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Capitulo Primero:

Introduccién

Un salto evolutivo

En algiin momento, usted puede haber tenido una experiencia sublime, un momento de éxtasis o
de profunda compresién; puede decirse que en ese momento su conciencia se expandié, y usted se
dio cuenta. Cuando esto sucede, se da una integracién entre el lado izquierdo (pensamiento légico)
y el lado derecho (intuicién y emociones) del cerebro, manifestdndose a través de un incremento
en el flujo de energia entre ambos lados del cerebro. Esto significa pensar y sentir balanceadamente,
de una manera holistica. Un anticipo del salto evolutivo que aguarda a la humanidad — lo conocido
esencialmente como Nueva Era — un nuevo nivel en la madurez del desarrollo mental, un despertar.

Si aprendemos a despertar la totalidad del cerebro, selectivamente y 2 voluntad, la conciencia puede alterar-
se de manera apropiada en cada tarea o situacién, ya sea en una crisis, al componer musica, relajarse, elabo-
rar ecuaciones aritméticas, participar en una lluvia de ideas, o simplemente al contemplar la naturaleza.

En esta conciencia ampliamente expandida, el mundo parece estar lleno de posibilidades y adquiere
un fuerte sentido de redescubrimiento. Esto no es algo mistico, es esencialmente conciencia funcio-
nando de forma eficiente.

“Cuando nos distanciamos para observar por un momento, podemos ver la vida desde el
punto de vista de un pdjaro al volar, y se nos revelan significados que son imposibles de ser
vistos desde la limitada perspectiva de un gusano”. Collin Willson

Las investigaciones nos dicen que un lado del cerebro predomina sobre el otro, y que la mayor parte del
tiempo utilizamos muy poca de su capacidad potencial. Los estudios del cerebro nos han demostrado
que las personas que funcionan de mejor manera, tienen un alto nivel de comunicacién entre ambos
hemisferios, y que ambos lados estdn trabajando en sincronfa y de manera balanceada. También que la
excitacién es mds alta y bajo control consciente: esta es la habilidad de la concentracién sostenida.

La filosofia descrita en Transformando la Mente y en los ejercicios practicos (las “Exploraciones”),
sirven para introducirnos al estudio del curso de Desarrollo de las Herramientas para la Transfor-
macién, el Curso para una Nueva Vida, y los mds especializados Cursos para el Desarrollo Mental

(que ofrecen entrenamiento en: percepcién, comunicacion, habilidades para estudiar, concentracidn,
habilidades para la lectura, desarrollo de la memoria, etc.), asi como el curso avanzado Proyecto
Insight (la Parte I es llamada Meta-programacién). Estos cursos estdn disefiados para alcanzar los

niveles mds altos de conciencia, mediante un acercamiento paulatino, paso a paso, lo que asegura que
todos los niveles se desarrollan adecuadamente a través de una secuencia natural. Las habilidades que
son practicadas y aprendidas, nos brindan un conocimiento objetivo y control sobre la mente — un
completo auto conocimiento — y también un nuevo entendimiento y empatia hacia los otros.
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:Qué es la Psicologia Transformacional?

La Psicologfa Transformacional es una sintesis que integra todos los métodos conocidos para el desa-
rrollo personal; una canasta que incorpora las técnicas mds viables para ser aplicadas en las terapias
de crecimiento, y a la cual continuamente se le anaden nuevos métodos e ideas que son cuidadosa-
mente evaluados. En este contexto, la experiencia aportada por una gran cantidad de estudiantes,
durante 25 afios, sumada a la investigacién y el desarrollo llevados a cabo por nuestra parte, han
perfeccionado a la Psicologfa Transformacional como una préctica aplicada a partir de Herramientas
desarrolladas para la Transformacidn, hasta el punto en que se ha convertido en el sistema mds eficaz
y de mayor alcance para lograr mejoras en la mente / cerebro / conciencia.

Este libro presenta una seleccién de técnicas para introducirnos a la Psicologfa Transpersonal, en particular,
aquellas que pueden ser practicadas con seguridad en casa por quienes recién se inician en este tema. Al es-
cribir este libro, también ha sido mi objetivo ofrecer un panorama de las grandes corrientes del pensamiento
psicoldgico, que son el origen y contexto de las técnicas utilizadas en la Psicologfa Transformacional; cuyo
objetivo, a fin de cuentas, es el desarrollo personal. La préctica estd basada en la premisa de que tenemos dis-
capacidades aprendidas que establecen limites a nuestras acciones y nuestro conocimiento. Pero nadie tiene
porqué aceptar que estas limitaciones deban permanecer tal y como han sido perfiladas por los condiciona-
mientos de nuestra cultura, heredados por nuestro cuerpo—mente desde nuestra infancia.

Una vez que encontramos una meta que vale la pena, con el sélo poder de nuestra voluntad podemos
cambiar la programacién de nuestras mentes. El cerebro humano estd construido de tal manera que se
adapta a s{ mismo de acuerdo a lo que la mente le demanda, subordinado al poder de la voluntad.

:Cémo funciona la Psicologia Transformacional?

El sentirse enojado o deprimido, auto derrotado, es producto de un discurso interior negativo o irra-
cional, del que probablemente no nos hayamos dado cuenta, ya que sucede de una manera sutil, por
debajo del nivel de la conciencia, o simplemente no se reconoce como tal.

Este comportamiento estd relacionado con nuestro origen, cuando fuimos condicionados a fuerza
de haber vivido experiencias dolorosas. Al sentirnos incémodos por recordar estas experiencias, as
como las emociones vinculadas a éstas (originadas en el lado derecho del cerebro), las reprimimos y
las hacemos inconscientes.

Una parte considerable de nuestra energfa mental vive encerrada, dado que permanecemos repri-
miendo nuestros sentimientos y emociones. También, debido a nuestra irracionalidad, generalizamos
juicios acerca de nosotros mismos y los demds.

Las técnicas presentadas en este libro le permitirdn revisar sus creencias desde un nuevo punto de
vista. Estas le ayudardn a liberarte de los efectos causados por las lesiones emocionales que tiene
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reprimidas, para que pueda darle acceso a todo su potencial intuitivo, creativo, y al pensamiento
holistico que reside en usted. Desde una perspectiva mds flexible y con la capacidad de expresar sus
emociones libremente, aparecerdn nuevos horizontes y verd posible alcanzar metas que antes pare-
cfan fuera de su alcance. Los problemas y las dificultades de ahora, se convertirdn en oportunidades
para expresar su creatividad y afadir a su aprendizaje nuevos peldafios para lograr todo aquello que
realmente anhela.

Cuando, como en la mayoria de la gente, el 90% de la capacidad del cerebro ha sido cancelada
debido a la represién neurdtica, el 10% restante queda propenso a caer en un estado robético. El
individuo actda con base a patrones aprendidos, previsibles en el dia a dia, y que sélo responden de
manera semi-consciente cuando algo atrae su atencién. E1 90% de la capacidad que no es utilizada,
es susceptible a influencias hipndticas, de tal forma que el individuo es conducido por su entorno
y sus circunstancias; muy alejado de un estado auto-determinado. Para la mayoria de nosotros, es
necesario implementar un programa radical para volver a despertar. Urgentemente!

Meta-programacién — Descubriendo el Self Superior

La “Meta-programacién” es un programa avanzado de auto-andlisis, que puede empezarse cuando
haya logrado la adecuada objetividad al identificar sus procesos mentales. Los factores que impiden
el darse cuenta del Self Superior (la esencia no-fisica del ser — quien es en realidad) son tratados con
gran profundidad, de tal manera que los resultados producidos por este método le permitirdn tener
tu propio punto de vista de forma permanente. Los procedimiento de la Meta-programacién son
herramientas que deberdn siempre servirte de soporte en el progreso hacia el camino espiritual.

Nosotros afirmamos que la naturaleza humana es esencialmente espiritual, pero que es preferible
buscar las cosas espirituales hasta que seamos capaces de distinguir lo espiritual de lo mundano. Para
alcanzar la mente superior en el conocimiento espiritual y las habilidades psiquicas, debemos liberar-
nos de la esclavitud de la mente cognitiva inferior, y esto no puede suceder hasta que el trabajo en la
mente inferior haya sido completado. Mientras que amplias 4dreas de nuestro cerebro permanezcan
inutilizadas por sus contenidos reprimidos, mantendremos un Talén de Aquiles en potencia, que nos
impedird experimentar los estados de Sazori.

:Qué se requiere de usted?

Una mentalidad abierta, y un genuino deseo de aprender y expandirse. La meta mds importante de
la Psicologifa Transformacional es la de facilitar el desarrollo de personas con determinacién, que se
hagan plenamente responsables de sus vidas. Por supuesto, tenemos que explorar el territorio desco-
nocido de nuestra mente y desarrollarlo por completo, si queremos conseguir el 7zsight que nos per-
mita trascender el intermitente modo de pensar de nuestro medio ambiente, y asi lograr un impacto
en lo que sucede en relacién a los sistemas sociales, econémicos y ecoldgicos de nuestro mundo.
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Capitulo Segundo:

Antecedentes en Psicologia

El sistema de desarrollo personal conocido como Psicologia Transformacional, ha sido investigado,
desarrollado y practicado durante los dltimos 25 afios. Es una forma de Psicologia Transpersonal de
la que hablaré mds adelante. La investigacién incluye una inspeccién y un programa de validacién
que cubre una gran variedad de técnicas existentes para el cambio en el ser humano: aprendizaje,
terapia, curacion y perfeccionamiento. La clave para que todo este cimulo de informacién tuviese
sentido, fue el descubrir porqué algunas técnicas que funcionaban bien con unas personas, no fun-
cionaban para otras. Se encontré que todas las técnicas con las que se trabajaba pertenecfan a un
nivel dentro de una escala jerdrquica; y la razén por la que no funcionaban para ciertas personas,
se debia a que éstas no tenfan resueltos los niveles inferiores de dicha escala, e inclusive intentaban
pasarlos por alto en su desarrollo.

Antes de empezar con las prdcticas en el desarrollo personal, una visién general de la personalidad
humana nos ayudard a ponernos en contexto.

La evolucién del hombre

La psicologfa, el estudio de la mente y su funcionamiento, es a veces considerada una ciencia nueva,
sin embargo, esto es un malentendido. Es posible, que por el contrario, sea la mds antigua de las
ciencias y una ciencia en el olvido en relacién a sus rasgos mds esenciales. Este error puede deberse
a que la psicologia, a lo largo de la historia — con excepcién de los tiempos modernos —, ha estado
integrada a los esquemas de la filosofia y las religiones.

En la India, todas las formas de yoga, son en esencia psicologia. Las ensefianzas de los sufis son
principalmente psicolégicas, consideradas en parte religiosas y en parte metafisicas. Casi todas las re-
ligiones desarrollaron ensefianzas psicoldgicas, frecuentemente relacionadas con alguna prictica. En
Europa, aun en las dltimas décadas del siglo XIX, muchos trabajos de psicologia fueron clasificados
como filoséficos.

Cuando surgié la psicologia moderna como una disciplina, a finales del siglo XIX, establecié sus
fundamentos en una visién analitica y bioldgica: el interés estaba en las partes componentes, particu-
larmente en las “realidades” biolégicas del cerebro y la memoria; esto podia ser estudiado de manera
empirica. Cuando el psicoandlisis fue desarrollado, en los inicios del siglo XX, como una aplicacién
de la psicologfa para tratar los estados mentales, produjo una nocién de “personalidad” acerca de la
realidad de un individuo y su presencia subjetiva en el mundo. En el transcurso de siglo pasado, la
“personalidad” como nocién, ha cambiado y se ha modificado por cada una de las nuevas escuelas
de psicologfa.
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Cada personalidad es una compleja combinacién de impulsos, defensas, roles, adaptaciones aprendi-
das, potenciales y conciencia, que vive en el mundo y se manifiesta como un ser tinico.

Cada persona es diferente a todo ser que existe, cualitativamente diferente, pero sujeta a leyes uni-
versales, causalidades sociales y biolGgicas, a un comportamiento aprendido comun a todos, y que
acttia basada en patrones culturales, con dificultades y padecimientos descriptibles y analizables, y
similitudes en el comportamiento dentro de todas las culturas “humanas”.

Es necesario hacer notar que todos los sistemas psicoldgicos son doctrinas, tanto aquellas que existen
abiertamente, como las que permanecieron ocultas o disfrazadas, y pueden ser clasificadas en dos
categorias:

Primera, los sistemas que estudian al hombre tal y como lo encuentran, o asi como suponen que
deberia ser. La moderna psicologia “cientifica”, pertenece a esta categoria.

Segunda, los sistemas que estudian al hombre desde el punto de vista de lo que serd, esto es, desde
su posible evolucién. Estos dltimos sistemas son en realidad los originales y los mds antiguos, y so-
lamente éstos pueden explicar el origen olvidado y el significado de la psicologfa; el estudio de los
principios, las leyes y los hechos de la posible evolucién del hombre.

La “evolucién” del hombre en este sentido, significa el desarrollo de ciertas cualidades internas y
caracteristicas que usualmente permanecen sin desarrollarse, y que no pueden ser desarrolladas por
sf mismas. Si la persona no lo desea, o no lo desea con profunda conviccién y no lleva a cabo los
esfuerzos necesarios, aun cuando acuda a recibir la ayuda necesaria, no se desarrollard.

La ironia es que antes de adquirir nuevas facultades, debe apropiarse de las cualidades que supone
que ya posee, pero en relacién a las cuales se engafia a s{ mismo.

El siguiente experimento demostrard cémo es que la conciencia debe ser estudiada. Tome un reloj y fijese
en el segundero, trate de darse cuenta de usted y concéntrese en el pensamiento “yo soy (su nombre)” y
“yo estoy aqui ahora”. Trate de no pensar acerca de ninguna otra cosa, simplemente siga el movimiento del
segundero y esté consciente de s{ mismo, su nombre, su existencia y el lugar donde se encuentra.

Al realizarlo, la mayoria de las personas se encuentran a la deriva dentro de su imaginacién y la asociacién
de pensamientos, demostrando que el ser humano no es consciente de si mismo la mayor parte del tiempo.
La ilusién de él siendo consciente, es creada por la memoria. Nosotros en realidad recordamos solamente
los momentos de conciencia, sin embargo no nos damos cuenta de que es asi. En retrospectiva, recorda-
mos esos momentos y asumimos que todo el tiempo nos encontramos completamente despiertos.

Si deseamos aumentar los periodos de conciencia en vez de recordar tinicamente pasajes aislados,
debemos entender que esto depende del dominio que tengamos sobre nosotros mismos, y que se
requiere de un esfuerzo prolongado.
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El hombre no se conoce a sf mismo. No conoce sus limitaciones y posibilidades. Ni siquiera conoce
la magnitud en la que se desconoce. Asi que asume que su estado mental es “consciente”, totalmente
consciente y determinado, cuando en realidad estd actuando en la mayoria de las ocasiones, domina-
do por respuestas automdticas y dramatizando todas las influencias de su pasado.

Psicologia Transpersonal

La mayor parte de las psicologfas y psicoterapias estdn interesadas tnicamente en la personalidad.
En los dltimos afos surgié una variedad de la psicologfa conocida como “Psicologia Transpersonal”,
que combina, o posiblemente reintegra, la psicologia y la personalidad, con la teologfa y el alma. Dos
disciplinas y dos conceptos que habfan sido claramente separados por nuestro materialista mundo
occidental, pero que anteriormente, solian ir juntas. Por cierto, en los inicios del Cristianismo, ha-
bfa una coleccién de libros escritos por diferentes autores que utilizaban Philokalia como nombre
genérico, en los que describian la psicologia y la iluminacién mistica; este conocimiento fue la base
de la Gnosis, que fue la fuente para muchas de las ideas de Gurdjieff. El propio Freud, en realidad
escribié acerca de la psique en términos de “alma”, pero su alemdn, al traducirse, fue deformado para
adecuarse a los términos de la audiencia “cientifica” de la sociedad anglo americana.

En la psicosintesis, que fue desarrollada por Assagioli en los afios treintas, se plantea que una persona
tiene personalidad y también es un alma. Sin embargo, las personalidades en el mundo nos resultan
obvias a todos; pero las almas estdn presentes sélo para aquellos que tienen ojos para verlas. El punto
de vista de la sintesis de Assagioli, es tomar mds y mds consciencia del alma, no solamente de la pro-
pia, sino también de la de los demds. Su perspectiva, y la de la mayoria de las disciplinas espirituales,
es que el alma es fundamental y eterna, y la personalidad, aunque necesaria para estar en el mundo,
es relativamente superficial y cambiante.

El alma en este contexto es la casa, el “movedor inamovible”, la fuente de vida no creada; mien-
tras que la personalidad estd llena de contenidos, respuestas aprendidas, y es dindmica. El alma
puede no ser reconocida por mucha gente de forma explicita; la naturaleza de esa barrera y como
removerla, para “iluminarse” o “despertar”, es un drea que examinaremos con detalle en capitulos
posteriores.

En los siglos XVIII y XIX, antes de Freud, desde los valores de la Ilustracién y la idea del progreso,
se asumié que el ser humano se estaba convirtiendo en un ser mds racional y completamente civili-
zado. Fue esa asuncién la que Freud cuestiond con su habilidad para discernir acerca de los procesos
inconscientes de las personas. El vio el significado de los suefios como un proceso de comunicacién
entre el consciente y el inconsciente, lapsus, actos fallidos, emociones irracionales, conductas inapro-
piadas y enfermedades manifiestas en la vida cotidiana, empezaron a ser reconocidas como efectos
de procesos que tienen lugar mds alld de nuestra conciencia. Muchos fenémenos que no encuentran
explicacién hasta la fecha, se explican como sintomas del conflicto entre la fuerza de la “libido”
(sexual), las fuerzas del “Id” (el impulso de la fuerza de la vida del ser fundamental), y el “stiper ego”
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(la conciencia adquirida), percibida por el “ego” (la parte del Id que se separa al principio, en el desa-
rrollo, para formar una personalidad independiente: “la cara hacia el mundo”).

Hay cinco partes principales en nuestra psique: Conciencia Superior — es la que se da cuenta de que
se da cuenta; Conciencia Normal: darse cuenta en el mundo cotidiano — ser, percibir, relacionarse;
y en el mundo interior: pensamientos, conceptos, actitudes, decisiones, imdgenes, memoria emocio-
nal, sensaciones y sentimientos. Los dominios que se encuentran debajo de la consciencia normal:
el Pre—consciente — una interfase de la mente consciente que, cuando es evocada por el interés y el
compromiso emocional, va y busca informacién relevante en el subconsciente; el Subconsciente —
contiene los impulsos poderosos del amor y del miedo, y los programas por cuyos motivos se deciden
las acciones que llevamos a cabo; y el Inconsciente — el Ser Fundamental, que contiene un registro
de todas las sensaciones que el individuo ha registrado desde su concepcidn y su linea evolutiva antes
de eso. También contiene programacién genética que nos dota de los estimulos mds fuertes para la
supervivencia (apegos y expresiones comunes a toda la humanidad), que producen la energia de las
emociones que a su vez controlan el flujo de las energfas de la libido, y los esfuerzos involucrados en
el movimiento y la percepcién con el cuerpo fisico.

La Conciencia Superior es la esencia del ser, el Self Superior. Es el centro desde donde nos damos
cuenta y se desarrolla a través del auto conocimiento. El Self Superior es el “darnos cuenta de que nos
damos cuenta”, de lo que el “Yo” mental (ego) es un pélido reflejo. Ha habido un reconocimiento a
través de la historia de la humanidad de que es posible desarrollar una capacidad mds elevada del dar-
se cuenta, mds alld de la experiencia de los estados normales de conciencia, reconocida en los suefios,
en las experiencias psiquicas y religiosas, y en la interioridad y creatividad de toda indole.

Usualmente, para nuestra frustracién, son momentos breves y poco frecuentes, pero estd claro que
con el estudio y el esfuerzo adecuado, la gente puede aumentar su capacidad del darse cuenta, a
través de lo cual, el campo de la consciencia se vuelve mds y mds observado por el Ser Superior, que
ya no permanece dormido; asi, el comportamiento ya no estd determinado solamente por los condi-
cionamientos. El Ser se da cuenta de la diferencia entre su propia motivacién y aquella que ha sido
aprendida, adquirida o instalada, genéticamente o por condicionamiento; ahora se da cuenta de lo
que estd haciendo y lo hace. La energia y la atencién amarradas por los nudos de la inconsciencia se
vuelven conscientes, al tiempo que la verdad es validada y la falsedad es descartada.

El segundo aspecto de la psique, la Conciencia Normal, es nuestra realidad cotidiana, interna y
externamente, que se ve arrastrada por fuerzas mds poderosas que nosotros y que no alcanzamos a
entender, sean estas bioldgicas, psicoldgicas o sociales, como el incesante flujo de sensaciones, imdge-
nes, pensamientos, sentimientos, deseos e impulsos, que podemos observar, analizar y juzgar.

Cuanto menos se dé cuenta la persona, serd menor su campo de conciencia y su funcionamiento serd
mds automdtico. La mayor parte de las personas transcurren a la deriva en la superficie de esta “corriente
mental” y se identifican con su oleaje, y con los cambiantes contenidos de sus conciencias. Asi, la con-
ciencia es usualmente irreflexiva, sin darse cuenta, determinada por las abundantes fuerzas personales y
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sociales que nos han dado forma: la programacién cultural que nos moldea en un “trance por consenso”
hacia un comportamiento automatizado y robotizado. En este hipnotizado, estado medio—dormido,
poseidos por el condicionamiento de nuestro pasado, parecemos, casi por completo, un producto de
nuestra herencia genética, de nuestro entorno personal y de la sociedad en la que vivimos.

La mente consciente contiene todo lo que uno sabe y esa informacién la tenemos disponible en cual-
quier instante. Esta informacién estd bien ordenada e interconectada de manera légica. Las caracte-
risticas de esta mente “analitica” son invaluables para el aprendizaje, para poner las cosas en orden y
para probar ideas. Por otro lado, la mente conciente tiende a ser inhibida por la misma cualidad que
la hace tan 4til: busca tener la razén.

Esta parte de la personalidad, la materia de estudio de la psicologfa cognitiva y del comportamiento,
puede fécilmente, sin reflexién, ser considerada como un todo, pero el desarrollo de la psicologia
profunda y los descubrimientos de la Psicologia Transpersonal en este siglo, han puesto en claro que
ese nivel de consciencia es sélo parte del todo.

La tercera parte, el Pre-consciente, es la antesala de la consciencia, donde nuestras diferentes expe-
riencias son asimiladas, nuestra actividades mentales e imaginativas son elaboradas y desarrolladas
en una especie de interaccién y gestacién psicoldgica, antes de que nazcan a la luz de la consciencia.
Si la consciencia se comparara con un foco, el pre-consciente es todo lo que se encuentra dentro de
su haz de luz, pero que no estd iluminado por el momento.

Es real para la persona y es accesible. Incluye material del subconsciente que ha sido reactivado (esti-
mulado y puesto en accién debido a una semejanza o relevancia de las circunstancias o pensamientos
del pasado en el presente). El pre-consciente es como un archivo listo para resolver problemas, Mira
por sobre del hombro de la consciencia: cuando un problema es evaluado, busca pistas en el subcons-
ciente que considere relevantes.

Su criterio para establecer la relevancia no siempre parece serle légico a la conciencia, y por lo tan-
to “el encargado de los archivos” aprende a censurar cierto tipo de informacién del subconsciente,
previniendo que surja a los niveles de la conciencia. Este “censor” opera por debajo de la conciencia;
consecuentemente, no es posible abrir la mente al subconsciente con tan solo resolver el que no blo-
quee las senales; las defensas deben ser primero reconocidas, la razén para su existencia descubierta,
y el censor del pre-consciente debe ser reprogramado antes de que esto sea posible. Esto requiere de
un procedimiento de profunda introspeccién.

El interés, el compromiso emocional y el deseo por resolver el problema, hace que el pre-consciente
trabaje con los contenidos del subconsciente (y también a través del subconsciente hacia el incons-
ciente), y los resultados, eventualmente, regresan al nivel de la conciencia si es que no han sido pre-
viamente censurados. La intuicién nos permite un reconocimiento inicial, por debajo del nivel de la
conciencia, que opera en el conducto adecuado y produce una senal sensible al incrementar la exci-
tacién, lo que ocasiona que la mente consciente ponga atencién a toda la periferia de la conciencia,
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para escarbar un poco y sacar la informacién. Dado a la sefial que emana de esta energfa, puede ser
registrada por aparatos como el biofeedback, el péndulo sostenido o los galvanémetros que miden la
resistencia en la piel, con los que podemos ayudarnos a reconocer nuestra intuicién.

El Subconsciente, es esa parte de la mente de la cual la persona no se da cuenta, la que permanece
fuera de su control, aquello que Jung identificé como La Sombra. Las funciones del subconsciente
incluyen antecedentes vitales en la actividad psicoldgica, tales como la integracién de nueva informa-
cién y la reprogramacién cuando ha sido necesaria — una funcién que se refleja en los suenos —, y la
coordinacién del conjunto de patrones de comportamiento que la mente consciente puede dejar “en
piloto automdtico”, liberdndola para concentrarse en las tareas que necesita resolver en el momento.

El subconsciente contiene las experiencias emocionales y cognitivas de toda una vida, sean agradables,
ordinarias o traumdticas. Sus contenidos son extraidos por el pre-consciente cuando a este le parecen re-
levantes. Es una reserva de informacién tan vastay rica que a la mente consciente le resulta increible. Sus
contenidos no pueden ser alcanzados por el consciente mediante los métodos del andlisis psicoldgico,
pero si con la ayuda de los aparatos de biofeedback, que logran evitar la censura del pre-consciente.

El aspecto “Sombra” de la mente del subconsciente, incluye las raices de las fobias, obsesiones, com-
pulsiones y engafios; asi como complejos cargados de intensas emociones. Estas se desarrollaron en
respuesta a las circunstancias del pasado y se utilizan en el presente cuando son reestimuladas por cir-
cunstancias similares; esto sucede fuera del control de la conciencia y de manera irracional. Un proceso
mental “reactivo”, ya que la memoria de las circunstancias originales, generalmente dramdtica, acompa-
fiada por los miedos, es usualmente reprimida, dado que resulta incémodo y doloroso reexaminarlas.

El Inconsciente contiene los impulsos fundamentales para la supervivencia y todos los instintos
primitivos (incluyendo las memorias genética y de raza), que hacen posible el funcionamiento de la
mente como un todo. Contiene todos los registros kinestésicos que operan el cuerpo (sentimientos,
sensaciones y sufrimientos) y estd integrado al cuerpo, al cual controla y coordina: es “la mente del
cuerpo”. También contiene el nivel mds profundo del Self: las experiencias fundamentales (primiti-
vas), y las memorias y decisiones de esta vida, desde la concepcién en adelante. Todo esto emerge a
la conciencia de manera simbdlica en el contexto de los suefios y en los patrones de comportamiento
reconocibles en retrospectiva.

El propésito del trabajo psicoanalitico es desvelar su contenido a la luz de la consciencia. El quehacer de
Jung respecto a los suefios y la simbologfa mitoldgica, jugd un papel decisivo en el descubrimiento del in-
creible mundo del inconsciente, y la existencia de los arquetipos — modos de ser programados en el incons-
ciente, que le dan forma al Self fundamental —. Su trabajo también expuso las dimensiones transpersonales
que van mds alld de los estereotipos raciales, y la necesidad de trabajar a través de los materiales primitivos
y arquetipicos, para diferenciar e individualizar el Self Superior: espiritual, no genético, meta- self.

Tanto el trauma primario del inconsciente como el trauma secundario del subconsciente, estdn conec-
tados con la “mente—cuerpo”, a través de una estrés muscular crénico o “armadura defensiva”, que man-
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tiene al cuerpo preparado para reaccionar ante la disyuntiva de “enfrentar—evadir”. Esto ocurre cuando
una experiencia ha sido demasiado dolorosa para ser reconocida y su recuerdo resulta incémodo, por
lo que mejor se reprime. Al ignorar la experiencia, esta se transforma en rencor y persiste. Aunque el
estrés pudo haber sido dtil en su momento, luego puede convertirse en un estorbo. Dada su naturaleza
permanente, mantiene el trauma original a través de la re-estimulacién (aunque la sensacién original
y la forma de reconocerla hayan sido reprimidas). Asimismo, tanto las reacciones cognitivas como las
emocionales pueden haber sido racionales en el pasado (debido al instinto de supervivencia), pero si
son representadas en el presente sin una correcta apreciacién de la realidad, se convierten en la causa
fundamental de comportamientos irracionales e inapropiados, de emociones negativas y enfermedades,
por lo que se tornan en los principales objetivos del proceso psicoterapéutico.

Dado a que las funciones del cuerpo—mente funcionan de manera interactiva, el trabajo en la Psi-
cologia Transpersonal a veces requiere de una variedad de técnicas para resolver el problema. Los
sintomas fisicos (presién arterial alta, dlceras, falta de energfa, etc.) surgen por el estrés, traumas
reactivados, trabajo en exceso, ansiedad relacionada con la competencia, amenazas e inseguridad en
el trabajo, actitudes rigidas relacionadas con el perfeccionismo y el miedo a fallar.

Basadas en una baja autoestima, debido a no haber sido lo “suficientemente buenos” para los padres
y otras figuras dominantes, estas dependencias neurdticas hacia los otros entran en conflicto con el
impulso a ser independientes y la autorrealizacién. El masaje psicoterapéutico debe ser recomendado,
para desarrollar el darse cuenta de los actos fallidos y las emociones reprimidas, y asf ayudar al cuerpo
a relajarse y aliviar los traumas.
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Este diagrama ilustra la estructura de la mente en término de niveles de conciencia. La ayuda dirigida
a cualquiera de sus niveles, afectard el funcionamiento de los demds — el poder de los miedos e impul-
sos del subconsciente afectan la salud fisica, sentimientos, creencias y comportamientos — por tanto,
lo mds eficaz es hacer un acercamiento holistico. El Sistema de la Psicologfa Transpersonal toma en
cuenta esta estructura; las técnicas profundizan, progresivamente, mds y mds a fondo, hacia el nicleo
del Self dentro de la realidad Transpersonal, que es la esencia de la humanidad. La progresién debe
ser la correcta para garantizar un trayecto seguro y efectivo. Como las capas en una cebolla, el com-
portamiento queda expuesto, y debe ser visto y confrontado. Este acercamiento al manejo del drea de
alta reactivacion en el tiempo presente, es fundamental en las consultas y el sistema de entrenamiento
de la Psicologia Transpersonal. Sin embargo, no encuentra ningtin beneficio en “escarbar” en el in-
consciente. Cuando este brota a la superficie y se encuentra reactivado en el tiempo presente, es en el
pre-consciente donde debe ser tratado. Las técnicas de la Terapia Primal y del renacimiento, escarban
buscando material traumdtico al azar, por lo que dejan mucho de este sin asimilar en el camino, con
sus correspondientes cargas reactivadas, lo que termina por construir una persona desestabilizada.

Siguiendo la pista de Bruer y Freud en su préctica psicoanalitica, se ha encontrado que el reexperi-
mentar conscientemente y confrontar una experiencia dolorosa, si se realiza con el rigor suficiente
como para lograr que el paciente la acepte, sirve para despojarla de su poder corrosivo. La energfa
utilizada para reprimir el dolor es liberada, y asi, el paciente recupera la capacidad de reevaluar las
decisiones tomadas en el pasado relacionadas con esa experiencia y poner en evidencia las mentiras
con las que estaba viviendo. Por supuesto, esto no es posible sin un acercamiento gradual, para faci-
litarle al paciente la capacidad de analizar la experiencia en plena consciencia.

Freud reconoce que tales incidentes dramdticos tienden a operar en secuencias: la experiencia trau-
mdtica original recarga experiencias semejantes posteriores.

Para ser capaces de quitarle la cargar a una experiencia original, los incidentes posteriores que la reac-
tivan deben ser observados desde un principio. Por tanto, al trabajar con el incidente mds reciente,
la memoria debe ser reactivada para observarlo en el momento presente, y desde ahi, enfrentar el
incidente original, de tal manera que pueda ser reexaminado y confrontado por completo, para que
gradualmente le pueda ser removida la dolorosa carga emocional. Hecho esto, las decisiones y los
postulados, expuestos de una manera racional, deben ser adecuados al tiempo y circunstancias del
presente.

La energfa de la “carga” que ha sido utilizada para reprimir ese molesto material y mantenerlo alejado
de la consciencia, puede ser detectada en tanto que produce una resistencia en la piel, y esto puede ser
medido por un psicémetro (galvanémetro que mide la resistencia en la piel). Este monitoreo por el
aparato de biofeedback puede ser usado en psicoterapia para ayudar a detectar el material “cargado”,
reactivado en el pre-consciente.

Jung primero utilizé el método de analizar respuestas a un listado de palabras, para ayudar a aclarar
el proceso inconsciente del pensamiento, articulando una certeza que de otra manera no se podria
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lograr con la penetracién del andlisis. Al utilizar el medidor, se logra una eficiencia en el anilisis su-
perior a la de las técnicas psicoanaliticas de cuestionamiento profundo y libre asociacién. El analista
no tiene por qué dedicar anos probando a ciegas para poder encontrar la raiz del problema. Cualquier
cosa que el medidor revele, proviene del conocimiento de la persona, el Self Superior, y estd relacio-
nado a los contenidos del subconsciente, aunque fuera del alcance del darse cuenta del consciente.
(El medidor s6lo mide las reacciones de energfa, no juzga por su cuenta, ni distingue lo correcto de
lo errado).

Un principio bdsico del psicoandlisis de Freud, es que estamos limitados a realizar solamente una
fraccién de nuestro potencial verdadero, debido a los contenidos negativos que tenemos reprimidos
en la mente que provocan respuestas emocionales reactivas: miedos, resentimientos, motivaciones y
aversiones.

A pesar de que mucho de estos contenidos hayan sido apropiados en el momento en que se origi-
naron, durante la nifiez, pierden su validez ante la perspectiva de la mente de un adulto. Cuando
los contenidos son confrontados y hechos conscientes por la mente adulta, se disuelven y pierden la
capacidad de reprimir el pensamiento y las acciones; de ello se produce una liberacién de energfa
creativa positiva.

La Personalidad del Nino

Una caracteristica destacable de la humanidad, es el largo periodo de desarrollo que precede a la
adultez. Subyacente al funcionamiento de todo adulto, reside una compleja historia personal relacio-
nada con su infancia y su adolescencia.

Los seres humanos somos criaturas dindmicas llenas de contradicciones. Experimentamos proble-
mas, conflictos y miedos, asi como alegrias; aburrimiento y satisfaccién. Los traumas dentro de la
personalidad pueden ser vistos con claridad en la expresién incontenible de las emociones en los
nifos, o en la lucha por adquirir identidad en los adolescentes. Posteriormente, al transcurrir la vida,
estas expresiones se vuelven mds controladas o se reprimen en el subconsciente, pero no pierden su

poder.

El nifio vive en un mundo en el que no distingue la fantasia de la realidad, los miedos y los conflic-
tos generados son mds intensos, al ser exagerados por estar sujetos a una mayor distorsion. ;Qué tan
probable es que experiencias de tal magnitud simplemente se desvanezcan? Lo mds probable es que
se interioricen y formen parte de la personalidad desarrollada. Las ansiedades en el adulto encubren
los residuos de los miedos insertos en memorias emocionales de conflicto.

Mis alld del desarrollo primitivo del cerebro—mente durante los primeros afios, la personalidad esen-
cial del nifo tiene cualidades transpersonales, aquellas del Self Superior. Esta cualidad puede ser
distorsionada en el transcurso de la vida, en particular aquello relacionado con la indefensién en la
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infancia. Por ejemplo, el rechazo de sus esfuerzos por ser tomado en cuenta, en un ambiente falto de
comprensién, puede provocar una actitud defensiva de reprimirse y tener miedo, dejando a la perso-
na con una imagen interna de “nifio atemorizado” que puede surgir en cualquier momento, incluso
cuando la vulnerabilidad original ya no existe, o puede permanecer como una parte estructural de
su cardcter y convertirse en una minusvalia por el resto de su vida.

El impulso primario de “supervivencia” puede ser subdividido en ocho campos:

1) La supervivencia de la personalidad propia

2) Supervivencia a través de la sexualidad y la familia

3) Supervivencia a través de la pertenencia a un grupo

4) Supervivencia a través de la raza humana

5) Supervivencia a través de todas las formas de vida de este planeta

6) Supervivencia a través del universo fisico

7) Supervivencia a través de cualidades espirituales, los valores y la estética

8) Supervivencia a través de la consciencia universal (visién oriental) o a través de la compasién
de Dios (visién occidental).

Assagioli consideré que este impulso trasciende la supervivencia y busca de la creatividad, es decir,
proveniente de la causalidad del Self Superior. Tomados en conjunto, estos son impulsos hacia la rea-
lizacién y el crecimiento personal. Sin embargo, es la interaccién de las cualidades transpersonales y
genéticas innatas la que influye en las caracteristicas de la personalidad individual. Para recuperar el
impulso creativo del Self Superior, estos factores deben ser tomados en cuenta.

Padre — Adulto — Nino

El subconsciente condiciona aquello que las personas conflictivas suelen hacer, dados los comporta-
mientos aprendidos en la infancia. Desde la infancia hasta la vejez, los conflictos interiores nos con-
frontan. Desde temprana edad, el nifio juega un papel muy activo en su propio entorno, aprendiendo
a una velocidad fantdstica, especialmente a través del juego. Pero los padres y otros a su alrededor,
buscan influenciar su aprendizaje hacia patrones de comportamiento que complacen sus propias ne-
cesidades, lo cual termina por crear un conflicto. El natural sentido de agresién habrd sido suprimido
y ahora se hace presente en una variedad de formas, como represién de uno mismo o de otros (las
personas proyectan en el mundo exterior, aquello que reprimen en si mismos). Eric Berne desarroll6
un andlisis muy util, respecto a las divisiones de la sub-personalidad, que todos tenemos en comun.
Los cambios entre uno de estos estados y otro, se manifiestan en actitudes, apariencia, palabras, ges-
tos y expresiones corporales.

El primero de estos estados, el “Padre”, es una identificacién no cuestionada de los registros repetidos
de eventos externos impuestos, percibidos durante los primeros cinco afios de vida. Particularmente
los padres y todo lo que el nifio los vio hacer o decir, incluyendo la dimensién no verbal expresada por
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el tono de sus voces, expresiones faciales, abrazar o no abrazar. Los miles de haz esto, no hagas esto,
son registrados como la verdad que proviene de la fuente de toda nuestra seguridad, la gente mayor
a la que al nifo pequeno le es tan importante complacer y obedecer. Conducta que estard disponible
para ser reproducida a lo largo de toda la vida. Parte de ello, entre las figuras Madre, Padre, Maestro
y Sacerdote, por supuesto es inconsistente o contradictorio.

Al mismo tiempo, otro registro de sucesos internos se estd llevando a cabo: las respuestas del pequeno
hacia lo que ve y escucha. Cuando se repiten, la persona en su identidad de “Nifio” vuelve a sentir la
misma emocién que fue producida en la circunstancia original, y se da cuenta de las interpretaciones,
verdaderas o falsas, que le otorgé a esa experiencia. Lo que vio, escuchd, sintié y comprendié. Dado
a que el pequefio no tiene vocabulario durante sus primeras experiencias, muchas de sus reacciones
son sentimientos, pero cuenta con maneras naturales de expresarlos, experimentar el movimiento y
descubrir. Por otra parte, existen la demanda de los padres de que renuncie a que su necesidades bé-
sicas sean satisfechas, a cambio de contar con su aprobacién. Esta aprobacién, que puede desaparecer
tan pronto como aparece, es un misterio inexplicable para el nifio, que no ha logrado hacer ninguna
conexién entre causa y efecto.

El subproducto predominante del frustrante proceso civilizador, son las emociones negativas. Este
registro permanente es el residuo inevitable de haber sido nifio, asi haya sido hijo de amables, amo-
rosos y bien intencionados padres (no digamos en caso de que hayan sido crueles y abusivos). Como
en el caso del Padre, el Nifio es un estado al que la persona puede ser transferida en cualquier mo-
mento, dada la correspondiente reactivacién ambiental que recree las circunstancias de la infancia,
acarreando los mismos sentimientos que tuvimos entonces (que, por supuesto, también pueden ser
agradables). Tan pronto el nifio ingresa a la escuela, empieza a utilizar sus identidades de Padre y de
Hijo para relacionarse con los demds, lo que conlleva un efecto de reforzamiento.

Desde los diez meses, el nifio ha descubierto que es capaz de hacer cosas que provienen de su pen-
samiento y del darse cuenta. Este desarrollo en forma de juego, aprendizaje y comunicacidn, es el
origen de el “Adulto”. La informacién de adulto se acumula tan pronto se da cuenta por si mismo de
aquello que es diferente respecto a la vida de aquello que le ha sido ensefiado por los Padres y lo que
ha sentido como Nifio. El Adulto elabora un “concepto pensado” de la vida, basado en sus propio
acopio de informacién y como la procesa. El Adulto, el “Yo” haciendo uso de su mente analitica,
comprueba la informacién de los Padres para validarla, y revisa los sentimientos del Nifio para ac-
tualizarlos al presente.

La creatividad nace de la curiosidad en el Nifo. El Nifio provee el “quiero”, y las directrices de los
Padres, o alternativamente, las conclusiones del Adulto auto-determinado, proveen el “como”. Una
vez revisadas, estas conclusiones se convertirdn en parte de una estructura de creencias, liberando
en el Adulto su expresidn creativa. Pero si las directrices negativas de los Padres fueron aceptadas, la
creatividad y la libertad para adoptar la perspectiva de un Adulto, puede ser reprimida.
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Sub-personalidades

Bajo estrés, el Adulto puede perder sus cabales, al grado en el que el Padre o el Nifo tienen que hacer-
se cargo, reaccionando de manera inapropiada. Estos han sido reactivados, de manera incontrolable,
por situaciones similares a los registros que la originaron; el “Yo” se identifica con la visién del Padre
o del Nifo: la de imponerse o ser impuesto; dominar o ser dominado; oponerse o sufrir oposicién.
La mayoria de las personas, en sus transacciones, compulsivamente y sin saberlo, caen en las sub-
personaliades del Padre o del Nifio.

En términos Freudianos, el comportamiento del individuo estd determinado por las fuerzas del “Id”
(los impulsos instintivos del inconsciente, la incontrolada pasién del nifo, los requerimientos poco
elaborados del pensamiento primitivo), bajo el control de la funcién consciente del “ego”, que a su
vez ha sido modificado por la creacién de un ego-ideal o “siper ego”, un modo aprendido de control
sobre el ego, que consiste en un sistema consciente de creencias vinculado con arraigos del subcons-
ciente. Como Freud dice: “El ego es la parte del id que ha sido modificada por la influencia del siste-
ma de percepcién—consciencia. El ego tiene la tarea de traer la influencia de la realidad externa hacia
el id, y la tarea de sustituir el principio de realidad por el principio de placer. En el ego, la percepcién
juega el papel que en el id corresponde al instinto”.

El Nifo entonces, es el mundo de las emociones y del id; esto corresponde a los procesos del lado
derecho del cerebro. El Padre representa el mundo hipnético de las 6rdenes, el stiper ego que dirige
su consciencia; esto corresponde al sistema de creencias verbales del lado izquierdo del cerebro, con
componentes emocionales y traumdticos reprimidos del lado derecho del cerebro, y con raices en la
parte inconsciente primitiva de la zona baja del cerebro.

El Adulto, es el ego que ha madurado, el pensamiento racional y la libre expresién; esto corresponde
al funcionamiento integrado de ambos hemisferios del cerebro, en una comunicacién interactiva no
reprimida.

El estereotipo, la habitual combinacién de todo esto, es “la persona”, el término de Jung para la mds-
cara, que es la cara que uno presenta hacia el mundo. Esta mdscara serd intercambiada segtin el ego
se identifique con una u otra de las sub-personalidades dominantes de su coleccién de identidades
del tipo Padre o Nifo, para corresponder con lo que sus circunstancias le demanden. Tenderd a usar
una mdscara permanente a la que identifica como su personalidad, como “m{”, pero también otras
mdscaras temporales para corresponder a circunstancias particulares, que ni siquiera se da cuenta que
posee y utiliza, dado a que estas son adoptadas como una reaccién desde el subconsciente.
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:El Hombre, una mdquina?

Una de las mds insultantes y perturbadoras observaciones formuladas por Gurdjieff, fue afirmar que
el hombre es una mdquina. Lamentablemente, Gurdjieff tenfa razén, para efectos pricticos, somos
mdquinas en multitud de maneras aunque no lo reconozcamos. ;Deberfamos sentirnos ofendidos!

Una persona puede parecer que actda con inteligencia y de manera consciente, pero puede que actde
mecdnicamente, “en automdtico”. Al pensar erréneamente que es consciente, la persona bloquea la
posibilidad real de la conciencia. Gurdjieff constantemente hizo hincapié en que casi todas las con-
secuencias de la miseria humana suceden por el hecho de que nuestras vidas funcionan de manera
automdtica, mecdnicamente. Usted (su comportamiento, pensamientos y sentimientos) es el efecto
de causas externas e histdricas, en lugar de ser la causa, promotor de acciones deseadas.

Los problemas suceden cuando la realidad cambia pero reaccionamos con respuestas automdticas.
Las identidades y las defensas se reactivan; y, aunque corresponden a los tiempos en que se habilita-
ron, suelen no corresponder a la circunstancias del presente. Cuando la situacién se corresponde con
un estereotipo, se reactiva una respuesta automdtica. Si usted estd involucrado de manera emocional
con un estereotipo (se siente superior, dominante o seguro) esto lo hace aun mds rigido, y le impide
percibir que la realidad difiere significativamente. Los estereotipos habituales, como racismo, sexis-
mo, clasismo, nacionalismo, y as{ sucesivamente, resultan ser muy costosos. Automatizan la percep-
cién, las emociones, las ideas, las reacciones y particularizan las identidades; con frecuencia estdn
asociados a multitud de situaciones, de tal manera que podemos permanecer perdidos por periodos
prolongados (tal vez por toda la vida) viviendo en automdtico, asumiendo en pocas ocasiones el papel
del Adulto maduro, el verdadero ser despierto.

El hombre es una mdquina, pero una muy peculiar — una mdquina que puede saber que es una md-
quina — pero al reconocer esto, puede encontrar las maneras de dejar de ser una méquina.

Antes que nada el hombre debe reconocer que no es una, sino muchas personalidades. No tiene un
permanente e inalterable “Yo”, sino que permanece cambiando de una sub-personalidad a otra. Cada
pensamiento, cada sentimiento, cada sensacién, cada deseo, cada gusto, cada disgusto y cada creen-
cia, son un “Yo”. Cada uno de ellos depende de la carga que proviene de las circunstancias externas
y de la carga provocada por la impronta. Cuando una persona dice “Yo”, suena como si se refiriera
a todo lo que es, pero en realidad, aun cuando considere que representa el todo, solo significa un
pasaje, estado o deseo. En la mayoria de los casos, la persona cree que es el “Yo” mds reciente que fue
expresado, mientras este dure: esto es, hasta que otro “Yo”, algunas veces poco relacionado con el que
le precedid, decida expresar su opinién o deseo con mds fuerza que el primero.

La ilusién de unidad del Ser, es creada en principio por la sensacién de un cuerpo fisico, después por
un nombre y por una cantidad de hdbitos mecdnicos que le son implantados a través de la educacién o
son adquiridos por imitacién. Al tener siempre las mismas sensaciones fisicas, ser llamado siempre por
el mismo nombre y encontrar en sf los mismos hdbitos que ha tenido, cree que siempre serd el mismo.
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Trance por consenso

El estado automdtico puede ser descrito como “trance por consenso”, donde el hipnotizador es per-
sonificado por la cultura. En parte, es un estado de animacién suspendida y una incapacidad para
funcionar, un aturdimiento, un pasmo; una retirada de la realidad sensorial-instintiva por abstrac-
ciones acerca de la realidad.

Volverse “normal”, un miembro aceptado por su cultura, involucra una formacién selectiva, el desa-
rrollo de las identidades socialmente aceptadas (“natural”, “devoto”, “cortés”, “civico”), y la inhibi-
cién de las identidades socialmente rechazadas (“malvado”, “criminal”, “delincuente”, “irrespetuo-
s0”). Aunque es posible jugar estos papeles, resulta dificil hacerlo sin haberlos interiorizado. Desde
el punto de vista de la cultura, es mejor si su mente cotidiana, la habitual, automatiza la manera en
que siente y piensa, para que sea un reflejo de los acuerdos de la cultura respecto a las creencias y
los valores. Entonces serd aceptado automdticamente. Piense, compdrtese y siéntase “normal”, para
preservar a la cultura.

La identificacién, incorpora la cualidad “;Este soy yo!”, es el proceso de definirse a si mismo como un
fragmento de todo lo que podria ser. Sus sensaciones (“Me pica”) y cuerpo (“Soy feo”), sus pensamien-
tos (“Primero lo pienso”) y sentimientos (“Estoy deprimido”), es fécil que uno se identifique con ellos,
especialmente con su nombre, pero las personas también son capaces de identificarse con cualquier otra
cosa. Sus posesiones, los eventos de su pasado, la familia, el trabajo, la comunidad, la victima en una
nota en el periédico, autos, su pafs, el planeta, Dios... la lista es interminable. Una amenaza al objeto
de identificacién, es una amenaza a “mi”, con la correspondiente reactivacién del trauma amenaza—su-
pervivencia, que es sentido fisica y emocionalmente. Usualmente nos identificamos con un serie de roles
socialmente definidos, tales como el padre, una persona educada, un buen escucha, un activista de la
politica, o un pilar de la comunidad. También es comiin que nos identifiquemos con otras personas,
esposas, héroes, modelos ejemplares. Somos condicionados para identificarnos con los roles aprobados
por la sociedad y los valores que estos representan: parte del trance por consenso. Todo parece tan
fluido (aunque en realidad nos consume una gran cantidad de energfa).

De hecho, requiere de un deliberado control de la atencién — lo que Gurdjieff llamé acordarse de uno
mismo — para evitar caer automdticamente en la identidad programada por los acuerdos del pasado
(forzados o no) de una situacién particular. Acordarse de uno mismo, es la capacidad para hacer una
pausa, para pensar, para considerar alternativas, la capacidad para decir “No” a un estimulo, cuando
nos sentimos gobernados por un patrén habitual inconsciente. La manera de lidiar con estos hdbitos
es hacer una pausa en el tiempo, antes de que comience el drama. Por supuesto, esto es pedir mds de
lo que la mayoria de las personas son capaces de hacer al calor del momento; pero si reconocemos
esta reaccién, podremos entender por qué surgid, para asi borrarla por completo.

La inseguridad derivada de la creencia de que el universo es un espacio hostil, que somos deficientes y
frigiles, hace que la identificacién, un escudo aparente en contra del cambio, nos resulte tentadora. Pero
la realidad contintia cambiando — al identificarnos con cosas que establecemos en caso de una pérdida.
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El cuerpo se enferma, envejece, eventualmente muere. El auto se descompone. Las posesiones se desgas-
tan, o puede que nos las roben. Los recuerdos se desvanecen. Muchas de las cosas y de los roles con los
que se identifica, no fueron su eleccién de todos modos —, fue persuadido y condicionado para identifi-
carse con varios roles, ideas, personas, causas y valores que pueden no haber tenido sentido o significa-
ban estar en contra de su personalidad esencial, su verdadero ser autodeterminado. La identificacién es
automdtica, subconsciente. Gurdjieff la concibié como el hecho de que una de sus multiples identidades
pueden firmar un cheque y todo el resto de usted se ve obligado a pagarlo, aunque no le guste. Quien
estd obligado a cumplir la promesa, puede que no sea la misma persona que hizo la promesa.

Pero el mayor costo de la identificacién es que un sistema condicionado de identidades automdticas
disponibles, puede ocultar el hecho de que usted no sepa cual es su verdadera identidad, la esencia
bajo esas manifestaciones superficiales. ;Es en realidad su nombre? ;Sus roles? ;Sus sentimientos?
:Su intelecto? ;Su cuerpo? Usted es mucho mds que cualquier cosa con la que se identifique.

Cuando una persona vive una identidad, usualmente no sabe que esta no representa la totalidad de s
mismo; eso es lo terrible del trance por consenso. El rango usual de estados de identidad en los que
funcionamos, cominmente conocidos como personalidad, fue llamada por Gurdjieff “falsa persona-
lidad”, porque las identidades fueron forzados en nosotros en el proceso de culturizacién, en vez de
ser resultado de una eleccién tomada por uno mismo. El patrén general al que llamamos conciencia,
es, por mucho, un trance por consenso, andlogo a la sugestién post hipnética en la hipnosis: cuando
aparece el estimulo sugestién—condicionamiento, el comportamiento relacionado, la respuesta con-
dicionada, el “Yo” particular (o sub-personalidad) aparece.

No somos una pdgina en blanco en la que la cultura puede escribir lo que le plazca, sin que haya
consecuencias en nosotros. También tenemos dotes genéticos y espirituales que se manifiestan mds
en la medida en la que crecemos, de tal forma que podemos preferir caminar en el bosque que hacer
deporte; encontrar a Shakespeare aburrido y sin embargo disfrutar de escribir; no encontrarle sentido
a la fisica y a cambio estar fascinado con las matemdticas, o buscar verdades profundas a pesar de ser
ridiculizados por otros que creen lo que les han dicho.

La induccién al trance por consenso cuenta con algunos métodos poderosos. En nuestras respuestas
de Nifio registramos los “haz o no hagas” que nos dijeron nuestros padres, ya que la nifiez es un
proceso inevitable en el que se conforma el comportamiento y la conciencia del nifio para que sea
“normal”, con el fin de que encaje en las normas sociales. Esos aspectos de su personalidad fueron
invalidados, descuidados, negados y hasta castigados, al extremo de reprimir sus manifestaciones
externas. Como un adulto, podrd actuar de forma décil y servil, hasta tratar de sentirse de esa forma.
Podrd considerarse una buena persona, una persona normal. Otros le dirdn que eres normal, y le
aceptardn como un amigo, reforzando y validando su comportamiento. Pero por dentro, parte de
su esencia ha sido apabullada. También puede que tenga la sensacién de que algo no estd bien, que
a pesar de todo, deberfa estar feliz y sin embargo no lo estd, o se da cuenta de que hay muchas cosas
que le hacen enojar; se preocupa y piensa: ”;Soy normal? ;No deberia sentir esto?” Algo de su energia
se ha perdido para poder mantener el trance por consenso.
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Este tipo de induccién al trance puede compararse con la hipnosis convencional, sin embargo, una
induccién hipnética ordinaria se realiza por un tiempo limitado, sélo por una o dos horas. Pero en la
vida real, sus padres y su cultura empiezan a perfilar su desarrollo desde el momento de su nacimien-
to; involucrando afios de inducciones repetidas y reforzamientos de las inducciones previas. Mds alld,
la intencidn, es que sus efectos le duren para toda la vida. Desgraciadamente, hasta la fecha no hay
ningtn hipnotista cultural que en un momento dado le de la orden de que despierte, no hasta ahora,
a ningdn precio.

En una sesién convencional, la persona no espera ser enganada, amenazada o lastimada de ninguna
manera por el terapeuta, ya que es una relacién entre adultos. En el orden cultural, la relacién de po-
der entre el Padre y el Nifo, se desarrolla en un clima de imposicién en el proceso de aprendizaje. Los
padres pueden hacer uso de castigos fisicos si les es necesario: bofetadas, nalgadas, quitar permisos
o confiscar juguetes. Dado que la manera mds fécil de actuar, en un contexto aprobado por la cultu-
ra, es bajo una sensacién de amenaza, el miedo al castigo ayuda a estructurar los procesos internos
mentales y emocionales. Los padres pueden usar el amor condicionado y el afecto para manipular,
ya sea para intimidar o lograr la conformidad del nifo. Cuando el nifio establece relaciones sociales
con otros adultos y nifios (que también actdan como agentes de la cultura), aprende mds acerca de
cémo debe actuar para ser aceptado. Tan pronto estas formas de actuar aprobadas son establecidas y
recompensadas, van conformando la estructura de patrones mentales de comportamiento. El miedo
al rechazo es un poderoso motivador, porque tenemos un innato instinto social, el deseo de pertenen-
cia, ser normal. A nadie le gusta que los demds piensen mal de él, pero somos invalidados de tantas
maneras, que podemos construirnos ficilmente un sentimiento de inferioridad y culpa.

Ortro factor que le atribuye poder a este proceso, es que el estado mental de un nifo estd abierto a la
sugestién. En nuestro estado cotidiano, recibimos estimulos que son asociados de manera automdtica
a conocimientos previos, pero el nifio no tiene mayor informacién para comprenderlos, asi que la
sugestién opera en un estado disociado, aislado de otros procesos mentales; un estado de sugestién
hipnética.

La falta de lenguaje (que incrementa nuestra habilidad para asociar informacién) contribuye a la
cualidad disociada de la mente del nifio. Cuando tratamos, como adultos (predominantemente pen-
sadores verbales), de entender nuestro proceso de culturizacién y condicionamiento, nos es dificil
recordar, porque mucho de ello no ha sido almacenado de forma verbal.

Adicionalmente, los nifios tienen una profunda confianza en sus padres, de los que ellos son total-
mente dependientes. El padre no es consciente del trance cultural en el que él mismo estd, y se ve a
sf mismo actuando “naturalmente”. Los hdbitos mentales, emocionales y fisicos de toda una vida son
cimentados mientras somos especialmente susceptibles durante la nifiez. Los nifios tienen la misma
cualidad compulsiva que tiene el condicionamiento: es automdtico. También pueden incluir suges-
tiones que bloquean la transformacién posterior, asi como el bloqueo de una hipnosis posterior en ese
tema, por ejemplo la resistencia hipndética que las personas tienen hacia la falta de moral.
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Mecanismos de defensa

El momento de mayor debilidad en este estado condicionado, el momento en el que puede detectar que
no todo es como deberia de ser, es cuando cambia de una identidad a otra. Pero esto es minimizado,
o “amortiguada”, por la forma en que las identidades son racionalizadas y estructuradas en conjunto,
parte de un arreglo activo de la falsa personalidad, que mantiene su organizacién a pesar de los cambios
y el estrés. Los mecanismos de defensa atendan el impacto que ocurre cuando cambiamos de una sub-
personalidad a otra, de tal manera que no notemos las contradicciones en nosotros mismos.

Las prohibiciones de la cultura, al ser interiorizadas, se sienten como la propia conciencia o “stiper
ego”. Un fuerte stper ego nos puede inundar de miedo y ansiedad tan sélo por pensar en algo rela-
cionado a una actividad prohibida, mucho menos hacerla. Un mecanismo de defensa, al hacer que no
nos demos cuenta de la prohibicién, previene el ataque del siper ego; también amortigua el darnos
cuenta de las decepciones y amenazas de la vida. No podriamos mantener nuestro trance por con-
senso sin su efecto amortiguador.

Con cada renuncia a un aspecto de nuestro ser esencial, se toma energia de nuestra esencia que es
canalizada hacia el soporte y desarrollo de nuestra personalidad. Lentamente, vamos creando una
mdscara que es una presentacién socialmente aprobada de nosotros mismos, algo que nos hace ser
“normales”. Mientras nos identificamos con la mdscara, y nos olvidamos que estamos actualizando
un rol y nos convertimos en ese rol, la falsa personalidad se hace mds poderosa, y la esencia se marchi-
ta. Incluso podemos ser capaces de sublimar algunos aspectos de nuestra esencia cuya expresién no
es permitida, para conservarla. S6lo unos pocos pueden persistir si la cultura los valora. En muchos
aspectos de nuestra esencia perdemos energfa, misma que se emplea en mantener la falsa persona-
lidad, la mdscara. Esta negacién puede destruir nuestras vidas, dado que la esencia es la parte vital
en nosotros, la verdadera chispa vital del espiritu. Como la falsa personalidad utiliza eventualmente
nuestra energfa vital, la luz se desvanece y la vida se mecaniza — un conjunto de hdbitos automatiza-
dos —, moviéndonos como seres inanimados en conjunto con una multitud de otros seres inanima-
dos, victimas automatizadas, que refuerzan nuestra depresién y nuestro vacio. Gurdjieff lo planteé de
manera tosca al decir que muchas de las personas que vemos caminando por la calle estdn “muertas”,
que no tienen esperanza, ni siquiera el deseo de cambiar.

Para cambiar verdaderamente, la falsa personalidad debe morir. Esto debe ser un proceso de transforma-
ci6n, un habilidoso proceso basado en el conocimiento ganado a partir de un amplio periodo dedicado
a la auto observacién. Gradualmente el verdadero “Yo”, la esencia, podrd crecer y empezar a utilizar los
recursos; el conocimiento y la fuerza, que ahora estardn al servicio de un mayor nivel de consciencia. La
posibilidad para el cambio (necesario) hacia un completo despertar, es como morir y renacer.

Jung planteé que la mente inconsciente, la mente de nuestros ancestros primitivos, se hace presente
a través de los suefios, estados de dnimo, accidentes y enfermedades. Dado que interactuamos como
seres, también existe un “inconsciente grupal”, con sus propias respuestas emocionales. Jung percibié
que cada grupo evoca una energfa creativa que arrastra al conjunto de forma inconsciente. Sélo a
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través del proceso de individuacién en el que la persona se hace consciente de los mitos y arquetipos
expresados a través de si (la personalidad cultural o estereotipos de comportamiento que inconscien-
temente deifica, tales como los padres, los simbolos de la razén, la ciencia, la sexualidad, nuestros an-
cestros, Jesus, y asi sucesivamente), es que serd capaz de aproximarse a un nivel de verdadera cordura;
esto, para la Cultura, es patolégico, lo “normal” es la insensatez. Para diferenciarnos a nosotros de
los factores colectivos con los que nos identificamos, que estdn contenidos en el inconsciente colec-
tivo (transmitido genéticamente, por la programacién cultural, y tal vez por telepatia o conexiones
psiquicas), no es para descartar esos factores, pero si para volvernos sujetos menos manipulables por
las fuerzas del inconsciente.

La experiencia y los sentimientos que pueden ser confrontados y manejados por la mente, pueden
ser entonces resueltos en su entorno; a pesar de la problemdtica que esto pueda suponer en la préc-
tica; enfrentar un problema, es un desafio de la vida; superar los desafios que plantea la supervi-
vencia, es el placer de la vida. Es cuando las experiencias se vuelven inmanejables y las emociones
son presa del inconsciente — pensamiento hecho por hébitos, reacciones inesperadas o creencias
limitantes — que la libertad de la persona y su efectividad quedan hipotecadas; y la vida queda
entonces, falta de placeres.

Miedo — La atadura al tiempo

Todo miedo es en esencia, miedo al futuro. Tenemos miedo de las cosas que aun no han sucedido,
pero que de haberlo hecho, nos hubieran causado dolor, sufrimiento o algin otro malestar. Tenemos
miedo de que las circunstancias que ya estdn causdindonos disgusto en el presente, se prolonguen en
el futuro.

Podemos temer la pérdida de nuestro trabajo y su resultante disminucién en nuestro nivel de vida,
podemos sentir miedo ante la desaprobacién que esto puede generar. Podemos temer la aburricién
debida al poco quehacer, o decir la verdad porque podemos no agradar a otros con ello. Tenemos
miedo a lo desconocido debido a los peligros que pueden presentarse. Tememos lo incierto, al no sa-
ber lo que seremos y dénde nos encontremos posteriormente. He aqu{ una triste ironfa: deseamos ser
felices y estar en paz con nosotros mismos, sin embargo, la naturaleza del miedo nos pone ansiosos
en el presente y no nos deja estar en paz.

Sin embargo, muchos de nuestros temores no son lo suficientemente fuertes como para que los enca-
sillemos como miedos. Pueden ser sélo preocupaciones o pequefas inquietudes sobre el resultado de
las cosas. Quizd ni siquiera sean preocupaciones conscientes que en muchas ocasiones emergen dni-
camente en nuestros sueflos, en conversaciones con amigos, o después de unos tragos, no obstante,
llenan nuestra mente con pensamientos.

Esta es la voz que emerge dentro de nuestro cerebro y que interpreta, generalmente en tono critico,
todo lo que hacemos. Piensa, “hice aquello bien, la gente me aprobard”, o bien, “si tan sélo lo hubie-
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ra dicho de otra forma ella no se hubiera enojado”. Es la voz que también especula sobre el futuro,
“sharé esa llamada telefénica... qué tal si?”. Se pregunta sobre cémo piensan y reaccionan otras
personas, es la voz del miedo, la voz del ego, esa parte de nosotros que cree que dnicamente aquello
que pasa en nuestro entorno es lo que nos puede traer paz. Pero mantener nuestra mente repleta de
pensamientos sobre lo que otras personas pueden o no pensar, no es la manera mds constructiva de
utilizar nuestra imaginacién.

Este didlogo interno nos mantiene atrapados en el tiempo, entre el pasado y el futuro, mientras
nuestra atencién se mantiene en estos dos momentos, no estamos experimentando las cosas como
realmente son, sino mediante juicios del pasado y temores del futuro. En ocasiones podemos estar
envueltos en nuestros propios mondlogos, y ni siquiera nos damos cuenta del presente. Ignoramos lo
que estd pasando a nuestro alrededor, no escuchamos lo que las personas dicen, y tampoco aprecia-
mos lo que sentimos. Estamos tan absortos en nuestras preocupaciones que no realizamos ninguna
pausa para permitir que las cosas se desarrollen y sean. Hemos perdido el momento presente: el

AHORA.

Este preciso momento es todo lo que existe. Este momento fugaz es la tnica realidad, el pasado se
fue para siempre, y el futuro aun no ha nacido.

Su cuerpo es el AHORA, pero si usted es como la mayoria de la gente, seguramente su mente estd
en el pasado o en el futuro, sufre o disfruta por eventos que sucedieron hace tiempo. Guarda resenti-
mientos, culpa y vergiienza: malestares del pasado. Piensa en lo que pudo haber dicho o pudo haber
sido, teme y fantasea sobre el futuro, se preocupa por cada momento perdido; sobre la muerte, al no
haber tenido suficiente tiempo para alcanzar sus objetivos, el fin de su ego. Todo esto le separa del
presente mediante una oscura pantalla.

Si traemos la mente a la actividad del momento, si calmamos el sonido de nuestra mente para focali-
zarnos en la realidad fisica que rodea nuestro cuerpo, y las sensaciones que sentimos, seremos capaces
de experimentar gradualmente un bienestar. Efectivamente, sintonizarnos en el AHORA, nos abre
una puerta a la percepcién de la eternidad. El filésofo Ludwig Wittgenstein observé: .., la vida
eterna pertenece a aquellos que viven en el presente”. Experimentando un momento en plenitud,
detenemos el tiempo, y éste se define como el intervalo entre dos eventos. Cuando estamos en el
AHORA no hay intervalo, se da sélo el evento.

El concepto del AHORA tiene gran validez cuando de emociones y sensaciones se trata. El AHORA
es un punto en el que usted estd en contacto con el proceso en curso. El pasado y el futuro se orientan
continuamente desde el presente y deben relacionarse con él. Si no se tiene ninguna referencia del
presente, ambos pierden significado.
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Estrés — El costo del miedo

Por lo que al cuerpo respecta, el miedo es una sefial de peligro, ya que responde a una respuesta
automdtica llamada “enfrentar o evadir”. El ritmo cardiaco se acelera, la presién arterial aumenta,
la respiracidn se altera, los musculos se tensan, la piel empieza a sudar, mientras que la digestidn, la
reproduccién, y otros procesos que no son necesarios en el momento, se ven disminuidos. El cuerpo
se prepara para la accién: enfrentar o evadir.

En la sociedad contempordnea, este tipo de amenazas son contadas. Nuestra dominio del mundo nos
ha permitido evitar y protegernos de estos peligros. Sin embargo esto no significa que estamos libres de
amenazas; ya que los seres humanos creamos constantemente nuevos conjuntos de cosas de qué preocu-
parnos. Nuestra necesidad de sentirnos bajo control puede verse amenazada por nuestra carga de traba-
jo y fechas de entrega. Nos podemos sentir amenazados por el tréfico, vuelos retrasados, incompetencia
de nuestro personal, demandas inesperadas, o cualquier cosa que nos implique un costo en nuestro
tiempo. Nuestra necesidad de autoestima, reconocimiento y aprobacién puede verse amenazada por
temor o miedo al fracaso, a vernos ridiculos frente a otros, a la critica y al rechazo. La incertidumbre o
cualquier otra cosa que nos haga sentir inseguros, puede también ser percibida como una amenaza.

Estas amenazas las sentimos dnicamente los humanos; somos capaces de imaginarnos —y por lo tan-
to preocuparnos — de cosas que un gato o un perro no podrian concebir. El problema es que nuestra
evolucién biolégica no ha ido a la par con nuestra evolucién mental. Nuestros cuerpos responden
a estas amenazas psicolégicas como si fuese una amenaza fisica. Por lo que de pronto encontramos
nuestros corazones latiendo con fuerza, las palmas de nuestras manos sudando, y nuestros musculos
tensos debido a algiin miedo que percibimos en nuestras mentes, provocados por la critica de alguien,
porque tenemos que hablar frente a un grupo, o debido a que se nos hizo tarde para una reunién.

Por lo general estas amenazas terminan siendo falsas alarmas, sin embargo, el cuerpo no puede recu-
perarse tan rdpido y alcanzar un estado normal, tan rdpido como pudo ponerse en alerta. El cuerpo
pocas veces tiene tiempo de recuperarse de una alarma antes de que aparezca la siguiente, asi que
nuestros cuerpos terminan en un estado de tensién permanente. El inicio de esta tensién retroali-
menta y tiene efectos sobre nuestros pensamientos, emociones y comportamiento. Nuestro juicio
se deteriora, tendemos a cometer mds errores, a sentirnos deprimidos, hostiles ante otros, a actuar
menos racionalmente, etc. El costo sobre nuestros cuerpos se manifiesta de varias maneras: dolores y
sufrimiento, indigestién, insomnio, presién arterial alta, alergias, enfermedades en general; en oca-
siones un camino prematuro hacia la muerte.
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Pensamiento Racional

Debido a que estamos atrapados en la creencia de que nuestro estado interior se encuentra a merced
de eventos externos, por lo general intentamos manejar el estrés, tratando de controlar al mundo,
para reducir las circunstancias que pensamos son causa de nuestro estrés. Pero esto sobrepasa el rol
principal que juega la mente en la mayoria de las reacciones de estrés. En muchos casos, no es la situa-
cién por si misma la causante del estrés, sino la forma en que nosotros percibimos la situacién. Si yo
veo la situacién como una amenaza ante lo que quiero, hacia mi identidad, o hacia mis expectativas
sobre la forma en que las cosas deben ser, entonces puedo enojarme.

El hecho de que es nuestra percepcién de los eventos lo que dispara nuestras reacciones, sugiere que
podemos tener mayor influencia sobre nuestras respuestas, de lo que normalmente creemos. Toman-
do responsabilidad sobre nuestros procesos internos, podemos volver a estar bajo control, y entonces
tener la posibilidad de elegir si nos enojamos con nosotros mismos sobre las cosas que pasan.

Ello no significa que nos quedemos sentados y dejemos que el mundo pase sobre nosotros. Habrd
muchas cosas que podamos hacer, que alivien la presién bajo la que estamos. Lo que no queremos
hacer es enojarnos y hasta enfermarnos en el proceso. En efecto, probablemente responderemos con
mayor comprension, facilidad y efectividad, si nuestras mentes no se ven obstaculizadas por una
respuesta mds apropiada a nuestro pasado evolutivo. En la medida en que usted aprenda a trabajar
consigo mismo, estard aprendiendo a tratar con la fuente del miedo — la voz interna que juzga e in-
terpreta lo que ve — y a dejar su ego a un lado.

La mente estd llena de palabras sueltas, frases aisladas, comentarios, quejas. Un charlatdn interno estd
constantemente sermoneando, justificando, hablando. Hay un sinfin de posibilidades: recriminacio-
nes, argumentos fantasiosos, hasta juegos de palabras y bromas. Esta perturbacién prevalece, debido
al dominio general por la parte izquierda del cerebro; muchas personas tienden a intelectualizar o
“racionalizar” para justificar sus sentimientos, a tal punto que pueden sufrir una escisién de si mis-
mos y alcanzar el grado de “esquizofrenia”. Dicha persona evita el contacto con las emociones y no
verbaliza la realidad. Estd aislada del resto de su personalidad y es despectivo con su cuerpo. El flujo
de palabras que salen de su mente diluyen el contacto directo con el momento.

Los sentimientos directos aterrorizan a muchas personas y pueden levantar muros de palabras como
barreras emocionales. Mucho del comportamiento neurdtico estd basado en el deseo desesperado de
evadir el dolor emocional. Concentrdndose en el dolor, localizando qué parte del cuerpo le afecta, re-
cordando experiencias pasadas asociadas con usted, aprendiendo de las entranas lo que estd sintiendo
(mds que de la cabeza), permitird que surja la verdad: las creencias irracionales y las evaluaciones que
enfatizan los sentimientos negativos.

Un evento se interpreta, juzga y etiqueta de tal forma, que resulta inevitable una respuesta emocional.
Usted estd constantemente describiendo el mundo para si mismo, dando a cada evento o experiencia
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una etiqueta. Hace interpretaciones de lo
que ve o escucha, juzga los hechos como
buenos o malos, dolorosos o placenteros, y

\ predice si éstos le traerdn peligro o relativa

iNo es as seguridad. A las personas se nos ha dicho

CAUSA como deberfan

INTERNA ey, ser las cosas! qué pensar desde que somos nifios, hemos
DISCUR% © o sido condicionados a interpretar los hechos
INTERNO ) e ;
. 5 IESKTl me Plliede de ciertas maneras, por la familia, los ami-
cuerpo o '.. evar a . . .
responde i 5 SfrEGrEG! gos y los medios de comunicacién.
como si - =
estuviera
en peligro : . e
P RESPUESTA Estas etiquetas y juicios son creados por el
ENFRENTAR . . . :
~EVADIR : interminable didlogo que usted tiene con-

\;:E,?\‘;T‘DO sigo mismo, y que ademds empafna toda
su experiencia con significados personales.
Los pensamientos son constantes y rara
vez percibidos, ya que usted no los estd
reflexionando y razonando, pero son lo
suficientemente poderosos para estimular
sus emociones mds intensas. Ese “dialogo”
que mantenemos con NOsotros mismos, se
compone generalmente de pocas palabras

esenciales o de una breve imagen visual,
actuando como una etiqueta entre una
coleccién de memorias dolorosas, miedos
y auto-reproches. Mismos que, en una vi-
sién objetiva, se verfan irreales, exagerados
y generalizados; sin embargo, en la précti-
ca, aparecen automdticamente como respuesta a los estimulos. Simplemente brotan en la mente y se
creen sin ser cuestionados o minimizados, de igual forma que tampoco sus implicaciones y conclu-
siones, son sujetas de andlisis 16gicos.

Los pensamientos automdticos son expresados en términos de “deber”, y sus negativos. Cada vez
que queda “tatuado” un “deber”, se produce un sentimiento de culpa o pérdida de autoestima. Estos
pensamientos también tienden a ser pesimistas, siempre se espera lo peor y son la mayor fuente de
ansiedad. Dado que son reflexivos y convincentes, pasan desapercibidos al tejerse dentro de nuestra
fdbrica de pensamientos (conciencia). Parece que van y vienen por voluntad propia y también tienden
a actuar ddndose entrada unos a otros: un pensamiento depresivo provoca una cadena de pensa-
mientos asociados que refuerzan la depresién. Considerar algo como terrible, es pegarle una etiqueta
traumdtica a lo que en la realidad es sencillamente lo que estd ahi.

La preocupacién u obsesién, como una sola forma de pensamiento causa una visién de tdnel, en la
que sélo son reconocidos aquellos aspectos de la existencia que respaldan dicha forma de pensar. El
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resultado es generalmente una predominante y absoluta emocién de dolor: enojo crénico, ansiedad o
depresién. La visién de tdnel es el fundamento de la neurosis y lo opuesto a la conciencia.

Para incrementar la conciencia, es necesario darse cuenta de los pensamientos negativos, asi como
cuestionarlos; particularmente aquellos que estdn causando sentimientos dolorosos. Considere sus
pensamientos como una pelicula en cimara lenta. Revise su didlogo interno cuadro por cuadro, per-
ciba la fraccién de segundo que toma decir “no lo soporto”, o lo rdpido que aparece la imagen de un
hecho aterrador. Note si usted estd interiorizando, describiendo e interpretando las acciones de otros:
“Ella estd aburrida...El me estd culpando”.

Combatir las distorsiones

La mejor forma de darse cuenta que usted estd utilizando una forma de pensar distorsionada, es
mediante la presencia de emociones negativas, como el nerviosismo, fastidio, frustracién o irritacién.
Usted se siente enojado consigo mismo; repite sus preocupaciones una y otra vez como un disco ra-
yado, se da cuenta que le surgen conflictos con amigos y familiares. Es momento de enfocarse en la
que estd pensando.

La falsa légica estd en la raiz de muchos errores de pensamiento y de una gran cantidad de dolor hu-
mano. Los seres humanos actuamos bajo toda clase de creencias ocultas que se convierten en reglas
(premisas importantes) en relacién a las cuales las experiencias son evaluadas y en las que, finalmente,
se basan las conclusiones. Si la premisa estd equivocada, entonces la conclusién resultante serd errénea.
Por ejemplo, la creencia de que “toda critica se realiza con el afdn de herir” es una generalizacién. Cuan-
do la persona es criticada, asume que la critica estd tratando de herirlo, cuando por el contrario, ésta
pudo haberle beneficiado. Algunas otras creencias de este tipo son: “los errores son intolerables”, “si soy
rechazado, estaré arruinado”, “la gente no es confiable”, y por supuesto, hay muchas mds.

La mayoria de las personas creen en mantener reglas como estas, pero generalmente dan como resul-
tado interpretaciones equivocadas, decisiones y acciones pobres, baja auotoestima y emociones estre-
santes. Estas se originaron al final de una experiencia traumdtica, cuando parecieron tener sentido
como soluciones seguras ante una situacién de amenaza a la supervivencia. La decisién se reprime
junto con la memoria del evento, pero vuelve a la superficie en el pensamiento automdtico.

Para empezar a combatir sus distorsiones, usted debe recordar algiin momento en el que haya expe-
rimentado una emocién dolorosa o haya estado en el centro de algtin conflicto interpersonal.

* En primer lugar, identifique la emocién que sintié.
* Describa su situacién. Pregintese: “;qué considero verdadero de situaciones como esta?”,
<« ’ 7 d l d d 7 d l . >7)
squé pensé del evento, durante y después del mismo?”.
e Posteriormente, reconozca la distorsién o falacia en el pensamiento.
e Finalmente, reestructure su creencia tomando en cuenta la distorsién descubierta.
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La siguiente seccién le ayudard a identificar con facilidad el tipo de distorsiones e irracionalidades
que pueden causar emociones dolorosas.

16 Tipos de Distorsiones del Pensamiento

1. Visién de Tinel

Ejemplo: “Imagino que serd otra fiesta aburrida”.

Es una actitud atascada en un surco. En particular, usted busca aquello que le confirme su miedo o
prejuicio, lo recuerda del pasado y lo espera en el futuro. Ignora otros puntos de vista o la posibilidad
de otras soluciones alternativas.

2. Pensamiento Fatalista

Ejemplo: “No soporto viajar en estos horribles autobuses”.

Esta actitud estd hablando de que es inaceptable que las cosas no sean como usted prefiere que sean.
Toma el aspecto negativo de una situacién y lo magnifica. Para poder manejar esto, reconozca cuan-
do use las palabras: terrible, horrible, repugnante, vergonzoso, etc., y particularmente la frase, “No
soporto”. Racionalice estas palabras.

3. Pensamiento Maniqueo

Ejemplo: “O estds conmigo o en mi contra’.

Las cosas son blancas o negras, maravillosas o terribles, un gran éxito o una falla total, brillantemente
inteligentes o realmente estlipidas, una certeza o un misterio completo, amigo o enemigo, amor u
odio, no hay punto medio, no se puede mejorar y no hay lugar para equivocaciones. Los juicios sobre
uno mismo y sobre otros, son desencadenados ficilmente y oscilan de un extremo emocional a otro
y son féciles de reactivar. Es importante recordar que los seres humanos somos demasiado complejos
para ser reducidos a juicios dicotémicos, y que todas nuestras cualidades se ubican en un abanico que
contiene elementos de ambos extremos.

4. Generalizacién

Ejemplo: Después de un juego mediocre, “Nunca seré bueno en el tenis”.

En esta distorsién usted hace una conclusién amplia y generalizada, usualmente en forma de afir-
maciones o declaraciones absolutas, basadas sélo en una parte de la evidencia. Si algo malo pasa una
vez, usted espera que pase una y otra vez. Si alguien muestra evidencia de un rasgo negativo, esto
se exagera y se convierte en un juicio general. Esto conduce inevitablemente a una vida mds y mds
restringida, y su visién del mundo se vuelve estereotipada. Las palabras clave que pueden indicar
que usted estd sobregeneralizando son: todo, cada, ninguno, siempre, todos y nadie. Para ser mds
flexible, utilice palabras como: puede, a veces y usualmente, y sea particularmente sensible al hacer
prondsticos absolutos respecto al futuro, tales como “Nadie me amard”, porque pueden convertirse
en profecias autocumplidas.
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5. Suposicion

Ejemplo: “Nada puede cambiar la manera en que me siento”.

Suponer, presupone conocimiento que usted no tiene. La suposicién es a menudo una creencia
popular que se ha adoptado sin considerar su fundamento con hechos, como “Ahora que tengo
cuarenta, todo lo que sigue es deterioro”. La toma de decisiones en base a supuestos puede originar
desastres, como cuando un ejecutivo asume que un nuevo producto se venderd bien, sin haber hecho
estudios de mercado. A menudo, dar las cosas por hecho, causa que las personas no vean las posibles
soluciones, asumiendo que nadie les puede ayudar; un matrimonio que va hacia la ruptura, podria
buscar asesorfa. Pregtintese: ;Qué le lleva a creer esto? ;Por qué hacerlo de esta manera? ; Quién dice?
:Qué alternativas hay? ;Qué pasaria si lo hace? ;Qué pasaria si no?

En la préctica, todos seguimos en el negocio de la vida en base a “mapas” del mundo, que hemos
dado por ciertos, que no hemos probado y que a menudo no podemos probar. Para completar la
experiencia personal, absorbemos un flujo constante de informes, descripciones, juicios, inferencias
y suposiciones procedentes de una multitud de fuentes. De esta abundancia de informacién alma-
cenada, usted construye un “modelo” mental del mundo y su funcionamiento que, literalmente, se
convierte en su visién del mundo. Sin embargo, las personas varfan considerablemente en el tamafio
de su desinformacién y en el grado en que buscan activamente nueva informacién. Dese la oportu-
nidad de corregir o actualizar sus modelos mentales, y exponerse a nuevas experiencias.

6. Proyeccion

Ejemplo: “Yo sé que no le gusto”.

Hacer falsas suposiciones sobre lo que creen otras personal depende de un proceso que se llama proyeccién.
Es como leer la mente al poner palabras en la boca de los demds. Imagina que la gente se siente y reacciona
a las cosas de la misma manera que usted. Si se enoja cuando alguien llega tarde, asume que los otros se
sentirdn de la misma manera hacia usted en esa situacién. Si no se gusta a si mismo, asume que los otros
piensan de esa manera. La respuesta es no sacar conclusiones acerca de lo que los otros piensan y sienten.

7. Pensamiento negativo

Ejemplo: “No nos hemos visto desde hace un par de dias, pienso que la relacion se estd acabando”
Usted lee un articulo en el periddico acerca de una desgracia y piensa que eso mismo le podria pasar.
Predecir consecuencias negativas es una defensa, para protegerlo de una decepcién al esperar lo peor.
Considere: ;cudles son las probabilidades de que esto suceda?

8. Referido a si mismo

Ejemplo: “Pocas personas aqui parecen ser tan listas como yo”.

Este es el hdbito de referir todo lo que le rodea a si mismo y pensar que la gente lo debe estar juz-
gando, o pensar que todo lo que hacen o dicen se relaciona con algo acerca de usted. Es el hdbito de
compararse continuamente con otras personas, basado en asumir que su valia es cuestionable. Por
lo tanto, estd continuamente obligado a probarse como persona mediante la comparacién con otros.
Si usted resulta ser mejor, tendrd un momento de alivio, si falld, se sentird disminuido. Su valfa no
depende de ser mejor que los otros, asi que ;para qué entrar en el juego de las comparaciones?
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9. Culpa

Ejemplo: “Es tu culpa que tengamos esta deuda”.

Si se ve a sf mismo como controlado externamente, se ve como un desamparado, una victima del des-
tino o “el sistema”. Usted no puede creer que puede modificar su vida, y mucho menos hacer alguna
diferencia en el mundo, por lo que intenta manipular a los otros para que cuiden de sus intereses. As{
hay alguien a quien culpar, responsable de su dolor, pérdida o fracaso. La realidad es que constan-
temente tomamos decisiones, y cada decision afecta y conduce nuestras vidas. Es su responsabilidad
hacer valer sus necesidades, decir no o ir a otro lugar para conseguir lo que quiere. De alguna manera
somos responsables de casi todo lo que nos sucede, incluidas nuestra angustia e infelicidad. Asumir
la responsabilidad significa aceptar las consecuencias de sus propias decisiones. Pregtintese: “;Qué
decisiones he tomado que dieron como resultado esta situacién? ;Qué decisiones puede tomar ahora
para cambiarlo?”

La distorsién contraria también es muy comun. La falacia de que se hace responsable por el dolor
o la felicidad de todos los que le rodean. Carga el mundo en su hombros. Usted tiene que corregir
todos los errores, cubrir todas las necesidades y curar todas las heridas; si no, usted se siente culpable
y se culpa a si mismo. Culparse a si mismo significa sentirse impotente si las cosas van mal. Desde
este punto de vista, usted es muy fécil de manipular. La clave para superar esta falacia, es reconocer
que cada persona es responsable de si misma. Asumir su responsabilidad no implica que usted sea
responsable de lo que le sucede a los demds. Recuerde que parte del respeto por los demds, incluye
el respeto a su capacidad para superar o aceptar su propio dolor, tomar sus propias decisiones y estar
en control de sus propias vidas.

10. Injusticia

Ejemplo: “No es justo, me deberia invitar a salir mds a menudo”.

Considerar que algo es 1njusto, se origina en el resentimiento porque la otra persona no quiere o pre-
fiere lo mismo que usted, o que los acontecimientos no resultan en su favor. La persona se encierra en
su propio punto de vista, con una sensacién de resentimiento cada vez mayor. Sea honesto con usted
y con la otra persona. Diga lo que quiere o prefiere, sin creer la falacia de la injusticia: que la gente y
las situaciones no deben ser de la forma en que son.

11. Razonamiento emocional

Ejemplo: ‘Me siento deprimida, la vida no tiene sentido”.

Usted cree que lo que siente debe ser cierto, automdticamente. Si se siente esttipido, se debe a su falta
de inteligencia. Si se siente culpable, debe haber hecho algo malo. Si estd enojado, es que alguien se
debe haber aprovechado de usted. Sin embargo, no existe nada automdticamente cierto sobre lo que
usted siente; sus sentimientos pueden engafarle, ya que pueden estar basados en ideas falsas. Si sus
sentimientos provienen de pensamientos distorsionados, entonces no tendrdn ninguna validez. Por
lo tanto, sea escéptico acerca de sus sentimientos y examinelos tal como lo harfa antes de comprar
un automévil usado.



Transformacién de la Mente Capitulo Segundo: Antecedentes en Psicologia 35

12. Manipulacién

Ejemplo: “Si tuviéramos sexo mds a menudo, seria mds carinioso”.

La unica persona que usted realmente puede controlar o que tiene una gran esperanza de cambiar,
es usted mismo. Cuando presiona a que la gente cambie, les obliga a ser diferentes para su propio be-
neficio. Las estrategias para manipular a los otros incluyen culpar, demandar, retener e intercambiar,
con el fin de que los otros se sientan obligados. El resultado habitual, es que la otra persona se sienta
atacada o presionada y se resista a cambiar en absoluto, o sienta resentimiento si lo hace. La mentira
que subyace este modo de pensamiento, es que su felicidad depende de controlar el comportamiento
de los demds. En realidad, su felicidad depende de los muchos miles de grandes y pequefias decisio-
nes que usted toma a lo largo de su vida.

13. Deber

Ejemplo: “Usted nunca debe hacerle a la gente preguntas personales”.

En esta distorsién, usted opera a partir de una lista de normas rigidas acerca de cémo usted y otras
personas deben actuar. Las reglas son ciertas e indiscutibles. Cualquier desviacién de sus valores
particulares o normas, serfa grave. Como resultado, usted a menudo se encuentra en la posicién de
juzgar o encontrar faltas. Las personas le irritan porque no actdan o piensan correctamente. Tienen
caracteristicas inaceptables y sus hdbitos y opiniones hacen que sea dificil tolerarlas. Ellos deberian
conocer las normas y seguirlas. Por supuesto, la respuesta es observar que en cada persona existe una
singularidad: con sus necesidades particulares, limitaciones, miedos y placeres, y en consecuencia,
diferentes valores. Los valores personales son justamente eso, personales.

Usted también padece por sus propios deberes (o sus negativos). Se siente obligado a hacer algo o ser
de cierta manera y se siente culpable si no, pero nunca se ha molestado en preguntarse objetivamente
si esto realmente tiene sentido. Algunas personas se maltratan a s{ mismas constantemente por ser
incompetentes, insensibles, estipidas, demasiado emocionales, etc. Siempre estdn listas para sentirse
equivocadas. La psiquiatra Karen Horney llamé a esto la “Tirania de los deberes”.

14. Debo tener la razén

Ejemplo: “He estado haciendo esto por mds tiempo que usted, asi que sé de lo que estoy hablando”.
En esta distorsién, por lo general usted estd a la defensiva, con necesidad de demostrarse a si mismo
y a los otros que sus opiniones, suposiciones y acciones, son todas correctas. iUsted nunca comete
errores! Si usted tiene que tener la razén, no escucha, no puede permitirselo, escuchar podria revelar
que a veces estd equivocado. Sus opiniones suelen cambiar, porque si los hechos no encajan con lo
que usted cree, prefiere ignorarlos. Esta actitud termina por aislarlo, porque tener la razén le parece
mds importante que mantener una relacién honesta y atenta.

La clave para superar la obsesién por tener la razén, es ser un escucha activo, asegurdndose de que
realmente ha entendido lo que le han dicho, apreciando el punto de vista del otro y lo que puede
aprender de ello, que es mds constructivo que esforzarse en elaborar réplicas y ataques. Recuerde que
las otras personas creen lo que estdn diciendo tanto como usted, y no siempre hay una séla respuesta
correcta.
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15. Recompensa del cielo

Ejemplo: “He trabajado duro en la crianza de estos chicos, y gracias al cielo mira lo que he logrado’.
Este distorsionado estilo de pensamiento acepta el sufrimiento y la infelicidad, porque “quienes ha-
cen el bien, al final serdn recompensados”. Usted espera una recompensa por todos sus sacrificios y
abnegacién, como si hubiera alguien que lleva un registro de sus actos. Siente hostilidad y amargura
cuando no llega la recompensa. En realidad, la recompensa ya estd aqui, en el ahora. Su relacién, el
progreso hacia sus metas, y el cuidado que profesa a sus seres queridos, deben ser intrinsecamente
gratiﬁcantes. Si no es asi, usted necesita reorganizar sus actividades para conseguir alguna recompen-
sa aqui y ahora, abandonando y compartiendo las actividades que le tienen desgastado. El cielo estd
muy lejos y puede cansarse de tanto esperar.

16. La vida color de rosa

Ejemplo: “Si tengo la intencién de que todo vaya bien, estoy seguro de que asi serd”.

A menudo, esto es producto mds del deseo, que de una verdadera voluntad respaldada por acciones.
En cierto modo, uno estd fuera de contacto con la realidad. La forma extrema de esta distorsién se
encuentra en la manfa. Aqui tratamos con un fenémeno menor: exceso de confianza, falta de planea-
cién en caso de fracaso (no hay plan B o Z), exceso de euforia, autoestima que no se basa en habili-
dades, desatencién a los peligros, y muchos otros. La sabiduria conlleva una medida de precaucién
basada en la experiencia.

La mejor manera de identificar Las distorsiones de Pensamiento en la vida cotidiana, es tomar nota
de las distorsiones que encuentre en un dfa, y darse cuenta de cuando las padecen otros o justed
mismo!

Con frecuencia, se mezclan varias distorsiones en una afirmacién, o una afirmacidn se relaciona con
varias categorfas de Distorsién. Estas cominmente son Racionalizaciones, es decir, posibles explica-
clones, excusas o justiﬁcaciones, que de hecho hacen caso omiso o esquivan la cuestién verdadera.
Por ejemplo. “No tengo que trabajar duro en este empleo, porque nadie mds lo hace”, es una suposi-
cién, una generalizacién, pensamiento negativo, vision de ttnel, proyeccidn, y asi sucesivamente.

Falsas creencias

Las falsas creencias acerca de uno mismo, pueden limitar drdsticamente y hacer poco realistas los tipos
de comportamiento en los que un individuo estd dispuesto a participar, o pueden forzarlo implacable-
mente a actuar con comportamientos imprudentes que lo conduzcan a una derrota perpetua. Las falsas
creencias de la mayorfa de las personas se corrigen con la experiencia, mientras que las personas neurd-
ticas son insensibles a corregirlas mediante la formacién, experiencia, o las razones provenientes de los
demds. Esto se debe a que cuando las falsas creencias se han evitado, reprimido o negado, a menudo se
mantienen inaccesibles a ser corregidas por otras falsas creencias que pueden denominarse “defensivas”.
Las falsas creencias defensivas evitan que el individuo reconozca las falsas creencias que le son mds in-
cémodas y amenazantes. Asi pues, las falsas creencias tienden a estar reunidas en grupos.
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Las falsas creencias en la neurosis depresiva incluyen:

* Soy, he sido, y siempre seré un desastre (o desamparado, o sin valia).

* Nunca me recuperaré.

* Nada vale la pena.

* Nadie se preocupa por mi.

* No puedo participar en actividades normales.

* Me siento tan culpable y sin esperanza, que el suicidio es mi dnica salida.
La obsesidn se muestra con varias de las siguientes ideas erréneas:

* Siempre debo ser puntual, ordenado, responsable y confiable.

* No puedo tolerar la suciedad y los gérmenes.

* Tengo que controlar todo y a todos, incluido yo mismo.

* Los detalles son de vital importancia.

* Realmente no puedo confiar en nadie.

* Ser correcto es mds importante que cualquier otra cosa.

Las personalidades Aistéricas manifiestan estas falsas creencias, junto con ansiedad y depresién agu-
da, de la siguiente manera:

* Soy eficaz cuando soy coqueta, seductora, vivaz, dramdtica.

* No puedo tolerar la frustracién y la decepcidn.

* Actuando como indefenso y dependiente, puedo lograr mis metas.
* Soy una victima y no soy responsable de mis problemas.

* Merezco mds atencién y ayuda de los demds.
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Las personas con reacciones fdbicas muestran tres grupos de falsas creencias:

* El objeto temido es peligroso.

* Probablemente me derrumbe cuando el objeto temido esté presente.

* No puedo eliminar mi reaccién de miedo ante el objeto temido.
La frenofobia es la falsa creencia y el miedo asociados, de que hay algo que estd mal en la mente que
puede conducir a la “locura”. Esta creencia, aunque generalizada, es a menudo negada y ocultada
por eufemismos engafiosos tales como “crisis nerviosa”. Suelen presentarse en cinco grupos de falsas
creencias. Todas ellas, interpretaciones falsas de sintomas de ansiedad resultantes de una tensién y
estrés sostenidos.

* Mis sentimientos de ansiedad indican que estoy al borde de la locura.

e El recuerdo de mis fracasos y distorsiones son claro sintoma de mi condicién mental.

* Mi dificultad para concentrarme indica un trastorno mental.

* Mi irritabilidad es sefial de perturbacién mental.

* Si estos sintomas no me conducen a la psicosis, el insomnio lo hard.
La exageracién de la importancia de uno mismo tiene varios nombres: complejo de superioridad,
arrogancia, vanidad, engreimiento, egoismo, y muchos otros, y se basa en la falsa creencia de que la
persona es especial. El individuo estd constantemente involucrado en intentos para que los otros le re-
conozcan su superioridad, que defiende enérgicamente en caso de verse amenazado. Si la defensa no
tiene éxito, se producen ansiedad y depresién. Las siguientes seis falsas creencias que se manifiestan
por la mayorfa:

* Debo controlar a los demis.

* Soy superior a los demds.

* No debo comprometerme.

* Yo sufro mds frustraciones que los demds.

* Debo esforzarme por ser perfecto.

* No se puede confiar en los demds.
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Los constantes esfuerzos por controlar de la persona especial, sus actitudes de superioridad, su recha-
z0 a comprometerse, su hostilidad enmascarada, y su vacio perfeccionismo, traicionan a la persona
que se ve obligada a conducirse por un mismo camino y a tener la razén a toda costa. Su falta de
confianza por los demds se manifiesta en suspicacias que pueden rayar en la paranoia. Otras carac-
teristicas de la “persona especial” son, una actitud condenatoria hacia los demds, poca empatia, falta
de conocimiento de sf mismo, y una rigida rectitud.

El exceso de indulgencia en la infancia puede ser la causa, aunque otros origenes pueden incluir la
identificacién temprana con un padre ilustre o dominante, o con héroes fantdsticos. Estas personas a
menudo se convierten en lideres fallidos, que tienen problemas con sus familias y amigos.

Terapia Racional Emocional

Creencias son las conclusiones a las que llegamos como resultado del aprendizaje, ya sea este por
experiencia personal directa o asimilado indirectamente a través de presiones de las personas con las
que nos relacionamos y de los padres, para que se ajusten a una forma “normal” de pensar (segin la
cultura a la que pertenecemos).

Después de haber percibido una situacién de cierta manera, es decir, haber escogido el aspecto de ésta
que considera mds importante, el individuo hard una evaluacién, de acuerdo a sus creencias, sobre
la forma en que él se relaciona con este aspecto de la situacién. Se dird (quizds semi-conscientemen-
te) una frase a si mismo, basada en una suposicién o creencia subyacente. Esta creencia puede ser
racional, es decir, en base a la realidad, lo que existe y es 16gico; o puede ser irracional, basada en el
engafio, prejuicios e ideas que son fijas y que no han sido sujetas a revisién.

Por ejemplo, una persona es casi atropellada por un autobus, y deduce que el conductor iba demasia-
do rdpido y, a continuacién, cree racionalmente que el conductor, al igual que cualquier otra persona,
es un ser humano falible que deberfa tener mds cuidado en el futuro, cuando los peatones crucen la
calle. Alternativamente, podrd responder irracionalmente y pensar que es absolutamente terrible que
el conductor haya hecho tal cosa, y que le darfan ganas de meterle un tiro en la cabeza. Esta es una
evaluacién exagerada, basada en una creencia irracional: que el comportamiento del conductor es
absolutamente intolerable.

Habiendo seleccionado el problema exacto que el cliente quiere resolver, el siguiente paso es evaluar
las emociones y el comportamiento resultantes. Las emociones que busca son aquellas que resultan
inadecuadas, como ansiedad, ira condenatoria, culpa, vergiienza, depresién y celos mérbidos. Cada
uno de estos tiene un equivalente que no es tan extremo y que puede ser adecuado para las circuns-
tancias, en cuyo caso no tendrfa sentido buscar una creencia irracional que lo fundamente. Junto a la
emocién inapropiada es probable que exista un comportamiento autodestructivo, ya que la emocién
negativa tiene un efecto destructivo.
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Una vez evaluado el caso de la activacidn, o la inferencia acerca de la situacién que activa la respues-
ta: aquello que al cliente le perturba especificamente y que es el objeto de la consulta. Se revisa la
situacién para su andlisis, tanto objetivamente (la clave del aspecto préctico de la situacién), como
subjetivamente (lo que infirié en relacién a ese aspecto y la forma en que lo interpret6 en su propia
mente).

Inferencias

Diferentes emociones son evocadas por las diferentes interpretaciones de un acontecimiento. Inter-
pretaciones que implican distorsiones de la realidad, es decir, pensamiento distorsionado que da lugar
a trastornos emocionales.

Una situacién dificil o traumdtica no puede ser vista con claridad por la persona que estd bajo estrés;
de manera diferente, alguien que no se encuentra en esa situacién puede verlo de forma objetiva. La
persona bajo estrés es probable que recuerde, al menos inconscientemente, situaciones traumdticas
similares experimentadas con anterioridad y, por tanto, ver la realidad de la situacién a través del fil-
tro de los prejuicios o miedos y hacer todo tipo de inferencias que no le permitan realizar la revisién
conducente al espectador objetivo.

Por ejemplo, la persona que fue casi atropellada por un autobus, puede haber hecho una inferencia
racional de que el conductor iba demasiado rdpido, ya que normalmente habria contado con el tiem-
po necesario para cruzar con seguridad. O puede haber inferido que el conductor iba demasiado
rdpido debido a una actitud negligente. O también puede inferir que el conductor queria atropellar-
lo deliberadamente. La interpretacién de un hecho singular puede variar para cada observador de
acuerdo a sus sistemas de creencias. Un chiste que se cont6 en una fiesta, por ejemplo, puede provo-
carle vergiienza a una persona, y ataques de risa a otra.

Una inferencia puede llevar a otra. Por ejemplo, el rechazo al acercarse a una posible novia, puede
causar que el hombre infiera que no es lo suficientemente atractivo. Esto puede provocarle ansiedad
y hacerle sentir que nunca podrd conseguir una novia que sea atractiva. Ademds, le provoca mayor
ansiedad porque le preocupa lo que sus colegas masculinos piensen de él, y tendrd miedo de que tam-
bién su carrera se convierta en un desastre. Una cadena de inferencias pueden ser resultado de una
situacion en la realidad, pero sélo una de ellas serd la provocacién principal, desde el punto de vista
de la persona, que ha activado una creencia fija y causado una evaluacién irracional, y la inevitable
emocién inapropiada acompafiada de una respuesta conductual autodestructiva. Por lo que esto
debe ser evaluado y tratado en primer lugar.
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Perturbacién emocional secundaria

La dolorosa respuesta emocional que siente el cliente cuando se enfrenta con un problema donde resi-
de una creencia irracional subyacente, es un problema en si mismo, sin embargo, puede desencadenar
en el cliente una perturbacién emocional secundaria. Por ejemplo, un cliente puede sentir vergiienza
por enojarse y perder los estribos. Es necesario revisar esto en primer lugar, para que quede como un
asunto fuera del andlisis, ya que su atencién puede estar obstruida por esa respuesta y evitarle entrar
en contacto consigo para entender sus sentimientos de ira.

Otra alternativa es que la perturbacién emocional secundaria pueda aparecer cuando la primaria ya
se ha tratado, y el cliente se denigre a si mismo por la respuesta original, o para responder de nuevo
de esa manera aun sabiendo que es irracional.

Creencias Irracionales

El siguiente paso es evaluar las creencias irracionales que residen en el cliente, para resolver las emo-
ciones que producen. La inadaptacién se produce cuando se aplican reglas irrealistas de forma inde-
bida y arbitraria. La terapia intenta sustituirlas por otras normas de adaptacién mds realistas.

Las normas auto-impuestas parecen centrarse en el peligro frente a la seguridad, y el placer frente al
sufrimiento. Los peligros y riesgos involucrados en situaciones comunes estdin sobrevalorados. Los
peligros psico—sociales son el origen de la mayoria de los problemas: miedo a la humillacién, critica,
rechazo, etc. La actitudes que predisponen a las personas a un exceso de tristeza o depresién incluyen
las siguientes:

Con el fin de ser feliz, debo tener éxito, ser aceptado, popular, famoso, rico, etc. Si me equivoco, soy
incompetente. No puedo vivir sin amor. Cuando la gente estd en desacuerdo conmigo, no me quie-
ren. Estas creencias se encierran en absolutos o extremos y no pueden ser satisfechas.

Por lo general, habrd una demanda (debo) a partir de la cual se deriva una creencia. Al cliente se le
pregunta, “;Qué estd pensando como para hacerle sentir y comportarse (como resultado)?”. Para
discutir acerca de las razones para tener esa creencia, el terapeuta debe detectar cualquier “debo”; opi-
niones exageradas tal como “es horrible”; signos de poca tolerancia a la frustracién como “No puedo
soportar mds”; y generalizaciones condenatorias acerca de si mismo y los demds.

Habiendo hecho que el cliente reconozca explicitamente su creencia irracional y, a continuacién, la
conecte con su respuesta emocional y de comportamiento, el siguiente paso es discutir la racionali-
dad de la creencia con el cliente, para ayudarle a ver que no lo estd llevando a ninguna parte y que
es ilégica, poco realista, y que no resiste una revisién racional. Deberd haber una discusién entre el
terapeuta y el cliente, que le debe pedir que demuestre que la creencia es 1gica, realista y ttil, para
que pueda ver por si mismo que no lo es. Se le preguntard qué es lo peor que podria pasarle en dadas
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circunstancias, y qué cosas positivas pudieran suceder. Por lo tanto, es mejor que el cliente llegue a
esa conclusién por su propio razonamiento, evaluando alternativas, ya que es poco probable que el
cliente realmente vea los aspectos pricticos de otra manera.

El cliente tiene que ser conducido a la posibilidad de ver otro punto de vista, para poner a prueba la
viabilidad de su antigua creencia contra las pruebas de la légica, la realidad y lo que es mejor para
él o ella. Esto no ocurre en la mayoria de los casos sin una intervencién positiva por parte del tera-
peuta. La experiencia del andlisis 16gico es también una educacién que puede ser aplicada en la vida
continuamente, para reconocer las falsas creencias que surjan ante la estimulacién de los asuntos
cotidianos y evitar acumular otras nuevas.

Ataque de vergiienza

El sentimiento de vergiienza depende siempre de una creencia irracional, por ejemplo, que usted simple-
mente no puede hacer frente a la desaprobacién por parte de los demds. Por lo tanto, hacer un ¢jercicio
sobre el ataque de vergiienza es una buena manera de practicar una nueva conciencia para encontrar
una creencia irracional y ponerla a prueba deliberadamente en una situacién real (equivalente al evento
que la activé) disenada para activar esa creencia. Si la creencia irracional se activa, podrd ser ubicada
y sustituida por una alternativa mds racional que también debe ponerse a prueba. El comportamiento
cambia en proporcién a la confianza que se construye si la nueva creencia prueba que es viable y resulta
que produce sensaciones mds placenteras que las que causaba la creencia irracional.

Autoestima versus Auto-aceptacion

Un error comun, es pensar que el valor y la capacidad de la competencia de una persona es equiva-
lente a un juicio de valor de la valia de la persona en realidad. Toda la autoestima que resulta de esa
identificacién es una casa construida con naipes que puede venirse abajo en cualquier momento. Si
su siguiente accién se juzga como equivocada, estdpida o incompetente, la persona llega a considerar
que es “poco digna”.

Un acercamiento mds 16gico, realista y benéfico para el individuo, es lograr una aceptacién incondi-
cional del Self fundamental. El valor esencial de una persona es indiscutible, pero la personalidad,
el ego adaptable, puede conllevar conductas inadaptadas, como latas que lleva arrastrando tras él.
El individuo y sus patrones de comportamiento aprendido y practicado, o creencias, no son la mis-
ma cosa. Cada persona es falible y propensa a cometer errores, de hecho, esta es la Gnica manera de
aprender de la experiencia. Cada persona trata de alcanzar objetivos en la vida, mientras estd rodeada
por todas las dificultades y luchas que necesariamente implica la supervivencia.

Para aceptar esto en uno mismo, es necesario volverse inmune a las demandas que nos hacen para ser
aprobados por los demds, y dar una mayor libertad para actuar de una manera que contenga razones
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para actuar de manera correcta, en lugar de una forma que sea aprobada por los otros. La auto-
aceptacién incondicional, por lo tanto, es una forma mds realista y consciente de respeto hacia uno
mismo, que la autoestima en base a la aprobacién de los “colegas” Y este darse cuenta trae consigo el
corolario: la aceptacién incondicional de la esencia de los demds, amigo o enemigo por igual. Consi-
derar la esencia de una persona como “inaceptable”, es insistir en que ese alguien, debe o deberia ser
diferente de la forma en que realmente es. Esto es esencialmente irracional.

El comportamiento de uno mismo y los demds, como lo demuestren nuestra competencia y capa-
cidad, continuard sujeto a ser criticado, o admirado y estimado, de acuerdo con la ética y la estética
manifiesta, y este juicio puede ser racional (cuando se trata de preferencias), o irracional (cuando se
trata de intolerancias y deberes). Cuando un juicio es racional, entonces es un criterio vélido para la
estima y la autoestima.

A continuacidn se presenta una lista de creencias que son irracionales, supersticiosas, o “sin sentido”,
pero que son inculcadas universalmente en la sociedad occidental, y que parecen conducir inevitable-
mente a generalizar la neurosis; cuando se utilizan compulsivamente y a ciegas, para tener la razén
y hacer que los otros estén equivocados; o al proyectar, para que uno sea el equivocado y los otros
tengan la razén:

* Es vital que la persona sea amada y aprobada por todo el mundo que él o ella conoce. Esto es irra-
cional, porque es una meta inalcanzable, y si la persona se esfuerza por ello, se vuelve menos
auto-dirigida, mds insegura e infeliz. Incluso en aquellos a quienes les gusta en esencia, habrd
algunos de sus comportamientos y cualidades que no les resulten atractivos. La persona ra-
cional no sacrifica sus propios intereses y deseos con la intencién de ser admirado, sino que se
esfuerza por expresarlos con expontdnea creatividad.

» Una persona debe ser perfectamente competente, adecuada y con logros para que valga la pena.
Esto, de nuevo, es una imposibilidad, que conduce a la persona a esforzarse compulsivamente
por los resultados, desde un constante temor al fracaso que la paraliza a intentar cualquier cosa
nueva. Las reglas perfeccionistas rdpidamente distancian a sus asociados y amigos. El individuo
racional se esfuerza por estar plenamente vivo: hacer las cosas bien para su propio bienestar en
lugar intentar ser mejor que los otros, para disfrutar de una actividad en lugar de participar
en ella tinicamente por los resultados, asf como para aprender en lugar de obsesionarse por ser
perfecto.

e Las personas que hacen mal deben ser malas. Los actos “malos” o “inmorales” son el resultado
de la estupidez, ignorancia o perturbacién emocional. Todos los seres humanos somos falibles
y cometemos errores. Culpar y castigar no resuelven que la persona sea menos esttpida, esté
mejor informada o tenga un comportamiento menos neurdtico. Una persona racional que
comete un error, lo acepta y trata de entender la causa de su comportamiento, y no deja que
este se convierta en una catdstrofe. Al mismo tiempo, la conducta y la ética pueden y deben ser
juzgadas, si es que la ley y el orden estdn para prevalecer.
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* No puedo aceptar que las cosas no sean de la forma que yo quiero que sean. Este es el sindrome
del nifilo mimado. Tan pronto como se le pincha un neumdtico del auto, comienza el drama:
“;Porqué me pasa esto a mi? ;No puedo soportarlo!” El resultado es una intensa irritacién y es-
trés. La persona racional evita exagerar las situaciones desagradables y trabaja para mejorarlas,
o las acepta si no las puede mejorar.

* La infelicidad es causada por circunstancias externas. Cuando alguien es poco amable, rechaza,
molesta, etc., considera que es a causa de su infelicidad. Atribuir la infelicidad a los aconte-
cimientos es una forma de evitar la realidad. En la prictica, la infelicidad se produce en gran
medida desde dentro, por la forma en que interpretamos los acontecimientos. Mientras que
usted tiene un control limitado sobre los demds, es capaz de tener un enorme control sobre sus
evaluaciones emocionales. Muchos creen que no tienen control sobre sus sentimientos y que
estdn indefensos, la verdad es que podemos controlar la forma en que interpretamos y respon-
demos emocionalmente a cada uno de los acontecimientos de la vida.

* Todo lo que es desconocido o incierto es motivo de gran preocupacién. El miedo o la ansiedad con
rostro de incertidumbre, imaginando un escenario catastrofista, hace mds dificil hacerle frente
a la vida y aflade angustia si las cosas resultan ser una amenaza. Reconocer que mantener alerta
su respuesta a un temor real es una funcién para percibir el peligro, le permite disfrutar la in-
certidumbre como un estimulo o experiencia emocionante.

o Es mds ficil evitar las dificultades y responsabilidades de la vida, que enfrentarlas. Esto es irracio-
nal porque evitar una tarea es a menudo mds dificil que resolverla, conduce a complicaciones y
problemas posteriores, y probablemente a la pérdida de confianza en si mismo. Una vida fdcil
no es necesariamente feliz, por el contrario, una vida desafiante y responsable es mucho mds
divertida. La vida no es necesariamente “justa’; el dolor y el sufrimiento son partes inevitables
de la vida humana, que nos plantea tomar dificiles decisiones para el saludable proceso de cre-
cimiento.

* Necesita a alguien mds fuerte que usted en quien confiar. La dependencia se traduce en pérdida de
individualidad y libre expresién. Su independencia de criterio y la conciencia de sus necesidades
particulares se ven socavadas por una dependencia hacia una autoridad superior. Esta actitud
conduce a la inseguridad, ya que la persona queda a merced del capricho de los demds. Esto se
manifiesta en la necesidad de guiarse por un gurd o un patriarca religioso. La persona racional
no se niega a solicitar o aceptar ayuda cuando es necesaria, pero lucha por su independencia
y responsabilidad, reconociendo que los riesgos, que posiblemente resulten en fracasos, vale la
pena tomarlos y que el fracaso en si mismo no es una catdstrofe.

o Las buenas relaciones se basan en el sacrificio mutuo y una actitud de dar sin esperar a cambio. Esta
creencia se basa en la suposicién de que es mejor dar que recibir y que estd mal ser egoista. Se
expresa en la renuencia a pedir cosas, en el supuesto de que sus necesidades de alguna manera
serdn provistas. Lamentablemente, la constante abnegacién resulta en amargura y abandono.
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La verdad es que nadie sabe cuales son sus necesidades y deseos, y nadie puede tener un interés
en cumplirlos mejor que usted. Su felicidad es su responsabilidad.

* La influencia del pasado no puede ser erradicada. La presunta influencia del pasado pueden ser

utilizada como una excusa para evitar el cambio de comportamiento. Simplemente porque
usted alguna vez fue fuertemente afectado por algo, no significa que usted debe seguir los pa-
trones de comportamiento que adquirié para hacer frente a la situacién original. Esos viejos
patrones y formas de respuesta, son sélo las decisiones adoptadas y manifestadas en tantas
ocasiones que se convirtieron en automdticas. Usted puede identificar esas viejas decisiones,
soluciones que parecieron vdlidas en su momento, y empezar a cambiarlas ahora mismo.
Usted puede aprender de la experiencia del pasado, pero no tiene por que ser el efecto de la
misma.

Me preocupan los problemas y dificultades de otras personas. Sentirse responsable de las dificul-
tades de los demds, implica que usted tiene control sobre ellas y el deber de hacerlo. Esta serfa
una imposicién sobre la libertad de experimentar de los demds y controlar sus vidas y senti-
mientos. Si se le pide, la persona racional intentard hacer algo para mejorar la situacién. Si no
se puede hacer nada que sea de utilidad, acepta la realidad de la situacién. Al ser demasiado
protector respecto a los sentimientos de las otras personas (ya que “las personas son frdgiles y
nunca deben ser heridas”), llenard las relaciones con espacios muertos, donde los conflictos se
desarrollan pero no se dice nada al respecto. La comunicacién honesta de los sentimientos no
debe ser tomada como un ataque contra la dignidad y la seguridad de los demds.

Siempre hay una solucion “correcta” o “perfecta” para cada problema. Este no debe ser necesa-
riamente el caso, pero insistir en la bisqueda de ese tipo de solucién conduce a la ansiedad, el
pdnico y, a menudo, la insatisfaccién. Es mds racional tratar de (de manera mds abierta) en-
contrar diversas soluciones posibles al problema y aceptar la mejor o la mds factible, Ponien-
do lo mejor de uno para llevarla a cabo de manera eficaz. Una creencia que suele acompanar
esta actitud es pensar que existe “el amor perfecto” y la relacién perfecta. Los que tienen esta
creencia a menudo se sienten resentidos una relacién tras otra, ya que ninguna coincide con
sus expectativas.

Cuando la gente me desaprueba, quieren decir que estoy equivocado o soy malo. Usted puede haber
hecho algo equivocado o malo, y de ello deberia tomar nota, y corregirlo si es necesario. Sin
embargo, este punto de vista es el miedo que tiene a ser desaprobado, motivo de ansiedad cré-
nica en la mayoria de sus relaciones interpersonales. La irracionalidad se encuentra desde hacer
una generalizacién por una falta especifica o una caracteristica que le parece poco atractiva,
hasta llegar a la condena total de si mismo. Esto es producto de una baja autoestima (basada
en la falta de aceptacion de uno mismo) y la creencia de que si no complace a los demds, lo
abandonardn o serd rechazado. Usted se arriesga menos a ser rechazado si le presenta a los otros
su verdadero ser honesto. Pueden tomarlo o dejarlo, pero si le corresponden a su verdadero ser,
usted no tendrd que mantenerse en guardia por temor a ser rechazado.
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Estas ideas engafiosas son casi universales en nuestra sociedad, instaladas sin darnos cuenta desde la
edad temprana por los padres y la influencia de otras figuras de autoridad, frecuentemente acompa-
fiadas de circunstancias traumdticas que refuerzan una impronta en la mente del nifio, y causan su
represion, por lo que su origen queda oculto y nos es desconocido. Cuando son aceptadas y reforzadas
por el continuo auto—adoctrinamiento a lo largo de la vida, conducen a la perturbacién emocional
o neurosis, ya que es imposible vivir en base a éstas. La gente se inhibe, se vuelve hostil, defensiva,
siente culpa, ineptitud, siente miedo e infelicidad. Todas las insatisfacciones en la vida se deben a que
los individuos no pueden vivir a la altura de sus irrazonables “deberes” instalados.

Hacia, en contra y lejos

Karen Horney analizé las formas en que una persona se mueve hacia, en contra, y lejos de los demds
y del mundo que la rodea. Estos “flujos” se reflejan en actitudes saludables de interés extrovertido,
certeza para superar obstdculos, y consideracién por los resultados. Sin embargo si estos flujos se
vuelven compulsivos, pueden originar dependencia neurdtica, agresion y alejamiento introvertido.

Segtin crece el nifo, aparece un sentido intrinseco de separacién. La conformidad por pertenecer al
rebafo, es una frecuente solucién para no estar solo; la forma mds causal es estableciendo comunica-
cién, para establecer entendimiento con los demds, manteniendo la integridad de permanecer fiel a
la propia opinién de lo que estd bien o mal.

La accién mds bdsica de estar vivo, es buscar y retirarse, es la base dindmica de la supervivencia,
buscar alimento o retirarse de peligro. También es la base de la comunicacién. Si utiliza suficiente
intencién, y otro presta atencién y corresponde a lo que se estd planteando, entonces se estd llevando
a cabo la comunicacién. La base de la comunicacién y la interaccién, entonces, es: buscar — retirar-
se; hablar — escuchar, dar — recibir. Si los puntos de vista son compartidos a través de un proceso
de comunicacién en ambos sentidos, se puede establecer afecto y empatia, lo que resulta en mutua
comprension.

En la prictica, por supuesto, las personas tienen diferentes puntos de vista y objetivos en la vida, y es-
tos pueden entrar en conflicto. “Buscar acercarse” se convierte en “luchar contra”. El conflicto puede
ser en sf mismo (o cualquier parte de uno mismo o del entorno con el que se estd identificado, como
los “deberes” paternos, inseguridades del nifo, la familia, amigo, jefe, amante, maestro, futbolista,
politico, la estrella del pop, la posesién, o actitudes fijas, creencias, ideas o sentimientos) opuesto a
cualquier elemento del mundo exterior que se considere contrario a su intencién. Este conflicto sélo
se convierte en un problema si no se puede confrontar, o experimentar con comodidad la confusién
que crea, de lo contrario podria ser tratado y ver la situacién (realista), como parte integral del “jue-

go” de la vida.
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RACIONAL NEUROTICO

Buscar ACERCARSE

juntos dependencia

en CONTRA el <@ confrontar agresién

Buscar ALEJARSE

apartar evitar

Comunicacién —> interactuar obsesién

alternativa de 2 vias

En la medida en que estos movimientos son flexibles y espontdneos, el individuo es libre. Cuando son
q y

inflexibles y rigidos, el individuo queda atrapado. Una direccién puede haberse vuelto compulsiva,

por ejemplo, “hacia” puede ser compulsivo entre los amantes y los otros flujos tenderdn a ser reprimi-

dos; por ejemplo, entre los amantes el “contra” reprimido puede provocar ira y el “lejos” reprimido

puede incluir el deseo de estar con otras personas. Estos factores pueden estar reprimidos y brotar de

repente de forma inexplicable.

Si queda atascado en el “contra”, como un problema irresoluble, esto tenderd a pender en el tiem-
po, flotando en una intemporalidad, en lugar de tener una ubicacién especifica en el registro de las
experiencias del tiempo y causar una cresta mental opuesta a los flujos de energfa, provocando una
sensacion de pesadez y tensién alrededor de la cabeza.

La causalidad creativa queda reducida a una compulsién fija como una solucién segura, o defensa,
ante el dolor no confrontado, el miedo, ansiedad, confusién, el cambio o la culpabilidad. Una solu-
cién puede ser tratar de dominar a los demds, agradarles o provocarles simpatia. Esta compulsién es
racionalizada internamente como “correcta” o comportamiento ideal, calificando a cualquier otro
punto de vista como “equivocado”. La solucién se convierte en un patrén fijo y la racionalizacién
en una idealizacién de si mismo; estas ideas conectadas se mantienen inconscientes junto con la
experiencia traumdtica que las necesitaba originalmente. Al reaparecen las circunstancias desagrada-
bles, o alguna similar, el patrén se repite automdticamente, y la persona no se da cuenta de que estd
exagerando de forma reactiva o que su verdadero ser estd “dormido”. Sus perspectivas resultan poco
realistas, mistificando e idealizando cémo es el mundo o c6mo deberia ser.

El moldeado del cardcter en la infancia, donde los padres imponen un conjunto de “debes” y “no
debes”, causan que el nifio construya una imagen de cémo deberia de ser para estar seguro y poder
sobreponerse a la ansiedad bdsica de “no estar bien”. Esto es reforzado mds tarde por otras personali-
dades dominantes entre los amigos, maestros y asi sucesivamente.
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Las idealizaciones y las reclamaciones a los demds que resulten, se ajustan a esta imagen interna
de “deberia ser”; por ejemplo, que “la gente deberfa hacer las cosas a mi manera, porque, natu-
ralmente, mi manera es la correcta”, o “Esto no deberia sucederme a mi porque soy especial”. Las
reclamaciones frecuentemente contienen la expectativa de que las cosas vendrdn a usted sin tener
que hacer ningun esfuerzo. La indignacién causada cuando dichas reclamaciones se ven frustra-
das, puede provocar autocompasién o sentimientos de victima, o ser reprimidos y emerger como
sintomas psicosomdticos.

as demandas internas a s mismo (por ejemplo: “Deberia ser independiente”), resultan en deman-
Lasd d t jemplo: “Deb d dient le d
das externas hacia los otros (“Déjame hacerlo solo”), usando el orgullo como una defensa contra el
odio a si mismo, que es resultado de las demandas internas irrealistas que no puede realizarse.

El falso orgullo y el odio, son dos caras de la misma moneda: la compulsién por tener la razén. Causa
de tanta miseria y sufrimiento.

Cuando una persona estd funcionando en base a la ansiedad e incertidumbre acerca de su verdadera
capacidad y valia, no estar a la altura de sus idealizaciones provoca impulsos y acciones autodestruc-
tivos inconscientes, sintomas de odio a s{ mismo. Cosas tales como la imprudencia y el abuso de
las drogas, asi como desprecio por si mismo (“No es posible que alguien me pueda amar”), incluso
demandas del Self (“No deberfa molestarme”), auto-acusaciones (“Soy un fraude”). Dependencia
z M <« 7 M » . . . K
moérbida o “actuar de victima”, son medios para garantizar no tener que asumir la responsabilidad.

La indiferencia puede verse como una solucién a este conflicto; todo lo que facilite cortar con los

. . . « e » e Ve <«
sentimientos sensibles, “déjame en paz”; no poner la menor atencién en los demds, o “No traten de
cambiarme”. El odio por si mismo puede ser proyectado contra otras personas, ideas, instituciones o
la vida misma, con generalizaciones utilizadas para evitar que sea descubierta la falsedad, por ejem-
plo, “los politicos son idiotas”, o “la vida no es justa”.

O en un esfuerzo por “tener la razén”, las idealizaciones pueden ser identificadas con un falso or-
p
gullo, lo que provoca una bisqueda sin fin por obtener la gloria, siendo perfeccionista, despiadado,
arrogante, mafoso, etc., para probar que sus ideales son ciertos. Sin embargo, dado a que no estdn
basados en la realidad, la vida parece ser decepcionante v el odio a si mismo reaparece.
y

Por otro lado, cuando una persona actia con una confianza basada en un auto conocimiento realista,
no le importard cometer errores y tendrd disposicién a aprender de ellos. La integridad y la plenitud
de si mismo, se basa en el respeto por si'y por los otros. Ser selectivo en el amor, luchar por principios,
y darse tiempo y espacio para uno mismo, son elecciones que se toman desde la libertad, lejos de las
compulsiones de la falsa personalidad.
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Una amplia gama de tendencias de comportamiento resultan de la impresién de la dindmica de
supervivencia bdsica de “avance o repliegue”, vinculada a la emocional—territorial de “dominio o
sumisién”. Juntas crean un espacio social de dos dimensiones en el que el panorama de los tipos de
personalidad humana pueden manifestarse. Estos estdn ilustrados en el catdlogo de respuestas hu-
manas de Timothy Leary.

Capitulo Segundo: Antecedentes en Psicologia 49

Tipos de impronta

Tabla de Leary (cada columna se lee hacia abajo, desde el neurdtico hacia una impronta ligera)

DOMINIO: RESISTENCIA HOSTIL

COMPETITIVO - NARCISISTA

DIRECTIVO - AUTOCRATICO

Frio e insensible

Egofsta y engreido

Dictatorial

Espera ser admirado por todos

Astuto y calculador

Piensa sélo en si mismo

Elitista y jactancioso

Orgulloso y satisfecho

Maneja a los otros

Mandén, dominante

Actia con importancia

Siempre da consejos

Indiferente a los otros

Le gusta competir

Asertivo, seguro de sf,

independiente

Gusto por la responsabilidad,

buen lider, convincente

Da una buena impresién

Admirado y respetado

Puede cuidar de si mismo

Digno

Capaz de dar a los otros

Se piensa bien de ¢l

DOMINIO: FORTALEZA AMISTOSA

RESPONSABLE - HYPERNORMAL

COOPERATIVO - CONVENCIONAL

Consiente a todos con su bondad

Trata de enfrentar a todo mundo

Ama a todo mundo

Estd de acuerdo con todos

Sobreprotector

Generoso en demasfa

Todo se le olvida

Demasiado comprensivo

Le gusta todo el mundo

Amistoso en todo momento

Desea el amor de todos

F4cil de influenciar

Disfruta cuidar de otros; da Tierno y de noble corazén Cdlido y sociable Entusiasta por llevarse bien con
libremente Generoso y tranquilizador Carifioso y comprensivo los demds
Con gran corazén y desinteresado Alienta a los demds
Servicial Considerado Amistoso Cooperativo
SUMISION: DEBILIDAD AMISTOSA
DOCIL - DEPENDIENTE MODESTO - MASOQUISTA
Le cree a todo mundo Aferrado Débil Avergonzado de si mismo

Deja que los demds decidan por él

Le gusta que cuiden de él

Dificilmente responde a una
conversacién. Dependiente

Necesita que lo dirijan

Obedece con gusto

Pasivo y no agresivo

Débil

Se castiga a sf mismo
Timido, introvertido

Se avergiienza con facilidad

Ansioso por ser aceptado

Confiado

Respetuoso de la autoridad;

admira e imita a los demds

Usualmente cede

Modesto, f4cil de guiar

Falto de confianza

Siempre se disculpa

Apreciado

Agradecido

Puede ser obediente

Capaz de criticarse a sf mismo

SUMISION: DEBILIDAD HOSTIL

REBELDE - DESCONFIADO

AGRESIVO - SADICO

Desconffa de todo mundo

Rebelde contra todo

Duro de corazén

Cruel y malo

Le cuesta trabajo perdonar

Celoso, necio

Quejoso

Amargado, resentido

Usualmente hostil, enojado

Abierto

Intolerante

Egoista, sarcdstico

Suele estar decepcionado
Dificil de impresionar

Quisquilloso y f4cil de herir

Escéptico
Sobrio

Se resiste a ser dirigido

Critico de los demds
Irritable

Directo

Severo pero justo

Firme pero justo

Capaz de dudar de los demds

Se puede quejar si es necesario

Puede ser franco y honesto

Puede ser estricto si es necesario
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La impronta de bio-supervivencia es de un intenso condicionamiento, un programa incorporado en
el cerebro, creado en momentos criticos de vulnerabilidad, en principio, por el apoyo y la funcién
nutriente de la madre (por lo que es Matriarcal y oral). Se refiere principalmente a chupar, ser ali-
mentado, acariciado y sentir seguridad corporal, que le otorgan al bebé el derecho a existir y sentir la
seguridad de recibir lo que necesita. Es un programa muy simple con dos opciones: buscar la nutri-
cién, proteccién; o replegarse, alejarse de la amenaza, el depredador. En etapas posteriores de la vida,
el cardcter “oral”, falto de esa seguridad bdsica, se manifiesta al actuar como un bebé.

El programa emocional—territorial se registra en la fase donde el nifio empieza a caminar, motivado
principalmente por el padre (por lo que es Patriarcal), cuando el nifio se levanta, anda a su alrededor,
se afirma a s{ mismo y comienza a luchar por el poder dentro de la estructura familiar. Estos son los
momentos vulnerables cuando se produce una fuerte impronta y condicionamiento. Este programa rige
los procesos territoriales, juegos emocionales, jerarquias, y los rituales de dominacién y sumisién. Es la
base para el “ego”, el reconocimiento de su condicién en la manada, entre el perro dominante y el perro
dominado. Busca su derecho a ser independiente, desea y avanza hacia la satisfaccién de sus deseos,
abierta y directamente. Si es inseguro en este sentido, el “egotista” se comporta “como un nifio de dos
anos”, porque el ego es la impronta de la etapa de entrenamiento para usar el inodoro (anal).

La interaccién de estos dos programas bdsicos genera cuatro cuadrantes:

“Yo doy las 6rdenes aqui” “:Se estd bien aqui afuera!”

(El tirano) DOMINIO (El padre) R
A E
v T
A I
N R
7 A
A R
R S
E
“Es muy Peligroso, auxilio!” SUMISION “Por favor, .dime qué hacer”
(El paranoico) (El dependiente)

Tenga en cuenta que el tirano paranoico tiene inclinacién a la retirada; debe gobernar, pero también
tiene miedo; también note que el neurdtico dependiente no estd en retirada, él o ella avanza hacia us-
ted, exigiendo la satisfaccién de sus “necesidades” (impronta) emocionales. Estos cuatro cuadrantes
se conocen desde los inicios de la busqueda de conciencia. Por ejemplo, en la terminologia “humores”
de la psicologia medieval, estos cuatro tipos impronta se conocen como:
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Bilioso (debilidad hostil — arquetipo Toro; elemento Tierra),
Colérico (fortaleza hostil — arquetipo Aguila; elemento Aire),
Flemdtico (fortaleza amistosa — arquetipo Ledn; elemento fuego),
Melancélico (debilidad amistosa — arquetipo Angel; elemento Agua).

Este sistema no pretende ser rigido o dar a entender que s6lo hay cuatro tipos de robots humanoides.
Existen todas las variaciones de la tabla de Leary, a los que se afiaden otros programas a los que hay
que tomar en cuenta. El individuo puede tener diversas respuestas impresas en situaciones diferentes,
sin embargo, tendrd una mayor disposicién a un drea que usualmente adopta. Considere cuatro casos
especificos:

Sujeto 1. Es responsable y convencional (flemdtico). Es amigable, considerado, servicial y exitoso, y
desea que las cosas marchen sin problema por el bien de todos, independientemente de los compro-
misos. Consiente a las personas con su bondad, todo lo perdona, estd de acuerdo con todo el mundo
y, de hecho, disfruta el dirigir a aquellos que no se pueden dirigir a si mismos. El noble Le6n. Esta
persona puede que sea un total robot, es decir, si puede, nunca da 6rdenes en un sentido estricto, no
estd para dudar de los demds, nunca estd centrado en si mismo, etc. Por otra parte, si puede cambiar
este punto de vista en las circunstancias adecuadas (ejerciendo hostilidad contra quien lo ataca o
admitiendo su debilidad cuando se siente abrumado) quiere decir que tiene una predileccién condi-
cionada por la “fuerza amistosa”, pero no estd totalmente robotizado por esta.

Sujeto 2. Después de veinte afios de condicionamiento, qued$ ubicado en el cuadrante de la Melan-
colfa (amistosa debilidad). Es autocritico, timido, débil y fdcil de ser conducido; siempre buscando
a alguien que tome las decisiones por él. El Angel sobrenatural o, en lenguaje moderno, el nifio en

flor.

Sujeto 3. Estd predominantemente en el cuadrante bilioso (debilidad hostil). Desconfia de todo el
mundo, se rebela contra todo, se expresa constantemente con sarcasmo, siempre se queja, y general-
mente estd amargado y resentido, y (hasta cierto punto) paranoico, mientras evita hdbilmente cual-
quier accién que le obligue a asumir la responsabilidad. El hosco Toro.

Sujeto 4. Es Colérico (fuerza hostil) y se le considera manddn, frio, insensible, dictador, jactancioso,
etc., pero también es considerado por la mayorfa como “un buen lider”. Siempre tratard de hacerse
cargo y ser el perro dominante. El Aguila imperial.

Cada uno le explicard de forma convincente, por qué estos reflejos robéticos, repetidos eternamente,
son causados por las circunstancias de su entorno, es decir, por el comportamiento de las otras per-
sonas a su alrededor.



Transformacién de la Mente Capitulo Segundo: Antecedentes en Psicologia 52

Una persona “equilibrada” es capaz de adaptarse internamente a las circunstancias que van surgien-
do, para moverse un poco en cada cuadrante segin la situacién lo requiera, pero mantiene distancia
entre ellos (desapego de las improntas robéticas), en el centro de la cuadricula. Esto es similar al
concepto de un mandala Budista, una ayuda para centrarse en la meditacién, con el centro represen-
tando el despertar:

Esquizoide Catatdnico Maniaco
ABRUMADO
Flemdtico Melancélico
Fortaleza amistosa A Debilidad amistosa
(el buen padre) L (neurético dependiente)
“Yo estoy bien; tu estds bien” T “Yo no estoy bien; td estds bien”

(Pensamiento introvertido) A (Sentimiento introvertido)
Introspectivo  E
X
C

I .
CABEZA T CORAZON
A
HEMISFERIO IZQUIERDO C HEMISFERIO DERECHO
I
O
ey N , .
Bilioso Atento al entorno Colérico
Debilidad hostil Fortaleza hostil
(el paranoico) B (el tirano)
“Yo no estoy bien; td no estds bien” A “Yo estoy bien; td no estds bien”

(Pensamiento extrovertido) ] (Sentimiento extrovertido)

A
DARSE CUENTA
LIMITADO
Delirante Disociado Psicépata

Los desequilibrios hemisféricos (cerebros derecho e izquierdo) de excitacion moderada,
son sintoma de tendencias neuréticas. Los desequilibrios ligeros reflejan flexibilidad de
perspectiva. Los desequilibrios fuertes son indicio de estados psicéticos.
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El diagrama anterior ilustra los factores de excitacién del cerebro (como consecuencia de la tensidn,
estado de alerta, participacién y voluntad para enfrentar) que pueden ser medidos con el psicémetro
de Resistencia Galvdnica en la Piel (GSR — por sus siglas en inglés); y el equilibrio hemisférico (como
consecuencia de las funciones de pensamiento o sentimiento predominantes) que puede ser medido
con el psicémetro Bilateral. La zona sombreada representa un rango de respuesta racional, fuera de
esta zona, las respuestas se vuelven neurdticas, y en los extremos, psicéticas.

Los dos primeros programas son: el eje Avance—Retirada (programa de bio-supervivencia), y el eje
Dominio—Sumisién (programa emocional-territorial). Los factores que afectan la alineacién hemis-
férica entre el sentimiento, en el hemisferio derecho y el pensamiento en el hemisferio izquierdo,
funcionan en un tercer programa, el programa semdntico.

La mente semdntica

El tercero, programa semdntico, es lo que se suele conocer como “el intelecto”. Es impreso durante
todo el proceso educativo. Maneja artefactos y hace un “mapa” (realidad—tunel), que puede trans-
mitirse a otras personas, incluso a través de generaciones. Estos “mapas” pueden ser ilustraciones,
simbolos, palabras, conceptos, herramientas (con instrucciones de uso transmitidas verbalmente),
teorfas, notaciones musicales, etc. La neurologfa recientemente nos ha demostrado que el predomi-
nante uso de la mano derecha (diestra), estd intimamente conectado con nuestra tendencia a utilizar
el hemisferio izquierdo del cerebro mds que el derecho.

Hay una preferencia genética (innata) en la mayoria de los seres humanos para manipular con la
diestra y tener actividad mental en el lado izquierdo del cerebro; que es lineal, analitico, parecido al
de una computadora, y muy verbal. As{ pues, existe un vinculo entre los mapas mentales y manipu-
lar. La mano derecha manipula el universo (y hace artefactos), y el cerebro izquierdo crea mapas de
los resultados dentro de un modelo que permite hacer predicciones sobre el futuro de esa parte del
universo. Estas son caracteristicas claramente humanas (posteriores a los primates).

El cerebro derecho, por el contrario, se ocupa de las funciones holistica, supra-verbal, intuitiva, mu-
sical y mistica (programas superiores); y de las funciones del primer y segundo programas.

Los componentes neuroldgicos del programa de bio-supervivencia o “id”, se desarrollan en la parte
mds antigua del cerebro, el sistema limbico o “cerebro reptilico”, que media las sensaciones. Las par-
tes donde se encuentra la impronta son el tallo cerebral y el sistema nervioso auténomo, relacionado
con el endocrino y otros sistemas de apoyo de la vida. Las perturbaciones a este programa son causa
de enfermedad.

Las estructuras del programa emocional—territorial aparecieron con los primeros mamiferos y estdn
centradas en el tdlamo, mediando los sentimientos y emociones del “ego”. Los sitios donde se ubica
esta impronta son el sistemas nervioso voluntario y los mdsculos.



Transformacién de la Mente Capitulo Segundo: Antecedentes en Psicologia 54

Los sitios donde se ubica la impronta del programa semdntico son la corteza izquierda, mediando la
razén, y estd estrechamente vinculado con los delicados musculos de la laringe y las manipulaciones
finas que aportan la destreza de la mano derecha. La corteza en si es relativamente reciente en la
evolucién y sélo se encuentra en los mamiferos superiores, de los cuales, estd mds desarrollada en los
seres humanos y los cetdceos (delfines y ballenas).

No nos deberia sorprender que la mayoria de las personas, la mayor parte del tiempo, estdin mds con-
troladas por los programas reptilico-mamifero que por el programa semdntico humano (racional);
ya que el programa semdntico se pervierte con facilidad por légicas falsas (ideologias intolerantes y
fanatismos de todo tipo) originadas por sefales del programa de bio-supervivencia, si percibe ame-
nazas a la vida; o del programa emocional, si previene amenazas al estatus.

Como sefial6 Alfred Korzybski, “los que dominan los simbolos, nos dominan a nosotros”. Dado que
las palabras contienen referencias a los sentidos y connotaciones de los estados emocionales, afadido
su fundamento poético y retdrico, los seres humanos pueden verse motivados a actuar, incluso por
palabras que no tienen sentido o referencia en la realidad. Este es el mecanismo de la demagogia, la
publicidad y de la mayor parte de las religiones organizadas.

Creemos en todo lo que se escribe y se dice en los medios de comunicacién como si tuviéramos algo
instalado en nosotros que les atribuyera una especie de autoridad semejante a la de nuestros padres.
Se nos olvida revisar el realismo y las limitaciones que contienen las declaraciones; como cuando los
politicos hacen discursos que nos suenan verosimiles a pesar de que nos estén diciendo lo contrario
de lo que parecen decir. Un saludable escepticismo expondrd todo tipo de hipétesis faltas de pruebas
o informacién alterada u omitida.

Quien sea capaz de asustar a la gente lo suficiente (provocar ansiedad a nivel del programa de bio-
supervivencia), podrd venderles fécilmente cualquier mapa verbal que parezca aliviarles la ansiedad.
El caso que sucede en algunas religiones que atemorizan a las personas con el Infierno, ofreciéndoles
la Salvacién, a cuyos devotos mds ignorantes les venden todo un sistema de pensamiento que no es
capaz de sostenerse a la luz de un par de minutos de andlisis 16gico: el reflejo religioso.

Cualquier hombre, asf sea cruel o tortuoso, puede congregar a su tribu alrededor, al anunciar que
un rival estd a punto de atacar su territorio: el patriotismo reflejo. Sea lo que sea que amenace con
retirar los objetos que otorgan estatus a una persona, serd rechazado — que no es procesado por el
programa semdntico, sino a través del programa emocional — ya que se interpreta como un ataque al
estatus (ego, rol social, factor superioridad). Esto es, simplemente, el comportamiento de los mami-
feros en un rebano, tipico del 50% (aproximado) de la raza humana que no ha desarrollado el tercer
programa.

La enorme cantidad de tiempo que la poblacién emplea en ver televisién, desde la infancia en ade-
lante, la expone a una sobrecarga de informacién que facilita el trance hipnético, en el que se pueden
instalar las sugestiones de los patrones culturales, que estimulan los reflejos del primer y segundo
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programas; a la vez que a los temas se les reduce el tono de sensibilizacién a estimulos que normal-
mente provocarfan una reaccién enfrentar—evadir, como la agresién, pobreza, hambre, tragedia,
manipulacién, injusticia, abuso, delincuencia, violencia y asesinatos. Los medios de comunicacién
son, por tanto, un inmenso y poderoso mecanismo de control, Ya sea que se utilice de esa manera
conscientemente o no.

El programa semdntico nos permite subdividir las cosas y reconectarlas a nuestro gusto. Este
etiquetado y envasado de la experiencia es interminable. A nivel histérico, este es el momento vin-
culante de la funcién descrita por Korzybski, que le permite afadir a cada generacién nuevas ca-
tegorias a nuestra biblioteca mental. Esta es la dimensién vinculante. Einstein sustituyé a Newton
antes de que la mayor parte del mundo hubiese oido hablar de Newton; la simple aritmética dio
a luz al 4lgebra, que a su vez dio origen al cdlculo, etc. El proceso, sin embargo, se va acelerando
al paso del tiempo, porque la capacidad de simbolizar se expande en si misma. Del mismo modo
se trasmiten las pautas culturales, por lo que muchos pensamientos existenciales son socialmente
impensables, ya que, (a) todo el mundo que compone una sociedad determinada comparte poco
de la misma impronta semdntica y, (b) la sociedad estd condicionada cotidianamente por supues-
tos que se dan por sentados.

Cuando alguien hace un nuevo mapa semdntico, construye un nuevo modelo de la experiencia; esto
siempre produce una profunda conmocién en aquellos que siguen atrapados por las antiguas impron-
tas mecdnicas; asi que generalmente a éste, se le considera una amenaza para el territorio (espacio
ideoldgico). La larga lista de mdrtires, defensores de la libre investigacién, demuestra lo mecdnico de
este temor hacia las nuevas sefiales semdnticas.

En la neurologia de bio-supervivencia no existe el tiempo; decimos “De pronto me encontré ha-
ciendo esto”, después de haber pasado por un reflejo automdtico de bio-supervivencia. El programa
emocional inicia cuando incluimos como factor al tiempo; usualmente nos agobiamos al tener que
tomar decisiones emocionales; esto nos hace conscientes del tiempo en tanto que dudamos. Los dos
primeros programas se basan en la retroalimentacién positiva; mantienen la homeostasis (vuelven
ciclicamente a un punto fijo, como un termostato).

El programa semdntico vinculado al tiempo, es un mecanismo de retroalimentacién negativa. No
busca un estado de equilibrio, sino que busca constantemente un nuevo equilibrio a un nivel supe-
rior, una meta en movimiento, como si fuera un misil guiado. El tercer programa siempre ha sido
severamente castigado por las normas, leyes, prohibiciones, tabues, etc., ya que rompe los ciclos
constantes de la cotidianidad humana y amenaza los intereses creados. Muchos de estos tabues son
inconscientes y se transmiten a si mismos como “sentido comtin” o “elemental decencia”.

En el programa semdntico, el tiempo se vuelve un concepto asi como una experiencia. Nos recono-
cemos a nosotros mismos como receptores de los mensajes de los sabios antiguos y también como
potenciales transmisores de mensajes que pueden ser considerados en épocas del futuro.
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Sexualidad

El cuarto programa nos hace ser aun mds conscientes de, y estar presionados por, el tiempo. Este es
el “moral” programa socio—sexual. Su funcién principal es formar una personalidad de “adulto”; un
padre que se preocupa por la siguiente generacién de la especie. En lenguaje mental esto significa
planeacidn, esperanzas y aspiraciones. En el lenguaje de los misticos significa tener “apegos” y “estar
atrapado en la rueda del karma”.

El cuarto programa se encuentra en el neo-cértex izquierdo, la parte mds nueva del hemisferio iz-
quierdo. Estd conectado neurolégicamente con los 6rganos genitales y los senos, y es activado e im-
preso en la adolescencia, cuando el aparato sexual vuelve a despertar después de un periodo latente,
en el que el programa semdntico se estaba desarrollando. El adolescente se convierte en poseedor
desconcertado de un cuerpo nuevo, con un nuevo programa neuroldgico orientado al orgasmo y la
fusién del esperma—évulo, por lo que la vulnerabilidad de la impronta es aguda. Las primeras sehales
sexuales para activar este sistema, tienden a definir la realidad sexual del individuo. Otras impresio-
nes de la época (la moda, la moral y los fetiches) tienden a definir a esa persona como miembro de
su “generacién”.

Al igual que la ansiedad o seguridad del programa de bio-supervivencia, éste estd condicionado por
los accidentes de la dominacién y sumisién emocional en el periodo de lactancia, el del periodo
donde aprendemos a caminar y los ocurridos por nuestra habilidad o “estupidez” simbélica en el pe-
riodo de aprendizaje. Las opciones por la heterosexualidad, homosexualidad, promiscuidad, timidez
sexual, etc., suelen ser condicionadas por accidentes similares (incluidas la casualidad, la genética y
la malicia) en ese momento.

La mayoria de los seres humanos — no debido a los accidentes descritos — condicionan la impronta al
rol social-sexual que demanda su sociedad. Esto puede ser descrito como el programa de culpabili-
dad: casi todo el mundo prefiere ocultar su verdadero perfil sexual y actuar el rol aceptado para su
género en su cultura. Las impresiones sobre este programa son afectadas por necesidades insatisfe-
chas de los tres programas anteriores, de modo que las tendencias oral y anal tengan oportunidad de
expresarse. La informacién falsa, malentendidos y pensamientos distorsionados adquiridos, también
se integran en este nUevo programa.

La impronta en este programa, es la que suele llamarse “personalidad madura”, un punto de vista de
“adulto”, y corresponde a un stper ego desarrollado que toma el relevo del Padre de la infancia. Cal-
culo que sélo un 10% de la raza humana estd conformada por “adultos responsables e inteligentes”,
con los programas tercero y cuarto racionalmente desarrollados, a quienes los pardmetros de primate
predominantes en la sociedad humana les parecen absurdos, inmorales y cada vez m4s restrictivos.

Una vez formulada, “la moral” no sélo sirve para controlar la impureza genética, sino también como
freno a la innovacién semdntica. Cualquier cosa nueva que nos conduzca fuera del mito del tiem-
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po ciclico hacia una revolucién lineal y progresiva del tiempo, inmediatamente es clasificada como
“inmoral” o “equivocada”. Del mismo modo, la persona promedio, es filoséficamente mds “abierta”
y curiosa antes de haber escogido el rol sexual de la paternidad. Después de la reproducciéon hay
menos especulacion intelectual, porque la supervivencia del status quo se vuelve fundamental. Por lo
tanto, el tercer programa tiende a sacarnos del tiempo ciclico tribal y nos conduce a un concepto de
tiempo lineal y progresivo; pero el cuarto programa nos regresa al ciclo de nuevo (a través de las ya
mencionadas sanciones, prohibiciones, tabues, etc.) Asi pues, la cultura (y el desarrollo del individuo)
se convierten en una mdquina perpetua de cuatro etapas. S6lo la naturaleza semdntica de tiempo
vinculante (crecimiento progresivo del conocimiento) permite un avance, aunque con un impulso
conservador.

Es interesante observar que Freud reconocié el primer programa como etapa oral, el segundo como
etapa anal, y el cuarto como etapa genital. No se dio cuenta del tercero, — programa semdntico — tal
vez porque como obsesivo racionalista estaba tan absorto en los programas verbal y conceptual, que
le fue invisible, como puede ser el agua para los peces. Del mismo modo, Jung describe el primer pro-
grama como la facultad de percibir, el segundo como la facultad de sentir, el tercero como la facultad
racional, y se salta el programa sexual por completo, por no haber sido capaz de compartir la visién
de Freud sobre el énfasis sexual. Jung entonces integrd los programas superiores bajo la etiqueta de
intuicién.

La forma mds ficil de conseguir un lavado de cerebro es nacer. El programa de bio-supervivencia
automdticamente se vincula con la madre o el objeto materno mds adecuado; el programa emocio-
nal—territorial busca un “rol” o identificacién del ego en la familia y la cultura; con el programa
semdntico aprendemos a imitar y después a utilizar los sistemas simbdlicos locales; el programa so-
cio—sexual se condiciona por cualquier experiencia en la busqueda de compafifa sexual desde el ini-
cio de la pubertad. Cada uno de estos programas puede ser reajustado por nuevos condicionamientos
integrados en los momentos de mayor vulnerabilidad, ya sean estos inducidos por las circunstancias
O por uno mismo.

El universo es, obviamente, suficientemente extenso y complejo, en cambio el ego, es lo suficien-
temente centrado en si mismo como para que todos esos tineles de realidad puedan “dar sentido”
a aceptar los condicionamientos. La mayoria de estos tdneles de realidad contienen elementos tan
absurdos que cualquiera que no esté condicionado por ellos los mira con asombro y consternacién,
7 <« z . . 7 ;”
preguntdndose “;Cémo es posible que una persona racional (o pueblos), crean tales tonterfas?”.

En este proceso cada uno de nosotros paga un precio muy alto. La supervivencia y el estatus signi-
fican perder las posibilidades ilimitadas de una conciencia no condicionada. Dentro de este tdnel
de realidad, la persona estd utilizando sélo un pequefo fragmento de los potenciales para vivir la
experiencia y la inteligencia innata en la siper potente biocomputadora humana; por no mencionar
el potencial de la conectividad de la red a los niveles transpersonales de conciencia. Como Robert
Henlein escribe:
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Un ser humano deberia ser capaz de cambiar un pafal, planear una invasién,
destazar un cerdo, disenar un edificio, tripular un barco, escribir un poema, ha-
cer cuentas, cantar, bailar, jugar, seducir, construir un muro, arreglar un hueso,
confortar a los moribundos, tomar 6rdenes, dar érdenes, cooperar, actuar por si
solo, resolver una ecuacidn, analizar un problema nuevo, saber quién es, progra-
mar una computadora, cocinar una comida sabrosa, luchar con eficiencia, morir
gallardamente. La especializacién es para los insectos.

Pero mientras permanezcamos en los antiguos programas no seremos muy diferentes de los insectos.
Esto es, igual que los insectos repiten su programa de cuatro fases (huevo, larva, crisdlida, adulto) de
generacién en generacién, nosotros también repetimos nuestro ciclo de cuatro etapas.

Los cuatro primeros programas, en general, son conservadores. Garantizan la supervivencia y la conti-
nuacién de la especie, pero nada mds. Para seguir evolucionando, tenemos que desarrollar nuevos pro-
gramas, y para ir mds alld de los programas, la clave estd en la apertura de la conciencia en el hemisferio
derecho, para cuyo propésito se han desarrollado las técnicas de la Psicologia Transpersonal.

Exploraciones

Estas son preguntas acerca de usted: sus valores, sus creencias y su vida. Amor, dinero, sexo, in-
tegridad, generosidad, orgullo y muerte; todas estdn aqui. Para responderlas tendrd que revisar e
interpretar su pasado y visualizarse en situaciones hipotéticas; enfrentar dilemas y tomar decisiones
dolorosas. No existen respuestas correctas o incorrectas a estas preguntas, slo las hay honestas o
deshonestas. Déjese llevar por estas situaciones para que las decisiones que tome le resulten un valioso
indicador. No sélo responda si o no — pruebe y explique sus respuestas para entender el origen de las
mismas — dé rienda suelta a su imaginacién.

Estas preguntas pueden ser una via para el crecimiento individual, una herramienta para profundizar
las relaciones, o una forma rdpida de conocer a un nuevo amigo. Estos temas resultan especialmente
estimulantes cuando se exploran en companfa de otras personas.

1. ;Qué podria hacer usted hoy?

2. ;De qué en su vida se siente muy agradecido?

3. ;Tiene algunos objetivos especificos a largo plazo? ;Cémo piensa lograrlos? ; Alcanzar sus metas
de qué forma le hace sentirse mds satisfecho?

4. ;Si pudiera elegir la manera en que va a morir, cudl serfa? ;Preferirfa morir como un héroe, como
irtir d istrof | i ? ;P ¢ d
mdrtir de una gran causa, en una catdstrofe natural, o morir en paz? ;Por qué es tan tentador
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que la muerte nos suceda mientras dormimos? ;De qué forma influyen sus sentimientos sobre la
muerte en su forma de vivir?

5. ¢Alguna vez ha odiado a alguien? Si es asi, ;por qué y por cudnto tiempo?
6. ;Cudl es el mejor recuerdo que atesora en su memoria?
7. :Si Dios se le apareciera en una serie de suefios y le dijera que abandone todo, que viaje solo a la
7 . . . , 5. , , . . 1. .
, :
Amazonia y se convierta en un indio de la selva, qué harfa? ;Qué pasaria si le pidieran que sacri
ficara a su hijo?
8. :De qué estarfa compuesta una noche “perfecta” para usted?
9. §Qué sexo cree que lo tiene mds fécil en nuestra cultura? ;Alguna vez deseé ser del sexo opuesto?

10. ;Cree usted que el mundo serd un mejor o un peor lugar en 100 afos?

11. ;Si fuera a morir esta noche, sin posibilidad de comunicarse con nadie, qué es lo que mds lamen-
tarfa no haberle dicho a alguien? ;Por qué no se lo ha dicho todavia?

12. ;A quién admira mds? ;De qué manera le inspira esa persona?

13. ;Si pudiera despertar mafiana habiendo adquirido una capacidad o una cualidad, cudl serfa?

14. ;Estarfa dispuesto a asesinar a una persona inocente si eso diera fin al hambre en el mundo? ;Le
atormentarfa mds haber manchado sus manos con la sangre de esa persona inocente, o saber que
ha dejado que millones de personas murieran de hambre?

15. ;Existe algo tan importante como para sacrificar su alma por ello?

16. ;Si supiera que va a haber una guerra nuclear en una semana, qué harfa?

17. ;Cudl es el mayor logro de tu vida? ;Hay algo que espera hacer que es aun mejor?

18. ;Cudl fue su suefio mds agradable? ;Su peor pesadilla?

. :Cudl serfa su reaccidn, si usted se enterara que su pareja tuvo un amante de su mismo sexo an-

19. ;Cudl ted t t te d
tes de que se conocieran? ;Alguna vez se ha sentido atraido por alguien de su mismo sexo? ;Por

alguien de su familia? Si es asi, ;cémo lidié con ello?

20. ;Si tuviera la posibilidad de elegir a cualquier persona en el mundo, a quien escogeria para salir
a cenar? ;A quién como amigo fntimo? ;A quién como su amante?
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Capitulo Tercero:

Analisis

Comunicacién en la Terapia

El analista en la Psicologia Transpersonal juega un papel diferente al del psicoanalista Freudiano o
Jungiano. Su papel es el de recibir la comunicacién de su cliente de una manera no valorativa, sélo
sugiriendo algunas cosas qué decir o hacer, cuando sienta conveniente ayudar con la exploracién de
pensamientos y sentimientos relacionados a un conflicto, es decir, “Intente decir cual podria ser una
solucién”, podria ayudar a revelar una defensa.

ipo de cosas que el analista le pedird al cliente que observe son las tipicas: familia, sexualidad,
El tipo d que el lista le ped | cliente que ob las tip

1sgustos, evasiones, compulsiones, inhibiciones, soledad, culpa, trabajo, creatividad, objetivos y pro-
disgust | hib ledad, culpa, trabaj tividad, objetivos y
pOsitos, y asi sucesivamente; en resumen, todo aquello en lo que estd enfocada su atencién en ese
momento.

Antes que nada, el analista debe ser un experto en el manejo de los elementos bdsicos del ciclo de la
comunicacién, esas acciones que son necesarias para que una buena comunicacién se lleve a cabo.
En el entrenamiento, estas acciones son aisladas y practicadas hasta que el estudiante para analista
sea capaz de manejarlas con eficiencia. El estudiante aprende a “estar aqui ahora” y desarrolla la
capacidad de mantener la calma desde una neutralidad evidente, asi sea provocado a una respuesta
emocional. El, es el “punto de recepcién segura” para la comunicacién del cliente, ya que se trata de
informacién delicada y personal. Cualquier invalidacién hasta este momento por una reaccién, algo
que se dice, un disgusto, frustracién o burla, destruird la relacién terapéutica. Las respuestas sociales
habituales deben ser controladas; esto requiere de un punto de vista objetivo, auto consciencia, dis-
posicién para mantener sus reacciones al margen y no las haga evidentes.

El analista debe ser capaz de hacerse escuchar y ser comprendido con claridad, y verificar que esto as{
ha ocurrido. Debe ser capaz de originar preguntas dirigidas al cliente en un estando relajado, reco-
nocer una respuesta o repetir la pregunta hasta que haya sido respondida de forma satisfactoria. Por
supuesto debe estar familiarizado por completo con la teorfa y los procedimientos de la Psicologia
Transpersonal, el modelo en el que se basa la terapia, para que pueda analizar a su cliente de manera
realista, y no a un cliente hipotético. Debe ser capaz de manejar las respuestas y comentarios con
suavidad, y no perder de vista la pregunta que formulé. Esto debe suceder en un tono amistoso y
natural, no como si fuera una rutina, lo que exige que analista realmente escuche; debe estar inte-
resado, no ser interesante. Toda su atencién debe estar concentrada en la persona y en lo que dice,
no en su propia reaccién emocional o en las distracciones de su mente. Por encima de todo, lo que
no debe imponer en modo alguno, son sus propias valoraciones y juicios, no obstante su intencién
por ayudar, pues esto no serfa de utilidad para el cliente, quien debe descubrir la realidad de su cir-
cunstancia por s{ mismo.
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Asi, aprender a ser disciplinado, debe ser una préctica en la vida cotidiana, para reestablecer el orden
en la comunicacién confusa que es tipica de las relaciones personales. Es por eso que el entrenamien-
to en el andlisis de la Psicologia Transpersonal se puede recomendar para cualquier persona, no sélo
para aquellos que piensan practicarla de manera profesional.

La comunicacién es la solucién a cualquier problema. Si puede mantener la perspectiva para diluci-
dar una situacién de conflicto y establecer la comunicacién adecuada, entonces podrd manejarla; la
confusién encontrard claridad y la realidad se hard presente. Si no es confrontada de esta manera, la
situacién se convertird en un problema que dard como resultado indecisién y ansiedad, y se volverd
mds rigida, s6lida y grave.

Liberar los Incidentes Traumaticos

El individuo, es especialmente vulnerable a que las creencias negativas o irracionales queden registra-
das durante un episodio traumdtico, involucrando dolor fisico, que es alojado en el cerebro como un
trauma primario de una “experiencia no concluida”. Un tipo secundario de trauma es un incidente
relacionado con una pérdida severa, acompanado por emociones dolorosas (magnificadas por pensa-
mientos distorsionados), reforzados por asociacién con un trauma primario previo.

Cuando la supervivencia es amenazada o algunas necesidades bdsicas no estdn siendo resueltas, es
cuando el individuo tiene mayor vulnerabilidad a que un evento deje una impronta. La necesidades y
las intenciones que no pudieron cumplirse por esa experiencia quedan entonces frustradas. Este efec-
to energético se convierte en una “carga’ que es alojada y asociada a esa experiencia, porque el ciclo
de accién (empezar — continuar — completar) ha sido suspendido. El contenido emocional negativo,
y la frustracién asociada a esta memoria, se convierten en un recuerdo desagradable que incide en
mds dolor.

Es probable que las emociones y decisiones que contiene esta memoria estén amenazando la esta-
bilidad de la persona para alcanzar los objetivos en el presente. Por eso, el trauma primario es in-
mediatamente reprimido; particularmente en el caso del cerebro de un nifio, que todavia no se ha
desarrollado por completo, y por tanto, no le es posible integrar la experiencia. Pero el trauma secun-
dario también puede ser reprimido y volverse inaccesible, al pasar a formar parte de los contenidos
“subconscientes” en la mente. La “carga” relacionada con el incidente se convierte en una advertencia
para la mente, para que esa drea no sea examinada, ya que hacerlo resulta doloroso.

Dado a que el ciclo de accién no pudo ser concluido en su momento, el incidente no puede ser clasifi-
cado en un periodo preciso en el tiempo (memoria accesible a largo plazo), asi que queda “pendiente”
en el tiempo presente, en espera de una posible conclusién; en una especie de “archivo en el limbo”
ubicado entre las memorias de largo y corto plazo. La intencién original no ha sido des—hecha, y lo
mds probable es que la intencién original se oculte bajo las intenciones y decisiones tomadas pos-
teriormente al incidente. Por ejemplo, un nifo pequefio que toma unos dulces en el supermercado,
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seguramente es golpeado y regafado por su madre. Desconcertado y llorando, el nifio habrd llegado
a la conclusién de que hizo algo malo, de otra manera la madre no le habria reprimido su natural
deseo por los dulces. Sin saber qué es lo que ha hecho mal, el nifio decide: “Soy malo, asi que no
merezco lo que deseo”.

Dado a que van en contra de la intencién original, estas consideraciones secundarias no son clasifi-
cadas con el incidente como “no visibles”, asi que se convierten en impresiones que condicionardn
futuras acciones: las ideas y creencias rigidas en la persona, que dependiendo de la intensidad de su
“carga’, serdn clasificadas respecto a su relevancia.

Junto con la memoria no visible, estas memorias también quedan pendientes en el tiempo presente,
listas para reaparecer automdticamente en cualquier momento a manera de pensamiento obsesivo,
listo para responder a cualquier estimulo que se le parezca (aunque sea vagamente), y que invoque
las mismas circunstancias en las que la decisién fue tomada. Al no ser esto reconocido, da origen a
emociones irracionales y, algunas veces, es motivo de dolores fisicos reales, que pueden terminar por
causar enfermedades psicosomdticas si su estimulacién es crénica. De la misma manera, la comuni-
cacién que no se hizo en su momento permanece en ciclos incompletos, tales como el nifio que qui-
siera preguntar: “;Qué es lo que he hecho mal, mam4?”, ocasionando incertidumbre en su mente.

Cuando tal incidente ha ocurrido, posteriores re-estimulaciones le anaden aun mds carga, y hacen
que el incidente original se oculte, acompafniado por decisiones adicionales o “postulados” que son
fundados en apreciaciones equivocadas. Una secuencia de incidentes puede construirse con los afios,
as{ como reactivaciones del trauma original, o nuevos incidentes traumdticos conectados a circuns-
tancias en comun. Usualmente, el incidente mds reciente en una secuencia se encuentra disponible
para poder ser revisado y en el proceso del psicoandlisis pueda reducirse su impronta; esto debe que-
dar expuesto desde un principio.

Modos de Representaciéon

En el transcurso del desarrollo de un nifio, ocurren cambios en la manera en la que representa la
informacién (almacena y recupera) que es percibida por los sentidos. Un nifio pequefio tiene una ca-
pacidad de accién limitada para influir sobre su entorno. En un principio aprende a separar el mundo

<« *» <« -y Ve . 7 . .
en “mi” y “no mi”, as{ va descubriendo el esquema de su cuerpo. De ahi en adelante, su aprendizaje
consiste en desarrollar y revisar ese esquema, mientras desempefa otras operaciones en el mundo
exterior y aprende de los efectos que suceden en consecuencia.

Es dificil imaginar como es que un nifio piensa. Todavia no le es posible pensar imdgenes de objetos,
porque todavia no ha descubierto qué es lo que son los objetos, o qué propiedades tienen. En cambio,
recuerda las cosas en una especie de “memoria muscular” (en su sistema kinestésico sensorial-motor)
utilizando una representacién interna de la “sensacién” de las cosas para codificar la informacién.
Antes de los 4 0 5 afios de edad, las memorias traumdticas, las consideraciones que las acompanan, y
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las decisiones que afectan el comportamiento posterior, no se encuentran disponibles para ser recor-
dadas a la manera en que un adulto maneja sus recuerdos, como una pelicula con percepcién-com-
pleta, sino mds bien en término de sentimientos emocionales centrados en el cuerpo, relacionados
con necesidades y deseos, miedos y sufrimientos; aunque habrd un elemento que audite las imdgenes
visuales, acompanando en particular los momentos dolorosos. Dificilmente habrd alguna representa-
cién visual durante los primeros ocho meses, antes de que haya empezado a andar o hablar.

Entre los 4 y 8 afios de edad, la representacién predominante es la auditiva, memorias que represen-
tan érdenes recibidas. Durante este periodo, el nifio desarrolla imdgenes internas realistas del mundo
que lo rodea, de tal manera que para los 7 u 8 afios de edad, su modo visual de representacién con-
creta se ha convertido en el modo predominante de pensar y recordar las experiencias.

El mundo del nifio se sigue expandiendo, hasta que incluye informacién que no es fdcil de repre-
sentar usando imdgenes. Trate de imaginar conceptos como “libertad” o “imparcialidad”. Cuando
esto ocurre, el nifio comienza a elaborar representaciones simbdlicas, incluyendo el didlogo interno,
utilizando palabras como simbolos formales que “representan” conceptos. En ese momento, las deci-
siones propias del nifio y sus intenciones, ahora son expresadas como didlogos internos, en vez de lo
que antes era representado como intenciones “sentidas’.

Filtrado

Cuando las memorias son recordadas por el adulto, en potencia hay una gran masa de informacién
que puede ser traida a la conciencia, asi que, para hacerla manejable, se lleva a cabo un proceso de
filtraje que selecciona el material que debe ser atendido por la conciencia. El material es reconocido;
su relevancia, valor e importancia sopesados; lo mds relevante es llevado a la superficie por el “meta-
programador” para que sea atendido por la conciencia. Por lo tanto, el adulto estard filtrando la
informacién de esta manera cuando intente recordar experiencias tempranas.

Al estar acostumbrado a las representaciones de un adulto, puede fallar en reconocer la manera en la
que fueron almacenadas las experiencias de la infancia, asi que filtra inconscientemente la informacién
relacionada a los recuerdos kinestésicos, emocionales y de percepcién auditiva, como si estos fueran irre-
levantes. También, el proceso de filtrado es sujeto de los miedos del ego y los prejuicios del stper ego.

Por estas razones, es necesario poner particular atencidén a las experiencias “sentidas” y revisarlas en
varias ocasiones, para que toda la informacion sujeta a inspeccién pueda ser reevaluada desde el punto
de vista del adulto. Cuando el sentimiento de la persona (en el lado derecho del cerebro) pueda ser eva-
luado a conciencia, podrd entonces describirse y ser clasificado cognitivamente por el lado izquierdo del
cerebro, lo que permitird que se libere el bloqueo. La persona, al hacer esto, probablemente se de cuenta
de lo irracional que eran sus creencias alojadas en la raiz de sus emociones: esa manera distorsionada de
pensar, sobre-generalizando y exagerando ideas equivocadas basadas en falsas asunciones e ideas fijas, o
un comportamiento manipulado debido a los deberes asumidos, deberes que le fueron impuestos.
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Los incidentes se hacen evidentes cuando su contenido, especialmente una decisién irracional, estd
afectando las emociones y el comportamiento del individuo en el presente, porque ha sido reactivada
y domina su atencién. Al revisar el incidente mds reciente a conciencia, la persona es capaz de reexpe-
rimentar todas las percepciones, pensamientos y emociones originales, para a su vez reexperimentar
su comportamiento y perspectiva en el momento. Cuando la persona se siente cémoda y capaz de
aceptar el incidente por completo (que puede tomar varias sesiones que irdn descubriendo informa-
cién de manera progresiva), produce en consecuencia la remocién de la carga asociada a la experien-
cia, de tal manera que ya no encubre el incidente previo en la secuencia, que puede ser seguida en
retroceso hasta identificar la raiz de incidente original.

Cuando la primera intencién es descubierta, toda la secuencia es liberada de su carga. El individuo
puede ver con claridad, por primera vez, por que llegd a conclusiones tan irracionales. La impronta
queda “eliminada” y pierde su capacidad de vulnerar el pensamiento de la persona. El ciclo de la
accién se puede concluir y se recupera la autodeterminacién en la toma de decisiones nuevas.

El principio que aplica aqui, y en el andlisis de toda la Psicologfa Transpersonal, es que si se mira una
experiencia traumdtica o una situacién problemdtica, minuciosamente y con honestidad, las falseda-
des y mentiras en la percepcién que tiene la persona de éstas, se volverdn aparentes y la irracionalidad
quedard “eliminada”.

Del mismo modo, al exagerar deliberadamente y con autodeterminacién un patrén de conducta o
modo de pensar que normalmente es un mecanismo automdtico (es decir, un programa automdtico
en respuesta condicionada al medio ambiente o a estimulos mentales), se expondrd el mecanismo
para inspeccionarlo y quedard eliminado.

Memoria de Estados de Dependencia

Hay otro factor importante que puede dificultar el acceso a las memorias de la infancia temprana. La
actividad cerebral dominante en el nifilo menor a seis afios funciona en un rango de 4 a 8 hertz, asociado
a las ondas Theta en los adultos. El patrén de estas ondas en los adultos estd usualmente asociado con
la ensofacidn y el suefio, y usualmente ocurre en la transicién entre estar despierto y quedar dormido.
Tal como el Dr. Thomas Budzynski y otros han demostrado en afos recientes, la produccién de ondas
Theta en los adultos es un componente vital en la codificacién del aprendizaje y la memoria.

Resultados clinicos indican que el entrenamiento por ondas cerebrales puede proveer acceso confiable a
los estados de conciencia Alpha — Theta de la infancia temprana. Esto sugiere un fundamento fisico de
la metdfora del “nifio interno”. El afloramiento de memorias de la infancia durante el entrenamiento de
ondas cerebrales Theta (a través de entrenamiento biofeedback o binaural) también concuerda con las
observaciones de Charles Tart de la “memoria en estado de dependencia”, es decir, que la informacién
aprendida en un estado alterado de conciencia es mds dificil de acceder que en otros estados de concien-
cia. Esto aplica igualmente a los suenos, entre-vidas o experiencias fuera-del-cuerpo.
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El cambio natural en las ondas cerebrales dominantes durante la maduracién, pueden por tanto
resultar en una experiencia perturbadora de la infancia que es preservada en el inconsciente, y que
es reactivada impulsivamente en la vida adulta ocasionando comportamientos disfuncionales. Es
“experimentada sin experimentarla”, en cuanto al adulto se refiere. Las ondas cerebrales asociadas
con esa experiencia dolorosa, en adelante son evitadas o reprimidas, material que sélo emerge en el
contexto de los suefios.

Mis alld, los momentos de insight en la terapia, ocurren cuando las ondas cerebrales dominantes se
encuentran cercanas a la interfase de los ritmos Alpha y Theta de un adulto — en el rango de los 7-8
hertz — con lo que se facilita el acceso al estado de conciencia de la nifiez temprana, cuando aprender
era fdcil, y con lo que también se incrementa el acceso al darse cuenta holistico no verbal de la parte
derecha del cerebro, descrito como “iluminacién” por los misticos de todas las religiones.

Para lograr esto en el contexto de una sesién terapéutica, primero es necesario que el cliente esté rela-
jado e involucrado por completo en la sesién. Ayuda usar una silla reclinable que sea confortable, con
soportes para la cabeza y los brazos, para que pueda sujetar cémodamente los electrodos Bilaterales.

En segundo lugar, el cliente debe escuchar las sefiales binaurales adecuadas a través de audifonos es-
tereofénicos. Los audifonos deben ser del tipo transparente, de forma que el cliente pueda escuchar al
analista. En caso de que se utilicen audifonos cerrados, el analista puede hacer uso de un micréfono
para comunicarse con el cliente mezclando su voz con la sefial binaural.

Mientras esto sucede, los ojos deben estar cerrados. El generador de senales binaurales produce una
sefial Beta (alta frecuencia) que mantiene al cliente alerta y previene la somnolencia que tiende a
ocurrir cuando se cierran los ojos.

Dada la eficacia de estos métodos, la estimulacién binaural como coadyuvante en la terapia, debe ser
aplicada por un terapeuta que cuente con una considerable experiencia en el tratamiento exitoso de
episodios traumdticos sin haber usado este método. Para la mayoria de los clientes, este método no es
indispensable, pero puede acelerar el progreso terapéutico, ademds de que asegura que las experien-
cias pertubardoras fundamentales se hayan tratado por completo.

El método binaural no debe ser utilizado en clientes con neurosis fuertes o con mucha ansiedad. Lo
recomendable es primero conducirlas a un estado de mayor estabilidad emocional, utilizando méto-
dos mds objetivos. A las personas psicdticas no se les debe aplicar este método.



Transformacion de la Mente Capitulo Tercero: Andlisis 66

Recuperar Memorias

Si hay un episodio de su infancia que desea recordar, puede ponerlo en una perspectiva mds clara si
hace una descripcion literal:

1. Permita que la escena venga a su mente. Cuando la escena esté ahi con los actores, color, sonidos
y atmosfera, empiece a describirlo en tiempo presente. “Yo estoy de pie en la puerta mirando el
jardin. Un automdvil se acerca y se detiene... “Continde, incluya a todos los que estdn presentes,
qué es lo que dicen, sus expresiones, lo que siente, cémo reacciona y cémo reaccionan los demds.
Re-cree los movimientos, olores, sonidos, sabores, la temperatura, la musica que estaban tocando,
y todas las emociones sensuales que sintié.

2. Cuando haya llevado la escena tan lejos como haya decidido ir, permita que se desvanezca.

3. Describa en tiempo presente qué es lo que sucede ahora. “Estoy sentado mirando a través de la
habitacién. En la pared veo una fotografia ...y detrds hay una ldimpara ...y puedo escuchar a los
pdjaros que cantan afuera de la ventana ...”

“Recuerde Algo”

Hay un sencillo pero poderoso procedimiento repetitivo, que sirve para romper la “barrera de la
carga” entre usted y su banco de memoria. Cuando esta barrera es removida, es mds fdcil estar en el
aqui y ahora, y darse cuenta, en el tiempo presente. Usted simplemente se dice: “Recuerda algo”, y
tan rdpido como pueda, recupere una memoria, entonces repita la orden. Cualquier recuerdo es ttil,
ya sea de hace un minuto o de hace mucho tiempo.

Después de un rato, se quedard sin “memorias archivadas”, y la barrera se hard evidente. Continde
avanzando! Continte haciéndose la pregunta y deje que las respuestas se manifiesten lo mds rdpido
posible; no permanezca detenido en ninguna de sus memorias. Es muy util grabar “Recuerda algo”
en un casete sinfin de corta duracién, y empezar con intervalos de 5 segundos con incrementos gra-
duales de 1 segundo.

Otro proceso que puede hacer posteriormente, es utilizar esta misma técnica con: “Recuerda una
comunicacién”.
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Biticora de Vida

Una manera ttil para recuperar su historia personal y ponerla en perspectiva, es hacer una “Bitdcora
de Vida”. Tome una hoja grande de papel (del doble de una hoja tamafio carta) y dibuje lineas que
la dividan en décadas, empezando por el nacimiento en la parte superior, y asi hacia abajo, hasta el
tiempo presente; al final, deje una para la préxima década.

Ahora trace cuatro columnas verticales. La primera para eventos en su vida; la segunda para eventos
familiares y relaciones de pareja; la tercera para eventos relacionados con grupos en los que haya par-
ticipado; la cuarta para eventos internacionales.

Nacimiento 1 2 3 4

Hasta los 10

Hasta los 20

Hasta los 30

Hasta los 40

Siguientes 10 anos

Ahora llene los espacios con sus recuerdos, poco a poco vaya construyendo una carta completa de
eventos y memorias personales. Incluya todos los eventos significativos de su vida. Ahada los nom-
bres de las personas que hayan tenido mayor influencia en usted, y cémo es que han influido. Incluya
sus intereses clave al principio de su vida y vea cémo es que han ido cambiado con el tiempo. Anote
sus decisiones clave.

Ejercicio de Memoria Zen

Cuando revisa lo que ha estado haciendo, los momentos que le resultan mds ficiles de recordar son
momentos en los que usted estaba mds consciente o “despierto”. El siguiente es un acercamiento an-
cestral Zen para elevar el nivel de conciencia.

Revise en su mente los eventos de las dltimas 24 horas con precision, de la manera m4s detallada que
le sea posible: cudndo se levantd, un ciclo de acciones como haber ido a hacer la compra de los vive-
res, una reunién de trabajo, etc.; de nuevo recorra la secuencia de eventos con precisién, poniendo
atencioén a todas las modalidades sensoriales; descubrird que le resulta més fdcil hacerlo. En conse-
cuencia usted estard mds consciente en el aqui y ahora.
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H4bitos a observar

:Cémo es que se hace consciente de su Ser? Mediante un esfuerzo por ser consciente y tomar con-
ciencia. Usted se vuelve mds consciente con el sélo hecho de “intentar ser mds consciente” y por
preguntarse a si mismo, una y otra vez, “;Estoy consciente?” o “;Estoy consciente de mi mismo y de
lo que estoy haciendo / pensando / sintiendo, o no?”. También si se pregunta “;Es esta una respues-
ta racional a mis circunstancias?” y “;Cémo es que mis emociones se relacionan con lo que estoy
haciendo?”. Estas preguntas dejan expuestas las emociones dolorosas o auto defensivas que se rela-
cionan con pensamientos obsesivos, es decir, pensamientos negativos compulsivos (pre-conscientes),
que resultan en un comportamiento que puede ser irracional en las circunstancias del presente.

Hacerse estas preguntas le hardn consciente por un tiempo, pero probablemente no serd capaz de

mantenerse en este estado, su mente pondrd la atencidn en otra cosa y se olvidard de si mismo.

Durante su auto observacién, debe darse cuenta de que usted estd presente, que estd aqui. Si usted

persevera en el “recordarse a si mismo”, sus momentos de conciencia del Ser serdn mds prolongados,
. 7 7

y sus momento de olvido del Ser serdn mds breves.

:Qué observa? Empiece por observar sus acciones, reacciones, respuestas y comportamientos. En este
procedimiento fuera de sesidn, esté alerta de que usted es como “otra persona”, observando cémo
opera su mente. En un principio esto serd dificil, pero en la medida en que lo practique, serd mucho
mds ficil y automdtico.

Continde por observar su postura, escuchar su discurso, cudnto habla, el tono de su voz, la “manera
en que dice las cosas”. Observe como de forma automdtica asume diferentes actitudes con unas u
otras personas; como de forma inconsciente cambia de identidades y juega distintos roles con dife-
rentes personas. Observe todas sus emociones, su mente divagando sin rumbo en la fantasia; cémo
ciertas palabras pueden disparar reacciones que no es capaz de controlar. Dese cuenta de sus meca-
nismos de defensa, sus justificaciones, sus racionalizaciones, sus supersticiones, sus criticas favoritas,
entre otros. De esta forma se va haciendo consciente de su inconciencia, para traerla a la conciencia.

Normalmente las personas asumen que son una y la misma persona. Sin embargo si usted empieza a
observarse, se dard cuenta que esto no es cierto. Usted asume diferentes “Yo”, y cada “Yo” se mani-
fiesta como un rol que usted juega con diferentes personas en diferentes circunstancias. Un rol con
sus padres, otro con sus hijos, otro con un ser amado, en la tienda de la esquina, en el teatro, en los
deportes, bajo presién, cuando es alabado, cuando lo dejan plantado y asi sucesivamente. Usted rara
vez, si acaso, se da cuenta de estas diferencias y cémo es que pasa de un rol a otro. El cambio de roles
o “la personalidad de la mdscara”, estd siempre controlado por circunstancias externas sin que usted
sea capaz de decidir su manea de ser; esto es lo que tratamos de exponer como inconsciencia o com-
pulsién. Si por el contrario, adoptamos nuestra manera de ser con libertad y conciencia, como por
ejemplo, para poder integrarnos con las personas que nos rodean, es necesaria una habilidad social,
esto entonces se convierte en parte de la diversién y la variedad en la vida.
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La ilusién de “identidad” o creencia de que siempre somos el mismo, es creada por la sensacién de
tener un cuerpo fisico, el mismo nombre, los mismos hdbitos fisicos, etc.

A través de la auto observacién, usted se dard cuenta de que se miente a si mismo. Mentirse sucede
cuando usted pretende saber algo que en realidad no sabe. Las personas pretenden contar con todo
tipo de conocimientos: acerca de si mismos, de Dios, de la vida y la muerte, del universo, de la evo-
lucién, de la politica, del sexo... de todo. De hecho, las personas ni siquiera saben quienes son ellas
mismas. Aunque pretenda tener controlada la vida como si fuera “un carrizo en el viento”, se mentird
a si mismo diciendo que es voluntariosa, que se conoce a si misma y que su destino estd en sus manos.
Usted imagina estas cosas para auto complacerse, y en tanto lo hace, comienza a creérselo.

Al observase, se dard cuenta de que se identifica con todo, y que utiliza sus emociones 24 horas al
dia. Algunas personas presumen de su irritabilidad, enojo o preocupaciones. Es extremadamente
dificil percibir que se puede disfrutar de emociones negativas. Libros, peliculas, televisién y hasta
canciones populares, glorifican las emociones negativas como enojo, miedo, culpa, aburrimiento,
irritacién, odio, celos, desconfianza, autocompasién, depresién, etc. Mucha gente estd controlada por
la expresién de emociones negativas, pero estas son puramente mecdnicas: creadas sin darse cuenta y
sin conciencia, y de cualquier modo no sirven para nada.

Las emociones negativas y todos los hdbitos, requieren que la persona se “identifique” con ellos, o dejarfan
de existir. Cuando éstos hayan sido expuestos como resultado de su auto observacion, usted dejard de iden-
tificarse con ellos y sus hdbitos desaparecerdn, es decir, usted se habrd diferenciado de ellos. Los hdbitos no
pueden dejar de hacerse por voluntad propia, sélo pueden ser eliminados mediante el auto conocimiento.

Por tanto, las doctrinas religiosas como los Diez Mandamientos y la Regla de Oro, son précticamente
imposibles de cumplir para los seres humanos. Los hébitos adquiridos de forma mecdnica, causardn
que las personas violen los cédigos legales y las normas morales. Sélo el auto conocimiento lo puede
conducir a vivir la “vida correcta” sin necesidad de reglas, c6digos o mandamientos, usted funcionard
de forma intuitiva y espontdnea. Esta es la verdadera libertad sin pedir licencia.

Un gran problema auto impuesto, es el identificarse con objetos (incluyendo personas), a cambio de
ser “poseido” por ellas. Dado que las cosas se deterioran, se descomponen y mueren, una persona se
aflige cuando pierde el objeto de su afecto. Esto va mds alld, empieza a verse a s{ misma como una
“cosa” que eventualmente se deteriora, descompone y muere. Desafortunadamente las religiones no
cambian el sentido de esta compulsién macabra; ellos predican que la “muerte” es la recompensa de
la vida. Esto es falso, incluso esquizofrénico, el principio de la locura.

El identificarse con personas ocurre cuando usted se preocupa constantemente de lo que éstas piensan
acerca de usted; si les gusta o no les gusta; lo que otros pueden decir o hacer en una situacién determinada;
y asf sucesivamente. Esto puede convertirse rdpidamente en obsesiones: preocupacion, duda, desconfian-
za, resentimiento, y sentimiento de culpa. Las emociones negativas de este tipo, son el factor principal que
mantiene al Ser espiritual apegado y sin darse cuenta de que se identifica con su identidad humana.
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Una causa de identificacién puede ocurrir cuando se comete una falta deliberada o accidentalmente,
0 no se reconoce un hecho positivo, y la compasién que de ello resulta provoca una identificacién
con la victima. Nuestra compulsién por hacer lo debido, causa el efecto contrario: se considera que la
victima lo tenfa merecido. Esta es la secuencia motivadora a cometer una falta. La identificacién con
la compasién, aunque reprimida, continda teniendo efecto en el subconsciente.

El Hombre Sexual

Una de las dreas mds importantes a observar en usted mismo, es su actividad sexual. El hombre es
un ser sexual; es normal y natural, para hombres y mujeres de todas las edades, tener experiencias
sexuales que pueden ser muy variadas. Sin embargo la ética cristiana ha etiquetado y distorsionado la
imagen sexual en el hombre. Dice: “Todo lo placentero es pecado”. Siendo que la sensacién sexual es
la mds placentera que conoce el hombre en estado de conciencia, es a la que se le han atribuido con-
tenciones mds estrictas, tabues y restricciones dentro de la iglesia. Todos nosotros, incluidos los ateos,
nacimos y crecimos en una cultura bdsicamente cristiana, cuya doctrina anti-sexual (anti-vida), estd
enraizada profundamente en nuestra personalidad bdsica. Esto ha causado mds sufrimiento, miseria,
inhibiciones, enfermedades fisicas (debidas a impulsos naturales reprimidos) y mds locura que cual-
quier otra ensefianza en la historia, y estd unido a otras creencias como el Pecado Original y el Juicio
Final, que han causado una consternacién innecesaria.

Aunque parezca extrafo, la espiritualidad y la sexualidad verdaderas, tienen un vinculo inseparable.
Es imposible evolucionar a un mayor nivel de conciencia sin una verdadera comprensién y prictica
de la auténtica sexualidad. Por ejemplo, la percepcién extra-sensorial, la intuicién y la creatividad, no
se desarrollan en individuos que estdn reprimidos sexualmente. Reconociendo este hecho, las iglesias,
por afos, de forma inconsciente han tratado de controlar y regular la sexualidad de sus miembros.

Lo que la cristiandad no comprende, es que el amor y no la procreacidn, es el propésito de la sexualidad,
y que la procreacién es incidental al amor. Solamente los animales utilizan el sexo para procrear. La ex-
periencia psico-emocional de placer y éxtasis que el acto sexual provoca es exclusivo de los humanos.

La iglesia ha insistido en que la procreacién es el dnico propésito vélido para el acto sexual, de lo
contrario se comete un pecado y en castigo se va al infierno; el catolicismo rebaja al hombre al nivel
de los animales. Esto ha causado que un gran nimero de hombres y mujeres sufran culpa durante las
relaciones sexuales cuya intencién es sélo obtener placer, como una expresién de amor e intimidad.

Todas las expresiones de amor, son en esencia expresiones sexuales. La energfa sexual no estd limitada
al acto sexual dnicamente. La energfa sexual se sublima como energfa creativa en todos y cada uno
de los niveles en los que usted se encuentra en el universo. La energfa viaja entre polos positivos y
negativos. Por supuesto, elevar el nivel de conciencia es, en este sentido, una manifestaciéon sexual.
El sexo y el amor son una fusién, la unién de pensamiento, sentimiento y cuerpo, la sintesis de lo
masculino y lo femenino, y esto es precisamente la esencia de la creatividad. Por tanto toda la crea-



Transformacién de la Mente Capitulo Tercero: Andlisis 71

tividad es un acto sexual; desde escribir un libro, hasta elaborar un pastel; desde disefiar un puente,
hasta pintar un cuadro; desde una relacién amorosa, a tocar un instrumento musical; desde hacer un
descubrimiento, hasta crear una bella familia.

Cuando todos los actos creativos son interpretados como sexuales, el sexo deja de ser expresado a
expensas de otro, sino que sirve para elevar e iluminar a los involucrados. El sexo entonces, no estd
necesariamente limitado a los “genitales”, a pesar de que vivimos en una cultura orientada hacia la
genitalidad; toda la creatividad es esencialmente expresién sexual a su mds alto nivel.

Es importante comprender que como seres humanos somos sexuales, y que nuestra actividad sexual,
cualquiera que sea la forma de satisfacerla, es normal y natural para el individuo. Negaciones sexua-
les, vergiienza, inhibicién y culpa relacionada con nuestros érganos sexuales, son causa probable de la
mayoria de nuestro estrés y de los problemas que de ello resultan. La realizacién del impulso sexual
y su sublimacién a través de actividades creativas de todo tipo, acompafiadas de auto-conocimiento,
podrdn entonces, conducirnos a la felicidad y satisfaccién plenas.

Para liberarse de memorias negativas

Dado que usted es hoy, en un amplio sentido, el resultado de sus memorias, lo que sigue es dar pasos
para prevenir la creacién de nuevas memorias negativas que puedan ejercer control sobre su vida.

Usted debe saber:

* Nadie puede influir en usted mas que su pensamiento

* Es su mente la que lo mantiene esclavizado

* Nadie puede hacerlo enojar mas que sus propios pensamientos
* Toda angustia es auto-inflingida y auto-impuesta

* Nadie lo puede preocupar mas que usted mismo

Es imposible hacerle algo a usted — su Yo verdadero — en cualquier momento; es siempre su pensa-
miento / consideracién / decisién / principio, lo que lo afecta. Sélo usted sufre de rencores, odios,
resentimientos o sentimientos de venganza. Nadie lo ha afectado nunca, mas que sus propios pen-
samientos. Nadie le ha causado miedo, enojo, dafio o felicidad mas que su propia mente, ya que si
usted no identificé en su mente lo que se le dijo o se le hizo, usted no se habria sentido afectado. Esta
es una de las facetas mds dificiles de percibir en nuestra existencia, pero una vez percibida, su valor
se vuelve inestimable. La compresién es el camino a la libertad plena.

Revise su pasado (utilice la Bitdcora de Vida para guiarse) y vuelva a vivir tantas experiencias como pueda
recordar. Tome cada memoria por separado y dese cuenta que fue su propio pensamiento el que le causé
sentir dolor, alegria, enojo y cualquier otro sentimiento. Continde y vuelva a sentir la experiencia hasta que
libere de culpa a todos quienes lo afectaron. Ahora revierta el proceso, y asegtirese de que usted mismo no
siente culpa, era la identificacién en las mentes de los otros lo que los afectd, y no lo que usted dijo o hizo.
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Esta es una técnica profunda. Al usarla, lo liberard a usted de sentimientos de culpa, complejos, re-
sentimientos, agresiones, inhibiciones, enojo, emociones reprimidas y enfermedades orgdnicas que
tienen origen en causas emocionales.

La Gnosis del conocimiento que usted libera (ya que usted siempre lo supo) no hard que se sienta
a gusto o seguro inmediatamente; de hecho, es a veces doloroso, porque se dard cuenta, por vez
primera, de sus falsas identidades, sus fachadas, mecanismos de defensa, tonterfas, vicios, y su ser
primitivo. Pero persista porque estd recuperando su identidad genuina que nadie podrd quitarle. Se
ird sintiendo seguro y a gusto en cambiar este pseudo-ser, por un Ser permanente y armonioso, que
es objetivo y de alcance ilimitado. Este es el camino hacia la conciencia y los poderes elevados de la
mente.

La Técnica de Liberaciéon

Una técnica que hemos encontrado que es profundamente efectiva es el proceso de liberar emocio-
nes consciente e intencionalmente, tan pronto estas hayan surgido, es una técnica desarrollada por
Lester Levinson. En esencia, Levinston encontré que las personas usualmente tienen tres maneras de
manejar sus emociones:

e La primera, es reprimir la emocién. Pero las emociones reprimidas no se liberan; se acumulan
y se enconan dentro de nosotros, causando ansiedad, tensién, depresién, y alojan problemas
relacionados con el estrés. La energfa reprimida (o “carga”) eventualmente provoca impulsos
en el comportamiento que no nos gustan o no entendemos, y que no podemos controlar.

* La segunda, es expresar la emocién. Explotando o perdiendo los estribos pensamos que se
libera la presién de las emociones acumuladas. Esto puede hacernos sentir bien, porque la
emocién se pone en accion, pero no nos deshacemos de la emocidn, tan sélo se libera la pre-
sién momentdneamente. Las emociones negativas también pueden ser desagradables para la
persona a quien van dirigidas, que en consecuencia ocasiona angustia y culpa.

* El tercer modo de arregldrselas con las emociones, es intentar evadir el tema prestando
nuestra atencién a otras cosas que nos distraigan: platicando, mirando televisién, comien-
do, fumando, bebiendo, consumiendo drogas, con el sexo, etc. Pero a pesar de nuestros
intentos para escapar de éstas, las emociones contindan ahi: cobrdindonos cuota en forma
de estrés.

Pero existe otra alternativa para manejar una emocién, puede dejarla ir: liberarla, descargarla. Esta
es la manera m4s sana de tratar con una emocién que nos estd consumiendo. Todos hemos tenido
la experiencia de haber estado en medio de una explosién emocional y de pronto haber empezado a
reirnos de nosotros mismos, al darnos cuenta de lo ridiculo, fuera de lugar e indtil de nuestro com-
portamiento.
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Caracteristicas que suelen incluir los sentimientos:

Apatia y sentimientos relacionados, tales como: aburrimiento, descuido, frialdad, distancia, abati-
miento, depresion, falta de motivacion, desilusion, vacio, olvido, trivialidad, desesperanza, desdnimo,
indecisién, indiferencia, pereza, extravio, negacién, ausencia, abrumarse, resignacién, agobio, falta
de valia, etc.

Pena y sentimientos relacionados, tales como: abandono, maltrato, angustia, vergiienza, traicidn,
engafio, impotencia, herido, ignorado, dejado a un lado, nostalgia, pérdida, melancolia, abandono,
descuido, ldstima, pobre de mi, pesar, rechazo, remordimiento, tristeza, infelicidad.

Miedo y sentimientos relacionados, tales como: ansiedad, aprensién, prudencia, cobardia, duda,
temor, inhibicidn, inseguridad, nerviosismo, pdnico, miedo, secreto, frégil, timido, escéptico, miedo
al publico, sospecha, tensién, preocupacion.

Sentimientos Compulsivos de: anticipacién, deseo, exigencia, impetu, desvio, impulso, envidia,
frustracion, codicia, impaciencia, manipulacién, lujuria, necesidad, obsesidn, insistencia, despiada-
do, egoista; con un deseo desesperado de que le hagan o hacer dafio; necesidad de seguridad, control,
aceptacién o aprobacién; necesidad de tener razén, para hacer ver a otro mal.

Ira y sentimientos, tales como: agresivo, molesto, discusién, desafio, exigencia, disgusto, feroz, frus-
trado, furioso, odio, impaciencia, celos, locura, mezquino, indignado, rebelde, resentido, grosero,
rencoroso, malicioso, terco, vengativo, vicioso, violento.

Orgullo y sentimientos, como: distante, arrogante, engreido, listo, despectivo, critico, juicioso, rec-
to, rigido, satisfecho, esnob, consentido, superior, implacable, vano.

Coraje y sentimientos, tales como: aventurero, alerta, consciente, competente, confiado, creativo,
atrevido, decisivo, ansioso, feliz, independiente, amante, motivado, abierto, positivo, con recursos,
autosuficiente, fuerte, apoyo, vigoroso.

Aceptacién y sentimientos tales como: equilibrio, belleza, compasién, alegria, empatia, amigable,
amable, alegre, amoroso, abierto, receptivo, seguro, comprensivo, maravilloso.

Paz y sentimientos relacionados, tales como: calmo, centrado, completo, libertad, realizado, perfec-
to, puro, callado, sereno, tranquilo, completo.

Nota: algunos son sentimientos positivos. Es importante liberarse incluso de sentimientos tan
buenos como la paz, serenidad, amor y valentia, porque detrds de estas emociones hay deseos
ocultos, deseos del Ego. Cuando libera estos buenos sentimientos usted siente una liberacién
fisica y emocional, al igual que cuando usted libere los sentimientos negativos. ; Qué se esconde
detrds de los buenos sentimientos? Es algo atin mejor, una imperturbable serenidad.
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Paso

Paso

Paso

Paso

Paso

Paso

Procedimiento de la Técnica de Liberacién

Uno: Enfoque. En primer lugar identifique un 4drea de conflicto en su vida; algo que le sea de
gran importancia y le tenga preocupado. Puede ser una relacién con un ser querido, un padre o
un hijo; puede ser su trabajo, salud o miedos; o puede ser simplemente el sentimiento que estd
experimentando en este momento.

Dos: Identifique su sentimiento. Determine su sentimiento relacionado al drea de conflicto,
o el que siente en este momento. ;Qué es lo que realmente siente? — Mantenga una actitud
abierta, dese cuenta de sus sensaciones fisicas — ;Qué palabra le viene a la mente? Si es necesa-
rio, busque en el listado de los sentimientos para recordar. Revise en la lista para determinar la
forma mds pura del sentimiento — por ejemplo, si realiza acciones para liberarse del miedo en
vez de dudar o preocuparse, usted encontrard que los resultados le serdin mucho mds benéficos
y poderosos.

Tres: Sienta su sentimiento. Deje que su sensacién habite todo su cuerpo y mente. Si el sen-
timiento es de pena, deje que fluya el llanto, si es de rabia, puede que sienta que la sangre le
hierve. Eso es bueno; ahora es el momento para sentir su sentimiento.

Cuatro: Individuar. Dese cuenta de la diferencia que hay entre usted, su “usted”, y lo que su
ser siente. Cuando el sentimiento es experimentado y aceptado plenamente, en algiin momen-
to tendrd clara sensacién de que su sentimiento no es usted, por lo que le serd posible liberase
de él. Si usted no siente que es posible liberarse del sentimiento, sienta un poco mds. Tarde o
temprano llegard a un punto en el que podrd responder con sinceridad: “Si, yo podria dejar ir
este sentimiento .

Cinco: Liberar. ; Cudndo va a dejar que este sentimiento se vaya? Tarde o temprano, usted serd
capaz de responder: “Estoy dispuesto a dejar que este sentimiento se vaya ahora”. Entonces deje
que el sentimiento se vaya, para liberarlo, si no es que ya lo ha liberado en forma espontdnea.
Se siente bien dejar que se vaya; todos los niicleos de energia que se han mantenido en el cuerpo
son liberados. Hay una inmediata disminucién de la tensién fisica y emocional. Usted se sentird
mds relajado, calmado, centrado.

Seis: Repetir. ;Conserva usted todavia algo de ese sentimiento? Si algo del sentimiento perma-
nece en usted todavia, vuelva a realizar el procedimiento de nuevo. A menudo, la liberacién es
como un pozo, una parte libera, pero vuelve a surgir algo de nuevo. Algunas de las emociones que
conservamos pendientes, son tan profundas que requieren ser liberadas en varias ocasiones.

Una vez que haya aprendido a liberar, encontrard que con el sélo hecho de ser consciente de un sen-

timiento, le serd suficiente para lograr una natural y espontdnea liberacién; en consecuencia, usted

desarrollard la capacidad de integrar este método a su vida cotidiana; con el beneficio de vivir con

una mente y un cuerpo, libres de estrés.
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Padres Téxicos

Todos tenemos fuertes reacciones emocionales en relacién a nuestros padres. Sin importar lo “bueno”
que hayan sido como padres, inevitablemente hubo conflictos entre lo que le parecia mejor al criterio
del adulto, y lo que era necesario y deseado por el nifio. Algunos de nosotros estamos en contacto con
esos sentimientos, pero otros se protegen de la intensidad de sus emociones enterrdndolas.

El nifio en nosotros puede haber llegado a la conclusién de que no es seguro sentir. Tal vez fue casti-
gado por expresar sus sentimientos, o tal vez sus sentimientos fueron tan dolorosos, que para hacerse
la vida tolerable los guardé profundamente en su inconsciente. Tal vez tuvo que convencerse a si mis-
mo de que no tenfa importancia, para demostrarle a sus padres que no podfan llegar a él. La siguiente
lista se utiliza como punto de partida para llegar a los sentimientos enterrados profundamente.

Paso 1. Lista Uno: Sentimientos

La lista se divide en cuatro grupos: culpa, miedo, tristeza, ira. Usted estd buscando sentimientos
negativos automdticos y reactivos; que suelen ser la causa de comportamientos contraproducentes.
Revise cudles de los enunciados de la siguiente lista aplican para usted:

En su relacién con uno o ambos de sus padres,
scudl de las sigui fi i dad d, ah 1 do::
scudl de las siguientes afirmaciones son verdaderas para usted, ahora o en el pasado?:

1. Me siento culpable cuando no estoy a la altura de las expectativas de mis padres.
2. Me siento culpable cuando hago algo que les molesta.

3. Me siento culpable cuando voy en contra de sus consejos.

4. Me siento culpable cuando me enojo con ellos.

5. Me siento culpable cuando decepciono a mis padres o hiero sus sentimientos.

6. Me siento culpable cuando no hago lo suficiente por ellos.

7. Me siento culpable cuando no hago todo lo que me piden que haga.

8. Me siento culpable cuando les digo no.

9. Siento miedo cuando mis padres me gritan.

10. Siento miedo cuando estdn enfadados conmigo.

11. Siento miedo cuando estoy enfadado con ellos.

12. Siento miedo cuando tengo que decirles algo que no quieren escuchar.
13. Siento miedo cuando amenazan con retirarme su amor.

14. Siento miedo cuando estoy en desacuerdo con ellos.

15. Siento miedo cuando intento enfrentarlos.

16. Me siento triste cuando mis padres estdn descontentos.
17. Me siento triste cuando sé que los he decepcionado.
18. Me siento triste cuando no puedo hacerles la vida mejor.
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19. Me siento triste cuando mis padres me dicen que he arruinado sus vidas.
20. Me siento triste cuando hago lo que quiero hacer y hiero a mis padres.
21. Me siento triste cuando a mis padres no les gustan mis (amigos, amante, marido / mujer).

22. Me siento enojado cuando mis padres me critican.

23. Me siento enojado cuando mis padres tratan de controlarme.

24. Me siento enojado cuando me dicen cémo vivir mi vida.

25. Me siento enojado cuando me dicen cémo me deberfa sentir, pensar, comportar.
26. Me siento enojado cuando me dicen lo que debo o no debo hacer.

27. Me siento enojado cuando me reclaman.

28. Me siento enojado cuando intentan vivir sus vidas a través de mi.

29. Me siento enojado cuando esperan que cuide de ellos.

30. Me siento enojado cuando me rechazan.

Se pueden obtener mds ejemplos al completar la frase:

“Me siento culpable cuando ...”, etc.
También pueden obtenerse sentimientos alternativos al completar la frase:

“Cuando no estoy a la altura de las expectativas de mis padres, me siento ...”, etc.
Los sentimientos pueden incluir reacciones fisicas hacia los padres.

Paso 2. Lista Dos: Creencias

La segunda lista identifica las creencias que subyacen en nuestros sentimientos y comportamientos.
La afirmacién desde la “Sensacién de Evaluacién” que creé el sentimiento mds emocional, se lee,
seguido de: “porque ...” y a continuacién, cada una de las siguientes Creencias:

(Afirmacién de la sensacién de la Lista Uno) porque:

1. Me corresponde a mi hacer felices a mis padres.

2. Me corresponde a mi hacer que mis padres se sientan orgullosos.

3. Yo soy toda la vida de mis padres.

4. Mis padres no podrian sobrevivir sin mi.

5. Yo no podria sobrevivir sin mis padres.

6. Si yo le dijera a mis padres la verdad acerca de (mi divorcio, aborto, homosexualidad, novia
atea, etc.), serfa destrozarlos.

7. Si yo confronto a mis padres, los perderé para siempre.

8. Si les digo todo el dafio que me hacen, me rechazarian.

9. No debo hacer o decir nada que hiera los sentimientos de mis padres.

10. Los sentimientos de mis padres son mds importantes que los mios.

11. No tiene sentido hablar con mis padres, porque no les harfa ningtin bien.
12. Si mis padres cambiaran, me sentirfa mejor conmigo mismo.

13. Tengo que compensar a mis padres por haber sido una persona tan mala.
14. Si tan s6lo pudieran ver cudnto dafio me estdn haciendo, sé que cambiarian.
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15. No importa lo que hicieron, ellos son mis padres y yo tengo que honrarlos.
16. Mis padres no tienen ningdn control sobre mi vida. Peleo con ellos todo el tiempo.
17. ;Algo mds?

Paso 3. Ver la conexion

Cada afirmacién que le parece la mds adecuada, luego se repite como una afirmacién en conjunto,
por ejemplo, “Me siento culpable cuando hago algo que les molesta, porque yo no deberia hacer o
decir nada que hiera los sentimientos de mis padres”. Los sentimientos que surgen son manejados por
medio de la Técnica de Liberacién.

Esta técnica de ir sumando ideas le ayudard a entender mejor el sentido de sus reacciones emociona-
les; es probable que se sorprenda de la forma en que muchos de sus sentimientos tienen raices en sus
creencias. Este ejercicio es muy relevante, porque una vez que comprende el origen de sus sentimien-
tos, le serd posible hacerse responsable de ellos y mantenerlos bajo control.

Paso 4. Lista Tres: Comportamientos

Las creencias conducen a crear normas, sentimientos que nos obligan a obedecerlos; de esto se construyen
las conductas. Una vez identificados los sentimientos y creencias que tengan mayor relevancia para usted,
los patrones de comportamiento podrdn ser expuestos. Los siguientes comportamientos estén divididos en
dos categorias: obediente (1-11) y agresivo (12-16). Vea si las afirmaciones en esta lista corresponden a un
comportamiento derivado del sentimiento del primer listado y la creencia que se relaciona con él.

:La (afirmacién relacionada de la lista anterior) conduce a alguno de los siguientes comportamientos?:

1. Tiende a darles a sus padres, no importa cémo se sienta.

2. No les dice lo que piensa en realidad.

3. No les dice cémo se siente en realidad.

4. Actia como si todo estuviera bien entre ustedes, incluso cuando no es asi.
5. Siendo falso y superficial cuando estd con sus padres.

6. Hace las cosas por miedo o culpabilidad, mds que por libre eleccién.
7. Trata con insistencia de hacerles cambiar.

8. Trata con insistencia de hacerles ver su punto de vista.

9. Se convierte en el que hace las paces entre ellos.

10. Sacrifica su vida para complacerlos.

11. Continda siendo quien guarda los secretos de la familia.

12. Trata de demostrarle a sus padres que estd bien.

13. Hace cosas que sabe que les desagradardn, para mostrar su independencia.
14. Grita a sus padres para mostrarles que no pueden controlarlo.

15. Tiene que contenerse para no atacarlos.

16. Excluye a sus padres de su vida.

17. sAlgo mds?
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Es posible que no pueda cambiar de la noche a la manana los patrones de comportamiento que se
han construido a través de toda su vida, no importa lo contraproducentes que le puedan parecer aho-
ra. Lo qué puede hacer, es empezar a cuestionar estos comportamientos contraproducentes si surgen
de nuevo provocando consecuencias dolorosas, para identificar la creencia limitante en la que estdn
basados. Deshdgase de ellos para permitir que su ser verdadero emerja. De esta manera, usted podrd
llega a saber quién es en realidad y convertirse en una persona plenamente desarrollada.

Redefinir

Lo contrario de ser reactivo es ser responsable. Cuando estd siendo responsable, usted estd pensando
a la vez que estd sintiendo: usted se da cuenta de sus sentimientos pero no los deja que le provoquen
actuar impulsivamente. Cuando se libera de sus sentimientos reactivos, entonces queda en libertad
para ser libre y espontdneo, porque eso es parte de la responsabilidad.

La responsabilidad también le permite mantener su palabra, a pesar de lo que sus padres o cualquier
otra persona hayan dicho de usted. Los pensamientos y sentimientos de otros no lo arrastran al
agujero en el que habitan las dudas acerca de si mismo. Usted verd toda clase de nuevas opciones y
elecciones en su trato con otras personas, porque su perspectiva y su sentido de la razén ya no estdn
enterrados por las emociones. Hacerse responsable de su mente, para que le devuelva una buena dosis
de control sobre su vida.

uando sus padres v los otros contintien intentando manipularlo o controlarlo, usted podrd perma-
Cuand dres y los ot t tentand larl trolarlo, usted podrd p
necer calmado y no se permitird salir huyendo: entonces usted tiene el poder. Por ejemplo, al respon-
er sin defenderse, se rompe el ciclo atacar — retirarse — defenderse — intensificar. En el momento en
d defend | ciclo at t defend tensificar. En el t
el que discute, pide perdén, se explica, o trata de cambiar la manera de ver las cosas en los otros, usted
les estd concediendo el poder, ya que de manera implicita les estd pidiendo que lo comprendan. Uno
. <« . . » <« ’ M 7 »
puede decir, “Ese es un punto de vista interesante” o “Deberfa considerar esto como una opcién”. Es
necesario afirmar nuestra posicién como si fuera un hecho, sin preocuparnos de haberlos disgusta-
do, pero sin ser hostiles o sentir vergiienza: “Me siento contento de dejarte estar por un periodo de
tiempo determinado”.

La respuesta que uno tiene en este acercamiento puede ser el decir: “Creo que no puedo enfrentar
a mis padres”. En lugar de decir “No puedo” redefina su afirmacién de esta forma: “Todavia no he
. . » « 7 D . . 4 . <« » . .
podido enfrentar a mis padres”. “Todavia” implica una eleccién, mientras que “no puedo” significa
lo contrario. De forma similar “deberia” puede ser redefinido como “Podria escoger no hacerlo”.
Hay una gran diferencia entre elegir rendirse ante sus padres, porque ha considerado alternativas y
a decidido que no estd listo para hacer el cambio por el momento, o rendirse de inmediato porque

ha decidido q t4 list h | b | t dirse d diat q
se siente impotente. Tomar una eleccién significa dar un paso hacia el control; reaccionar por reflejo
significa reincidir en ser controlado.
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Es su responsabilidad

Es necesario dejar ir la responsabilidad por los eventos dolorosos de su infancia y ponerlos en donde
corresponden. Visualice el pequefio y desvalido nifio que usted fue (tal vez ayuddndose por una fo-
tografia de cuando era nifo) y digale en voz alta a ese nifio: “Tt no fuiste responsable por... ™

1. La forma en la que te ignoraron o te abandonaron

2. La forma en la que te hicieron sentirte malquerido y falto de amor
3. Su crueldad y sus burlas irreflexivas

4. Los insultos con los que se referfan a ti

5. Su infelicidad

6. Sus problemas

7. Su decisién de no hacer nada acerca de sus problemas

8. Lo que hicieron cuando estaban bebiendo

9. Ellos golpedndote

10. Ellos abusando de ti.

Y cualquier otra repetitiva experiencia dolorosa por la que siempre se ha sentido responsable.

La segunda parte de este ejercicio consiste en asignar la responsabilidad a quien corresponde: los
padres. Para hacer esto, hay que darle voz al Nifio Interno y repetir cada punto que aplique de la lista
anterior, ahora precedido de las palabras:

“mis padres fueron responsables por... ”:

De nuevo, anada todo lo que le parezca relevante en relacién a su propia experiencia.

Asumir la responsabilidad

Al poner la responsabilidad a donde pertenece en realidad — directamente en sus padres — no le da
licencia para excusarse de todas sus conductas autodestructivas diciendo: “Toda la culpa era de ellos”.
La siguiente lista le ayudard a centrarse en algunas de sus responsabilidades de Adulto, asi como apli-
caron a la relacién con sus padres. Diga en voz alta:

“Como un adulto, en relacién con mis padres soy responsable de ...
1. Convertirme en una persona distinta de mis padres

2. Considerar mi relacién con ellos honestamente
3. Enfrentar la verdad sobre mi infancia
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4. Tener la valentia de reconocer las conexiones entre los acontecimientos de mi nifiez y mi
vida adulta

5. Tener el valor de expresar mis sentimientos verdaderos hacia ellos

6. Confrontar y disminuir el poder y control que tienen sobre mi vida, asf estén con vida o ya
hayan fallecido

7. Cambiar mi propia conducta cuando imito a mis padres manipuladores, al comportarme
de manera critica o hiriente

8. Recuperar mi poder de Adulto y mi confianza.

Algunas de estas metas serdn mds fdciles de conseguir que otras, pero todas son alcanzables; usted
puede liberar a su Nifio Interno del castigo eterno.

Relaciones Téxicas

En la misma linea del procedimiento de los “Padres Téxicos”, las ataduras emocionales con el pasa-
do o con las relaciones actuales, como con un amante, esposo, amigo o colega de trabajo, puede ser
examinado respecto a las Creencias, Sentimientos y Comportamientos. Al igual que con los padres,
hay conflictos inevitables entre lo que en la relacién le parece mejor a la otra persona, y lo que es
necesario y deseado por usted. Usted debe estar en contacto con algunos de sus sentimientos, pero
por otra parte, usted puede sentir la necesidad de protegerse de la intensidad de sus emociones, en-
terrdndolas.

A través de su experiencia de vida, es posible que haya llegado a la conclusién de que sentir no es
seguro. Tal vez fue castigado por expresar sus sentimientos, o tal vez sus sentimientos eran tan dolo-
rosos que, a fin de hacerse la vida tolerable, los guard6 en un lugar profundo del inconsciente. Tal vez
tuvo que convencerse a s{ mismo de que no tenfan la menor importancia, o necesitaba demostrarle a
la otra persona que no podria llegar a usted. La siguiente lista de verificacién, es un punto de partida
para llegar a los sentimientos que quedaron profundamente enterrados.

Paso 1. Dirigirse a una persona:

La primera accién es hacer una lista de las personas con las que usted ha tenido relaciones de uno u
otro tipo, y dirigir el siguiente procedimiento hacia la persona que le produzca los sentimientos mds
fuertes.

Paso 2. Lista Uno: Sentimientos

La lista se divide en cuatro grupos: culpa, miedo, tristeza, ira. Usted estd buscando sentimientos
negativos automdticos y reactivos; que generalmente causan comportamientos autodestructivos. Lea
los postulados de la siguiente lista, le resultardn evidentes aquellos que coincidan con su propia ex-
periencia.
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En su relacién con (Persona),
scudl de las siguientes afirmaciones es cierta para usted, ahora o en el pasado?:

1. Me siento culpable cuando no estoy a la altura de las expectativas de (la persona).
2. Me siento culpable cuando hago algo que le molesta a él / ella.

3. Me siento culpable cuando voy en contra de lo que me aconseja.

4. Me siento culpable cuando me enojo con él / ella.

5. Me siento culpable cuando he decepcionado a (Persona).

6. Me siento culpable cuando hiero sus sentimientos.

7. Me siento culpable cuando no hago lo suficiente por él / ella.

8. Me siento culpable cuando no hago todo lo que ¢l / ella me pide hacer.

9. Me siento culpable cuando le digo no a él / ella.

10. Siento miedo cuando (la persona) me grita.

11. Siento miedo cuando él / ella estd enfadado conmigo.

12. Siento miedo cuando yo estoy enfadado con él / ella.

13. Siento miedo cuando tengo que decirle a (Persona), algo que él/ ella puede que no quiera escu-
char.

14. Siento miedo cuando (la persona) amenaza con retirarme su amor.

15. Siento miedo cuando estoy en desacuerdo con €l / ella.

16. Siento miedo cuando intento enfrentarme a él / ella.

17. Me siento triste cuando (la persona) es infeliz.

18. Me siento triste cuando sé que le he fallado a (Persona).

19. Me siento triste cuando no puedo hacerle la vida mejor a (la persona).

20. Me siento triste cuando (la persona) me dice que he arruinado su vida.

21. Me siento triste cuando hago algo que quiero hacer y esto le hace dafio a (la persona).
22. Me siento triste cuando a (la persona) no le gustan mis amigos.

23. Me siento enojado cuando (la persona) me critica.

24. Me siento enojado cuando (la persona) trata de controlarme.

25. Me siento enojado cuando (la persona) me dice cémo vivir mi vida.

26. Me siento enojado cuando (la persona) me dice cémo debo sentir, pensar, o comportarme.
27. Me siento enojado cuando (la persona) me dice lo que debo o no debo hacer.

28. Me siento enojado cuando (la persona) me exige.

29. Me siento enojado cuando (la persona) trata de vivir su vida a través de mi.

30. Me siento enojado cuando (la persona) espera que cuide de él / ella.

31. Me siento enojado cuando (la persona) me rechaza.

Se pueden hacer mds ejemplos al completar la frase:

“Me siento culpable cuando ...”, etc.
Otros sentimientos pueden ser provocados al completar la frase:

“Cuando no estoy a la altura de las expectativas de (la persona), me siento ...”, etc.
Los sentimientos pueden incluir reacciones fisicas a la persona.



Transformacién de la Mente Capitulo Tercero: Andlisis 82

Paso 3. Lista dos: Creencias
La segunda lista identifica las creencias que subyacen en sus sentimientos y comportamientos. Lea el

postulado de los sentimientos que le resulte mds adecuado, seguido de “porque ...” y, a continuacidn,
cada una de las siguientes creencias.

(Postulado de los sentimientos de la Lista Uno) porque:

1. Me corresponde hacerla (Persona) feliz.

2. Me corresponde hacer que (Persona) se sienta orgullosa.

3. Yo soy toda la vida para (la persona).

4. (Persona) no podria sobrevivir sin mj.

5. Yo no podria sobrevivir sin (la persona).

6. Si le dijera a (la persona) la verdad, la matarfa.

7. Si me enfrento a (Persona), voy a perderla para siempre.

8. Si le digo a (Persona) cudnto dafio me hace, me va a rechazar de su vida.

9. No debo hacer o decir nada que hiera los sentimientos de (la persona).

10. Los sentimientos de (la persona) son mds importantes que los mios.

11. No tiene caso hablar con (Persona), ya que no le harfa ningtin bien.

12. Si (la persona) cambiara, me sentirfa mejor conmigo mismo.

13. Tengo que compensar a (la persona) por las cosas que he hecho mal.

14. Si (la persona) tan sélo pudiera ver cudnto él / ella me estd perjudicando, sé que él / ella
serfa diferente.

15. (Persona) no deberia tener ningdn control sobre mi vida.

16. No puedo soportar el comportamiento de (la persona).

17. Todos los hombres / mujeres son como (persona).

Paso 3. Ver la conexion

Cada afirmacién que le parece la mds adecuada, luego se repite como una afirmacién en conjunto,
por e¢jemplo, “Me siento culpable cuando hago algo que le molesta, porque yo no deberfa hacer o
decir nada que hiriese los sentimientos de (Persona)”. Si esto es real, la carga es tratada por medio
de la Técnica de Liberacién.

Paso 4. Lista Tres: Comportamientos

Una vez reconocidos los sentimientos y creencias, los patrones de comportamiento podrdn ser ex-
pueStOS:

:Puede (el postulado relacionado de la Lista Uno) conducir a cualquiera de los siguientes
comportamientos?:

1. Tiende a darle a (la persona) sin importar cémo se sienta.
2. No decirle a él / ella lo que usted piensa en realidad.
3. No decirle a ¢l / ella cémo se siente.
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4. Actuando como si todo estuviera bien entre ustedes, incluso cuando no sea asi.
5. Ser falso y superficial cuando estds con (Persona).

6. Hacer las cosas por miedo o culpabilidad, mds que por libre eleccién.

7. Tratando de conseguir a toda costa que cambie él / ella.

8. Tratando de lograr que él / ella pueda entender tu punto de vista.

9. Convertirse en el que hace las paces entre usted y (la persona).

10. Hacer sacrificios dolorosos en su propia vida, para complacer a él / ella.

11. Teniendo que guardar secretos de (la persona).

12. Tratando de demostrar a (Persona) que tiene la razén.

13. Haciendo cosas que sabe que a (persona) le mostrardn a él / ella que usted es independiente.
14. Gritdndole a (la persona) para demostrarle que ¢l / ella no puede controlarlo.
15. Contenerse para no atacar a (Persona).

16. Rechazar a (la persona) de su vida.

Exploraciones

1. ;Qué es lo que busca en un amigo, que aun no quiere o espera de un amante?

2. Usted y una persona que ama profundamente, son alojados en habitaciones separadas que tienen
un botén al lado de cada uno de ustedes. Se le dice que ambos van a ser asesinados a menos que uno
de ustedes presione el botén antes de que transcurran 60 minutos; ademds, el primero que pulse el
botén salvard a la otra persona, pero serd asesinado de inmediato. ;Qué harfa?

3. Cuando cuenta una historia, ;suele exagerarla o adornara? Si es asi, ;por qué?

4. ;Qué tanto se siente en control del curso de su vida?

5. ;Cudndo fue la dltima vez que le grit6 a alguien? ;Por qué? ;Luego se arrepinti4?

6. ;Estarfa usted dispuesto a ir a un matadero y matar a una vaca? ;Usted come carne?

7. Después de un examen médico, su médico le llama preocupado y le dice que tiene un cdncer lin-
fitico que no es comun, y que le quedan sélo unos pocos meses de vida. Durante los dificiles dfas
siguientes, sin duda, hard algunas reflexiones acerca de usted, ;cudles cree que podrian ser?

8. ;:Se siente a gusto si va solo a un restaurante o al cine? ;Qué tal ir de vacaciones por si mismo?

9. ;Le gustarfa ser famoso? ¢Por qué?
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10. ;Cémo le gustaria ser recordado después de morir? ;Qué te gustaria que dijeran en su funeral?
;Quién le gustaria que lo dijera?

11. ;Le gustaria tener un hijo mucho mds brillante y mds atractivo que usted? ;Qué consecuencias

podria tener? ;Cudnto le molestarfa tener un nifio feo, estipido o lisiado? ;Si pudiera controlar estos

factores manipuldndolos genéticamente, consideraria un bebé concebido de esa forma como suyo?
g y!

12. 5Preﬁere jugar un juego con alguien m4ds o menos talentoso que usted? ¢Acaso importaria quién
los estd observando?

13. ;Hay algo que ha sonado hacer durante mucho tiempo? ;Por qué no lo ha hecho?
14. Si por sacrificar su vida, usted pudiese contribuir tanto con el mundo que se le hubiese honrado
en todas las naciones, ;estarfa dispuesto? En caso afirmativo, ;podria hacer el mismo sacrificio a sa-

biendas de que su gesto serfa anénimo?

15. ;Cuiles son sus hdbitos mds compulsivos? ;Usted suele luchar para cambiar cualquiera de estos
h4bitos?

16. ;Qué es por lo que mds se esfuerza en la vida: el logro, la seguridad, el amor, la energfa, el entu-
siasmo, el conocimiento, o algo mds?

17. sDesde su infancia, qué le ha resultado mds valioso? ;Qué lo mds dificil de superar?

18. ;Estarfa dispuesto a renunciar a tener relaciones sexuales durante cinco afos, si a cambio usted
pudiera tener suefios sensuales y erdticos maravillosos cualquier noche que quisiera?

19. En una comida, sus amigos empiezan a denigrar a un conocido comun. Si siente que sus criticas
son injustificadas, usted defenderia a esa persona?

20. ;Si usted pudiera hacer un viaje por un mes a cualquier parte del mundo y el dinero no fuera una
limitacién, a dénde irfa, qué harfa, con quién le gustaria ir?

21. ;Alguna vez ha considerado el suicidio? ;Qué le es tan importante que sin ello la vida no valdria
la pena?

22. ;Si sus amigos y conocidos estuvieran dispuestos a decirle sin rodeos lo que realmente piensan de
usted, le gustarfa que lo hicieran? ;Cree que estarfan de acuerdo entre ellos sobre el tipo de persona
que es usted?

23. ;Cudnta energfa invierte haciendo cosas para impresionar favorablemente a otras personas? ;Si
no le importase lo que otros piensen de usted, qué tipo de cosas haria?
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24. ;Si le fuera posible despertar por la mafana en el cuerpo de alguien mds, lo harfa? ;A quién es-
cogerfa?

25. ;Cree usted en Dios? Si no, ;cree que de todos modos podria rezar si estuviera ante una circuns-
tancia que amenazase su vida?

26. ;Quién es la persona mds importante en su vida? ;Qué puede hacer usted para mejorar esa rela-
cién? ;Va a hacerlo?

27. ;Si pudiera cambiar algo sobre la forma en que fue criado, qué serfa? ;Cémo podria tratar a sus
hijos de forma diferente a la que usted fue tratado?

28. ;Si llegara un platillo volador y los extraterrestres le invitaran a visitar su planeta por un periodo
de cinco afos, irfa?

29. ;Le parece tan dificil decir “no” que usualmente hacer favores que no desea hacer? Si es asi, ;por
qué?

30. ;Si usted va a una playa y resulta ser una playa nudista, se quedaria a nadar? ;Qué tanto le gusta
su cuerpo?
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El Dilema

Reir, es arriesgarse a parecer un tonto
Llorar, es arriesgarse a parecer sentimental
Buscar al otro, es tomar el riesgo de involucrarse
Exponer los sentimientos, es arriesgarse a ser rechazado
Exponer sus suefios ante una multitud, es correr el riesgo de hacer el ridiculo
Amar, es arriesgarse a no ser correspondido

Avanzar, enfrentando condiciones adversas, es correr el riesgo de fracasar.

Pero los riesgos deben tomarse

porque el mayor peligro en la vida es no arriesgar nada.

Quien nada arriesga

no hace nada, no tiene nada, no es nada.

Puede evitar el sufrimiento y las tristezas,

pero no puede aprender, sentir, cambiar, crecer, 0 amar.

Encadenado a su certidumbre, es un esclavo

que ha perdido su libertad.

Sélo una persona que se arriesga es LIBRE
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Capitulo Cuarto:

Teorfa Inversa y el Cerebro Dividido

Estados Télicos y Paratélicos

El término “estado”, en psicologfa, se utiliza para describir algo acerca de una persona en un deter-
minado momento en el tiempo. Los Estados pueden cambiar rdpidamente, pueden durar diferentes
periodos de tiempo (unos segundos, o dfas) y pueden verse afectados por estimulos ambientales,
intercambios personales, procesos cognitivos, cambios biolégicos y motivaciones. Hay miles de adje-
tivos que pueden utilizarse para caracterizar a una persona en su estado actual, tales como “enojado”,
“miedoso”, “aburrido”, “serio”, “emocionado”, “en busqueda” y muchos otros. Esto es claramente
impréctico como esquema para comprender los procesos psicolégicos; una mejor solucién es buscar
grupos de estados interrelacionados o comportamientos que son susceptibles, ya sea para la observa-
cién directa o para la medicién psicométrica. Este modelo tendria que explicar por qué los individuos
no permanecen en el mismo estado de excitacién, sino introvertido o extravertido, retraido o parti-
cipativo, reflexivo o espontdneo.

Tomemos el ejemplo de una persona montada en una bicicleta: el comportamiento es el ciclismo, la
meta es llegar a un lugar determinado. Si el ciclista tiene que llegar a trabajar a tiempo, su comporta-
miento elegido es para cumplir la meta (llegada), que estd en primer plano, los medios para hacerlo
quedan como secundarios. Este es un estado télico: la persona es de mentalidad seria, orientada a la
planeacién, y procura evitar la excitacién.

La experiencia alternativa es que la conducta esté en primer plano y la meta de fondo — la persona
puede simplemente disfrutar de la sensacién del viento al pasar por su cabello, mientras pedalea al
bajar una colina; a donde va es secundario. Este es un estado paratélico — la persona es lidica, prefiere
ser espontdnea, estd orientada al “aqui y ahora” (sélo persigue objetivos en la medida en que anaden
satisfaccién inmediata a la situacién) y prefiere que la excitacién sea alta, ya que es agradable.

Un comportamiento (ciclismo), puede estar asociado con estados de motivacién contrastados (fi-
nes: cumplimiento de metas versus medios: satisfaccién por el comportamiento), y el ciclista puede
cambiar entre estos estados en diferentes ocasiones, o incluso varias veces durante un mismo paseo.
Esto ayuda a explicar por qué las personas no buscan permanecer en un “seguro” término medio de
excitacién todo el tiempo, sino participar en la exploracidn, la curiosidad, la toma de riesgos, juego,
arte, humor y la religién; porque a veces conducen a la consecucién de un objetivo y, a veces, porque
son agradables en si mismas. El pensamiento neurdtico o distorsionado, de alguna manera reduce el
alcance y la flexibilidad de la experiencia debido a temer por sus consecuencias.
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Eventos contingentes, es decir, reveses genuinos, pueden desencadenar una reversién de un estado
paratélico de emocién agradable, a un desagradable estado télico de excitacién o ansiedad, o puede
ocurrir a la inversa si de repente las cosas van bien. La frustracidén que ocasiona el que las necesidades
de la persona no estén satisfechas, puede ser causa de dicha inversién, y una persona puede llegar a es-
tar saciada de un modo y estar cada vez mds sensible a las sefiales que pueden activar una inversién.

La distincién entre los estados télicos y paratélicos se relaciona a muchas de las caracteristicas de la

motivacién de la experiencia:

Télico
Motivaciones Medios-Fines: Objetivos esenciales
Objetivos impuestos
Objetivos inevitables
Reactivo
Orientado a objetivos
Orientado a fines
Motivaciones de tiempo: Desea completar
Orientado hacia el futuro
Previsor
Placer por la previsién
Intensidad de las motivaciones:  Prefiere alta racionalidad
Prefiere baja excitacién

Paratélico

Sin objetivos esenciales
Objetivos elegidos libremente
Objetivos evitables

Proactivo

Orientado al comportamiento
Orientado a procesos

Desea prolongar
Orientado hacia el presente
Espontdneo

Placer por la sensacién

Prefiriere baja racionalidad
Prefiere alta excitacidn

Las variables psicoldgicas se deben centrar en la distincién entre los estados télicos y paratélicos en
materia de la intensidad conque se sienten respecto a la excitacién (el grado en que una persona se
siente “agitada” o “despierta”) y el tono hedonista (el grado de placer experimentado). El siguiente
diagrama ilustra esta relacién:

relajacién excitacion
placentero
Estado
Paratélico
tono
Hedonoista
Estado
Télico
desagradable aburrimiento ansiedad

baja «————— Excitaciéon ——— » alta
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Un estado de alta excitacidn, puede experimentarse como desagradable en el modo télico (ansiedad),
o agradable en el paratélico (excitacién). Un escalador puede disfrutar de su ascenso y sentirse real-
mente emocionado de estar cerca de la cumbre y de repente experimentar un ataque de pdnico al
recordar una caida repentina en circunstancias similares. De igual manera, sentir una excitacién baja
puede revertirse partiendo de una agradable relajacién (en el modo de télico), a un desagradable abu-
rrimiento (en el paratélico), cuando la persona se ha saciado con esa forma de estar y encuentra las
circunstancias presentes poco estimulantes. Por lo tanto, una circunstancia se convierte en estresante
cuando se obliga a la persona a estar en un modo de funcionamiento en el que preferiria no estar.

Un evento o situaciéon (como el asalto a un banco o una inspeccién), que estd asociado con un au-
mento de la excitacién (es decir, uno que suele ser percibido como un evento “estresante”) es probable
que se experimente como estresante sélo cuando uno se encuentra en el estado télico, y puede ser
considerado como un desafio apasionante en el estado paratélico. Respuestas radicalmente diferentes
a la misma situacién. En términos de afectar el comportamiento y cogniciones que se esperarian para
los individuos en estos diferentes estados mentales, para uno supondria ansiedad, evasidn, resistencia
y una gran variedad de estrategias defensivas para “sobrellevarlo”, mientras que el otro serfa caracte-
rizado por la emocidn, regocijo, estrategias de “enfoque” y un sentido de desafio.

Asi, los individuos predominantemente paratélicos tienen un umbral mds alto para soportar el estrés
provocado por la alta excitacién; por otro lado, son mds susceptibles al estrés provocado por una
baja estimulacién, y encontrardn estresantes las actividades mondtonas y aburridas. Estos factores se
examinardn con profundidad mds adelante.

El uso de biofeedback en andlisis

El Medidor Galvédnico de Resistencia de la piel (GSR, por sus siglas en inglés), se utiliza para el andli-

sis en la Psicologfa Transpersonal, con el propésito de medir la carga energética que existe en la mente

relacionado a cualquier tema que esté siendo examinado. El medidor mide la resistencia de la piel en

el cuerpo, que varia rdpidamente de acuerdo al grado de excitacién del sistema nervioso auténomo,
<« b . <« - »

ya sea buscando enfrentar (“pelear’) o alejarse (“huir”).

La lectura (basal) completa de la resistencia en la piel, a su vez le proporciona al analista informacién
util acerca del sujeto. Valores inferiores a 5K ohms (“2” en un medidor de Capacidad de control de ba-
lance) indican un alto nivel de excitacién del cerebro, con alta ansiedad (estar abrumado) y concentrada
introspeccién. En el otro extremo, los valores més altos que 25K ohms (“4” en el medidor de Capaci-
dad) indican baja excitacién y una mente retraida (estados disociados de baja concentracién, limitacién
en el darse cuenta, no confrontacién, sobre-reactivacién, aburrimiento, fantasfa, desconexién, apatia).
Las lecturas entre estos extremos indican los progresos del cliente durante una de sesién de andlisis.

Cuando el material reprimido estd emergiendo (por ejemplo, material relacionado con la culpabili-
dad), la resistencia de la piel aumenta y el cliente experimenta sentimientos de tensién; esto es, si él
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estd “en sesién”, interesado en su propio comportamiento, involucrado en sus sentimientos, en un
modo paratélico de vivir, mejor que en un estado télico que sélo ve cifras. Luego, cuando el material
reprimido emerge y la emocién negativa se descarga (a menudo ocasionando cierta ansiedad en el
proceso, pero con la ayuda del terapeuta se puede superar y el material puede ser confrontado), nor-
malmente hay una gran disminucién de la resistencia en la piel y el cliente siente alivio.

Fuera de sesion, tal reactivacidn, si es leve, puede causar distanciamiento en un esfuerzo por retirarse y
relajarse, pero cuando aumenta la reactivacion, surgen la ansiedad y la tensién inevitables. El estado de re-
tiro es relajado cuando es resultado del distanciamiento de preocupaciones mundanas o el abandono de la
responsabilidad, o el retiro es experimentado como tenso cuando hay una incapacidad para hacer frente al
material reprimido o a las circunstancias del momento. Involucrarse es experimentado con tensién cuando
se enfrentan los problemas pero no son resueltos, o se convierte en relajado cuando hay una inspiracién de
insight y el bloqueo se elimina inmediatamente. Si lo que se enfrenta se vuelve abrumador, la excitacién
puede llegar a ser demasiado alta, y la persona tal vez vuelva a la retirada y el distanciamiento de nuevo.

El siguiente diagrama ilustra el estado de excitacién del sistema nervioso auténomo, medido segin es
la resistencia en la piel, graficado en relacién a la experiencia subjetiva de estar relajado o tenso:

RETIRADA
(alta Resistencia en la Piel, baja excitacién)
Represion A Desapego
TENSO - p RELAJADO
Ansiedad \J . Insight, darse cuenta
PARTICIPACION

(baja Resistencia en la Piel, alta excitacién)

Cuando se enfrenta la reactivacidn, la represion se disuelve con el darse cuenta. Cuando no es confrontada,
distanciarse puede ser suficiente, pero si se obliga a una mayor confrontacién, el resultado es ansiedad.

Un nivel de excitacién alta, puede ser agradable y emocionante, cuando una persona estd relajada y se da
cuenta, con excitacion hemisférica integrada, tal como cuando se ha logrado un insight en consulta, o una
alta excitacién puede experimentarse como desagradable cuando existe tensién, el trauma estd siendo repri-
mido y un hemisferio estd mds excitado que el otro. En un estado relajado y sin molestias, hay un aumento
de la capacidad para el manejo de alta excitacién, proporcional a lo trascendente de material traumdtico.
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Uso del Medidor

El objetivo del anilisis, es llevar a la luz de la inspeccién los antiguos patrones de comportamiento, y
sus correspondientes decisiones y postulados. Esto no requiere necesariamente de buscar en el pasa-
do; los patrones y decisiones estardn activos en el presente, sobre todo si el tema que se estd abordan-
do es uno en el que el cliente tiene puesta su atencién o le preocupa.

El medidor ayuda al analista a descubrir estos puntos clave, ya que cuando el cliente pone atencién
sobre un tema, la carga sobre el tema provocard un aumento de la tensién y excitacién en el cerebro,
que es visible en el medidor como una repentina caida en la resistencia, es decir, una instantdnea cai-
da de la aguja. (La aguja cae mucho mds rdpido en respuesta al aumento en la tensién que la subida
que provoca en respuesta a la relajacién, siendo esta una caracteristica del sistema nervioso auténomo.
Las “lecturas” en el medidor, por tanto, resultan ficiles de distinguir de movimientos de la mano o
inquietud, lo que también provoca un rdpido ascenso y descenso).

La aguja primero responderd a los temas cuando se encuentran justo debajo de la conciencia, es de-
cir, en el pre-consciente y, por tanto, accesibles a la inspeccién consciente. Siempre habrd un tiempo
minimo de respuesta de 0,4 segundos, mientras que el nervio lleva el impulso a los electrodos de la
mano. Aunque la respuesta del pre-consciente llegard en un lapso de 0,75 segundos. El tiempo de
reaccién de aproximadamente 1,5 segundos se correlaciona con la primera reaccién del darse cuenta
(tomar consciencia). Es la reaccién del pre-consciente la que mds nos interesa, ya que estamos tratan-
do de persuadir a las partes reprimidas de contenido mental a tomar conciencia.

Un rdpido movimiento de la aguja que se detiene de repente, como si la aguja hubiese golpeado una
pared, indica material que estd fuertemente reprimido con un mecanismo de defensa (esto puede
corresponder a culpa) que se ha forzado a regresar de nuevo al subconsciente. Cuanto mds rédpida sea
la reaccién de la aguja, mayor serd su contenido emocional. Una gran reaccién indica que el tema
estd cerca de la superficie y también que estd disponible para ser enfrentado. Cuando se le comenta
la lectura al cliente, él tendrd una mejor idea de lo que trata el tema que estd enterrado y serd capaz
de exponer el material y examinarlo de forma objetiva.

Cabe senalar que incluso una leve respuesta de la aguja, significa que el tema estd disponible. Si bien
una leve respuesta o pequefa caida puede no estar relacionada con problemas importantes, muy a
menudo significa que son asuntos profundamente reprimidos y son la “punta del iceberg”, conec-
tados con el caso original en el inconsciente. Por lo tanto, es importante detectar los sentimientos,
emociones, comportamiento y comentarios de la persona conectada al medidor, ya que estos reflejan
la profundidad de la carga con la que se estd en contacto.

Una caida suave significa una larga caida de la resistencia que se mantiene baja durante un periodo, y
por lo general es debida a una toma de conciencia acerca del material que se estd revisando. Cuando el
proceso analitico comienza, la reactivacién del tema tiende a causar un aumento de la resistencia basal o
“masa” y se incrementa el balance. Seguin se produce la introspeccién y el tema es liberado de carga, de-
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cae el balance. Esto no sdlo significa que la excitacién aumenta, sino también, en este contexto, que hay
menos retraimiento, menos inhibicién por los patrones del pasado y, por tanto, la sensacién subjetiva es
de una mayor libertad. Se ha ganado en insight, y cuando el cliente considere que el problema estd so-
lucionado y la carga se ha liberado, su atencién estard en el presente, resultando en una “aguja estable”,
que oscila suave y uniformemente sobre una superficie que puede ser de hasta un dial de ancho.

Respuesta de la aguja

CONSCIENTE o e caida o péida deboance
PRE-CONSCIENTE Accesible
SUBCONSCIENTE * S ario
INCONSCIENTE Caso

secundario

Este mini-satori puede estar acompafado por una gran emocién y una reaccién subjetiva: “;Esto es ge-
nial!” 0 “Sé que eso es verdad”. Esto indica que esa etapa del procedimiento ha llegado a un punto final,
y a continuacién, tomarse un descanso serd la mejor idea. Sin embargo una liberacién, no significa ne-
cesariamente una eliminacién completa, y lograr un insight no es necesariamente una verdad completa.
Asi que, dependiendo de los procedimientos de la Psicologia Transpersonal que se estén utilizando, a
menudo es necesario volver a tratar el tema de nuevo y ver a qué conduce. Con este fin, el medidor
Bilateral, que mide y compara la excitacién de los dos hemisferios del cerebro, es el mds apropiado.

Cambio incremental de patrones de hdbito

En la Psicologia Transpersonal, el fenémeno de los incidentes traumdticos sélo puede ser tratado
cuando se han convertido en un obstdculo para continuar con el andlisis. Un acercamiento igual-
mente efectivo para cambiar las apreciaciones erradas de nuestro comportamiento aprendido, es
aprender nuevas y mds racionales formas de pensar y comportarnos, a manera de habilidades que
tengan aplicacién en diversas dreas de nuestra vida.

Esta es la funcién del entrenamiento en los cursos de Psicologia Transpersonal. El desarrollo mental
tiene tres aspectos: cognitivo, emocional y de comportamiento. Liberarse de un bloqueo mental pue-
de tener consecuencias dramdticas e imprevistas; la persona puede sentir que se ha deshecho de una
gran carga. El o ella, ahora puede enfrentar una tarea con valor y entusiasmo, en lo que antes eran
temores emocionales negativos. Debe haber un proceso de insight para conocer porqué se puso ahi
el bloqueo mental, en primer lugar. Sin embargo, en muchos casos el desempeno y las capacidades
permanecen sin cambio; la dimensién del comportamiento se ha dejado sin resolver.
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El comportamiento es determinado por patrones de hébito, registrados o programados en el cerebro,
derivados y reforzados por la forma de vida de la persona, que es la manera en que confronta y maneja
los problemas y desafios de la vida. Desarrollar hdbitos nuevos requiere desarrollar nuevas conexiones
en el cerebro y para lograr esto, se requiere de un esfuerzo consciente.

El cerebro es capaz de trabajar subconscientemente en base a programas automdticos. Por ejemplo,
usted no tiene que pensar conscientemente para mover un brazo. De la misma manera, no nos es
necesario pensar conscientemente en relacién a multiples patrones de comportamiento (si tuviéra-
mos que hacerlo, nunca lograrfamos hacer nada). Cuando esta programacién es irracional, trae en
consecuencia hdbitos inapropiados. Este es el precio que pagamos por la ventaja de tener umbrales de
conciencia variables (por ejemplo, para no ser enterrados por un alud de impulsos sensoriales).

A menos que la dimensién del comportamiento sea examinada, los modos habituales de ser y hacer
cotidianos, actuardn como una forma de auto hipnosis, y tarde o temprano el bloqueo mental serd
devuelto a su lugar habitual, acompanando al patrén del hdbito, y comenzard a reafirmarse.

Asi que, remover bloqueos emocionales o mentales, no produce necesariamente avances en la habili-
dad o cambio de la conducta; un cambio de conducta requiere de un determinado y persistente acto
de voluntad en el mundo real, acompafado por el aprendizaje de nuevas habilidades y el desarrollo
de nuevos hdbitos que ayuden en la tarea.

Para aprender a cantar, tocar un instrumento o pensar con una mente entrenada, y hacerlo por enci-
ma de la habilidad promedio, se requiere de cientos de horas de préctica, normalmente en forma de
instruccidén y ejercicios practicos.

La educacién en nuestros tiempos descuida la instruccién, ya que, en gran medida, consiste en captar un
principio a tropezones. Esto forma una base inestable para la siguiente materia a aprender, y al paso de
las semanas, la estructura se derrumba como un castillo de naipes. Una acumulacién de datos de tltimo
minuto para un examen de término de curso, demuestra que nada ha sido aprendido en realidad.

Referente a la musica, los deportes y la instruccién militar, el concepto del sobre-aprendizaje nunca
se ha perdido. En la armada, se emplea mucho tiempo en desarmar y volver a armar las piezas de
un arma, hasta que se adquiere la habilidad de hacerlo con los ojos cerrados. En el aprendizaje para
tocar el piano, las escalas son repetidas miles de veces. De esta manera, no serd necesario dedicar
mayor atencién cuando la habilidad se ponga en prictica, y la atencién se concentre en habilidades
mds finas como las maniobras tdcticas o la interpretacién musical. Bajo presidn, las habilidades no
le fallardn a la persona.

El sobre-aprendizaje le debe resultar familiar a todos los que manejan un auto; miles de hora de
préctica han puesto a la habilidad en automdtico. Todos los mecanismos automdticos tienen de he-
cho conciencia, o de otra manera, han sido sobre-aprendidos de esta manera, y no se soltardn de su
lugar a menos de que sean reemplazados por nuevas formas de pensar y actuar sobre-aprendidas. Es
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poco conocido que el cerebro se puede reprogramar en el transcurso de la vida, y tranquilizador para
quienes estamos determinados a romper con nuestras limitaciones evolutivas.

Otro aspecto clave del aprendizaje, es la necesidad de mejorar habilidades y adquirir conocimientos, en
pequefios pasos incrementales, cada uno de los cuales sea manejable. El tamafio del incremento variard
para cada estudiante de manera que un elemento que lo desafie mantenga su interés. Con este enfoque
gradual, el estudiante no se verd abrumado por demandas que estén mds alld de sus capacidades. Ade-
mds, al sobre-aprender en cada incremento, el patrén de hdbito es continuamente estimulado hacia el
desarrollo de una mayor capacidad. El cerebro es capaz de sustituir el patrén anterior por uno que sélo
es ligeramente diferente; de esta manera, s6lo es necesaria una “reescritura” menor.

Aungque el estudiante, por un tiempo, pueda realizar el ejercicio con un grado de dificultad mds ele-
vado, el nuevo patrén serd muy diferente del anterior y no lo reemplazard de manea estable; el limite
de la habilidad serd pronto alcanzado. El acercamiento por incrementos graduales, al final, logrard
construir un mayor grado en la habilidad que el que se hubiese conseguido por ir a marchas forzadas;
y la habilidad conseguida serd completamente estable.

Dos maneras de saber

Una persona creativa, es aquella que puede procesar de nuevas maneras la informacién sensorial ordi-
naria (disponible a todos) que tiene a mano;. Un escritor necesita palabras, un musico necesita notas,
un pintor necesita percepciones visuales, y todos necesitan algo de conocimiento acerca de su oficio.
Pero adicionalmente, en el proceso creativo se lleva a cabo un segundo modo de procesamiento men-
tal: en un estado de conciencia alterado, el individuo ve posibilidades para transformar informacién
ordinaria en una creacién original.

Se han postulado conceptos sobre la dualidad de la naturaleza humana por filésofos y cientificos, de
diferentes épocasy culturas. La idea clave es que hay dos formas paralelas de “saber”: pensar y sentir, inte-
lecto e intuicidn, andlisis objetivo e insight subjetivo. Los escritores dedicados a la politica, generalmente
analizan el lado bueno y malo del tema que analizan, pero al final votan segtin sus presentimientos. La
historia de la ciencia estd repleta de anécdotas sobre investigadores que trataron de resolver un problema
reiterativamente, y que después tuvieron un suefio en el que la respuesta se les hizo presente a manera de
una metdfora que fue comprendida intuitivamente por el cientifico. En otro contexto, una persona puede
intuir respecto a otra. “Sus palabras parecen estar bien, pero algo me dice que no debo confiar en ella™
ambos lados del cerebro estdn trabajando, procesando la misma informacién de manera diferente.

El cerebro funciona en dos modos muy diferentes. El primer modo es lineal, 16gico, pensamiento ver-
bal, que normalmente identificamos como nuestra “mente”: el “programa semdntico” del hemisferio
izquierdo de la corteza cerebral. El segundo modo es holistico, intuitivo, funcionamiento no verbal
(no lo podemos llamar “pensar”) del hemisferio derecho. De este tltimo usualmente no nos damos
cuenta de manera consciente, excepto como resultado de su funcionamiento; que es transferido al
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hemisferio izquierdo para que haga la interpretacién del andlisis verbal.

Esta dualidad de funcionamiento es transferida a la manipulacién de objetos por las manos. La mano
derecha de una persona controla el movimiento fino con detalle, como el escribir, ajustar mecanis-
mos, utilizar herramientas o hacer cualquier cosa que requiera una secuencia de acciones. Mientras
tanto, la mano izquierda establece el punto de anclaje o de referencia.

Usted podria decir que el hemisferio derecho es la tiza y el hemisferio derecho es el pizarrén. El asun-
to del lado derecho, es el plan; el del lado izquierdo es ponerlo en accién. El lado izquierdo es lineal,
no puede tratar con mds de una cosa a la vez, y olvida sucesiones de palabras y nimeros con facilidad.
El lado derecho retiene la gestalt (la forma o el TODO)), la visién general. Puede comparar muchas
cosas simultdneamente y su memoria de imdgenes, sentimientos y emociones es permanente. Es
como “figura y entorno”, forma y fondo, representacién enfocada y percepcién de la visién general.

Alexander Luria, el gran neuropsicélogo ruso, describe en su libro “Man with a Shatered World” (-
tulo en inglés), cémo un soldado recibié una herida de bala que dafé severamente el cortex derecho,
pero sobrevivi6 y tenfa experiencias muy extrafias. Mientras comia sopa, cuando se concentraba en
la sopa, desparecia la cuchara; cuando se concentraba en la cuchara, desparecia la sopa; y cuando se
concentraba en el sabor, jdesparecia todo el cuarto!

Sin esta aptitud, la musica no serfa posible. El hemisferio izquierdo identifica una séla nota al mismo
tiempo, mientras que el hemisferio derecho es capaz de lograr una visién general del contexto; lo
que se estd tocando, y anticipa lo que sigue a continuacién, de tal manera que la improvisacién y la
interpretacién emocional sean posibles. El musico con un lado izquierdo dominante, apenas podria
afinar el instrumento y tocar una tonada sencilla como si fuera un robot.

La mayor parte de nuestra conciencia reside en el hemisferio izquierdo, que es el lado organizador;
pero esto no quiere decir que el hemisferio derecho esté inactivo; éste continda como el brillo de las
estrellas durante el dfa, estd ahi, pero no lo vemos. Si el lado izquierdo se ha vuelto excesivamente do-
minante, el hemisferio derecho, al ser bloqueado de diferentes maneras, ve reducida su oportunidad
de compartir el proceso de la conciencia y sélo le queda expresarse a través de funciones subconscien-
tes profundas (que se hacen evidentes a través de los suefios). La conciencia completa sélo emergerd
de la colaboracién integrada de las dos series de procesos.

En el siguiente ejemplo se demuestra cémo es que sobreviene ese bloqueo. Imagine el efecto en un
nifio cuando su madre presenta un mensaje de forma verbal, pero otro muy diferente con su expresién
facial y lenguaje corporal. “Te estoy dando azotes, s6lo porque te amo, carifio” dicen las palabras,
pero “Te odio, te voy a destruir” dicen la cara y los azotes con el cuerpo. Cada hemisferio estd ex-
puesto al mismo estimulo sensorial, pero por sus respectivas especializaciones, cada uno enfatiza uno
de los mensajes. El izquierdo va a atender solamente a las sefiales verbales, porque no puede extraer
informacién de la gestalt facial y las sensaciones kinestésicas eficientemente. El derecho atenderd a las
sefiales no-verbales, porque se ha especializado en hacer esto y no puede comprender las palabras.
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En esta situacién, los dos hemisferios pueden decirse por actuar en direcciones opuestas: el izquierdo
de acercarse, el derecho de alejarse. Dado a que el izquierdo es el hemisferio que organiza, puede
tomar el control de los canales de salida la mayor parte del tiempo, pero no puede “apagar” al lado
derecho por completo, pero puede que se ajuste para desconectar la informacién conflictiva de ese
lado. El proceso mental en el hemisferio derecho, segregado de esta forma de la conciencia hemisfé-
rica izquierda, que dirige el comportamiento de manera tan patente, es posible que no sea capaz de
continuar una vida propia. La memoria de la situacidn, el contenido emocional y el plan de accién
frustrado, pueden persistir; afectando la percepcién subsecuente, y formando la base para las expec-
tativas y evaluaciones de estimulos en el futuro. Esto puede tener efecto cuando el hemisferio derecho
no estd bloqueado y se manifiesta en interpretaciones irracionales equivocadas.

Cuando una persona estd en el modo “cerebro-derecho” de una emocién extrema, como el amor,
la ira o la pena, el dolor y la emocién hacen un esfuerzo por ser experimentados, pero es incapaz de
acceder a los postulados, conclusiones, y otros materiales almacenados verbal y conceptualmente en
el izquierdo, y que se encuentran debajo de los limites de la conciencia; en la persona, la forma de
sobreponerse a ello, suele ser quedarse sin palabras.

Como resultado del mayor dominio del cerebro-izquierdo, las emociones se convierten en memorias
simbdlicas (“Yo estaba enojado”) en vez de sentir la sensacién de lo que en realidad fue experimen-
tado. La persona puede tener una descripcién verbal del evento, pero es incapaz de experimentar
la emocidn y el dolor del mismo. El hemisferio izquierdo habitualmente persuade a las emociones
dolorosas de detener su participacién. Eventualmente, con un trafico reducido entre los hemisferios,
las fibras nerviosas del canal conector (el cuerpo calloso) se atrofian por falta de uso (esto debe ser es-
timulado para que vuelva a desarrollarse con las técnicas de la Psicologfa Transpersonal) y la calidad
del funcionamiento cerebral sufre entonces severos retardos.

Una causa frecuente de este bloqueo, es cuando el hemisferio derecho contiene informacién que el iz-
quierdo encuentra claramente incémoda; jcomo la verdad! Por ejemplo, el hecho de cometer una mala
accién, puede ser reprimido de esta manera, asi como cualquier experiencia que la mente encuentre que
sea embarazosa, inaceptable o incémoda. De manera semejante, las creencias profundamente arrai-
gadas y con una fuerte implicacién emocional, se vuelven dreas con “carga” en el hemisferio derecho.
La persona que es dominada por el lado izquierdo, tiende a ser gobernada por palabras y sistemas de
creencias, al grado de segregarse de la realidad externa. Una persona con una mente integrada, utiliza
las palabras como medio y estd en contacto con la verdad donde sea que se encuentre.

La persona promedio, vive en gran medida un estado de ilusién sensorial de adoctrinamiento, que no
le permite estar clara acerca de cualquier cosa, excepto en raros intervalos de lucidez. Los estados de
trance son mucho mds comunes de lo que imaginamos. Es poco frecuente un estado de conciencia
“objetivo”. La mayorfa de nosotros estamos en un trance semi-despiertos, semi-dormidos, inducido
por nuestra herencia cultural y genética, y nuestro sistema personal de creencias. Para volvernos des-
piertos por completo, debemos darnos cuenta por completo de todas las influencias que se relacionan
con nuestro estado cotidiano de conciencia.
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Por muchos siglos los Sufies han dicho que el hombre debe aprender a usar su mente de una ma-
nera diferente, si es que quiere progresar. Ese eslabén perdido, es el recuperar la integracién de las
funciones holisticas del lado derecho del cerebro. Nuestro hemisferio derecho — con su capacidad de
apreciar un todo completo — provee el modo alternativo del conocimiento: para el reconocimiento
facial, lectura de mapas, solucionar laberintos, etc.

:Como es que nos sucedié esto? El dominio del cerebro-izquierdo, probablemente sucedié por nues-
tra necesidad bdsica de supervivencia en un mundo material. Debe haberse desarrollado cuando el
hombre cambié de ser recolector a tener que matar para sobrevivir; incluido el tener que matar seme-
jantes que amenazaban su territorio. El hombre se tuvo que organizar en grandes grupos para vivir.
Tuvo que entregar una parte de si para negar sus propias necesidades y sentimientos, en defensa de
aquellos en su sociedad. Para ello requerfa una especie de mecanismo que le permitiera apagar el lado
derecho y poder cometer actos como matar animales y a otros seres humanos.

La cuestién sobre esta divisidn, es que una parte de nuestro cerebro puede sentir algo, mientras que
el otro lado estd pensando algo muy diferente. La persona dividida puede gritarle y no saber por qué
lo hace, aunque tratard de racionalizar sus actos y echarle la culpa a las circunstancias o a los demds.
Con esta divisién del cerebro, uno podria pensar una cosa y estar haciendo otra. Los sentimientos
pueden ser transmutados a la forma simbdlica, desconectados de sus raices emocionales, se integran
a la vida simbdlica ritualista, con la consecuente pérdida del si mismo. Asi, el hombre puede enton-
ces matar a otros por motivos religiosos, o matar a otros cuando el Estado (una abstraccién — no él
mismo) es amenazado.

En tanto el hombre le fue cediendo a una autoridad superior su derecho a tomar decisiones, se volvié
mds activo su hemisferio simbdlico y represivo. Desarrollé todo tipo de ideas y racionalizaciones para
mantenerse alejado de sus emociones. El trance cultural habfa comenzado.

Durante miles de afos, nuestros ancestros reforzaron el dominio de lado izquierdo del cerebro, por-
que esa era la manera de hacer las cosas. Las dos especializaciones funcionaban de manera eficaz,
el derecho apoyando el uso de herramientas de las manos izquierdas, incluyendo la escritura. Todo
nuestro sistema de aprendizaje, aplicacién y operacién — libros, escuelas, universidades, industria,
estructuras politicas, iglesias — es fundamentalmente dominado por el hemisferio izquierdo. Ge-
neralmente, hemos relacionado las funciones del cerebro derecho con el recelo, la frustracién y los
temores.

De hecho utilizamos nuestro cerebro derecho durante nuestra vida cotidiana, de diversas y sutiles
maneras. Mientras que el cerebro-izquierdo le sirve a nuestra conciencia, el lado derecho nos sirve
para darnos cuenta. A pesar de que el cerebro izquierdo parece predominar y coordinar el comporta-
miento general de ambas mitades, es el lado menor el que es capaz de ver las cosas en una perspectiva
mds amplia. Ve el contexto, y ve las partes de un caso. Es el cerebro derecho el que conoce hechos
que resuelve el lado izquierdo del cerebro, y puede sacar conclusiones (conexiones) de ellos. Hace que
los hechos sean “significativos”.
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La importancia de entender nuestra dualidad de conciencia, es, por una parte, ver que es posible
tener pensamientos que no tienen nada que ver con lo que estamos sintiendo; y por otra, que tratar
de cambiar a alguien para mejor, s6lo a través de sus ideas e intelecto, serfa un ejercicio en vano. El
cerebro-izquierdo puede darse cuenta de que el fumar puede ser causa de cdncer, pero la persona
seguird encendiendo un cigarrillo. La persona se da cuenta pero no es consciente.

IZQUIERDO

Descripcién verbal, explicita

Lineal - un pensamiento después de otro
Secuencial, ordenada, contando

Racional, conclusiones basadas en la razén
Abstracto — representa el conjunto por una parte
Conceptual, simbolos de palabras
Pensamiento légico, andlisis

Simboliza, sentimientos evaluativos (cabeza)
Convergentes, enfocado (atiende al detalle)
Soluciona problemas para lograr objetivos
Organiza acciones, masculino

Maneja el tiempo, reflexivo, objetivo
Orientado a Fines, télico

Imagina los detalles, cuenta historias
Memoria simbdlica a corto plazo

Debilidad hostil, fuerza amistosa

Hipécrita, mentiroso

Conciencia del Ego

(Fallos de funcionamiento: falsear,

inventar, no asumir, confundir, fijar)

DERECHO

Conciencia no verbal, implicita

Espacial, relacional, holistico, sintesis
Simultdnea, espontdnea

No-racional, dispuesta a no hacer juicios
Analégico — ve las similitudes

Perceptual, concreta, imdgenes—simbolos
Ideas intuitivas, conexiones

Sentimientos afectivos y emociones (corazén)
Divergentes, contextual (omite el detalle)
Percibe problemas

Apoyo, receptivo, femenino

Sélo tiene el tiempo presente, activo, implicado
Orientado a Medios, paratélico

Construye contextos, hipétesis

Memoria perceptual a largo plazo

Debilidad amistosa, fuerza hostil

Auténtico, genuino

Sub-conciencia

(Bloqueos: represién, invalidacidn,

negacién, condicionamientos aceptados)

El hombre es consciente, como lo son los animales, a los estimulos externos, pero para ser consciente
de que él es consciente, darse cuenta de si mismo, la facultad introspectiva es la que lo distingue de
los animales. Pero sélo puede ser objetivo de modo significativo acerca de si mismo cuando sus emo-
ciones y la compresién contextual estdn conectadas e integradas.

La légica estd bien para hacer un recorrido mental sobre los errores del pasado y para anticipar el
futuro, de tal manera que no cometamos las mismas torpezas de nuevo. Pero no hay manera de que
podamos vivir en verdad en cualquiera de estos dos modos del tiempo, y el esfuerzo por hacerlo
puede dafiar nuestra mente y nuestro cuerpo. Nuestra tarea es entonces, aprender a liberarnos del
trance cultural, recuperar ilusiones, y vivir la vida en el hoy, con una mente despierta dentro de una
completa objetividad consciente.

En nuestra vida diaria, vivimos en dos mundos simultdneamente, los modos izquierdo y derecho. El
modo izquierdo estd asociado con la légica, el pensamiento lineal, racionalidad, agendas, tiempo, se-
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cuencias, medidas, lo obvio, nombres, citas, razonamiento destructivo: las cosas que aprendemos en la
escuela. El modo derecho trata acerca de la intuicién, comprensién holistica, movimiento expresivo, arte,
poesia, emociones, lo oculto, lo inferido y la imagineria; en resumen, el estado de “jah-ha!”. En terapia,
se accede mejor al inconsciente por la ruta de las imdgenes y los sentimientos; las respuestas entonces
son reveladas por el inconsciente, que, de otra manera, no podrian ser alcanzadas por la mente racional.

El cerebro derecho, por su propia naturaleza, no puede mentir; el cerebro izquierdo es experto en
mentir: construye mentiras, cuenta historias, racionaliza, culpa y erige las defensas del Ego.

Mientas conversamos, nos decimos unos a otros lo que nos parece mejor: detalles, acerca de emo-
ciones admisibles, trivialidades sociales, medias verdades, mentiras y todo aquello que nos sea nece-
sario decir para funcionar en el mundo cotidiano. Pero es mejor que no digamos lo que en realidad
estamos pensando; debemos omitir informacién y mentir, con la intencién de proteger a otros o a
nosotros de potenciales verdades dolorosas.

Nosotros, mientras tanto, nos contamos a nosotros la verdad reprimida; ambas, la de la realidad
consciente y la de las dimensiones mds profundas de nuestro mds intimo ser, acerca de eventos, in-
formacién, nuestros motivos; pero esto no serd revelado a través de la mente consciente. Son nuestras
emociones directas, utilizando imdgenes y metdforas, las que nos plantean la verdad sin necesidad de
andarse con rodeos. Los mensajes ocultos ocurren especialmente en momentos en que el cerebro de-
recho es estimulado: cuando una persona estd expresando su Ser de manera emocional o creativa.

Entonces ya no es necesario mentir o aparentar. Hacer esto es resistir la lucha de poder, la tiranfa, la
baja estima y el aislamiento; en cambio la verdad nos acerca, aunque nos hace tomar mds riesgos al
abrirnos y exponer nuestra vulnerabilidad. Como seres humanos, queremos ser bien recibidos, por
nuestra necesidad de ser aceptados, para encontrar fuerza y también ser amados, para ser reconocidos
por lo que verdaderamente somos. Al ser honestos con nuestros semejantes y con nosotros mismos,
no es posible tocar una cuerda que resuena en el corazén de todo ser humano.

Espacio Simbélico

Tenemos la ilusién subjetiva de que somos capaces de manejar una gran cantidad de variables de for-
ma simultdnea. De hecho, nuestra capacidad de mantener varios asuntos al mismo tiempo en nues-
tras mentes, estd limitado por nuestro “espacio simbdlico” mental. Se necesita una habilidad para
representar al menos cuatro simbolos, para ser capaces de percibir en dos dimensiones, como dibujar
una grifica con dos ejes. Es necesario un espacio simbdlico de ocho para las tres dimensiones, como
las esquinas de un cubo. Con cuatro dimensiones (al afiadirle la dimensién del tiempo al espacio tri-
dimensional) se necesita de un espacio simbdlico de 16, un nivel alcanzado por sélo una de cada diez
mil personas. Para percibir una quinta dimensién (tal como el elemento de la eleccién causativa — la
dimensién espiritual ajena al espacio-tiempo), se requerirfa un espacio conceptual simbélico de 25.
Asi que bdsicamente, con un espacio simbdlico promedio de sélo siete — siete niimeros son recodados
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en una secuencia antes de que hayamos perdido el primero — apenas somos capaces de pensar en tres
dimensiones, eso, haciendo un esfuerzo.

Este principio de atencién espacial simultdnea, es una habilidad del cerebro derecho, y es de suma
importancia para la creatividad, porque hacer uso del espacio simbdlico: una cadena de ideas, hechos
y percepciones, que pueden ser interrelacionados y comparados, para que en el proceso se perciban de
forma intuitiva, nuevas relaciones y nuevas ideas. Al expandir el espacio simbdlico, se facilita la adqui-
sicién de cadenas multidimensionales de “conocimiento enriquecido”, del que se derivard una mayor
compresién. Técnicas como el dibujo, contar cuentos y la visualizacién mnemotécnica, practicadas
como se propone al final de este capitulo, involucran interaccién con la comunicacién del cerebro de-
recho. A medida que el espacio simbdlico se va expandiendo, los bloqueos hacia la comunicacién del
cerebro derecho — en términos de emociones reprimidas — son expuestos. El individuo va tomando el
control de forma progresiva, y se vuelve objetivo en relacién a su espacio y experiencia interior.

Examinar la Realidad

Cuando hacemos una pregunta y la mente la considera, ambos, el lado derecho y el izquierdo del
cerebro, entran en operacién y pueden producir muy diversos tipos de respuestas. El modo de pensar
del cerebro izquierdo es el de tamizar archivos de informacién asociada en secuencia, y después, con
la asistencia del cerebro derecho, obtener una visién general.

El cerebro izquierdo puede manipular para encubrir informacién perdida o hacer racionalizaciones,
basado en falsa (equivocada o mal atribuida) informacién, o informacién que ha sido instalada a
través de la genética o el condicionamiento cultural. Por otro lado, el cerebro derecho, puede inter-
poner fuerza emocional para prevenir la inspeccién de creencias profundas arraigadas relacionadas
con aspectos ocultos de la personalidad, o de experiencias traumdticas reprimidas.

La verdad, entonces, debido a los contenidos cargados por el modo de pensar distorsionado de los
dos hemisferios, nos serd dificil de conocer. En el cerebro izquierdo, las alteraciones de la verdad
(equivocadas, mal atribuidas, creadas o material condicionado) serdn cargadas porque el inconscien-
<« . » <« » . .

te “sabe mejor”. Es este “meta-programador” el que energiza la lectura del medidor. Igualmente, el
meta-programador sabe cuando no estd enfrentando la verdad; escondiendo registros por supresion,
invalidacién o rechazo a darse cuenta, o si el material doloroso se encuentra en cardcter de patrones
de comportamiento instalado (innato, grabado, condicionado o aprendido) o sugestiones.

Utilizando el psicémetro galvdnico de respuesta en la piel (GSR — por sus siglas en inglés), el material
mental cargado provocard una lectura, pero aunque esto es de ayuda para identificar rdpidamente los
asuntos a tratar, no indica la naturaleza de la distorsién que la mente estd ejerciendo. Al examinar la
respuesta de un material o idea cargada en el medidor Bilateral — en términos de excitacién hemisférica
izquierda o derecha — nos es posible saber cuando y cémo el sujeto estd distorsionando u ocultando la
verdad que realmente conoce. Utilizando esta orientacidn, la persona sujeta a medicién puede ir mds a
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fondo, ya sea lateralmente (cerebro izquierdo) o con mayor profundidad (cerebro derecho), y conocer la
verdad completa de lo que sabe, tal y como es. Esto entonces nos dard un punto de vista honesto y real.
La prdctica con esta técnica, como se utiliza en la consulta en Psicologia Transpersonal, resulta en una
nueva habilidad para reconocer procesos mentales de distorsiones del pensamiento mientras ocurren;
esta habilidad puede ayudar al estudiante en su trabajo de andlisis por su cuenta, para ser capaz de “se-
parar la paja del grano”, y acercarse répidamente al meollo del asunto que estd examinando.

Teoria Inversa

Anteriormente vimos la forma en que una persona tiende a alternar entre los puntos de vista télicos
y paratélicos, por ejemplo, para invertir el estar experimentando excitacién y cambiarlo hacia un
punto de vista con una meta dirigida de ansiedad, debido a una contingencia; se hard un intento por
resolver este problema a fin de reducir la excitacién a un estado télico de relajacién mds agradable.

Alternativamente, una inversién puede ocurrir después de un periodo prolongado de relajacién, a un
menos agradable estado paratélico de aburrimiento; se hard entonces un intento para aumentar la
excitacién y moverse a un estado paratélico de excitacién mds agradable.

Cada uno de estos movimientos es un componente necesario del proceso de aprendizaje. El estado
paratélico, por su naturaleza abierta y su necesidad de explorar, expande el repertorio del compor-
tamiento. En el estado télico la eficacia de las habilidades adquiridas se pone a prueba, y se modifica
durante los intentos por recuperarse de la ansiedad que evocan las situaciones de emergencia. El cre-
cimiento ocurre con pasos pequefios, y cada paso hacia delante, es posible gracias a la sensacién de un
estado télico de seguridad, un punto de referencia antes de la préxima ola de actividad paratélica.

aburrimiento <@ relajacién

ansiedad g excitacién

Esto se puede ver con claridad en el comportamiento de los nifios pequefios. Un nifio que entra a
un espacio desconocido con su madre, tenderd a sujetarla fuertemente de la pierna (en una apuesta
télica por seguridad) mientras explora la habitacién con sus ojos. Después de un rato, se alejard un
poco, verificando la presencia de la madre constantemente, hasta que al fin, la excursién se extiende
mucho mds lejos, reestableciendo el contacto fisico o visual entre la madre y el nifio entre cada explo-
racién (que no se estdn emprendiendo en estado paratélico). De esta forma el nifio explora el mundo
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peligroso y desconocido. Sin embargo, si la madre de pronto desaparece, el nifio se volverd timido y
perderd el interés en su reconocimiento del mundo, y sélo estard interesado en volver a la seguridad
con la madre, y tal vez pierda el control sobre habilidades que ya habia adquirido; gateando en vez
de caminar, por ejemplo.

Si después de una dura experiencia no ha transcurrido el tiempo necesario para relajarse, de tal ma-
nera que se haya podido digerir la experiencia, o si no hay suficientes habilidades disponibles para
resolver la situacién después de haber encontrado problemas, no le serd posible regresar a la actividad
paratélica y terminar la secuencia integradora a la que nos referimos en el esquema anterior. En su
lugar ocurrird una fijacién (porque no hay alternativa) compulsiva de la reaccién evitada. Resultard
en un aumento en la rigidez y en un comportamiento estereotipado, con un menor nivel general en
las habilidades. Si la situacién es traumdtica, duradera o se repite con regularidad, quedard grabada
una neurosis: un patrén de comportamiento que se reactiva en condiciones similares.

Cuantas mds situaciones se hayan experimentado, reexperimentado y, después digerido y dominado,
convirtiéndolas en familiares y tranquilizadoras, mds fécil serd alcanzar la relajacién en cualquier
situacién problemdtica (ansiedad) induciendo el estado télico, en especial si esas experiencias y ha-
bilidades tienen cierta relevancia para el problema. Es mds probable desarrollar nuevas habilidades,
hacer frente y dominar, en las zonas de la experiencia que ya han sido debidamente integradas y do-
minadas en otras dreas de la experiencia. El entrenamiento con un programa que tenga una secuencia
apropiada es valioso; la préctica repetida hacia una alta eficiencia en condiciones de estrés, sirve para
desarrollar habilidades que tienen una amplia aplicacién general.

Sistemas COEX

La implicacién de estas dltimas propuestas, es que las aptitudes tienden a desarrollarse en grupos,
que las inaptitudes (grupos de patrones estereotipados que se evitan) también tienden a desarrollarse
en grupos. Stanislav Grof introdujo el principio de los sistemas “COEX” — sistemas de EXperiencia
Condensada. Un sistema COEX puede ser definido como “una constelacién especifica de memorias
(v fantasias relacionadas) de diferentes periodos del individuo. Las memorias pertenecientes a un
sistema COEX en particular, tienen un tema bdsico similar, o contienen elementos similares y son
asociados por una fuerte carga emocional de la misma cualidad”. Los COEX pueden ser positivos o
negativos, dependiendo de si la experiencia emocional fue o no agradable.

Asi que el COEX es una categorfa de memoria y patrones de comportamiento aglutinada en relacién
a un contexto comun: experiencia de una cierta situacién del pasado, repetida en el presente cuando
ocurre la misma situacién o una similar.

Aunque pueden haber ciertas interconexiones e interdependencias entre los sistemas COEX, nunca
funciona uno de ellos en una relativa forma auténoma, influyendo en la percepcién de si mismo del in-
dividuo y su entorno, emociones o actitudes, ideas y comportamiento, incluso sus procesos somdticos.
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Por ejemplo, un COEX puede ser el c6mo la persona se relaciona al estar con un grupo (en oposicién
a estar consigo mismo, un amigo o la familia). Esto puede ocasionar que las memorias del pasado
sean estimuladas en lo que tal vez lo hizo sentirse un tonto, o él lo interpreté de esa manera, y tal vez
haya decidido marginarse de estas circunstancias lo mds posible. Esto es reforzado por una disposi-
cién genética al miedo a ser expuesto, incluyendo la mirada y la discriminacién por parte de otros.
Esto es particularmente estimulado en esta persona, mientras que otros serdn menos sensibles a ello.
Esto fue un ciclo de aprendizaje negativo, reforzado por la carga emocional del miedo, que después
fue respaldada por las creencias acerca de si mismo y de los otros, y justificaciones por un patrén de
comportamiento continuado hasta el presente.

La estructura de la personalidad de un individuo, por lo general contiene un gran niimero de siste-
mas COEXy, el cardcter, nimero, alcance e intensidad emocional de estos, varfan de un individuo a
otro. Estdn dirigidos a través de la manipulacién secuencial de incidentes traumdticos y temas aso-
ciados, como fue planteado anteriormente, en el manejo de secuencias de trastornos y actos fallidos,
y las consiguientes soluciones rigidas; especificamente con en El Proyecto Insight, nuestro producto
mds elaborado, se resuelven la mayorfa de los tipos COEX con raices mds profundas. Estas son las
“estructuras en conflicto con los objetivos”. En Meta—Programacién, son expuestas y resueltas las
identidades esenciales de un individuo (alineadas con sus objetivos fundamentales), que se encuen-
tran detrds de los de apariencia consciente y de los conflictos con otras identidades semejantes. Por
lo general, estos conflictos son reprimidos y se vuelven inconscientes, debido a las presiones que el
condicionamiento cultural hace sobre la exposicién y promocién de los objetivos subyacentes verda-
deros, o el cuestionamiento que ha hecho imprécticos aquellos objetivos que se han intentado hacer
manifiestos.

El crecimiento y la persistencia de los patrones de comportamiento neuréticos, ocurren debido a la
retroalimentacién positiva del ciclo. Un mecanismo bdsico de adaptacién (apropiado légicamente)
— la adquisicién de respuestas evasivas — sirve como base para la adquisicién de comportamientos
inadaptados cuando ocurre la acumulacién de respuestas evasivas similares.

El mds comin de dichos patrones, es querer tener siempre la razén y justificar los actos que uno
hace, tergiversando la 16gica racional para creer que es el otro quien estd equivocado o se merece las
acciones que uno comete en su contra. Otro muy comun, es vivir dentro de mdrgenes de seguridad,
de tal manera que los miedos propios no sean puestos a prueba por el entorno y uno pueda sentirse
cémodo, aunque sea a costa de que nuestros objetivos y la posibilidad de realizarnos se vean severa-
mente limitadas.

Asi, en vez de acostumbrarnos, la respuesta condicionada (evasién) se puede hacer mds fuerte que la
respuesta incondicional original (participar). En muchos casos de comportamiento y pensamiento
neurdtico irracional, puede que no haya habido una experiencia traumdtica (abrumadoramente in-
tensa) inicial, sino mds bien un tipo de origen insidioso de condicionamiento continuo y repetitivo.
La grabacién de aptitudes o ineptitudes ocurre entonces debido a la intensidad, frecuencia o duracién
del estimulo.
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Es comin que en psicoandlisis se asuma que existe una experiencia traumdtica detrds de todo com-
portamiento aberrante, mientras que en mi experiencia he observado que el efecto ocasionado por
un pequefio estimulo es igualmente nocivo si incide repetidamente durante un determinado periodo
de tiempo. Este es el efecto por goteo, que puede volver loca a la persona, mientras su impotencia se
vuelve evidente y la frustracién se le hace insoportable. Un constante fastidio, o la continua sumisién
ante la autoridad en contra de nuestros deseos, puede ocasionar estos efectos de la misma manera.

A donde es que el estimulo entrard a un sistema COEX con grupos de reflejos de evasién estereo-
tipados, en vez de ser “digerido” apropiadamente para ser integrado en un sistema COEX positivo
con grupos de habilidades de alto nivel, depende de las habilidades con las que ya se cuente (innatas,
aprendidas o facilitadas por el entorno), y en el balance télico / paratélico imperante que sirva de
motivacién al individuo en cuestién.

Cdmo es que una persona interpreta las circunstancias, puede ser muy diferente a c6mo otro maneja
la situacién. Uno puede que aprenda de la experiencia de manera positiva y encuentre alicientes,
mientras que otro puede aprender de manera negativa y termine por formar una barrera neurdtica.

La manera en la que se conforman los sistemas COEX y crecen, promueve el comportamiento co-
lectivo. Después de todo, estos sistemas flexibles de aprendizaje, proveen el mdximo potencial para la
adaptacidn; cada persona se adapta a su propio entorno a su propia manera y contintia adaptdndose a
través de toda la vida, acompanado por el impulso de actualizarse, es decir, alcanzar su potencial.

Cada quien cuenta con su particular combinacién de aprendizaje COEX, positivo y negativo.

Cuando se estd en busca de alta excitacién y se cuenta con energfa de sobra, es probable que la expe-
riencia se haya vivido involuntariamente, en situaciones amenazantes o perturbadoras que habrian
parecido indeseables, y por tanto evitadas de haberse previsto. En consecuencia, al individuo le es
posible ampliar el campo de su experiencia de una manera que no hubiese sido posible si estuviese
funcionando exclusivamente en el estado télico.

Si uno se restringe a permanecer exclusivamente dentro de pardmetros de seguridad, serd préctica-
mente imposibles conseguir aprendizajes posteriores. Uno necesita hacerse de nuevas responsabilida-
des y desafios, para poner a prueba los propios conocimientos y habilidades, aunque exista el riesgo
de fallar. Por supuesto, de nuestras fallas y errores provienen los recursos de aprendizaje para alcanzar
mayores logros; la experiencia conseguida puede ser acumulada de una manera positiva, esta es la
razén de nuestro “Curso para una vida nueva”, ayudar a las personas a lograrlo.

Para que el individuo pueda ser capaz de determinar si esto resulta o no en un COEX positivo de
capacidades, o un COEX negativo de incapacidades, y que esto no sea consecuencia de un proceso
de condicionamiento involuntario, dependerd en mucho del grado de control que tenga sobre sus
estados mentales; de su capacidad para “acercarse” o “retirarse”; de su capacidad de vivir estados de
excitacién alta o baja de estados télicos o paratélicos adecuados a su voluntad.
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Estas habilidades deben ser aprendidas a través de la informacién de los medidores de biofeedback
durante el auto andlisis, dado que, segtin fue descrito anteriormente, el proceso de andlisis en la
Psicologfa Transpersonal es en gran medida una cuestién de estimulacién controlada de material
de baja excitacién, en estado télico, para después invertirlo a una excitacién moderada, en el estado
paratélico.

La idea es irse involucrando cada vez mds “en sesién” segin el material va siendo confrontado (permi-
tiendo pausas si son necesarias, para volver a reciclar desde un estado télico seguro) hacia un insight
definitivo en un estado paratélico de excitacién.

Cuando los patrones de respuesta rigidos han sido encontrados y eliminados, el individuo puede
estar a voluntad en un estado de excitacién paratélica “juguetona” (cerebro derecho), con elevada
empatia y un insight intuitivo. Esto no se revierte a un estado télico de ansiedad, porque el cerebro
izquierdo mantiene una buena comunicacién y la excitacién es balanceada. Asi, podemos revertir
voluntariamente este estado a otro placentero, relajado y seguro estado télico de baja excitacién, con
el fin de recuperar energfa, asimilar y aprender de estas experiencias.

Al movernos a un estado de excitacién media, nos es posible cambiar pausadamente hacia delante y
hacia atrds en la participacién con el andlisis y, si asi lo queremos, alcanzar un estado mds elevado de
excitacion télica de contemplacién “seria”, que no es desagradable o ansiosa, porque ambos lados del
cerebro se mantienen en comunicacién sincronizada y el material traumdtico ya no es reactivado.

El proceso de aprendizaje y de crecimiento psicolégico, puede ser visto con caracteristicas dindmicas,
idealmente involucrando un ritmo y un balance adecuado de motivaciones télicas / paratélicas rever-
sibles. En consulta, un caso frecuente por lo que la persona fracasa, es por su relativa incapacidad para
sentirse lo suficientemente segura de que le sea inducido el estado paratélico. Esta es la seguridad que
debe proveer la empatia del consultor, que a este respecto puede ayudar a reiniciar la alternancia de
los estados télicos y paratélicos, que son de gran importancia para el desarrollo y mantenimiento de
una vida con una salud mental completa.

En el caso del auto andlisis, la préctica en consulta de manera exitosa, el conocimiento y la com-
prensién de los procedimientos, ayudard a conseguir la confianza necesaria para revisar el material
reprimido y recorrerlo hasta llegar a un punto final.

Este es un proceso similar al que lleva a cabo en la meditacién Zen. El proceso parece funcionar al
alcanzar un nivel de saciedad o punto de ruptura en la fase télica. Al intentar de responder un acer-
tijo de manera légica, nuestro deseo se agota, la racionalidad se confunde por completo y se rompe
nuestro ego; por lo que de pronto se lleva a cabo una muy agradable inversién.

La ignorancia del cerebro izquierdo, intensificada por la incapacidad de comprender el significado de
un koan, se sustituird por un flujo de insight no-verbal (paratélico) del cerebro derecho, un sentido
de liberacién del ego (télico), de los objetivos y del pensamiento. A lo que se le llama un satori, es a
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un cambio abrupto del estado télico al paratélico, que provoca una sensacién de alivio notable, acom-
pafiado de paz y alegria. Una vez experimentada esta pequena muestra del nirvana, uno comienza a
vivir cada vez mds un ficil acceso a este estado mental de 4dnimo paratélico.

Volicién

La Teorfa Inversa, como fue descrita anteriormente, nos da un marco conceptual en el que se dan
lugar una amplia variedad de motivos particulares, emociones y problemas psicolégicos, que desde
ahi pueden ser comprendidos. Sin embargo, hay otros a los que no abarca, y estos otros, tienen que
ver con las relaciones interpersonales. Por ejemplo, las emociones de amor y odio, gratitud y culpa,
devocién y humillacién.

Por lo tanto, la estructura de la teorfa bdsica tiene que ser ampliada. Junto con los estados télicos y pa-
ratélicos, otros estados que tienden a invertirse son: sentir la necesidad de actuar en contra, opuesto a la
necesidad de conformarse; sentir la necesidad por dominar o controlar, opuesta a la necesidad por tener
empatia; y, ser auto determinado (actuar desde la voluntad propia), opuesto a ser determinado por otros
(la voluntad reside en otra persona). En cada uno de estos pares de estados, uno debe experimentar una
u otra de las dicotomias en un momento determinado, lo que las hace mutuamente excluyentes.

Un concepto de si mismo (como la autoestima) es: la totalidad de las actitudes, juicios y valores de
un individuo relacionados con su comportamiento, habilidades y cualidades. Tal concepto es dificil
de sostenerse. En contraste, las emociones propias o tonos (tales como el “tono hedonista”) son muy
dependientes de los cambios momentdneos de situacién, y por tanto, tienden a estar siempre en mo-
vimiento. Por ejemplo, uno puede tener una baja autoestima como jugador de tenis, pero tener un
agradable tono en esas particulares ocasiones en que en un juego uno gana un punto. Los sentimien-
tos involucran un sentido inmediato de valia personal.

El estado de dominio puede definirse como un modo en el que el tono agradable proviene de la
sensacion de sentirse en control. El tono desagradable en este modo estd asociado a sentirse incom-
petente, débil o inferior.

El estado de simpatia puede ser definido como un modo en el que el tono agradable proviene de la
sensacion de ser apreciado. El tono desagradable en este modo estd asociado a sentirse rechazado,
abandonado o ser poco apreciado.

Los estados de dominio y simpatia difieren entre si, principalmente por la manera en que el individuo
interpreta el resultado de la transaccién entre él y el “otro”, resultante en una pérdida neta o en una
ganancia neta.

En un estado de dominio auto—determinado (deliberado), una transaccién se siente de forma sub-
jetiva en lo relacionado ya sea a “tomar” (correspondiente a una ganancia agradable), o “ceder” bajo
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presién (correspondiente a una pérdida). Donde, en un estado de simpatia auto—determinado, la
transaccion se siente en lo que involucra algin grado ya sea de “haber recibido” (correspondiente a
una ganancia agradable), o el de "haber dado bajo presién” (correspondiente a una pérdida).

AUTO-DETERMINADO Ganancia Neta Pérdida Neta

.. TOMAR CEDER
D Dominio (Orgullo) (Humillacién)
placentero
' , RECIBIR DAR
Slmp atia (Agradecimiento) (Agravio)

sPor qué es bueno tener una ganancia neta? Una razén es el conseguir una meta en el estado télico
(que puede acompanar a un estado de dominio o compasién) que proporciona la satisfaccién de
haber obtenido el resultado previsto; y otra, es que en el estado de dominio se puede tomar como
evidencia de poder personal, fuerza y capacidad; y, en el estado de simpatia, como evidencia del
atractivo personal. En ambos estados se produce una mejora en el tono y sentimientos derivados de
la valia personal.

La envidia y los celos, emergen cuando otro consigue una ganancia neta a expensas de nosotros. La
envidia se produce como una versién del estado de dominio, en el que otra persona tiene éxito en
tomar o lograr, y por lo tanto, ésta se siente mds fuerte que uno. Los celos ocurren en el estado de
simpatia, en el que se atiende a alguien a expensas de que nos falte atencidn, y por tanto, el otro se
siente mds querido que uno.

DETERMINADO-POR-OTRO Ganancia Neta Pérdida Neta

.. TOMAR CEDER
L] Dominio (Despectivo) (Humildad)
placentero
. , RECIBIR DAR
Slmp atia (Culpa) (Arrogancia)

En un estado auto-determinado, el origen del tono propio reside dentro de uno mismo, nuestro ser
volitivo. Pero también es posible que el origen o la voluntad del tono propio sean transferidos desde
otra identidad, es decir, que uno experimente el tono que nos parece que la otra persona estd expe-
rimentando: uno se convierte en “determinado-por-otro”. Por ejemplo, la otra persona estd enojada
conmigo, asi que acepto su emocién como vilida y me enojo conmigo mismos; si él estd enojado con
otros, yo también me enojo con ellos. Me he identificado con la otra persona.

Renunciar en el estado determinado-por-otro, también puede ser agradable y no sélo desagradable,
por ejemplo, un soldado que se somete con entusiasmo a la disciplina militar. Esto también es cierto
al dar, por ejemplo, una madre que cuida a su hijo con amorosa ternura.
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Auto-determinado (causa) Determinado-por-otro (efecto)
Dominio | Dominar Ser Dominado
Simpatfa | Recibir Simpatia Simpatizar

Mientras que el objetivo de un estado de dominio en la versién auto—determinada es el dominar a
otra persona (objeto o situacién), y de ese modo sentirse fuerte; en el estado determinado—por—otro,
es ser dominado, de tal manera que es el otro quien se siente fuerte, es decir, en quien reside tem-
poralmente la voluntad del ser. Asi que paraddjicamente, uno gana al tener una pérdida neta en la
transaccién; al someterse, uno se siente fuerte. Por ejemplo, el adolescente que idealiza al lider de la
pandilla a la que pertenece.

En el caso del estado de simpatia, el objetivo en el caso del estado determinado—por—otro, es el ser
aceptado para sentirse querido; y en el caso auto—determinado, es aceptar a otra persona, de tal ma-
nera que se sienta querida (y por tanto, uno también disfrutard del sentimiento de ser querido a través
de la identificacién). Por ejemplo, una esposa que disfruta el placer que le ocasiona ser “el pilar” en el
que puede descansar su marido. Posiblemente esta es la esencia del altruismo.

Para ayudar a hacer esta descripcién un poco mds concreta, a continuacién presento una serie de
ejemplos de situaciones en las que uno posiblemente haya experimentado los estados previamente
descritos. Para hacerlo mds sencillo, cada ejemplo estd descrito en términos de alcanzar un logro, y
por tanto, asociado con una mejora en el tono propio. Si el resultado fue desagradable, uno entonces
se encontrard en el otro lado de la dicotom{a.

AUTO DETERMINADO DETERMINADO POR OTRO
Dominio Dominio
Beneficiarse de una transaccién comercial Donar dinero a una organizacion caritativa
Derrotar a alguien en un juego Darle un regalo a un nifo
Controlar equipos complejos Poner interés en alguien
Dominio de un problema intelectual Atender un jardin
Dar érdenes a un empleado Invitarle un trago a un amigo
Simpatia Simpatia
Recibir un regalo Someterse a la disciplina en el ejército
Que hayan escuchado su historia en una fiesta Mostrar solidaridad con un sindicato
Aceptar ayuda cuando estd en problemas Aceptar el dogma de una religién
Ser atendido en caso de enfermedad Adaptarse como mdusico a un conductor
Escuchar los buenos consejos Aceptar degradacion para ser aceptado
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Reunidas, estas dos matrices muestran la estructura de las relaciones subyacentes de ocho tipos de
sentimientos distinguibles y contrastantes. Esto se puede llevar mds alld al incorporar una dltima di-
cotomia: negatividad en oposicién a conformidad. Esto entra en juego cuando emergen sentimientos
desagradables, de la manera siguiente:

En el estado auto—determinado de dominio, si uno prueba ser superior, entonces uno debe sentir or-
gullo; pero, si uno termina en una posicién de inferioridad, entonces sufrird humillacién, que es un
tono propio desagradable. La humillacién difiere de la humildad, la subordinacién de la sumisién, el
servilismo del servicio; el primero de cada par, es un impacto no deseado de auto-determinacién, y
el segundo, es un reflejo deseado de dominio determinado—por—otro.

Entonces, en la versién determinada—por—otro, en el modo de dominio, uno se siente humilde si estd
en disposicién a someterse ante una persona mds fuerte, que implica admiracién por el otro. Pero si
por el contrario, la otra persona resulta ser mds débil que uno, a pesar de todo nuestro esfuerzo por
hacerla sentir mds fuerte, entonces lo mds probable es que sintamos desprecio por ella.

En un estado auto—determinado de simpatia, uno se siente agradecido por haber sido aceptado y
querido; en contraste, uno se sentird agraviado (dolido, ofendido) si a uno no le responden de igual
manera, o si uno termina teniendo que darse a si mismo en lugar de que el otro nos dé.

En el estado de simpatia, caso determinado—por—otro, los sentimientos propios para con el otro
serdn de atenciones y ternura, y si uno tiene éxito en cuidar y dar, el resultado serd un sentimiento
placentero de auto satisfaccién, virtud, e incluso de rectitud. Si uno fracasa por no ser capaz de cul-
tivar al otro, o incluso por haber tenido una ganancia neta en la transaccién, entonces uno, como
resultado, se sentird culpable y avergonzado (o experimentard alguna sensacién de obligacién), y este
es un tono desagradable de uno mismo.

Los estados de dominio y simpatia pueden ocurrir en asociacién con estados télicos o paratélicos, de
tal forma que la interaccién se puede percibir como seria (télica) o lddica (paratélica). Por ejemplo,
uno puede gozar de la humillacién de haber sido sujeto de una broma o una butla, si es que nos en-
contramos en el estado paratélico.

En este punto aparece en escena la dicotomia negativismo — conformismo. Si alguno de los resultados
desagradables mencionados anteriormente, habiendo sido aceptados en el modo del conformismo, se
prolonga demasiado, se puede generar frustracién e inducir el modo del negativismo como rechazo a
ese resultado. Cada una de estas emociones desagradables serd transformada en diferentes emociones
por la llegada del modo del negativismo:
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CONFORMISTA NEGATIVISTA

Dominio | AUTO-DETERMINADO Humillado Rebelde
DETERMINADO-POR-OTRO | Despectivo Desprecio por sf
mismo O entregado
Simpatfa | AUTO-DETERMINADO Agraviado Resentido
DETERMINADO-POR-OTRO | Culpable Odio por sf mismo
o devoto

Asi pues, la humillacién se convierte en rebeldia, y el sentimiento por haber sido agraviado se con-
vierte en resentimiento, e incluso odio. Una cosa que el andlisis ayuda a poner en claro, es que el
amor y el odio son emociones de simpatia, refiriéndose a la gratitud o a la autosatisfaccién por haber
recibido, asi como a la reaccién negativa de pena por no haber recibido (tales como, atencién, admi-
racién, caricias), o puede que se relacionen con un dar de manera desinteresada y odio a si mismo
como una reaccion negativa, si es que dar no fue posible. Del mismo modo, la versién dominio del
amor es la lujuria y puede implicar la busqueda por la dominacién o el sometimiento.

En el estado determinado-por-otro, las cosas son un poco mds complejas, ya que el negativismo pue-
de ser dirigido hacia otra persona o en contra de uno mismo, dependiendo quién parezca haber sido
el responsable de la falla. Asi, el desprecio hacia alguien que falla en dominarnos, puede conducir a
la denigracién de uno mismo y la autoflagelacién, en un intento desesperado por hacer més fuerte a
la otra persona, o puede conducir a un esfuerzo redoblado por fortalecer a esa persona, que puede ser
descrito como un compromiso apasionado de lealtad.

De la misma manera, la culpa puede conducir a una forma de odio por uno mismo, en la que uno
se niega a si mismo lo que ha recibido, o a redoblar el esfuerzo por dar, que puede ser descrito como
devocidn hacia la otra persona. Entonces, paraddjicamente, el compromiso y la devocién que usual-
mente son vistas como emociones “positivas’, emergen de este andlisis como emociones “negativas’,
que derivan buena parte de su fortaleza de la suma de poderes del negativismo en esa situacién. Si
es generada una gran excitacion, ésta serd experimentada en el estado de negativismo con un tono
de enojo. Adicionalmente, todas estas emociones negativas, pueden ser experimentadas con algo de
placer y alegria, si se puede mantener el estado paratélico.
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Pandeterminismo

Cuando la energfa ha sido liberada de la supresién de un trauma y los patrones de respuesta fijos del
pasado, existe mds energfa disponible para sostener estados de alta excitacién télica y paratélica, y la
integracién entre los hemisferios mejora de tal manera que la excitacién no se siente incémoda. Esto
permite que el ciclo automdtico se rompa y el factor de recuerdos de uno mismo entre en juego; la
persona se da cuenta de lo que estd sucediendo y puede aprender de ello. También es posible salir de
los ciclos auto / por-otro-determinados, y ver objetivamente los sentimientos y ambos puntos de vis-
ta, el propio y el del otro, de forma simultdnea. Este es un nuevo estado llamado pandeterminismo,
y la habilidad depende en tener disponible el funcionamiento mental del cerebro completo, donde los
procesos holisticos experimentales del cerebro derecho puedan ser combinados simultdneamente con
la cualidad analitica del cerebro izquierdo, para dar una mayor perspectiva y comprensién.

Un tipo intelectual e intitil de pandeterminismo, es accesible con cierta facilidad para personas que no
viven bajo estrés y en una baja excitacién (un desapego télico), pero es muy raro ver este estado en nues-
tra estresante sociedad moderna. Ya que es dificil de conseguir y usualmente desaparece en circunstan-
cias télicas en las que los miedos provocan alta excitacidn, a excepcién de los momentos de “experiencia
pico” (cuando la ansiedad se ha integrado y el estado paratélico de alta excitacién se ha mantenido).

Este es un modelo dindmico de transformaciones entre estados de dicotomia, y sus respectivas emo-
ciones pueden ser repentinas, de la misma manera de las inversiones télicas / paratélicas inducidas
por eventos contingentes, frustracién o saciedad. Los cambios no pueden ocurrir repentinamente
cuando mds bien es la situacién la que debe cambiar (de una pérdida neta, a una ganancia neta, por
ejemplo), asi, el “tomar”, cambia gradualmente al “ceder”. Pero el cambio vertical, tal como sucede
entre los estados de dominio y simpatfa, involucra una falta de continuidad en la orientacién que de
pronto cambia la emocién (del orgullo por tomar, al agradecimiento por haber recibido). Esto sélo
requiere de un cambio de punto de vista en circunstancias muy parecidas, pero con algo de estimu-
lacién incidental, frustracién o saciedad.

De forma similar, cuando opera el modo determinado-por-otro, puede ocurrir un cambio (inverso)
repentinamente, de sentir agradecimiento a sentir culpa. Sélo con las facilidades provistas por el
pandeterminismo, el individuo puede experimentar ambos modos de una dicotomia al mismo
tiempo; entonces toda inversién serd consciente.

Como hemos visto, un dominio auto-determinado de frustracién o humillacién, puede conducir a
la rebeldfa, en especial si hay energia excedente, y depende de la inversién al estado determinado-
por-otro, donde la humillacién se siente ahora como humildad, y, dado que ésta es una sensacién
placentera, ya no se sentird mds frustracion.

Otra posibilidad es que una inversién pueda darse del estado de dominio al estado de simpatia que
lo acompafa, cuando una pérdida neta conduce a un sentimiento de pena, y la continua frustracién
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puede llevar a sentir odio. Otra vez, el punto de vista del pandeterminismo tenderd a dejar expuesta
la inutilidad de la emocién negativa, cuando un elemento del pensamiento télico es introducido al
estado paratélico en el que se estd “involucrado”.

Las relaciones intimas exitosas y duraderas, probablemente dependan de la continua habilidad mutua
para sincronizar inversiones en direcciones opuestas de la dimensién auto / determinada-por-otro.
Claramente, la estructura en las relaciones revelada por la teorfa inversa, puede crecer, bajo condi-
ciones y con individuos diferentes, a una larga variedad de secuencias de estados emocionales. Por
mucho, en estos cambios uno reacciona de forma mecdnica, moviéndose de uno a otro estado, por
las dindmicas intrinsecas de este sistema natural, yendo hacia arriba y hacia abajo, como una botella
lanzada al agua.

La tnica manera de tomar control sobre estos estados, es con el auto conocimiento intimo, de tal
manera que cada respuesta, frustracién o saciedad, sea reconocida, y uno pueda asegurarse de que
el pensamiento distorsionado no influya en nuestras elecciones conscientes, mientras que al mismo
tiempo seamos capaces de lograr acceder al estado paratélico. Este es un gran avance cognitivo de
la integracién total del cerebro, a través del cual, la habilidad para mantener la integracién
de la excitacién entre los estados télicos y paratélicos, se amplia con el factor de la volicién
pandeterminada, para romper son los mecanismos automdticos del sistema.

Defensas mente-cuerpo

A lo largo de la vida, un individuo desarrollard muchas defensas para protegerse contra cualquier
cosa que amenace, de manera real o imaginaria, su funcionamiento. Cuando el corazén se detiene
o se acelera, experimentamos ansiedad en el mismo centro de nuestro ser. Cuando una persona ha
construido defensas sélidas (que pronto se convierten en patrones de respuesta inconscientes o com-
portamientos automdticos), no permitird que su corazén sea tocado con facilidad, y no responderd
hacia el mundo desde su corazén.

Las defensas operan en capas:

[ El nicleo o corazén, de la que se deriva el sentimiento de amar y ser amado, en el centro
donde reside el alma o la identidad espiritual. Estd siempre presente, aunque las defensas en
las capas superiores lo hagan inconsciente.

II La capa emocional de los sentimientos, que incluye los sentimientos reprimidos de rabia,
ansiedad, pdnico o terror, desesperacion, tristeza y dolor.

III La capa muscular, en la que se encuentran las tensiones musculares crénicas que apoyan y
justifican las defensas del ego y, al mismo tiempo, protegen a la persona de expresar la capa
subyacente de los sentimientos reprimidos que no se atreve a expresar.
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IV La capa del ego es la capa exterior del sentido bdsico de si mismo o identidad, y que contiene
las tipicas defensas del ego de negacién, desconfianza, culpa, proyecciones (puntos de vista
determinados-por-otro), ademds de racionalizaciones (excusas) e intelectualizaciones.

La clasificacién de las defensas tiene que considerar necesariamente cada una de estas capas. Si bien a
una persona le puede ayudar hacerse consciente de su tendencia a negar, culpar, proyectar o raciona-
lizar, este darse cuenta rara vez modifica las tensiones musculares o libera los sentimientos reprimi-
dos. Si estas capas no se eliminan, el darse cuenta consciente, puede degenerar ficilmente en un tipo
nuevo de racionalizacién, con una forma alterada asociada de negacién y de proyeccién.

IDENTIDAD IV. CAPA DEL EGO
DEFENSIVA (Defensas del Ego)

I1I. CAPA MUSCULAR

(Tensién muscular crénica)

II. CAPA EMOCIONAL

(Miedo, Ira, Dolor, Desesperacién)

[
I. CENTRO

(Amor, Corazdén)

Asumiendo que es posible eliminar cada posicién defensiva en la personalidad. ;Cémo es que esa
persona “abierta” funcionarfa?

Las cuatro capas todavia existen, pero ahora son capas coordinadas y expresivas, en lugar de ser de-
fensivas. Los impulsos del ndcleo alcanzan al mundo real. La persona pone su corazén en cada cosa
que hace. Ama hacer cualquier cosa que decide hacer, ya sea trabajar, jugar o el sexo. Puede estar
enojado, triste, juguetén o atemorizado, dependiendo de la situacién. Estos sentimientos representan
respuestas genuinas, dado que estdn libres de la contaminacién de las emociones reprimidas que
surgen de las experiencias de la infancia. Y como su capa muscular estd liberada de sus tensiones
crénicas, sus movimientos reflejan sus sentimientos y no son susceptibles al control del ego. Son
apropiados, con sentido y coordinados.

El uso del medidor GSR en consulta, ayuda a buscar a través de las defensas externas para detectar
cargas emocionales, y entonces podamos entrar en contacto, y reexperimentarlas para eliminarlas,
acompafiando naturalmente el proceso con insight cognitivo (dentro de las defensas del ego). Enton-
ces las tensiones en la capa muscular ya no se sostienen y pueden ser eliminadas.
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IDENTIDAD IV. CAPA DEL EGO
ABIERTA (Se da cuenta de si mismo)

I1I. CAPA MUSCULAR
(Control Motor Coordinado)

\
ALMA II. CAPA EMOCIONAL

. (Emociones basadas en la Realidad)
[ ]
I. CENTRO

(Amor, Corazén)

IMPULSO

Estructura de los problemas

Cuando usted quiere cambiar o ayudar a otro a cambiar, necesita reunir informacién, las partes per-
ceptibles del problema, los sintomas con los que se siente incémodo. Ese es un estado presente. Tam-
bién habrd un estado deseado: el resultado que buscamos, y que es la meta para el cambio. Ahi estardn los
recursos que ayudardn a alcanzar ese resultado y también los efectos colaterales resultantes por intentar
alcanzarlo. Por supuesto habrd barreras y dificultades, y también las causas subyacentes que mantienen el
problema: ;qué sigue teniendo que ver la persona en que se mantenga el problema, y porqué?

El elemento de conflicto es intrinseco a los problemas, y el truco para resolverlos es ser capaces de
ubicar el elemento en contra de nuestra intencidn, y de ese modo reconocer que uno contribuye con
la situacién, de otro modo no serfa la intencién versus la intencién en contra, jun problema! La so-
lucién al problema es la comprensién de la estructura en si misma. Entonces disminuird la carga o
confusién del problema, y podrdn tomarse las acciones apropiadas.

Los conflictos con frecuencia son auto impuestos, dado a que la intencién y la intencién en contra son
parte de uno, pero perdemos de vista este hecho obvio, y nos pasamos oscilando entre estos dos puntos
de vista opuestos. Una vez creada la tensién, generada por la discrepancia entre lo que uno desea y lo que
existe, también se origina una fuerza natural que conduce a la resolucién. Pero entonces es estimulado el
otro sistema tensién-resolucién y provoca inversiones. Esta estructura conducird hacia la oscilacién por la
competencia entre los sistemas tensién-resolucién. No es posible conseguir ambos objetivos simultdnea-
mente y al mismo tiempo, porque estdn en conflicto. Y no se pueden conseguir los objetivos en secuencia,
dado a que el movimiento hacia la resolucién de uno, incrementa la tensién en el otro sistema. Hay un
incremento en predominio, en su aproximacién hacia el otro. Es una situacién de no-ganancia.
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TENSION RESOLUCION
comer < hambre
no comer <@ sobrepeso
aburrimiento relajacién
ansiedad & excitacion
conseguir <& deseo
el resultado
deseado
no haber podido
conseguir el resultado
deseado & creencia

115

Por ejemplo, si tiene hambre, usted naturalmente tenderd a resolver esta tensién comiendo. Sin embar-

go, si come de forma obsesiva, gana sobrepeso; un nuevo objetivo se pone de manifiesto: la necesidad

de bajar de peso y ponerse a dieta. Esta segunda necesidad estd en conflicto con la primera y las dos no

pueden ser satisfechas al mismo tiempo, y no se pueden resolver de forma secuencial por mucho tiem-

po. Si usted no come, le dard cada vez mds hambre y regresard al antiguo comportamiento. El dietista

puede considerar: ;Cudl es el problema? ;Falta de autocontrol, complejos emocionales, tendencias au-

todestructivas, falta de voluntad, un mal plan de dieta, una vida sexual poco satisfactoria, la economia?

La verdad, es que la estructura en juego tiende a oscilar; que es lo dnico puede hacer.

Una estructura de conflicto similar fue evaluada anteriormente: el aburrimiento del estado paratélico

buscé dirigirse a la participacién, que después se convirtié en un estado demasiado excitante, y causé

una crisis de ansiedad télica y el retiro hacia la relajacién.



Transformacién de la Mente Capitulo Cuarto: Teoria Inversa y el Cerebro Dividido 116

Otro conflicto estructural bastante comin en la vida de todas las personas, es el que se da entre un
profundo deseo o necesidad, y la creencia dominante incompatible, o incluso el saber que no seremos
capaces de cumplir nuestro deseo, que es imposible, que ya no queda tiempo, que no somos capaces
de lograrlo, o que no nos lo merecemos.

A primera vista, parecerfa que este conflicto estructural es ficil de “resolver” si somos capaces de
cambiar la creencia dominante por una mds positiva: “puedo tener lo que quiero”. Sin embargo, esto
s6lo crea un nuevo deseo — “cambiar mi creencia” — que es incompatible con la creencia en sf misma,
por lo que el conflicto persiste, no importa cudn sincero sea usted, o con cuanto esmero intente lavar-
se el cerebro. La otra solucién obvia para resolver el conflicto estructural, es renunciar a sus deseos.
Pero si intenta renunciar a todos sus deseos, esto también se convierte en un nuevo deseo.

Algo implicito en los objetivos espirituales es “renunciar al deseo”, tales como la iluminacién o
liberarse de la “ilusién de realidad”. Sin embargo, estos objetivos siguen estando conectados con el
sistema tensién—solucién “no puedo tener lo que quiero”, y por lo tanto fracasan.

El hecho, es que los conflictos estructurales no pueden ser resueltos dentro de su propia estructura.
Las metas que son mutuamente excluyentes no se pueden conseguir simultineamente o de manera
secuencial (por cualquier periodo de tiempo). Las personas usualmente tratan de lograr esto con
gran esperanza y optimismo, pero el resultado suele ser la desilusién. Es inherente que toda accién
en la que usted se persuada a resolver un conflicto estructural, o permanecer en un 4rea de conflicto
tolerable, pueda provocarle un alivio temporal, pero sélo le servird para reforzar la experiencia de sus
limitaciones, y afianzar el conflicto por mayor tiempo. Solamente, al cambiar la estructura subya-
cente (las raices de los deseos y creencias) de su vida, usted podrd lograr un cambio que en verdad
sea duradero. Los cambios que se quieran lograr dentro de la estructura (para alterarla o suprimirla)
no funcionardn.

Como ejemplo, si las ruedas de su auto estuvieran fuera de balance y tendieran a dirigirse un poco
hacia la izquierda, usted compensaria esta tendencia al mover el volante del auto hacia la derecha. As{
se va generando un mecanismo de compensacién sin siquiera darse cuenta (manejar otro auto podria
ser peligroso). Si un amigo le viera manejar, se alarmaria y le dirfa: “jno conduzcas hacia la derecha,
mejor me bajo!”. Muchos de los consejos que las personas se dan entre si no funcionan, porque las
estrategias de compensacién estdn desarrolladas sin que nos demos cuenta de las estructuras que las
estdn causando.

Dicho en el lenguaje de administracién de organizaciones: ;entonces qué hacemos cuando enfrenta-
mos dos requerimientos incompatibles, o dos grupos que quieren cosas en apariencia incompatibles?
Sélo existen tres posibilidades:

ominacion: Uno gana v otro pierde. Esto suele conducir a que la parte perdedora redna fuerzas
D a * Un n tro pierde. Est le conducir | rt rdedora retina fuer
para ganar la préxima vez.
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Acuerdo: Cada uno cede una parte de lo que quiere para estar en paz. Esto siempre es insatisfactorio
hasta cierto punto, y cada uno tratard de lograr lo que quiere, de manera abierta o encubierta. Esta
posibilidad tiende a reducir la integridad.

Integracidn: Ambas partes consiguen lo que realmente quieren; para que esto sea posible, es necesa-
rio destacar las necesidades que existen detrds de los deseos. De esta manera, cuando se logran iden-
tificar, el resultado es mds satisfactorio; pero requiere de un enfoque de consultoria para descubrir las
compatibilidades que subyacen en las necesidades de ambas partes. Los conflictos deben presentarse
con cuidado para trabajarlos, en vez de restarles importancia o ignorarlos. El resultado de esto es
que surgen soluciones creativas que no se habian tomado en consideracién al principio del proceso,
debido a que la estructura subyacente se reconoce por primera vez.

A o :
. o .
apaciguar, aplacar, =k integrar, crear
complacer, ceder S ¢ soluciones, colaborar
Perder — Ganar ;\ ¢ Ganar — Ganar
. “Yo no estoy bien; S ¢ “Yo estoy bien;
Permitir T4 estds bien” &% Ttestds bien”
que otras (inestable) :O)o : (estable)
personas 9
tengan Teeerecietciatinttintcnatinccnan
lo que mediacién cuadrante de asertividad
eren o compromiso
quicte compensacién
necesitan
(satisfacer ) _ _ _
descuidar, evadir, competir, dominar,
el deseo de - , .
pasividad, apatia anular, presionar
los otros) Perder — Perder Ganar — Perder
“Yo no estoy bien; “Yo estoy bien;
Tt no estds bien” Tt no estds bien”
(estable) (estable)

Conseguir lo que quiero o necesito para mi
(satisfacer el propio deseo)

Todo crecimiento es materia de diferenciacién e integracién, ambas igualmente importantes. La
primer regla para lograr la integracién, es poner las cartas sobre la mesa, encarar la verdad, revelar el
conflicto. Si hacemos esto e intentamos poner las cosas al descubierto para que podamos trabajarlas,
es posible que nos encontremos con personas que nos son opuestas en intereses, de tal modo que
seamos capaces de confrontarlas sin miedo, listos para utilizar nuestro poder.

Es posible ser flexible y humano, y al mismo tiempo ser congruente, tanto de manera individual
como en grupo. Esta es la base del trabajo en El Proyecto Insight, Si deseamos soluciones creativas,
esta es la tinica forma de lograrlas. Lo que no funcionard, es tratar de resolver los conflictos y cambiar
las creencias mediante la represién o el esfuerzo.
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Creencias

Nuestras creencias tienen una fuerte influencia sobre nuestro comportamiento. Nos motivan y confor-
man lo que hacemos. Es dificil aprender cualquier cosa sin la creencia de que eso nos serd placentero o
nos brindard algin beneficio. ;Qué son las creencias?, ; Cémo se forman y cémo las mantenemos?

Las creencias son los principios que nos gufan, los mapas internos que usamos para darle sentido
al mundo. Nos brindan estabilidad y continuidad; ya que son informacién estable que nos ayuda
a poner orden dentro de la confusién. Las creencias compartidas nos dan un sentido profundo de
compenetracién y de comunidad.

Las creencias provienen de muchas fuentes: de la formacién, por imitacién de quienes nos resultan im-
portantes, conclusiones derivadas de traumas y experiencias repetitivas del pasado. Construimos creencias
haciendo generalizaciones de nuestras experiencias del entorno y de las de otros. Algunas creencias nos
llegan ya elaboradas por la cultura y el entorno en el que nacemos. Cuando somos jévenes, creemos lo que
nos dicen acerca de nosotros y del mundo, debido a que no tenemos manera de probarlo, y estas creencias
pueden permanecer sin modificarse por nuestros logros posteriores, debido a que gozan de la autoridad
paterna y se vuelven mandatos inconscientes integrados en el stiper—ego que se estd desarrollando.

Cuando creemos que actuamos algo como si fuese verdad; entonces hemos realizado un esfuerzo. Esto hace
que sea dificil desaprobarlo; las creencias acttian como filtros de la percepcidn: los eventos son interpretados
en términos de las creencias, y “las excepciones confirman la regla”. Las creencias no sélo son mapas de lo
que ha sucedido, sino que también son una guia para futuras acciones. Las creencias positivas nos autorizan
a hacer uso de nuestras capacidades; nos permiten jugar y explorar en el mundo de las posibilidades.

Por otro lado, las creencias limitantes se suelen concentrar en relacién a la idea “No puedo...”. Esta
puede ser una afirmacién vdlida para el tiempo presente, pero al creetlo se convierte en una descrip-
cién de nuestras capacidades para este momento y para el futuro, programando nuestra mente a fa-
llar, debido a que no lograremos encontrar nuestras capacidades potenciales. Las creencias limitantes
no tienen una fundamento sélido en la experiencia.

Las creencias pueden ser una cuestién de eleccién. Cambian y se desarrollan. Pensamos en nosotros
mismos de forma diferente, nos casamos, divorciamos, cambiamos amistades y actuamos diferente,
debido a que nuestras creencias cambian. Cada uno de nosotros hemos creado muchas creencias so-
bre nuestras posibilidades y lo que nos es importante en la vida; y eso lo podemos cambiar.

Pero no sirve de nada hacerlo en el contexto de las intenciones estructurales conflictivas. Debemos
entender por completo la estructura de los conflictos para que podamos aceptar su realidad y dejen
de ser una carga que nos limita. Unicamente en ese contexto, al conocernos de manera completa, po-
dremos visualizar nuevas posibilidades, aquellas que queremos realmente que pasen, sin limitaciones,
y trabajar con entusiasmo hacia éstas desde una perspectiva mental creativa (excitacién alta integra-
da). Esto origina un nuevo sistema tensién—resolucién que no estd en conflicto y serd imparable.
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Alcanzar Metas

Establecer y alcanzar metas que satisfagan nuestras necesidades, es esencial para la salud y la felici-
dad. Esforzarnos para lograr nuestras metas, es un principio que implica que nos hacemos respon-
sables de nuestras vidas, en lugar de que la vida se haga responsable de nosotros. Nosotros somos
independientes del entorno, no dependientes de este.

Visualizar una meta es mds importante que saber cada detalle de cémo la podremos alcanzar. El
primer paso para un pintor, es visualizar el resultado final, al menos en concepto; los medios para
lograr ese resultado son muy variables: por ejemplo, diferentes materiales y estilos, y algunos pasos
podrédn requerir el aprendizaje de nuevas habilidades, o pueden depender de que surjan nuevas ideas
y aparezca la inspiracién, que el artista sabe que llegard en cualquier momento; no se preocupa por
saber la solucién desde un principio, porque sabe que todo llegard en el momento adecuado. Cual-
quiera que sea la manera en que esto suceda, el pintor expresard sus sentimientos y espiritu, y esto es
mds que suficiente.

Buscar la visualizacién de metas, es una tendencia natural poderosa — como la tendencia de las
plantas a buscar la luz —, un impulso insistente que puede romper el granito mds duro. Si usted no
tiene un imagen clara de a dénde quiere dirigirse, esta motivacién creativa serd frustrada, y puede
que usted experimente la vida como sin sentido y sin direccién. Entonces, puede que usted visualice
metas negativas: puede verse a s{ mismo como incompetente, enfermo, con dolor, fracasado, y su
poder creativo tenderd a hacer de esto una realidad.

El primer paso para establecer metas, es estar en contacto con lo que verdaderamente desea de la
vida. Puede ser una meta para toda la vida, para un afo, un mes, o la semana entrante. Expréselo
como una declaracién de hecho, en tiempo presente, véase a si mismo con la meta ya cumplida. ; Qué
tal se siente ahora que ya la ha cumplido? ; Qué estd haciendo? ;C6émo es su entorno? ;Qué es lo que
la gente dice de usted? No generalice en su visién, incluya detalles precisos en relacién al tiempo,
lugar, hechos, figuras, personas.

Aqui le presentamos algunos ejemplos de metas expresadas correctamente: “Asisto a un club de sol-
teros, una vez a la semana, y conozco nuevas personas con las que me llevo bien®. “Nado dos kms.,
tres veces a la semana. Me siento mds fuerte y entusiasmado”. “Vivo con holgura dentro de mi presu-
puesto para alimentos, vestido y diversiones. Me siento segura con mis finanzas y en control de mis
gastos”. “Jorge y yo nos estamos entendiendo muy bien, nos amamos, y confiamos el uno en el otro.
Estamos disfrutando de una sexualidad maravillosa”.

No las escriba en negativo, tal como: “No estoy comiendo de mds”. El inconsciente tiende a eliminar
los negativos, de tal manera que esta frase la leerd como: “Estoy comiendo de mds”. También, las
metas negativas, o el no poder verse a s{ mismo con la meta ya alcanzada, indica que seguramente
existe un conflicto estructural, en cuyo caso no tiene ningtin sentido continuar con la meta en ese
contexto. Usted aprenderd que tiene miedo de cdmo responderdn los otros si usted logra su meta, o
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no es capaz, o no tiene la voluntad para llevar a cabo los pasos necesarios para este procedimiento.
En estos casos, usted necesita reflexionar y aceptar los puntos de vista en conflicto, y los sentimientos
involucrados, para compararlos con sus necesidades y la realidad vigente, y darse cuenta de cualquier
pensamiento distorsionado que esté ocurriendo.

Con esto reemplazard la estructura con postulados positivos, jestos ahora son claramente lo que us-
ted desea!. Prosiga y escoja nuevas metas.

Segtin contintie con este procedimiento, encontrard que ahora se comporta de las maneras adecuadas
para crear su visualizacidn; las ideas y los recursos aparecerdn en el momento adecuado. Es importan-
te enfocar desde una ubicacién cruda y honesta de la realidad vigente. Al comparar su progreso con la
visualizacién, los pasos siguientes le serdn evidentes. Este es un proceso de improvisacién en el que no
pueden ser previstos los resultados. Dado que la creacién es improvisada, la propia visualizacién debe
ser revisada; es posible que descubra que ahora quiere algo bastante diferente a lo que habia deseado
en un principio. ;Esto es, en verdad, lo divertido del juego de la vida!

EL FUTURO EXISTE
PRIMERO EN LA IMAGINACION
DESPUES EN LA VOLUNTAD
DESPUES EN LA REALIDAD
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Las palabras y su significado

Las creencias son una parte importante de nuestra personalidad, no obstante, son expresadas en
términos muy sencillos: Si hago esto...esto sucederd. Yo puedo... Yo no puedo... Y esto se traduce
a: Yo debo... Yo deberfa... No debo... y asi sucesivamente. Las palabras se vuelven obligaciones, y
esto sucede en parte por la naturaleza del lenguaje. Las palabras tienen el poder de evocar imdgenes,
sonidos y sentimiento en el escucha, tal como los poetas y los autores conocen bien. Pueden iniciar o
terminar las relaciones, romper relaciones diplomdticas, provocar peleas y guerras.

El lenguaje es una herramienta de la comunicacién y, como tal, las palabras significan lo que la gente
estd de acuerdo que signifiquen. Se trata de una forma compartida de comunicar la experiencia sen-
sorial y los conceptos derivados de ella. Sin ella no habria bases para construir la sociedad tal y como
la conocemos. Nos basamos en el hecho de que nuestra experiencia sensorial es lo suficientemente
similar como para compartir muchas caracteristicas en comun.

Pero no compartimos exactamente el mismo cédigo, cada uno de nosotros experimenta el mundo de
una manera dnica. Le damos sentido a través de palabras asociadas a los objetos y experiencias a lo
largo de nuestra vida y, por supuesto, todos tenemos diferentes experiencias. El hecho de que las per-
sonas tienen diferentes cédigos y significados, afiade riqueza y variedad a la vida. Discutimos hasta
entrada la noche, sobe el significado de palabras tan abstractas como “honor”, “amor” y “moral”.

El lenguaje es un poderoso filtro de nuestra experiencia individual. Es parte de la cultura en que nace-
mos y no se puede cambiar. Canaliza nuestros pensamientos en diferentes direcciones; facilita pensar
de algunas maneras (socialmente aceptadas) y dificulta otras (menos convencionales). La persona pro-
medio (no vegetariana) responderd positivamente a “suave y jugoso filete minén” en el mend, pero no a
“un pedazo de toro castrado muerto”. Sin embargo, las dos expresiones significan lo mismo.

El mismo comportamiento puede ser descrito de muchas maneras diferentes, y puede utilizarse para
. <« Va . ’ » ¢ : ’
manipular: “Yo soy firme; ti eres obstinado; él es un tonto cabeza de buey”. ‘Yo soy atrevida; t eres pre-

tencioso; ella apesta”. “Yo soy flexible, tti te doblas con el viento; ellos son un montén de oportunistas’.

Considere las siguientes descripciones:

Libro obsceno Novela realista

Teorfa atrevida y original Especulacién salvaje y plausible
Empresa sexista Distribuidores de arte raro y exdtico
Liberal deschavetado Humanitario apasionado

Economia sensata Comercio mezquino y cruel

La frase de la izquierda puede describir personas o eventos, que podrian muy bien ser descrito por
otra persona con la correspondiente frase en la derecha. Tenga en cuenta que es fdcil ver el sesgo en
el mapa semdntico en los demds, pero no es tan fécil ver el sesgo en el propio.
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Estas cuestiones son mds simbdlicas que lingiiisticas. Por ejemplo, el espafol que se vestia para la
cena en su solitaria choza tropical, no era un tonto, sino que mantenia una burbuja de realidad es-
pafiola en torno a si mismo, a fin de evitar ser sumergido en la burbuja de la realidad de los nativos.
Sélo toma unas cuantas semanas de estar en la cdrcel, para convertirse en “un recluso”, sea cual fuere
la definicién de si mismo que tuviese antes. Sélo toma unas cuantas semanas de estar en el ejército,
para convertirse en “un soldado”.

Las palabras son, por lo general, s6lo una pdlida sombra de la velocidad, la variedad y la sensibilidad
de nuestro pensamiento subyacente. Para plantear nuestra idea rdpidamente, aplicamos un proceso
de seleccién: una gran cantidad deberd, necesariamente, ser eliminada, pero quizds demasiada. Es
posible que se produzca un exceso de simplificacién, de manera que se distorsione el significado
subyacente. Tendemos a generalizar, sin 4nimo de enunciar todas las posibles excepciones y las con-
diciones especificas que aplican.

Las palabras “puedo” y “no puedo”, “posible” e “imposible” definen (en el cédigo de quien estd ha-
blando) lo que se considera posible. A menudo se utilizan para definir capacidades, pero dado a que
son demasiado generalizadas, son limitantes: “No lo podia rechazar”, “No puedo cambiar” o “Es
imposible hacer esto”, se toma como un estado de absoluta incompetencia, no susceptible a sufrir
cambios. Fritz Perls, para responder a esto propone: No diga “no puedo”, diga “jno quiero!” Por lo
tanto, modifica inmediatamente la idea de su cliente, para que por lo menos reconozca su posibilidad

de elegir.

También se podria preguntar: “;Qué pasaria si lo hubieras hecho? o “;Qué te detiene?” Son estas las
consecuencias y las barreras que han eliminado el pensamiento consciente en la persona. Del mismo
modo, las palabras que significan necesidad, como “deberia” y “no deberfa”, “debe” y “no debe”,
son normas de conducta, pero no suficientemente explicitas. Esto se expone al preguntar cudl serfa
la consecuencia si se rompe la regla: “;Qué pasaria si lo hizo, o si no lo hizo?” La pregunta ; Qué
pasarfa?” es la base del método cientifico. Una vez que las consecuencias y las razones se han hecho
explicitas, se pueden considerar de nuevo para ser evaluadas, de lo contrario limitan la eleccién y el
comportamiento.

Considere la frase: “Yo no puedo hacer eso aqui”.

“Yo” es la identidad de la persona, “no puedo” se refiere a sus creencias; “hacer” expresa su ca-
pacidad; “eso” indica un comportamiento; “aqui” es el entorno. La persona que dice esto, se estd
segregando del medio ambiente y de la realidad, por limitar innecesariamente sus creencias basado

en un uso distorsionado de la lengua.

Cuando tenemos demasiadas cosas en la cabeza, es el lenguaje el que no se corresponde con la expe-
riencia, porque mucho de ello es asumido, eliminado o generalizado; esto puede provocar la sensacién
de que la mente estd separada del cuerpo. Las creencias no se corresponden con lo que los sentidos nos
estdn diciendo; los pensamientos no crean los sentimientos por anticipado; los deseos no resultan en
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las acciones necesarias para satisfacerlos, debido a que no estdn basados en la realidad, la mente estd
desvinculada y adormecida, y es particularmente susceptible a ser influenciada. Esta es la divisién men-
te—cuerpo, lo cual resulta en una dependencia emocional de otras personas, que es terreno fértil para
los efectos hipnéticos, y esto se traduce en un estado de trance cultural o “dependiente del entorno”.

Lamentablemente, esto afecta a la mayoria de los seres humanos, especialmente en la cultura actual.
La técnica del Diferencial Semdntico presentada a continuacién, reduce drdsticamente la posibilidad
de que sucedan este tipo de distorsiones del lenguaje, y por ende, reduce la dependencia al trance
cultural.

Desarrollo Semdntico

El objetivo de este enfoque es ayudar a resolver la divisién entre el discurso interno y externo. Cuan-
do las palabras habladas son escuchadas, son decodificadas en términos de sintaxis (construccién
gramatical) y en los semdnticos (el significado de las palabras), generando pensamiento conceptual.
Cuando el pensamiento (discurso interno), se comunica a través de verbalizarlo (exterior), los signi-
ficados son codificados en el vocabulario y sintaxis apropiados. La divisién entre el discurso interno
y externo, es la manifestacién objetiva de la separacién entre los mecanismos verbales de codificacién
y decodificacién. A su vez esto ayuda a establecer la separacién entre la mente y el cuerpo.

La habilidad lingiiistica evoluciona desde la infancia, paralela al desarrollo de la maduracién mental.
La primera fase es emocional: el nifio expresa sus estados emocionales internos o sentimientos, con
llamadas, gritos, risas, etc., y el mecanismo de codificacién verbal desempefia el papel dominante.
La segunda fase es social: el nifio intenta lograr alguna reaccién en otra persona a través de sefiales
verbales, por ejemplo, mediante decir “Mam4”, para llamar la atencién o sefialar algo. Al desarrollar
esta capacidad, el nifio adquiere vocabulario descriptivo, y al hacerlo, va mds alld de los limites del
lenguaje de los animales, lo que es caracteristico del ser humano.

Al principio, esto es intuicién ingenua, pero el vocabulario se va construyendo gradualmente, hasta
que es capaz de representar objetos concretos y experiencias, y florece la funcién descriptiva del len-
guaje. La capacidad del mecanismo decodificador (hemisferio izquierdo) se incrementa. La caracte-
ristica singular de la funcién descriptiva del lenguaje, es que las afirmaciones de hecho, pueden ser
ciertas o falsas, la posibilidad de mentir queda implicita.

Asf se desarrolla la discrepancia entre la especializacién verbal del hemisferio izquierdo, con tenden-
cia a distorsionar y mentir, y el no—verbal (intuitivo) hemisferio derecho, emocional, experimental.
Debido a que la realidad percibida por el hemisferio derecho entra en conflicto con las distorsiones
(racionalizaciones, mentiras e invenciones) perpetradas por el izquierdo, hay una tendencia a negar
o reprimir los contenidos del hemisferio derecho y, por tanto, también la intuicién. La forma de ver
el mundo por el hemisferio izquierdo se vuelve dominante. Todo esto queda claramente demostrado
por el medidor Bilateral, que distingue la excitacién cerebral de cada uno de los dos hemisferios.
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En el desarrollo de la especializacién de los hemisferios, la tercera fase Cognitiva de la habilidad
lingiifstica es la funcién argumentativa. Esto incluye la capacidad de hacer preguntas. (Nota: un
chimpancé al que se le ensefia a utilizar el lenguaje de signos, no puede organizar simbolos de mane-
ra sintdctica, ni puede hacer preguntas). El arte de la discusién critica estd intimamente ligada a la
habilidad humana de pensar racionalmente.

Es importante reconocer que cada Nivel del lenguaje es penetrado por los niveles inferiores. Por
ejemplo, cuando se discute, se expresan sentimientos, sefialando el intento de convertir al antagonis-
ta, y la descripcién de los argumentos que sustentan los hechos de referencia. También hay acompa-
flamientos gestuales en la expresién lingiiistica. Sin embargo una persona que no estd en contacto
con sus emociones y sentimientos, escindida del lenguaje corporal, puede estar argumentando lo
contrario de lo que su cuerpo estd expresando. Esta es la divisién mente—cuerpo.

En las fases iniciales de desarrollo lingiiistico, el proceso de la elaboracién verbal es muy diferente
al de la fase Cognitiva. En la fase Emocional, el lenguaje existe para satisfacer las necesidades emo-
cionales y es en gran parte pre-verbal. Las palabras en su uso son subjetivas y estdn asociadas con
emociones y sentimientos. En la fase Social, las palabras se elaboran de forma asociativa en vez de
estar basadas en ldgica. Las asociaciones deben estar hechas en relacién a los objetos concretos que
representan, ambas, espaciales y semdnticas, en términos de diferenciales, tales como: caliente / frio,
brillante / oscuro, bueno / malo, etc. En la primera parte de la infancia, esto debe ser asi, dado a
que el nifio no cuenta con el suficiente vocabulario o conciencia de si mismo, como para definir las
palabras en su mente en términos de otras palabras.

Después de los 8 — 10 afios, el desarrollo posterior del modelo del lenguaje interiorizado, resulta del
proceso de la elaboracién semdntica. En otras palabras, el contenido de la mente estd relacionado
consigo misma por un complejo conjunto de conexiones basadas en las definiciones de las palabras
en términos de otras palabras, y a través de reglas gramaticales y 1égica. Los modelos tempranos de
lenguaje emocionales y asociativos, se pierden de vista; el modelo semdntico se vuelve disponible para
la introspeccidn, y la divisién entre el discurso interno y externo se amplia.

La Mente Superior

;Cbmo encaja un Ser espiritual en este esquema? El Ser, es capaz de adoptar un punto de vista desde
el que percibe y hace consideraciones, opiniones e intenciones. Es una mentalidad dnica: la Mente
Superior. El Ser, también tiene la habilidad de enredarse en un gran lio, apegado a una identidad fija
— tal como identificarse con el cuerpo — para poder percibir a través de lo humano, para experimentar
la vida y expresarse a si mismo a través de ese sistema orgdnico.

Pero el cuerpo humano tiene vida propia — es una entidad genética — una forma de vida programada por
genes. Condicionada por el aprendizaje estimulo—respuesta, en el que los traumas y las presiones cul-
turales juegan su papel. Cuenta con impulsos de supervivencia incorporados, y desarrolla mds o menos
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una inteligencia sofisticada; las primeras fases de desarrollo lingiiistico descritas anteriormente. También
puede ser programado por el Ser. Esta segunda clase de mente, la de una identidad fija, cuenta con pro-
gramas analiticos y reactivos, ambos pueden resultar inapropiados. En el caso del ser humano, los pro-
gramas mentales grabados se llevan a cabo por el cerebro, una computadora increiblemente sofisticada.

Un estimulo, como una imagen o percepcién, puede ocasionar un incremento o decremento de la
excitacion cerebral, al interpretar un estimulo como amenazante o tranquilizador. Esta respuesta
estresante o relajante, se trasmite a través del sistema nervioso, y es medible como una carga con re-
sistencia en la piel. Un incremento en la tensién y excitacién, causard una caida en el medidor GSR,
y la relajacién o desapego, ocasionard una subida. La sobreexcitacién causard una caida dramdtica
en resistencia, y la disociacién ocasionard una subida prolongada. Por otro lado, se produce una
aguja flotante, cuando no hay actividad reactiva o conflicto ocurriendo entre la mente—cuerpo (el
compuesto) y el Ser, y existe un canal intuitivo (no-verbal) abierto para el Ser. La aguja sigue el puso
moderado — acercarse y retirarse — de esta linea de comunicacién.

Si la Mente Superior y la mente corporal no son diferenciadas, lo que resulta es confusién. Parte de los
malentendidos provienen de identificar a la personalidad pensante, la inteligencia verbal del cerebro
izquierdo, con el darse cuenta de darse cuenta, que es el Ser. La inteligencia verbal es muy “del cerebro”,
mientras que el Ser “no es del cerebro”, pero influye al cerebro a través de la comunicacién no-verbal.

Dado a que la comunicacién del Ser es no-verbal y pictogrifica, el hemisferio derecho es el medio
para dicha comunicacién. Esa es la naturaleza de la “intuicién”: el Ser comunicdndose por la via del
cerebro derecho al izquierdo, expresando el darse cuenta, usualmente en forma de metdforas e imd-
genes simbdlicas, para transmitir intenciones. Para que el Ser pueda influir en todas las actividades
de la mente—cuerpo, depende de la integracién de los dos hemisferios, de tal manera que el cerebro
esté “despierto” y no obstruyendo esta linea de comunicacién.

El siguiente diagrama ilustra como el Ser (USTED) se interrelaciona con el cuerpo—mente humano.

Procesadores de la percepcién
Ver, oir, tocar, etc.

Cerebro izquierdo: Cerebro derecho:
Interpretacién literal; Se da cuenta del contexto;
procesador del procesador del reconocimiento
lenguaje y la légica y la sensacién
USTED

Darse cuenta del darse cuenta;
Conocimiento; intencién
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El Ser es capaz de operar la mente de manera independiente del cerebro, haciendo una “reproduc-
cién” de imdgenes segtn lo desea, y comunicdndolas al cerebro derecho. Esto entonces cambia el
nivel de excitacién y se refleja en el medidor GSR. El cuerpo—mente ha aprendido los programas para
la “inteligencia” puede resolver un examen de IQ sin ayuda del Ser. Sin embargo, sélo el Ser tiene
conocimiento y se da cuenta de sus propias metas e intenciones creativas, voluntad y eleccién. Al es-
tar esencialmente fuera del espacio y del tiempo, tiene un punto de vista objetivo que no es afectado
por los procesos reactivos mentales del cuerpo—mente subconsciente. Es la fuente de los altos valores
de lavida: el amor y la verdad. Esto se demuestra constantemente en andlisis por cuenta propia, dado
a que es el conflicto entre el conocimiento del Ser, y las mentiras y supresiones del compuesto cuer-
po—mente, lo que produce una lectura en el medidor.

El cerebro tiene funciones que pueden ser mejoradas, y esas funciones se relacionan directamente con
la conciencia espiritual; todo el sistema de la Psicologia Transpersonal trabaja con ese fin, incluyendo
El Proyecto Insight.

Los Tres Mundos

La habilidad de un nifio para referirse a si mismo, sus deseos y las presiones sociales de su entorno,
requieren de poca habilidad sintdctica. Sin embargo esta funcién bdsica del lenguaje tiene profundos
efectos. El dominio del lenguaje para expresar sentimientos y para cifrar comportamientos sociales
deseables e indeseables para uno mismo, provee la motivacién para avanzar a usos mds elaborados
del lenguaje; usos que requieren sintaxis. Hay dreas especiales en la corteza del cerebro relacionadas
con el lenguaje que lo hacen posible. Pero esto no sucederd si no se desarrolla la conciencia propia del
nifo en su lucha por auto realizarse y auto expresarse, dotada por el Ser Superior.

La realidad abarca toda la existencia y todas las experiencias; esto puede dividirse en tres mundos.
La realidad objetiva, es el mundo de los objetos y estados fisicos, incluyendo el organismo humano.
El segundo mundo es el de las experiencias subjetivas o estados de conciencia. La palabra “pensa-
miento” se refiere a una experiencia mental en un mundo propio, una experiencia personal subjetiva.
En contraste, hay un tercer mundo, el mundo de la creatividad humana y la experiencia subjetiva
compartida, el producto de procesos de pensamiento; la experiencia cultural subjetiva. En expresién
lingiifstica, los procesos de ideas alcanzan un estado objetivo. Este es el mundo del conocimiento y
la cultura hechos por el hombre, incluyendo el lenguaje.

El mediador de estos tres mundos es el Ser Superior, con la asistencia del cerebro. El mundo externo
es percibido a través de los sentidos externos; la conciencia interna interpreta y manipula esta infor-
macién, y codifica la comunicacién con los otros a través del lenguaje y el comportamiento; esto se
vuelve parte del mundo compartido. A través de esta interaccién ciclica se desarrolla nuestra visién
del mundo.
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MUNDO 1 MUNDO 2 MUNDO 3
Realidad Objetiva Realidad Personal Realidad Subjetiva
Subjetiva
OBJETOS Y ESTADOS CONOCIMIENTO EN
FISICOS ESTADOS DE SENTIDO OBJETIVO
CONCIENCIA

1. INORGANICOS
Materia, energfa, espacio y
tiempo del cosmos

2. BIOLOGIA
Estructura y acciones de todas
las formas de vida

3. ARTEFACTOS

Productos materiales de

la creatividad humana:
Herramientas, mdquinas, libros,
musica, obras de arte.

Experiencia de:
percepcion
pensamiento
emociones
intenciones
recuerdos
suenos
imaginacién

Herencia Cultural
Codificada:
filoséfica
soclo-econémica
moral
histérica
literaria
artistica
tecnoldgica

Sistemas cognitivos:
método cientifico
discusién critica
andlisis légico

Una analogfa atractiva, pero no mds que una analogfa, es considerar al cuerpo y al cerebro como

una excelente computadora construida en base a codificacién genética, con un sistema operativo
incorporado que ha sido creada por el proceso de la evolucién biolégica. El Ser es el programador

de la computadora. Cada uno de nosotros, como programador, nace con su computadora en estado

embrionario. Nosotros la desarrollamos a lo largo de la vida. Es nuestra companera de vida en todas

las operaciones. Interviene en los impulsos que entran y salen en relacién al mundo, lo que incluye

a otros Seres.

El pensamiento no-verbal debe existir en un nivel superior, incluso en referencia a una codificacién

verbal. Pero cualquiera que escribe, sabe que poner las ideas propias en palabras — para evaluarlas,

clasificarlas y organizarlas — puede agudizar el pensamiento. La lengua es la marca distintiva sobre-
saliente del pensamiento y el comportamiento humanos.
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El Diferencial Semdntico

En muchos adultos, el mecanismo verbal semdntico es tan dominante, que los modos tempranos de
representacién de significado no estdn disponibles para introspeccién; la memoria a largo plazo de
eventos anteriores a los 7 — 8 afios de edad estd limitada a unos cuantos momentos fugaces que invo-
lucran fuertes impactos emocionales, tales como el dia que empezamos a ir a la escuela o recuerdos
de la navidad. Esta es una supresién de la memoria a largo plazo en adicién a los eventos traumdticos
o experiencias “no experimentadas”. El problema mds reciente reprime en gran medida al primero; la
fase de desarrollo emocional con memorias anteriores a la edad de tres afios. La supresién de la que
hablamos aqui, pertenece a la segunda fase descriptiva de desarrollo.

El discurso interno y externo, se desarrolla de maneras complementarias pero diferentes. El discurso
externo se enriquece, es mds detallado y se corresponde mds al modelo ideal del lenguaje. El discurso
interno, se vuelve mds y mds incompleto. Desaparecen pedazos de palabras, incluso desaparecen por
completo, las palabras se eliden (mezclan) una con otra: el discurso interno se vuelve telegramdtico.
Con la madurez, llega un momento en el que el discurso interno y externo se vuelven lenguajes sepa-
rados con diferente sintaxis. Transferir el discurso interno al externo supone los mismos problemas
que traducir entre dos idiomas con raices inconexas.

Las personas que fluyen creativamente, especialmente los escritores de ficcidn, tienen disponible para
la introspeccién el modelo social / asociativo del lenguaje descriptivo, en consecuencia, la transfe-
rencia del lenguaje interno al externo es muy ficil. Estas personas frecuentemente experimentan
flash-backs de su infancia temprana, que son tan elocuentes que se revive la experiencia. Como tal,
proveen una ruta de regreso a la sensacién del Ser, éstas son experiencias pico que conducen a una
mayor integracién de la mente y el cuerpo.

Una via para cicatrizar la separacién entre la mente y el cuerpo, es recordar con suficiente detalle un
perfodo de la infancia en la que usted era un cuerpo—mente. El periodo mds importante es de entre
los 3 - 6 afos de edad. Antes de los tres, usted eran mucho mds un cuerpo que un cuerpo—mente,
como un animal, con la corteza cerebral jugando un papel limitado.

Los significados de las palabras durante la fase de desarrollo del lenguaje son representados en la
mente como un conjunto de respuestas subjetivas. Es decir, los significados son definidos en térmi-
nos de su posicién en una continuacién entre adjetivos polares, tales como “Bueno—Malo”, o “Ama-
ble—Cruel”, y asi sucesivamente. Por lo que son significados “sentidos”, que no se definen por otras
palabras, sino en términos de la experiencia subjetiva de esas cualidades.
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Hay tres dimensiones principales en las que se pueden clasificar estos “diferenciales semdnticos”
subjetivos:

Evaluativo (por ejemplo, Bueno/Malo, Amable/Cruel, Bonito/Feo, Feliz/Triste)
Potencia (por ejemplo, Fuerte/Débil, Grande/Pequefio, Pesado/Ligero, Profundo/Superficial)
Actividad (por ejemplo, Activo/Pasivo, Répido/Lento, Frio/Calor, Ruido/Silencio)

Si se tienen en cuenta que las escalas de evaluacién son una dimensidn, las escalas de potencia una
segunda, y las escalas de actividad una tercera, las tres dimensiones forman un espacio semdntico.
Entonces, por diferenciacién semdntica, nos referimos a las sucesivas asignaciones de un concepto a
un punto en el espacio semdntico multidimensional, por seleccién de entre un conjunto de escalas
semdnticas alternativas. La diferencia en el significado entre dos conceptos, es entonces, la diferencia
de sus respectivas asignaciones en el espacio semdntico.

Procedimiento

Para aplicar el diferencial semdntico, el perfil de una palabra se realiza mediante el uso de 21 escalas
(véase la pdgina siguiente), cada uno definido por adjetivos polares. El método consiste en atribuir
las cualidades de una palabra determinada en una escala de siete puntos (de +1 a +7) hacia el adjetivo
en la columna derecha. Asi, por ejemplo, +1 Bueno representarfa “definitivamente no es bueno, es
decir, malo”, y +7 Bueno representaria “extremadamente bueno”.

Cada una de las palabras en la siguiente Lista de Palabras, deberd definirse en base a este criterio. las
palabras no estdn disefiadas para ser “botones” de estimulacién, sino que estdn destinadas a la préc-
tica de la técnica del diferencial semdntico.

Se pueden afadir mds palabras a esta lista; para definir hasta mil palabras con ésta técnica, que su-
pondrd una considerable rehabilitacién del mecanismo de codificacién del cerebro (mejorando esta
herramienta para que usted la use), asi como la mejora en los recuerdos a largo plazo y las imdgenes
mentales. Con la prdctica, usted puede cambiar la escala de 7 puntos a una escala de 9 puntos, y
luego a una escala de 11 puntos, para mejorar atin mds su capacidad de diferenciar.

Las escalas pueden preverse en “pedazos”, es decir, -3/0/ +3,-4/ 0/ +4,6 -5/ 0/ +5, donde el “0”
del centro, entre los adjetivos polares, representa “igual” o “ninguno”.
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Evaluacion

Potencia

Actividad

Los siguientes atributos también deben distinguirse:
:Hacia usted o lejos de usted?
:Ubicacién? (;Arriba, abajo, detrds, adelante, izquierda, derecha? ;Cerca / lejos?)

:Color?

EL DIFERENCIAL SEMANTICO

Malo

Cruel

Feo

Triste
Negativo
Desagradable
Despreciable
Débil
Pequefio
Suave

Ligero
Superficial
Sumiso
Simple
Pasivo
Relajado
Lento

Frio
Tranquilo

Tenue

Redondo

+1

+2
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+3

+4

+5

+6

+7

Bueno

Amable
Bello
Feliz
Positivo
Agradable
Valioso
Fuerte
Grande
Duro
Pesado
Profundo
Asertivo
Complejo
Activo
Tenso
Ripido
Caliente
Ruidoso
Brillante

Anguloso

130
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LISTA DE PALABRAS
Estrellas Estatua
Dama Domingo
Cama Azul
Tornado Casa

Ira Lago
Perezoso Atractivo
Enfermedad Pena
Neurdtico Fraude
Flor Piano
Luna Yo
Cancién Sagrado
Aborto América
Nifo Comer
Nacimiento Dios
Justicia Hermano
Malestar Progreso
Memoria Ira
Asqueroso Hambriento
Mesa Luna
Biblia Cuerpo
Dolor Deformado
Robar Febril
Hirviente Salud
Arboles Luz del sol
Dormir Ingresos
Suave Liderazgo
Ligubre Fragante
Divorcio Mantequilla
Ladrén Inferior
Hermana Ropa
Amanecer Lago

Luz del sol Sagrado
Iglesia Granja
Control Policia
Hedor Sexo

Leproso

Auto
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Guerra
Motor
Mujer
Flor

Seda
Cojin
Relajado
Constante
Color
Arte
Granero
Ingresos
Cocina
Ligero
Progreso
Feliz
Mosquito
Inhumano
Baba
Revestimiento
Espantoso
Madre
Limpio
Ver
Familia
Padre
Hermana
Curar
Raiz
Encanto
Gelatina
Joya

Cielo
Negro
Aguja

Pan

Bebé
Dinero
Coraje
Criminal
Pena

Paz
Odiar
Amor
Cabeza
Tinta
Dinero
Hogar
Mesa
Verde
Enfadado
Tonto
Oxidado
Travieso
Invierno
Aguja
Libro
Vidrio
Hermano
Cantar
Frégil
Desprecio
Luchar
Miedo
Muerto
Ir

Dedo
Lana
Parar
Largo
Azul
Jovial

Grande
Silla
Barco
Liampara
Ave
Zanahoria
Preocuparse
Varén
Llevar
Caminar
Dar

Beso

Pan
Papel
M¢édico
Novia
Amistoso
Rico
Malvado
Helado
Limpio
Paca
Nadar
Rana
Flor
Bahfa
Preguntar
Saltar
Intentar
Cilido
Eleccién
Fresco
Ldstima
Hambre
Caja
Tallo

Amarillo
Blanco
Viejo
Encantado
Danza
Calle
Nino
Familia
Aldea
Enterrar
Hablar
Esperar
Cerrar
Estanque
Sal
Lapiz
Vaca
Herida
Enfermo
Nuevo
Triste
Nombre
Malvado
Orgullo
Hibito
Ciruela
Suerte
Puerta
Traer
Rezar
Casarse
Decir
Insulto
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Ejercicios sobre el Darse Cuenta

El darse cuenta se caracteriza por el contacto, por la sensacién, por el entusiasmo y la formacién ges-
talt. Para el darse cuenta, es indispensable estar plenamente en contacto con la realidad. Los sentidos
determinan la naturaleza del darse cuenta: ya sea la distancia (por ejemplo, la visién o el sonido),
cercanfa (por ejemplo, tdctil) o internas (por ejemplo, sensaciones musculares o fenémenos mentales
como suefos y pensamientos). El darse cuenta aumenta por la excitacién del interés y la emocién en
busca de excitacién. El deseo de formarse una gestalt siempre acompaiia al darse cuenta: centrar la
atencién dentro de un campo de informacién, de tal manera que emerge un todo organizado. En este
proceso de busqueda, un asunto destaca en primer plano en relacién a su contexto. Un mayor darse
cuenta, es el resultado de una libre aceptacién de diferentes relaciones inherentes a un campo, por lo
que mds y mds significado se integra a la comprensién de la verdad, la mayor parte de las veces, algo
simple. La disminucién del darse cuenta resulta por la fijacién en cualquier aspecto.

Ejercicio 1: Aqui y Ahora

os préoximos minutos describa en todo momento aquello de lo que se da cuenta. Inicie
En 1 réximos minutos describa en todo moment llo de 1 d nta. Inici
cada frase con: “Ahora...” o “En este momento...” o0 “Aqui y ahora...”.

Note las dificultades y resistencias que surgen. ;Por qué dejé de hacer el ejercicio cuando lo hizo?
sEstaba cansado? ;Se quedd con la mente en blanco y dej6 de formar frases? ;Se puso a fantasear o
a deambular en ensofnaciones? Si es asi ;A dénde tiende a ir? (Algunas personas encuentran que es
como si estuvieran en el pasado o en el futuro, sin darse cuenta de que es aqui y ahora donde recuer-
dan el pasado o anticipan el futuro).

Repita el ejercicio de nuevo, utilizando todos sus sentido, describa todo lo que estd pasando y si us-
ted se siente distante, cercano o adentro. Entonces reflexione sobre: ;Cudl es su realidad? ;La puede
sentir? ;Puede sentir que es suya?

En la medida en que su sensacién de realidad y el contacto con el momento presente han sido oscure-
cidos por el uso de la mdscara de la personalidad, el esfuerzo por experimentar la realidad provocard
ansiedad (tal vez enmascarada en forma de fatiga, aburrimiento, impaciencia o molestia); lo que le
provoca la ansiedad, especificamente, serd la particular resistencia que le ahoga y le previene de vivir
la experiencia por completo.

Con la prdctica, ya no serd necesario que verbalice de esta manera para mantener la disciplina de
la conciencia del aqui y ahora. Para volver a adquirir la plena sensacién del momento, dirfjase a lo
verdaderamente relevante, esa es una experiencia de gran impacto. La sensacién de miedo por la com-
presion de la realidad de estar vivo es superada. Ya no es necesario modificar o suprimir la verdad.
Practique el ejercicio fuera de sesién en circunstancias diversas, pero mantenga un registro por escrito
para abordarlo m4s tarde.
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Ejercicio 2: Fuerzas Opuestas

Para que algo se note, se debe distinguir del fondo. Bajo esta idea, no serfamos conscientes de mu-
chos acontecimientos si sus contrarios no existieran: si el dfa no se pudiera distinguir de la noche esta
distincién no se hubiese hecho y nos faltarian las palabras correspondientes.

Piense en algunos pares de opuestos que no podrian existir si no fuera por la existencia real
o implicita de su contrario.

Con algunos pares es posible que usted haya encontrado que habia fenémenos que encajaban en posicio-
nes intermedias. Por ejemplo, “comienzo — fin” tiene un rango intermedio, “medio”; el “pasado — futuro”
tiene “presente”; “amor — odio” tiene “indiferencia”. Esto constituye un punto “neutral” o “cero” en la
continuidad. En una escala numérica los valores disminuyen hasta llegar a cero, mds alld de cero, se
incrementan de nuevo como valores negativos. En el punto cero de un continuo (o dicotomfa de alter-
nativas) uno se da cuenta y se interesa por las posibles situaciones que se extienden en ambas direcciones.
Uno se siente atraido a actuar, pero todavia no estd comprometido hacia ninguna de las partes.

Las situaciones en las que encuentre bloqueos en la realizacién de alguna tarea que ha definido para
usted, significa que son situaciones de conflicto entre una y otra parte de su personalidad. Usted se
da cuenta de la parte que establece la tarea e intenta llevarla a cabo, tal como el primer ejercicio o,
por ejemplo, dejar de fumar. Pero se da menos cuenta o nada en absoluto de la otra parte, la que se
resiste. En la medida en que acttia en contra de las resistencias, a menudo parecen no ser de su propia
creacion, sino que le fueron impuestas desde el exterior.

El trabajo de los ejercicios de este libro, estd destinado a darse cuenta de los conflictos dentro de su
propia personalidad, y cudles son las circunstancias que los reactivan. El objetivo es reintegrar las
partes desintegradas para poder asi incrementar la eleccién de puntos de vista y acciones posibles.
Una de las ventajas de desarrollar su capacidad de ver las cosas de manera inversa, al considerar a los
contrarios sin comprometerse, es el poder hacer sus propias evaluaciones libremente.

En su mayor parte, nuestras preferencias “obvias” y formas “naturales” de ver las cosas, son considera-
Y y

das sin poner atencién. Se convierten en rutina y en “correctas’, porque nos resistimos a imaginar lo

contrario. Las personas carecen de imaginacién, porque tienen miedo de considerar una posibilidad

distinta a la cuestién de hecho a la que se aferran desesperadamente; ya que estas son dreas cargadas

de intenciones contrarias que no pueden ser confrontadas.

Imaginese en una situacién donde usted tiene deseos e inclinaciones contrarias a las que le
son habituales. Si, por ejemplo, usted ha dicho “no” en lugar de “si”’; o si fuera una mujer en
lugar de un hombre (o viceversa). Observe los objetos, imdgenes o pensamientos, como si su

funcién o significado fuesen lo opuesto a lo que usted habitualmente supondria.



Transformacién de la Mente Capitulo Cuarto: Teoria Inversa y el Cerebro Dividido 134

Diviértase con sus evaluaciones habituales de bueno o malo, deseable o repugnante, razonable o ton-
to, posible o imposible. Esté satisfecho de ubicarse entre ellos en el punto cero, interesado en ambos
lados de la oposicidn, pero sin ponerse de ningtn lado. Descubra las circunstancias o las personas
que hacen que le sea dificil, incluso en la fantasia, considerar opuestos, donde la ansiedad, el miedo
o el enojo destacan en primer plano.

Ejercicio 3: Concentracion

En la concentracién impuesta “ponemos” atencién donde sentimos que “debemos” hacerlo, al mismo
tiempo que distraemos la atencién de otros intereses; en la medida en la que empleamos mds y mds
energfa en eliminar “distracciones”, nos cansamos y aburrimos, fantaseamos o quedamos absortos
en un trance hipndtico.

En una concentracién espontdnea, nuestro interés es atraido, hay una fascinacién emocionante y nos
quedamos absortos mientras nuestras necesidades y deseos se van despertando. Si la situacién es la de
percibir algo, hacer un plan, imaginar, recordar o practicar alguna actividad, la mente espontdnea-
mente atiende especificamente a un tema del primer plano y lo distingue de la informacién del fondo
que se va desvaneciendo, creando una vivida figura / fondo gestéltica. Con una atencién fluida, el
contenido de la figura y el fondo no permanece estdtico (como en la concentracién impuesta), sino
que cambia en el transcurso de un desarrollo dindmico, en la medida en que nuevos temas de interés
se destacan en la figura del fondo.

Al seleccionar un significado estable dentro de un caos de informacién y desplazarlo hacia otros y
relacionarlos, se introduce de forma progresiva cierto orden y significado a la situacién. Con plena
conciencia del aqui y ahora, lo que podria ser frustrante o aburrido, como esperar el autobus, se hace
mds agradable. También, las situaciones dificiles en el trabajo pueden ser tratadas de manera eficaz,
e incluso puede derivarse una comprensién mds amplia a partir de un conjunto de puntos de vista
conflictivos.

Asi, los dos obstdculos para el darse cuenta espontdneo son: las figuras demasiado fijas y los fondos
demasiado cargados. Entre mds completo sea el contacto entre usted y su entorno, y entre mds ho-
nesto sea al expresar sus sentimientos de deseo, aversién, frio, aburrimiento, rechazo, admiracién,
etc., con las personas y cosas con las que usted se relaciona, mds posibilidades tendrd de darse cuenta
de aquello que estd escondido (cargado y reprimido), intenciones opuestas; y que pueden resultar en
ideas fijas y juicios.

Deje que su atencién cambie de un elemento (objeto, persona, aspecto, situacién) a otro, notando la
figura y el fondo del tema y de sus emociones. Verbalice las emociones cada vez, como por ejemplo:
“Por esto siento asco”, “Por aquello siento odio”.
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Ejercicio 4: Asimilacion

La atenci6n espontdnea (mds que la impuesta o dividida) estd en contacto con el entorno. Los objetos
se vuelven simultdneamente mds unificados, pero también mds detallados. En el siguiente ejercicio,
mientras mantiene el aqui y ahora como contexto, usted podrd poner su atencién libremente en un
objeto. Considere un objeto ordinario, como una silla. Dese cuenta que la silla es una cosa tnica.
Hay otras sillas, pero no son esa cosa inica. Némbrela, “silla”, y dese cuenta de que el objeto no es la
palabra. Lassilla, como objeto, es no verbal. Note los diversos componentes y detalles que conforman
su conjunto, tome en cuenta cémo permanecen unidos como una estructura.

A pesar de que el objeto es no—verbal, sus significados (nombre, cualidades, propiedades, funciones,
asociaciones, etc.) pueden ser verbalizados — estas son abstracciones, y como palabras, también abar-
can muchas cosas ademds del objeto presente. A continuacidn, note las cualidades y propiedades que
constituyen la silla: forma, color, peso, dureza, suavidad, etc. Revise sus funciones y posibles roles en
el entorno: para sentarse, pararse en ella, para venderse y comprarse, etc., asi como algunos usos poco
usuales, utilizarla como lefia o para atrancar una puerta.

Ahora reflexione sobre otras cosas que usted asocia con esta silla. ;Qué se lleva con una silla? Tal
vez una mesa, una comida o una persona cansada, etc. Por tltimo considere qué caracteristicas tiene
en comun con otros objetos, es decir, qué clasificaciones le pertenecen: muebles, objetos artesanales,
articulos de madera, escultura, cosas que se mantienen en pie, objetos de cuatro patas, etc.

Ahora intente esto en otros temas de su propia eleccién. Si al considerar el tema, éste lo conduce
a una fantasfa, mantenga siempre la fantasfa de regresar y conectarse con el objeto contemplado en el
presente. Haga que todo lo que ha observado se unifique de forma coherente en la experiencia presen-
te, que ahora debe ser mucho mds amplia y mds consciente que la superficial observacién original.

La siguiente parte de este ejercicio consiste en distinguir y luego unificar su percepcién del arte y la
musica. En primer lugar, observe una pintura que le guste. Note las lineas y el dibujo, de forma
separada de los objetos pintados y los colores, siga los bordes y contornos de las figuras principales
y observe el patrén que conforman. Examine el patrén formado por los espacios vacios entre los
contornos y los objetos principales, entonces observe el patrén producido por cada color: abstraiga
el color rojo, azul, verde y asf sucesivamente. Si la imagen da la ilusién de ser tridimensional, obser-
ve el patrén del primer plano, del segundo plano, y luego del fondo. Observe las luces y sombras.
Note como el patrén de las pinceladas representa el uso de los materiales. Por dltimo, mire la escena
representada y la historia implicada; aqui es donde uno normalmente comienza a mirar un cuadro
mds alld de lo evidente. Usted encontrard que la pintura adquiere una nueva belleza y fascinacién, y
compartird la alegria del artista. Esta comprensién de la unidad diferenciada, significa que usted estd
realmente en contacto con la pintura, tal y como lo estuvo el artista.

Ahora intente la misma aproximacién con una pieza musical. Reproduzca la misma pieza en varias
ocasiones. Cada vez, abstraiga la aparicién de un sélo instrumento. Ponga atencién tinicamente en el rit-
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mo, luego diferencie la melodia y por tltimo el acompanamiento. Con frecuencia encontrard que existen
“melodias internas” y lineas de contrapunto de las que no era consciente. Distinga la armonia mientras la
siente, es decir, note la progresién de los acordes, asi como cuando parece que resuelven y “cierran” la pie-
za. Si usted desarrolla esta habilidad, la musica le reportard una nueva profundidad y un mayor placer.

Para que ocurra cualquier tipo de reconstruccién creativa, primero tiene que haber una deconstruc-
cién de lo existente. Las partes presentes de un objeto determinado, actividad o situacién, deben ser
recombinadas para satisfacer las necesidades del aqui y ahora. Esto no necesariamente implica que
se devaltien los componentes, sino mds bien, que se realiza una reevaluacién de cémo éstos pueden ir
juntos de la mejor forma posible.

Si no se realiza un andlisis detallado y se distingue cada parte, no puede haber contacto estrecho,
descubrimiento o intimidad. Esto, por supuesto, también aplica en las relaciones personales. Del
mismo modo, sin conciencia, una experiencia no es asimilada; la experiencia se “traga” por completo
sin haberla hecho propia, a menos de que en el futuro sea recordada y experimentada plenamente.

Ejercicio 5: Recordar

Los ejercicios anteriores estdn destinados a aumentar y mejorar su contacto con el entorno. Usted y
su medio ambiente en conjunto (incluidas otras personas), constituyen una forma de funcionar, un
sistema de interaccién mutua. Al entrar en contacto con su entorno, como ser vivo compuesto, usted
entra en contacto con la realidad. De lo que la gente en general apenas se da cuenta, es que el ver y oir
son formas de busqueda, una extensién hacia lo que nos interesa y nos posibilita satisfacer nuestras
necesidades. El ser humano y el mundo que lo sustenta, deben estar en intimo contacto para crecer,
desarrollarse y vivir, pero si la persona no se atreve buscar y asumir la responsabilidad de establecer
las relaciones necesarias debido a los miedos y temores adquiridos en experiencias previas, entonces,
dado a que son indispensables para el avance de la vida, la iniciativa y la responsabilidad quedan en
manos del entorno: los padres, la sociedad, el gobierno o Dios. Estas instituciones “me aportan lo que
necesito” o “me obligan a hacer lo que es debido”.

Lo que se debe volver a adquirir, es la comprensién de que es usted quien ve, oye, se mueve, y que es
usted quien pone atencién en los objetos de la vida, ya sean estos interesantes o aburridos, deseables
u hostiles, bonitos o feos. En tanto crea que su entorno le ha sido impuesto y que usted “lo tiene que
aguantar’, tenderd a hacer que perduren los aspectos indeseables de su vida. Consentir en el desam-
paro prevaleciente, impide la deconstruccién y la reconstruccién necesarias.

La barrera para vivir las experiencias por completo, es la tendencia a asumir como propio lo que uno
hace deliberadamente y “a propésito”. De todas las otras acciones no nos damos cuenta. Asi, el hom-
bre moderno aisla su “voluntad” de su cuerpo y de su entorno, y habla de “fuerza de voluntad” como
si pudiera ser invocada sin tener contacto a través de la carne y de las circunstancias mundanas. Esta
es la escisién de la Mente—Cuerpo.
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Los Indios intentan superar el sufrimiento y los conflictos al atenuar las sensaciones y los sentimien-
tos, para esto se aislan del entorno. Intentemos nosotros, por el contrario, no tener miedo de animar
las emociones y agitar los conflictos tanto como sea necesario, con la intencién de conseguir unificar
a la persona por completo.

Al hacer estos ejercicios, la relajacién y concentracién forzadas son de poca ayuda. Las tensiones
musculares que impiden la relajacién son parte de las mismas resistencias que intentamos atender, asf
que no debemos perder esto de vista. Los ejercicios que presentamos a continuacién, estdn diseiados
para fortalecer su habilidad para experimentar un recuerdo por completo.

Seleccione una memoria que sea lejana o dificil, por ejemplo, recuerde la visita a la casa de un
amigo. Cierre los ojos. ;Qué es lo que ve? ;La puerta? Alguien que la estd abriendo? ;Muebles? ; Otras
personas? No intente descubrir lo que estd en su mente, aquello que usted supone que deberia estar
ahi, tan sélo ubiquese en el lugar del recuerdo y dese cuenta de lo que estd ahi, como un observador.
Si permanece en el contexto del recuerdo elegido, se formard la figura / fondo sin su intervencién
deliberada. No piense en razones como estas: “Debe haber habido sillas, ;Donde estdn?” Solamente
mire. Relaciénese con las imdgenes como si estuvieran presentes en sus sentidos aqui y ahora, y ob-
sérvelas con detallada abstraccidn, tal y como lo hizo con la pintura. Muy pronto los detalles olvida-
dos aparecerdn con naturalidad.

Respecto a la memoria visual, pocos de nosotros mantenemos la memoria eidética (fotogréfica) que
tenfamos durante nuestra nifiez. Las demandas convencionales de nuestra educacién de abstraer de
las situaciones solamente la informacién ttil y verbalizarla, reprimié nuestra capacidad eidética que
la mayoria de las personas sélo experimenta en los suefios. Necesitamos practicar, de tal manera que
podamos volver a ver los recuerdos vividamente, con fondo y forma cambiando ficilmente.

Si usted tiene poca memoria visual, la habilidad de ver vividamente con los “ojos de la mente”, es
probable que le haya sucedido porque construyé un muro de palabras y pensamientos entre usted y
su entorno. El mundo no se puede experimentar genuinamente si no entramos en contacto con €l lo
suficiente como para activar las abstracciones verbales previamente adquiridas. El intelecto tiene la
participacién activa suprimida. Mientras tanto, usted debe insistir como si en verdad estuviera visua-
lizando. Es posible que en la mayor parte de la experiencia usted s6lo vea sombras de los eventos que
recuerda, pero de vez en cuando habrd destellos de visiones. Esta resistencia se sostiene por la tensién
de los musculos oculares, como cuando miramos fijamente. Puede ayudar el que se tape los ojos con
las palmas de las manos al tiempo que permite ver con los ojos la profundidad de la oscuridad.

El mismo tipo de entrenamiento se puede aplicar al oido y los otros sentidos. Note su resistencia en tratar
de recordar las voces de las personas. Si usted no logra hacer esto, puede estar seguro que nunca escu-
ché a las otras personas cuando estaban hablando. Tal vez esté preocupado por lo que va a decir cuando
tenga la oportunidad, o tal vez le desagradaba quien estaba hablando mds de lo que usted suponia.
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Los olores, sabores y movimientos no son féciles de volver a experimentar de esta manera, porque es-
tos sentidos “cercanos” estdn cargados con emociones. Ver y oir, dado a que son sentidos “distantes”,
pueden ser desconectados de la participacién de cuerpo presente y se vuelven carentes de sentimiento,
a excepcién de nuestras respuestas hacia la estética, que tiende a pasar a través de nuestros bloqueos
musculares.

Asi que ahora recuerde la experiencia como antes, pero ahora integre tantos sentidos como le sean
posibles, no sélo lo que vio sino también lo que escuchd, olid, sabored, tocé y sintié en sus movi-
mientos, y dese cuenta del tono emocional y los cambos de tono que sucedieron en esa experiencia.
;Prefiere evitar el recuerdo de alguna persona en particular? ;La escena se mantiene estdtica o hay
movimiento? ;Hay drama en la escena? ;Sélo puede ver imdgenes fugaces o puede continuar hasta
ver los detalles sin perder el panorama completo?

Ejercicio 6: Afinar el sentido del Cuerpo

Nuestra estrategia para desarrollar el darnos cuenta, es extendernos en todas las direcciones las dreas
de nuestro darnos cuenta presente, incluidas las partes de su experiencia que preferiria evitar o que
no las acepta como propias. Mientras usted estd despierto, se estd dando cuenta de algo. Cuando estd
con mente-ausente o en estado de trance, el darse cuenta se atenda; el fondo / forma no aparecen
y conducen a experiencias intensas en forma de memorias, intenciones, planes, acciones. Muchas
personas viven en trance permanente, hasta el punto en el que no existe interés por las experiencia
no-verbal y el pensamiento verbal es el que domina su realidad subjetiva. Nuestro intento es recobrar
el darnos cuenta de toda la experiencia como un todo, ya sean éstos aspectos espirituales, mentales,
verbales, intuitivos, fisicos, sensoriales, emocionales o ambientales (todos abstracciones), dado a que
es de su funcionamiento integral del que emergen vividas figuras / fondos.

La gran barrera para el darse cuenta, es la tendencia a falsificar el flujo integral de la experiencia al
inhibirla (censurarla). Es como tratar de conducir un auto con el freno puesto. Forzarse a uno mis-
mo a hacer algo, no puede suceder de no ser que coexista una intencién opuesta para detenernos o
inhibirnos, y que esta intencién opuesta sea equivalente a uno mismo. Cuando estos conflictos re-
primidos son desvelados al aumentar el darnos cuenta, debemos identificarlos y las creencias deben
ser revisadas.

Asi que al practicar el darse cuenta, observe la siguiente férmula:
(1) Mantenga el sentido de realidad — el sentido de que su darse cuenta existe aqui y ahora.

(2) Comprenda que usted es quien vive la experiencia — al actuarla, al observarla, al sufrirla, al
resistirla.

(3) Atienda y siga todas las experiencias, ya sean internas o externas, lo abstracto y también lo
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concreto, aquello que tiende hacia el pasado o aquello que se dirige hacia el futuro, aquello que usted
“desea”, aquello que “deberia”, aquellas que simplemente “son”, aquellas que produce deliberadamen-
te y las que suceden de forma espontdnea. Hdgase responsable de todas ellas, incluyendo los bloqueos
y los sintomas.

(4) En relacién a cada experiencia sin excepcidn, verbalice: “Ahora me doy cuenta de...”

Note que los procesos se estdn llevando a cabo, y que usted estd involucrado y es afectado por ellos.
La nocién de que los pensamientos entran a su mente debe ser sustituida por el insight de que es
usted quien piensa sus pensamientos. Comprender esta continua implicacién no es fdcil, y la mayoria
de las personas se evaden al aceptarlas como propias al identificarse sélo con aquellos procesos que
son deliberados. El objetivo es ampliar los limites de lo que usted identifica como usted mismo para
incluir cada aspecto de lo que compone al ser humano, de tal forma que serd capaz de hacer, sin es-
fuerzo, mucho de lo que antes le era imposible.

Ahora que acepta todo lo que abarca su darse cuenta, empiece a diferenciar lo siguiente: Primero
atienda los eventos externos: lo que ve, sonidos, olores, movimientos, etc., pero sin suprimir oras
experiencias. Después, en claro contraste, concéntrese en sus procesos internos: imdgenes, tensiones
musculares, emociones, pensamientos. En tercer lugar, uno por uno, distinga estos diferentes pro-
cesos internos, concentrandose en ellos individualmente, reconociendo sus funciones, cualidades,
naturalezas y partes que los componen, y la manera en que cambian y responden al contexto que los
rodea.

A continuacién, concéntrese en las sensaciones de su cuerpo como un todo. Deje que su atencién
divague recorriendo cada parte de su cuerpo. ;Cudnto de usted puede sentir? Reconozca los dolores y
punzadas que suele ignorar. ;Qué tensiones musculares puede sentir? Al atenderlas, permita que con-
tinden y no intente relajarlas prematuramente. Intente delimitar sus limites con precisién. Reconozca
las sensaciones en la piel. ;Puede sentir donde estd su cabeza en relacién a su cuello y sus hombros,
etc.? ;Dénde estdn sus genitales? ;Ddnde estd su pecho, estémago, espalda, brazos, piernas, etc.? A
la mayorfa de las personas, a falta de la adecuada propiocepcién (sentido que informa al organismo
de la posicién de los musculos) de las partes de su cuerpo, apenas saben donde estdn las piernas para
visualizar en donde estdn, en vez de sentirlas ahi. Amplie el ejercicio y camine, hable, péngase de pie
y siéntese: dese cuenta de los detalles sin interferir en ellos.

Si nota una discrepancia entre el concepto verbal del ser y el darse cuenta que siente al ser, ahi hay
una neurosis. Asi que note la diferencia mientras recorre de una parte a otra, y no se engafe pen-
sando que siente mds de lo que en verdad siente. Vale la pena invertir muchas horas en este ejercicio
(en dosis moderadas). Es la base para disolver las tensiones musculares en las que estdn ancladas las
resistencias, y también es el medio para resolver las enfermedades psicosomdticas.
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Ejercicio 7: Experimentar Emociones

Cuando se deshace la deliberada dicotomia entre “interno” y “externo”, usted experimenta la unidad
diferenciada de usted-en-su-mundo. Esta gestalt siempre cambiante es de vital importancia, porque
es su vida en el proceso de ser vivida. La evaluacién de esta experiencia es lo que constituye una
emocién. La emocién es un proceso continuo, dado a que cada instante de la vida lleva consigo un
tono de sensacién de grados variados de agrado o desagrado. Sin embargo, en el hombre moderno,
esta continuidad de la experiencia emocional es reprimida en gran medida, la emocién es conside-
rada como una especie de erupcién volcdnica, que emerge inexplicablemente en el comportamiento
propio en el preciso momento en que uno desearfa ejercer control.

La emocidn estd siempre en el fondo en tanto uno esté vivo, pero se convierte en figura cuando hay
un interés y preocupacion en lo que uno estd experimentando. Es decir, la naturaleza de la emocién
sentida estd determinada por la propia evaluacién de los acontecimientos. Dado a que la emocién
energiza las medidas adecuadas, o la busqueda de lo que es apropiado.

En forma primitiva indiferenciada, la emocién es sélo entusiasmo, el incremento de la actividad
metabdlica y el aumento de la movilizacién de la energfa que es la respuesta del organismo a expe-
rimentar situaciones nuevas o estimulantes. En el recién nacido esta respuesta no tiene direccién.
Luego que el nifio diferencia progresivamente entre las partes de su mundo (la constelacién de acon-
tecimientos que enfrenta en diversas ocasiones), en correspondencia diferencia su entusiasmo por
incitaciones selectivas que promueven la accién.

Las emociones son marcadamente diferenciadas en estructura y funcién, asi como lo es la persona
que las experimenta. Cuando las emociones no fueron diferenciadas sino reprimidas, el nifio crece
hacia la edad adulta sin darse cuenta de su preparacién emocional. Mantiene una “madurez” precaria
con la falsa cara del convencional “auto-control”. El mundo exterior y sus exigencias son considera-
das reales, mientras que los impulsos de las necesidades orgdnicas son en gran medida ridiculizados
como que existieran “sélo en la mente”.

El siguiente ejercicio requiere que busque el conocimiento dentro de las emociones dolorosas, las que
procuramos evitar. Tales emociones no deseadas deben ser traidas a la conciencia y descargarse antes
de que nos podamos liberar, para entrar a situaciones donde previamente las hemos vivido. Por ejem-
plo, una persona tiene miedo de hablar en pudblico, porque en una ocasién anterior la audiencia le fue
indiferente. Un hombre puede tener miedo de enamorarse porque una novia anterior lo abandond.
O una mujer puede tener miedo a enojarse porque en su infancia fue humillada por mostrar esos
sentimientos. Todos hemos tenido innumerables experiencias que pueden ser reactivadas y causar
ansiedad, y sentimientos reprimidos que todavia no hemos enfrentado. Al recordar estas experiencias
una y otra vez, hasta el punto en que podamos reexperimentar las emociones bloqueadas, ya no cau-
sardn ansiedad porque podremos ver los incidentes en perspectiva.

En su mente, vuelvalo a vivir una y otra vez, en cada ocasién recobre mds detalles y profundidad del



Transformacidn de la Mente Capitulo Cuarto: Teoria Inversa y el Cerebro Dividido 141

sentimiento, experiencias que conlleven una fuerte carga emocional. ;Cudl es la experiencia mds ate-
rradora que puede recordar? Siéntala otra vez, tal y como sucedid. Ora vez y otra vez. Utilice el tiem-
po presente. Cuando aparezcan las palabras, repitalas en voz alta una y otra vez, esctichese decirlas
y sienta como las expresa. ;En qué ocasién sufri6 la peor humillacién? Vuelva a vivir esa experiencia
en repetidas ocasiones. Mientras lo hace, note si le sirve para recordar una experiencia anterior del
mismo tipo. Si es asf, muévase hacia ésta y trabdjela en varias ocasiones.

Haga lo mismo para muchas otros tipos de experiencias emocionales. ;Tiene usted alguna situacién
de tristeza que no ha concluido? Cuando alguien querido murid, ;fue capaz de llorar?, si no ;lo po-
drfa hacer ahora? ;Puede usted imaginar estar al lado del atadd y darle la despedida? De igual ma-
nera recuerde cuando estuvo furioso, avergonzado, culpable, etc. Vuelva a vivir la experiencia ahora.
;Puede sentir la experiencia por completo? Si no, ;puede sentir lo que hace para bloquearla?

Ejercicio 8: Verbalizar

Verbalizar significa “poner en palabras”. Verbalizar de forma saludable, comienza desde lo que no
es verbal, como objetos, condiciones, el estado de las cosas, y termina en la produccién de efectos
no verbales, tales como sentimientos y acciones. Cuando uno teme el contacto con la realidad, con
personas de carne y hueso, y con las sensaciones y sentimientos en uno mismo, las palabras pueden
ser interpuestas como una pantalla.

El “intelectual” (y muchos de nosotros, en menor medida) intenta ser objetivo acerca de sus experien-
cias personales en formas compulsivas y obsesivas, que en la prdctica significa teorfas puestas en pala-
bras acerca de s{ mismo y su mundo. Pero dado este enfoque, evita el contacto con los sentimientos,
el drama, el alma de su vida y aquellas con quienes la comparte. Sustituye la vida con palabras, aisla-
do del resto de su personalidad, con desprecio por su cuerpo y preocupado por las victorias verbales,
al discutir racionaliza, impresiona, se promueve y, en general, se empefia en tener la razén. Todo esto
es alimentado por los miedos, pero los problemas reales de su vida transcurren sin control.

Cuando un nifio aprende el idioma, hablar en voz alta sucede antes que suceda el habla interior, pero
mds tarde ubica este lenguaje adquirido para su uso privado como “pensamiento”. La mayoria de los
adultos consideran al pensamiento como algo que sucede antes del discurso y que es independiente
de ellos. “Es fécil pensar, pero es dificil expresar los pensamientos”. Esto se debe al temor del cémo
reaccionardn los demds cuando expresamos nuestros pensamientos. Una vez que la persona se pre-
para para hablar de su tema, pierde el miedo y para de ensayar su discurso, en el momento en que se
hace evidente que no hay nada que temer, el pensamiento y el habla se vuelven idénticos. Con el fin
de integrar el pensamiento verbal y nuestra existencia, debemos ser conscientes de ello.

El medio para orientarnos con respecto a hablar, es escuchar. Escuche sus propias palabras cuando
habla. Grabe su voz. Cuanto mds difiera el concepto de su ser de su personalidad actual, m4s dificil
le serd reconocer su voz como propia.
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Ahora recite un poema en voz alta, y una vez mds, esctichese a si mismo. Repita la recitacién una
y otra vez, no importa como suene, hasta que pueda sentir la integracién del hablar y el escuchar. A
continuacién, recite el mismo poema subvocalmente (bajo su aliento) hasta que le sea fécil escucharse
decirlo mentalmente.

Al leer un libro, esciichese leyendo subvocalmente. Al principio esto lo hard lento y sentird im-
paciencia, pero en poco tiempo usted podrd escucharse tan rdpido como puede leer, y la prictica
mejorard su memoria al aumentar su contacto con el material leido. Una vez que ha identificado ob-
jetivamente el discurso subvocal, encontrard que ya no hay necesidad de que subvocalice las palabras
y podrd leer con mucha mds velocidad, simplemente duplicando las palabras.

A continuacién, empiece a escuchar su pensamiento subvocal. Al principio, cuando se escuche
como orador subvocal, enmudecerd, pero después de un rato comenzard a murmurar. Usted escucha-
rd pedazos de frases incoherentes flotando alrededor. Dese cuenta de la manera en la que habla en su
interior. ;Demuestra enojo, quejas, es infantil? ;Lo dice con pedanteria a pesar de que el significado
ya ha sido comprendido? Observe el ritmo, el tono y reconozca las frases que usa. ;A quién le estd
hablando? ;Con qué fin? ;Modifica las frases como si estuviera escondiendo algo? ;Trata de impre-
sionar? ;Su pensamiento es indeciso y desconcertante? En situaciones internas dramdticas, mucho de
lo que usted siente como evaluaciones y juicios morales es la parte del Super-ego hablando subvocal-
mente; todos los “deberfa” o “no deberia” que ha llevado consigo y con los que se ha identificado.

Persista hasta que tenga la sensacién de que se han integrado el escuchar y el hablar. Su pensamiento
serd mucho mds coherente y expresivo. Los pensamientos redundantes y aleatorios tenderdn a des-
aparecer, dando paso a un discurso mds suave y conciso, y el Super-ego serd absorbido progresiva-
mente dentro del pensamiento auto-dirigido por la conciencia.

Tenga en cuenta que su forma de hablar es una parte de usted, pero hay mds que eso, la mayor parte
no-verbal en usted es la que se da cuenta de que se da cuenta. Cuando haya dominado la escucha in-
terior, continte al paso definitivo: la produccidn de silencio interior. No confunda el silencio interior
con oscuridad, estar en trance, o el cese de la conciencia. Por el contrario, sélo el habla es silencio;
todo el resto del darse cuenta persiste, con una mayor claridad.

Mantenga el silencio internamente; absténgase de hablar subvocalmente, pero manténgase despierto
y ddndose cuenta. En un primer momento es probable que sélo podrd hacerlo durante unos segun-
dos a la vez, dado a que el pensamiento obsesivo arranca de nuevo. Asi que, para empezar, siéntase
contento de notar la diferencia entre el silencio interior y el hablar, pero permita que alternen. Una
manera eficaz de hacer esto es coordinarlos con su respiracién. Sin palabras, mientras inhala (esto co-
rresponde a la conciencia del cerebro derecho), a continuacién, en la exhalacién, deje que se expresen
las palabras que hayan surgido (en la conciencia del cerebro izquierdo) subvocalmente, o susurrelas
con suavidad.
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Si persiste con este ejercicio, su visualizacién serd mds brillante, sus emociones mds claras, las sensa-
ciones de su cuerpo mds definidas, la atencién y la energfa utilizada en subvocalizar sin sentido, serd
invertida en estas mds sencillas funciones bdsicas. Ademds, se dard cuenta de que no subvocalizar
mds, no lo detiene de la intuicién no-verbal y la visualizacién. Esta es Mente Superior, que no necesi-
ta lenguaje, y por supuesto, usted estard en contacto con el aspecto espiritual ilimitado de si mismo,
el Ser Superior.

Ejercicio 9: Comportamiento Retroflexionado

Retroflectar significa literalmente “irse furtivamente en contra”. Cuando una persona retroflecta su
comportamiento, hace a s{ misma lo que originalmente hizo en otras personas u objetos. El deja de
intentar manipular cambios en el entorno para satisfacer sus necesidades, porque se ha encontrado con
una oposicién insuperable. El fue frustrado y tal vez castigado. Asi que, — dado que todavia tiene la
necesidad de comportarse de esa manera para obtener algo de satisfaccién — para contener el esfuerzo,
redirige la actividad hacia adentro y sustituye el entorno por si mismo, como objetivo de su comporta-
miento y su sentimiento. ;La auto agresién tiene asegurada a su victima! Mientras hace esto, se divide a
sf mismo en el “que hace” y a "quien se lo hacen”, un conflicto interior. Parte de su energfa permanece
como impulso reprimido (contenida en forma de tensién muscular), mientras que el resto de la energfa
la regresa (al tensar los musculos antagonistas para retener y no dejar salir los impulsos).

Cuando una persona no se da cuenta de su necesidades e impulsos subyacentes, y no se da cuenta
de la retroflexién con la que estd reprimiendo sus impulsos, el conflicto se vuelve habitual, crénico y
fuera de control. Olvida la necesidad y la retroflexién inhibidora; un punto muerto perpetuado en la
personalidad; esto es la represidn.

Con frecuencia un nifio sale perdiendo ante un hostil y mds fuerte entorno. Pero no somos nifios. Somos
mds grandes, fuertes, y tenemos derechos que le son negados a los nifios. Seguramente en estas circuns-
tancias, jvale la pena hacer un intento por tomar de nuestro entorno aquello que necesitamos!

Una vez que la persona descubre su actuar retroflexivo (ya que como agresién en contra del ser, usual-
mente se encuentra a mano para el darse cuenta) y gana control sobre este, el impulso bloqueado
serd recuperado automdticamente. Entonces deberd ser expresado y descargado. Sentimientos poco
habituales y agresiones pueden ser resucitados, la persona podrd entonces aprender gradualmente
a tolerarlos y utilizarlos de manera constructiva, aunque también puede que se retraiga su aliviado
estado de no darse cuenta. Pero no serdn de utilidad hasta que uno pueda darse cuenta de los propios
impulsos agresivos y ponerlos en una perspectiva constructiva.

Uno puede, para empezar, descubrir y aceptar el hecho de que “la toma contra si mismo”. Puede
darse cuenta de las emociones de la parte retroflexiva de su personalidad, con lo que emergerd el
impulso subyacente hacia fuera. Entonces podrd redirigirlo hacia una expresién sana, ya que lo ha
diferenciado y admitido para integrarlo a la parte mds madura de su personalidad.
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La retroflexién también incluye lo que uno necesitaba de otros pero no logré conseguir; con el re-
sultado de que ahora, aquello que necesita de parte de otros, puede ddrselo a si mismo. Esto puede
incluir atencién, amor, l4stima, castigo o las otras necesidades interpersonales que no pueden ser
realistamente gratificadas por uno mismo.

Trate de entender con claridad que cuando “se pregunta” algo, se pegunta de manera retroflexiva. Usted
no sabe la respuesta o no tendria que hacer la pregunta. ;Quién sabe en su entorno, o siente que deberfa
saber? Si identifica a esa persona, ;puede darse cuenta de la necesidad de preguntarle a esa persona?
sQué lo detiene a hacerlo? ;Es por timidez, miedo o rechazo, renuencia a admitir su ignorancia?

Cuando se “consulta a s{ mismo” acerca de algo, ;puede darse cuenta de su motivo? Esto puede
ser un juego, una burla, una consolacién, o hacer un reproche. ;Por quién se estd sustituyendo?

Considere el auto reproche como culpa fingida. ;A quién le estd haciendo ese reproche? ;A
quién quiere reformar o criticar? ;En quién quiere despertar la culpa que usted pretende pro-
ducir en s{ mismo?

Poco a poco empezard a ver el papel que desempena en su relaciones interpersonales, y ver cémo es
que los demds lo ven. Si usted siempre estd haciéndose las demandas, usted también estd, implicita
o explicitamente, exigiendo a los demds, y este es el modo en que es visto por ellos. Si usted se siente
enojado consigo mismo, usted se sentird enojado incluso con la mosca en la pared. Al ser la “per-
sona-le-que-dice-siempre-que-si” a todos los demds, retroflectamos el negativo y nos decimos “No”
a nosotros mismos: a lo que nos es importante. En la represién retroflexiva, uno se desvincula de
la conducta reprimida y se identifica con la conducta represiva. Dado a que esto se hace de forma
desconsiderada, por motivos racionalizados, no se dard cuenta de la conducta reprimida y esta se
continuard manifestando. Debe darse cuenta y aceptarla antes de que se convierta en agresién, que
es racional y saludable. El reproche puede convertirse en acercamiento.

Sentir ldstima por el sufrimiento de otra persona mds débil o inferior, es un regodeo disfrazado. Al
sentir ldstima enfatizamos la discrepancia entre él y nosotros, esta actitud sirve de motivacién a lo que
llamamos caridad. Cuando el interés por el sufrimiento de otros es genuino, conlleva la urgencia de
ayudar de forma prdctica y asumir la responsabilidad para que cambie la situacién. La ldstima lloro-
sa, mds bien es regocijo masoquista por la miseria. Cuando esto es retroflexionado nos encontramos
en la situacién de tener ldstima por uno mismo.

Examine un ejemplo de ldstima por si mismo en su propia vida.
sPor quién quiere sentir ldstima? ;Quién quiere que sienta ldstima por usted:

Cuando una persona demanda “;Cémo puedo obligarme a hacer lo que debo hacer?”, en realidad
estd diciendo, “;Cémo puedo reprimir la parte fuerte en mi que no quiere hacerlo?”, y racionaliza la
retroflexién (“debo”). En el compulsivo, el “Yo” se identifica con objetivos rigidos v trata de pasar

p ) g y p
hacia ellos con una embestida, el “gobernante” y “el gobernado” estdn en continuo conflicto.
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Revierta una situacién en la que se obliga a mismo. ;Cémo obligaria a otros a realizar la tarea
por usted? ¢Los intimida, soborna, amenaza, recompensa o manipula? ¢Cbémo reaccionar ante
su propia manera de obligar? ;Pone oidos sordos? ;Se hace promesas que no tiene intencién de
mantener? ;Responde con culpa y paga la deuda con el auto-desprecio y la desesperacién?

Ortra versién de la retroflexién a considerar, es el desprecio por uno mismo: auto evaluacién compul-
siva; viviendo todo el tiempo la discrepancia entre el desempefo real y el que serfa ideal. Al invertir la
retroflexién, la persona deja de evaluarse a s{ misma y comienza a evaluarse en relacién a su entorno.
Pronto se dard cuenta de lo indtil de su actitud y dejard de hacerlo. Se dard cuenta de que sus evalua-
ciones retroflexionadas no son mds que un mecanismo que reside en s{ mismo.

:Qué dudas tiene acerca de si mismo? ;Desconfianza? ;Desprecio? ;Puede revertir esas actitudes,
7z 5. 7z 5. 7 7 . >
quién es la persona que duda? ;De quién sospecha? ;Quién le gustaria que manejara las cosas?

Las retroflexiones son manipulaciones de sus propios impulsos como sustituto de otras personas y
objetos. La retroflexién se convierte en auto-abuso cuando ha censurado por completo una parte de
si mismo, ahogada y silenciada, de modo que ya no pueda alzar la voz su personalidad consciente.
Pero no importa qué tan cerrada se encuentre esta parte censurada, de todos modos ejerce presion.
La lucha continda, simplemente ha perdido conciencia de ello.

Debido a que los musculos se corresponden con el conflicto mental, el resultado serd una inevitable
disfuncién psicosomdtica: alteraciones en la coordinacién, dolores (como los dolores de cabeza), de-
bilidad o incluso la degeneracién de tejidos, son producidas por la tensién muscular.

La tinica manera de resolver el problema crénico de la tensién muscular —y de todos los demds sintomas
psicosomdticos — no es relajarse deliberadamente y aislarse de estos, sino mds bien hacerse plenamente
consciente de los sintomas al aceptar que las dos partes en conflicto estdn en usted. Esto significa vol-
ver a identificarse con partes de su personalidad de las cuales se ha disociado. De este modo, es mejor
asumir la responsabilidad por su dolor de cabeza que tomarse una aspirina. El medicamento atenda
temporalmente el dolor pero no resuelve el problema, sélo usted puede hacerlo. El impulso reprimido
debe encontrar la forma de ser expresado y satisfecho. Al prestatle atencién y permitirle interactuar con
el resto de su comportamiento, encontrard su lugar en la integracién de su personalidad.

Al desbloquear la expresién del impulso, normalmente se da una liberacién de energia reprimida. Por
ejemplo, el letargo de una depresién serd sustituido por las emociones ocultas que se encontraban
contenidas: rabia o sollozos. O si usted se concentra en un dolor de cabeza y permite que ocurra, es
posible que tarde o temprano se dé cuenta de que el dolor de cabeza es producido por las tensiones
musculares en el cuello. Usted puede entonces darse cuenta de que estd triste y tiene muchas ganas
de llorar, para después soltar los musculos y dejar que las ldgrimas fluyan. Las sensaciones de entu-
mecimiento también pueden resolverse. Si el impulso reprimido se manifiesta fisicamente de manera
significativa, con la situacién o las personas en mente, y con la sensacién de que es usted quien lo estd
haciendo y es responsable por ello, permitird que se descargue.
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Ejercicio 10: Descubrir Introyecciones

Una introyeccién es una “leccién” que usted se ha tragado por completo sin haberla comprendido, tal
vez en relacién a la autoridad, que ahora ocupa un lugar como si fuera propia. Dado a que las intro-
yecciones son forzadas con tanta frecuencia en el individuo, la hostilidad es lo primero que se siente
contra quien coacciona. Debido a que este conflicto se da antes de que ésta se resuelva, la hostilidad
se retroflecta, esta es la situacién normalmente conocida como “autocontrol”.

En la medida en que ha saturado su personalidad con introyecciones, usted tendrd afectada su capaci-
dad de pensar y actuar desde su propia determinacién. El “yo” que estd compuesto por introyecciones
no funciona espontdneamente, dado a que estd compuesto por conceptos relacionados con deberes,
normas y puntos de vista de “naturaleza humana”, que son impuestos desde el exterior. Este es el
tipico “super-ego”. La correcta asimilacién de ideas, agresiones recibidas y experiencias, para hacerlas
propias, requiere de un andlisis objetivo (desestructuracién) con la parte racional concentrada en
funcién de las necesidades. Esto en contraste a la simplista definicién de “antisocial”, “equivocado”
o “malo”, que es la base de la introyeccién.

Una forma de descubrir que parte en usted no es suya, es recobrar el sentido original (repri-
mido) de disgusto y la urgencia de rechazar o escupir aquello que fue tragado. Si desea liberar
la carga de las introyecciones en su personalidad, usted debe intensificar el darse cuenta de el
“sabor” de la reglas morales, opiniones, prejuicios y actitudes que acepté como normales, y si
“saben mal” entonces jesctipalas! Este material puede entonces ser desestructurado y las mejo-
res partes pueden ser absorbidas para recuperar un super-ego auténomo.

Para eliminar las introyecciones de su personalidad, el problema es diferente al de las retroflexiones:
acepar las partes disociadas en usted; sino el que se de cuenta de lo que no le pertenecen en verdad,
para adquirir una actitud critica y selectiva hacia lo que se le ofrece. Sobre todo es la habilidad de
“masticar” la experiencia para que lo que se “traga”, nutra sanamente.

Los neurdticos hablan mucho acerca de ser rechazados. Esto es en mayor parte a la proyeccion en
otros del odio que sienten hacia si mismos, el disgusto reprimido que han incorporado a su propia
personalidad, las miles de posibilidades no asimiladas, alojadas como introyecciones, que no son di-
geridas y que tampoco son digeribles. Digerirlas requiere del proceso de exponerlas para trabajar en
ellas como “asuntos pendientes” para después asimilarlas.

Ejercicio 11: Descubrir Proyecciones

Una proyeccién es un rasgo, actitud o sentimiento personal que no es experimentado como tal; en su
lugar le es atribuido a otra persona en el entorno, y son experimentadas como dirigidas hacia la persona
que las estd proyectando. Por ejemplo: quien proyecta, sin darse cuenta que estd rechazando a los otros,
piensa que lo estdn rechazando a él. Igual que la retroflexién y la introyeccidn, es una defensa en con-
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tra del conflicto y la tensién de lo que resulta desagradable. Aunque la persona se dé cuenta (como la
sensacién de ser rechazada), dado a que no puede expresarlo abiertamente, asume que proviene de los
otros, y pierde la sensacién de que es ella quien estd sintiendo el impulso. Al no hacerse responsable de
la situacién, se considera a s{ misma como el objeto pasivo que es maltratado y hecho victima.

Suponga que tiene una cita con una persona y que esta se tarda en llegar. Si, sin tener mayor eviden-
cia, usted llega a la conclusién de que esta es una sefial de desprecio, entonces proyecta desprecio (una
proyeccién hacia afuera) o desprecio por si mismo (una proyeccién hacia adentro).

su propio caso, ;Por quiénes sintié rechazo? ;Con que bases los rechazd, de qué forma le

En ropi sPor quiénes sintié rechazo? ;Con b los rech d forma 1

fallaron? ;Usted siente estas mismas faltas en si mismo? ;Rechaza en si mismo las mismas cosas
¢ ¢

que piensa que los otros rechazan de usted?

Ahora imagine a un conocido. ;A usted le gusta o le disgusta este o aquel rasgo o comporta-
miento? Héblele en voz alta, digale que acepta esta caracteristica o manierismo, que no puede
tolerarlo cuando hace esto o aquello, etc. ;Es capaz de sentir lo que dice? ;Le surge ansiedad?
:Se siente consciente, o con miedo de que puede perjudicar la relacién al hablar con franqueza?
¢Estd usted rechazando en los mismos términos en los que usted cree que es rechazado?

Usualmente, quien proyecta, puede encontrar “pruebas” de que lo imaginado es la realidad. Estas
racionalizaciones y justificaciones siempre estdn a mano de quien las necesita, tal vez encontrando
alguna queja genuina pero insignificante, para luego exagerarla. La mds ligera evidencia bastard, y si
fuese equivocada, entonces la situacidn se repetird hasta encontrar otra evidencia.

Un caso comun de proyeccién paranoica, es la del esposo celoso de su esposa. Si usted es propenso a
este tipo de celos, pregintese si usted no estd reprimiendo el deseo de ser infiel del mismo modo. A
veces la pareja que siente celos lo que hace es reprimir sus impulsos homosexuales y por tanto imagi-
na que el otro es atraido por otro hombre o por otra mujer, y fantasea que ellos estdn juntos.

Un caso extremadamente peligroso de proyeccién son los prejuicios de raza, clase, edad, sexo, etc. A los
grupos agraviados se le atribuyen rasgos que en realidad le pertenecen a la persona prejuiciosa, pero que
esta reprime del darse cuenta. Revise cuantos de sus prejuicios son proyecciones. Esta actitud irresponsable
estd incrustada en nuestro lenguaje y en las instituciones. En un mundo de proyecciones, el ser raramen-
te expresa algo; en su lugar “s6lo sucede”. En vez de pensar, un pensamiento “ocurre”. Sus problemas le
“preocupan”, cuando en realidad él es motivo de preocupacién para los demds. Las instituciones deben ser
“culpadas”, porque ellas nos controlan, como si no fuésemos los individuos quienes las avalamos. Enajenado
de sus propios impulsos, el hombre hace “cosas” fuera de su propio comportamiento, para negar su respon-
sabilidad sobre ellas, trata de olvidarlas o esconderlas, o proyectarlas y sufrirlas como si vinieran de afuera.

Examine su expresién verbal: traduzca las frases donde “ello” es el sujeto y usted es el objeto,
en frases en donde el “Yo” es el sujeto. Por ejemplo, “Me sucedié que tengo un compromiso”
traducido a “Recuerdo que tengo un compromiso”.
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objetivo es darse cuenta que usted es creativo en su entorno y es responsable de su realidad, no
El objet d ta q ted t t y ble d lidad
para culparse, pero si para hacerse responsable en el sentido de que es usted quien permite que per-
manezca o cambie.

Comunicacidon Creativa

A menudo, cuando enfrentan el desafio de escribir o hablar de forma creativa, las personas encuen-
tran que su imaginacién se bloquea, se quejan de no tener ideas que valgan la pena, o incluso pueden
afirmar que les falta imaginacién. Lo que necesitan esas personas es aprender a trabajar una idea,
con el fin de “atrapar la imaginacién”. Los siguientes ejercicios se concentran en la creacién verbal de
ideas. Se basan en la capacidad para asociar y “pensar en torno” a un tema.

Ejercicio preliminar: Libre Asociacién

Durante un periodo de treinta segundos, diga cualquier asociacién de palabras que venga a su mente en
forma de palabras sueltas. No censure de ninguna forma; cualquier palabra que aparezca en su mente,
digala y deje que fluya la siguiente. Trate de mantener las asociaciones que fluyen en secuencia.

Elija una palabra para empezar (de la lista siguiente), y luego contintie por asociacién libre.

piedra
rosa
pan
mar
fuego
hueso
tiempo

Circule a través de esta lista hasta que pueda asociar libremente y con facilidad cada una de ellas.
Narracion de historias

Paso 1. Elija una de las siguientes palabras al azar y haga una cadena de asociaciones libres, como en
el ejercicio anterior. Anote la palabra que utilizé.

piedra rosa pan mar fuego hueso tiempo
Paso 2. En este paso estamos buscando una idea, frase o imagen, que venga a la mente, independien-

temente de si el concepto forma una oracién completa, o que no tenga “sentido”. Después de cada
asociacidn, repita la palabra, y luego haga otra asociacién. No censure, deje que su mente trabaje con
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libertad. Elija una palabra de la siguiente lista:
casa arroyo bar jardin cementerio montafia
Anote la palabra a partir de la cual comenzé.

Paso 3. A continuacidn, cierre los ojos, vacie su mente y después diga cualquier palabra o concepto
que se le ocurra, luego asocie libremente esa palabra con una cadena de frases por un par de minutos.
Esta frase puede incluir sentimientos, emociones, sensaciones, dolores, actitudes, la descripcién de
una imagen, etc. jDeje que suceda! Anote la palabra a partir de la cual comenzd.

Paso 4. Tome la palabra utilizada en el paso 1 (MAR, por ¢jemplo). Repita la palabra en forma de
tres frases (a través de las que usted circula repetidamente):

(PALABRA) es...”
(PALABRA) tiene...”
(PALABRA) va con...”

Trate de pensar lateralmente, asi como en un drea en particular. Por ejemplo, usted puede sentirse
atascado en la idea de mar, pero también puede considerar el mundo bajo el mar, un naufragio, re-
giones desconocidas, etc.; ramificando en nuevas direcciones. En este ejercicio usted ya empieza a
notar un avance.

Paso 5. Ahora revise las ideas que ha generado en los pasos 2, 3 y 4. Refiérase a las notas de palabras
iniciales utilizadas. La idea es hacer una red de ideas “rica en conocimientos”. La narracién de histo-
rias puede sacar provecho del conocimiento acumulado en esta red, para convertirla en una actividad
en la que el cerebro derecho pueda participar plenamente.

Paso 6. A continuacién invente un cuento corto basado en estos elementos. Si nada se le ocurre,
cambie de tema, recuerde uno de los tres elementos para que pueda relacionarlo con su historia. Sus
asociaciones e ideas pueden referirse a sus experiencias o a las de otras personas, o pueden ser creadas
a partir del momento presente, pero la historia y la forma en que los elementos se unen entre si, debe
ser de nueva creacién.
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Exploraciones

1. ;Qué es, si existe, algo demasiado serio como para bromear acerca de ello?
2. ;Tiene usted una fantasia sexual favorita? ;Le gustaria que se cumpliera?
3. :Qué es lo que mds valora en una relacién?

4. Si tuviera que pasar los préximos dos afios con otra persona dentro de una pequefia pero bien
aprovisionada vivienda en el Artico, quien le gustarfa que lo acompanara?

5. Usted observa una conducta autodestructiva en el patrén de comportamiento de un amigo de la
cual €l no se da cuenta. ;Se la sefialarfa?

6. Usted se involucra romdnticamente, pero después de seis meses decide que no puede ser feliz con
esa persona. Si esta persona lo amenaza con suicidarse si la deja, ;qué harfa?

7. Si hubiera una ejecucién publica en la television, ;la verfa?

8. Si quisiera verse muy atractivo, ;c6mo se vestirfa?

9. ¢Qué cosas son tan personales como para contdrselas a otras personas?

10. ;Preferiria ser ciego, sordo, mudo o paralitico?

11. ;Estarfa contento con un matrimonio que satisface todos los aspectos menos uno: carecer de sexo
or completo? ;Podria estar contento de satisfacer sus necesidades sexuales con personas que no sean

leto? ;Pod
su pareja? ;Cuando piensa en el sexo, usted piensa en una amplia gama de intimidad: tocar, acariciar
y abrazar, o principalmente en el coito.

12. ;Cudndo fue la dltima vez que robé algo? ;Por qué no ha robado nada desde entonces?

13. ;Cudl de sus amigos actuales siente que seguird siendo importante para usted dentro de diez
aflos?

14. Por un millén de ddlares, sestarfa dispuesto a no volver a ver por el resto de su vida a su mejor
amigo?

15. ;Qué edad tenfa usted cuando tuvo su primera relacién sexual? ;Hay algo que le podrian haber
dicho que habria hecho que su primera experiencia sexual fuese mejor?
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16. ;Prefiere vivir en una democracia donde los lideres sean por lo general deshonestos o incompe-
tentes, o en una dictadura donde los lideres sean talentosos y bien intencionados?

17. sQué es lo que le gusta mds de su vida? ;Qué le gusta menos?
18. ;Alguna vez ha sentido aversién por alguien que es mds afortunado, alegre o exitoso que usted?
19. Cuando le hacen un cumplido, ;lo suele reconocer, o siente que no lo merece?

20. ;Qué tipo de cosas harfa si pudiera ser tan sociable y desinhibido como usted quisiera? ;Suele
iniciar amistades o esperar a ser abordado?

21. Si decide hacer algo y sus amigos le ruegan que no lo haga, ;lo haria de todos modos? ; Cudnta
energfa invierte para hacer cosas que impresionen favorablemente a otras personas?

22. ;Se puede contar con que usted cumplird lo que dice que va a hacer? ;Qué se necesita para que

ueda confiar en alguien? ;Qué cosa nunca sacrificaria voluntariamente, su vida, su salud, su integri-
p g ¢ g
dad, sus suefos, sus recuerdos?

23. ;Siente que influye mucho en la vida de las personas que entran en contacto con usted? ;Puede
pensar en alguien con quien usted se relacion6 durante un corto periodo de tiempo pero que influyé
significativamente en su vida?

24. Cuando estd con amigos, ¢sus interacciones incluyen tocar, abrazar, besar, juguetear? ;Le gusta-
rfa tener mds de eso? ;Podria propiciarlo?

25. Si le tuviera el poder de proyectarse en el futuro, pero sin la posibilidad de regresar, ;lo haria?
;Qué tan lejos irfa? Si no es asi, ;lo convenceria el que le dejasen llevar a alguien consigo? ; Qué tanto
influye la riqueza en que las personas se animen o eviten el riesgo?
26. ;En general acude a una fiesta vestido con elegancia o en fachas?

¢t g &

27. ;Cudl ha sido su mayor decepcién en la vida? ;Su mayor fracaso?

28. ;De qué tipo de cosas habla con la gente por lo general? ;Hay otros temas que serfan de mayor
interés para usted?

29. En relacién a la poblacién en general, ;cémo calificaria usted su atractivo fisico? ;Su inteligencia?
:Su personalidad?

30. ;Hay alguna droga que le gustarfa que se legalizara? ;Qué opinién tiene de esas drogas? ;Le
preocupa el dafio fisico o psicoldgico? ;La adiccién? ;La pérdida de control, o la modificacién de su
cardcter o valores por vivir esa experiencia?
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31. Si usted pudiera escribir el guién del suefio que va a tener esta noche, ;cudl serfa la historia?

32. Se le da la oportunidad de regresar a cualquier momento del pasado en su vida y cambiar una decisién,
pero a cambio perderd todo lo que le ha sucedido desde entonces. ;Hay un momento al que volverfa?

33. ;Qué le gustarfa estar haciendo dentro de cinco anos? ;Qué cree que estard haciendo en cinco anos?

34. Si con una bola de cristal le pudieran decir la verdad sobre cualquier cosa que quisiera saber en
relacién a usted mismo, la vida, el futuro, o cualquier otra cosa, ;qué serfa?

35. Si le garantizan responderle tres preguntas con honestidad, ;a quién y qué le preguntarfa?

36. Por una persona a la que ama profundamente, ;estarfa dispuesto a mudarse a un pais lejano sa-
biendo que habria pocas posibilidades de ver a su familia y amigos?

37. En términos de su relativa aceptacién, ;cémo clasificarfa lo siguiente: caminar desnudo por la
calle, ser escupido por una multitud hostil, ser detenido por robo, pedir limosna en un aeropuerto?
sQué es lo mds vergonzoso que usted puede imaginar? ;Qué le molesta acerca de hacer el ridiculo
delante de personas extrafias?

38. Usted descubre que su maravilloso hijo de un afio de edad, a causa de una confusién en el hos-
pital, en realidad no es suyo, ;intercambiarfa los nifios para corregir el error?

39. ;Alguna vez ha deseado matar a alguien o desear que se muriera? ;Si puede imaginar matar a al-
guien indirectamente, podria hacerlo si tuviera que mirarla a los ojos y apufalarla hasta que muera?

40. ;Cree usted que el mundo serd un mejor o peor lugar dentro de 100 afos?

41. ;A usted le inquieta algo acerca de la inmortalidad? ;Qué edad le parece ideal? ; Cémo cambiaria
su vida si le ocurre algo que le hace ser mucho menos atractivo de lo que es ahora?

42. En el amor, ;para usted es mds importante la intensidad o la permanencia? ;Cudnto espera de
alguien que lo ame? ;Qué actitud tendria si se siente traicionado por su pareja, indiferencia, desho-

nestidad, infidelidad?

43. ;Siente que tiene tiempo suficiente? Si no es asi, ;qué es lo que le dard esa sensacién? ;Cémo ha
cambiado su actitud con el paso de los afos?

_ L. : S v
44. ;Con qué tipo de gente le gusta pasar el tiempo? ;Qué evocan esas personas en usted que otras
no? ;Qué puede saber la gente acerca de usted al ver a sus amigos?

45. Si usted puede pasar un afo de felicidad perfecta, pero después no recordar nada de esa expe-
riencia, ;podria hacerlo? Si no es asi, ;por qué no? ;Qué es mds importante: la experiencia real o los
recuerdos que quedan cuando la experiencia ha terminado?
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Capitulo Quinto:

Motivacion

Necesidades

Antes de que sea posible progresar en el camino espiritual, debe establecerse la motivacién. Abraham
Maslow identificé cinco tipos diferentes de necesidades que clasificé en una escala ascendente:

1 - Necesidades Fisiolégicas; como el hambre, la sed, el sexo y la vivienda, fundamentales para
garantizar la supervivencia. Ademds, la salud corporal es un punto de partida esencial; por ejemplo, una
nutricién inadecuada puede causar profundas alteraciones psicoldégicas. La desintoxicacién con ejerci-
cios de respiracién, ingesta de vitaminas, terapias de colon y el ayuno, pueden ser de mucha ayuda.

2 - Necesidades de Proteccién y Seguridad; reflejan nuestro deseo de tener estabilidad, orden
y prevision, en nuestras vidas y el trabajo, para que podamos poner nuestra atencién en nuevas ideas
sin distraernos.

3 - Necesidades de Dominio; tener control sobre cosas y personas, conocer las reglas, dirigir;
dominio a través del entusiasmo, ir con la corriente y tomar riesgos. Y necesidades de aceptacién: la
necesidad de dar y recibir, amor y afecto; tener pareja, amigos y pertenecer a organizaciones para ser
aceptado por semejantes; necesidad de apoyo y aceptacion.

4 — Autoestima; necesidad de construir nuestro sentido de valor personal a través de la repu-
tacién, reconocimiento, respeto y conflanza en uno mismo, en base a nuestros logros. También la
necesidad de auto-aceptacién.

5 — Autorrealizacién; necesidad de desarrollar todo nuestro potencial creativo; sentir que
estamos haciendo aportaciones que valen la pena para ser congruentes con nosotros mismos, para
conocer la verdad, para sentir éxtasis.

Las necesidades mds elementales se deben satisfacer de forma adecuada antes de que podamos aten-
der las necesidades superiores. Al satisfacer nuestras necesidades superiores, mejoramos nuestra acti-
vidad en las dreas mds bdsicas.

El miedo es la principal causa de distorsién del pensamiento y de las consiguientes emociones in-
apropiadas. La irracionalidad estd basada en amenazas imaginarias relacionadas con la satisfaccién
de nuestras necesidades bdsicas. Estas necesidades se convierten en apegos compulsivos a cosas, ideas
y creencias, sin las que el individuo no puede vivir. Compensar su falta se vuelve mds importante que
evolucionar con un propésito.
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Es indispensable tratar estas compulsiones que son causa de emociones y reacciones negativas, dado
a que son temas subyacentes que impiden nuestro crecimiento y autorrealizacién. Esto mejorard
mientras el individuo las vaya resolviendo en su personalidad; aquello que es causa de confusidn,
disgusto y una pobre autoestima. Por lo tanto, el progreso de cada caso, debe tener una interaccién
clara y objetiva con la vida real y las relaciones.

El Campo Unificado

A un individuo se le sitda dentro del amplio contexto de su mundo y su vida, este consiste en seis
diferentes niveles de operacién en los que tienen lugar el aprendizaje y el cambio.

* Identidad espiritual. Este es el nivel mds profundo, donde consideramos y actuamos las
grandes cuestiones metafisicas: ;Por qué estamos aqui? ; Cudl es nuestro propésito? Este nivel
espiritual gufa y conforma nuestras vidas, y es el fundamento de nuestra existencia.

* Identidad personal. Este es el ser cuerpo—mente, el niicleo con la impronta de los valores, la
estructura del cardcter y el impulso de supervivencia.

* Creencias. Las diversas ideas que creemos que son verdaderas y que utilizamos como base
para la actividad cotidiana. Las creencias pueden ser tanto permisos como limitaciones; son
la base de los sentimientos.

* Capacidad. Estas son las habilidades generales y especificas que utilizamos en la vida.

e Comportamiento. Las acciones especificas que realizamos, independientemente de nuestra
capacidad, ya sean conscientes o automdticas; forzadas o determinadas por uno mismo.

* Entorno. A lo que reaccionamos, nuestro entorno, las demds personas con quienes convivimos.

Entorno

CAMPO UNIFICADO

Comportamiento

Capacidad 1. Identidad Pr opia

) 2. Pareja sexual
Creencia

3. Pertenencia a un grupo
Identidad 4. Raza humana

ESPIRITUAL 1 5. Criaturas vivientes

6. Universo fisico
7. Seres espirituales
8. Origen de la creacién
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El medio ambiente tiene multiples facetas: existen ocho dmbitos que componen el campo unificado
de la vida. En torno a la identidad propia, la participacién en la vida crece para incluir: una pareja
sexual y la familia acompafiada de amistades intimas, grupos que uno dirige o apoya; sentido de
pertenencia a la raza humana, inquietud e interés en diferentes formas de vida en el mundo, cono-
cimiento y dominio de las ciencias, y la mecdnica de la existencia; comunicacién entre las personas
a un nivel espiritual, a través de la empatia y el arte, la musica y otras estéticas compartidas; y, por
tltimo, la conciencia de una fuente universal de la espiritualidad; la Divinidad, Todo lo Que Es, el
Orden Implicado; cualquiera que sea el modo en que usted entienda estos conceptos.

Estos niveles interacttian. Cémo me comporto, puede cambiar alguna creencia acerca de mi; asf
como un cambio en las creencias definitivamente cambiard la forma en que me comporto. Es dificil
hacer un cambio al nivel de la identidad sin que las creencias y las aptitudes lo respalden. El punto
de vista espiritual selecciona una identidad personal que escoge creencias, que seleccionan aptitudes,
que escogen comportamientos, que a su vez afectan directamente el entorno de la persona. Las opcio-
nes en un nivel pueden estar en conflicto con las opciones de otro; por ejemplo, la aptitud puede ser
altamente recompensada por el entorno y entrar en conflicto con las creencias o identidad propias. O
puede haber un conflicto de eleccién en un nivel; por ejemplo, en un nivel trivial de comportamien-
to, puede ser el conflicto entre permanecer viendo la televisién o visitar a los amigos.

Los niveles a menudo se confunden. El comportamiento suele ser considerado como una evidencia
de la identidad o de las aptitudes, y asi es como la confianza y las aptitudes se destruyen en el aula.
Obtener una suma equivocada no significa que usted es tonto o que es malo para las matemdticas.
Pensar esto es confundir los niveles 16gicos, lo que equivale a pensar que un letrero de “No Fumar”
en un cine, deberfa aplicarse a los personajes de la pelicula.

Por ejemplo, puede que deletree mal una palabra. Podria poner esto en el entorno: las personas hacen
que me precipite. Podria dejarlo en el nivel del comportamiento: sélo tengo mal esta palabra. Podria
generalizar y dudar de mi capacidad con las palabras, y sentirme mal por ello. Podria empezar a creer
que es necesario trabajar mds para mejorar mi ortografia (jque serfa una creencia racional!), o creer
que el espafol es un idioma mal disefiado (creencia irracional). O podria dudar de mi identidad y
pensar que a fin de cuentas no soy un escritor.

Nuestra forma de ver el tiempo es importante. Un problema puede tener que ver con un trauma del
pasado que sigue provocando repercusiones en el presente. Por otra parte, las esperanzas y temores
sobre el futuro, pueden paralizarlo en el presente, donde la historia personal y los posibles futuros
convergen. El campo unificado puede ser visto en una nueva dimensién, en una linea de tiempo
que se remonta hacia atrds en el pasado, y hacia adelante el futuro. Usted puede utilizar este modelo
para entender el equilibrio y las relaciones de los diferentes elementos en si mismo y en los demds. La
clave es el equilibrio. Los problemas surgen por la falta de equilibrio y el campo unificado le permite
identificar qué elementos han asumido una importancia demasiado relevante, y cudles estdn ausentes
o son débiles.
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El modelo del Campo Unificado tiene una relacién muy cercana con el sistema de la Psicologia
Transpersonal, y también con la pirdmide de las jerarquias de Maslow; podemos ampliar el mo-
delo de Maslow al diferenciar la autoestima y la funcién superior de auto-aceptacién, y al anadir
los niveles transpersonales de la actualizacién y trascendencia de uno mismo por encima de la
autorrealizacién. (La correspondiente psicologia estd indicada entre paréntesis en la siguiente des-
cripcién). También se vincula con otros modelos realistas de desarrollo, tales como los programas
de Piaget y Leary.

* En el nivel 1 - Necesidades de Supervivencia: El medio ambiente se percibe a través del filtro de
las experiencias traumdticas del pasado, y esto afecta a las necesidades de salud, seguridad y protec-
cién. (La excitacién del cerebro se incrementa o reduce en proporcién a los estimulos). Este nivel se
encarga del bio-programa de supervivencia, y se refiere a la fase de la inteligencia sensorial-motriz.

* En el nivel 2 - Necesidades de Aceptacién: la capacidad de recibir y ofrecer comunicacién, es in-
trinseca al comportamiento y a las necesidades de dominio y aceptacién. (Al reducir la represién del
material en el lado derecho del cerebro, aumenta la comunicacién entre los hemisferios). Este nivel
se encarga de manejar el programa emocional-territorial y se relaciona con la fase de la inteligencia

de pre-légica.

* En el nivel 3 - Necesidades de Autoestima: Esta capacidad es muy importante, y estd relaciona-
da a cdmo nos sentimos acerca de nosotros mismo (a través de la demostracién de competencias),
que es la materia de la autoestima. (Aqui hacemos que ambos lados del cerebro sean funcionales por
completo en sus modos especializados e integrados). Este es el programa semdntico y se refiere a las
etapas del pensamiento concreto y de las operaciones formales (razonamiento cientifico).

* En el nivel 4 - Necesidades de Auto-aceptacién: Los sistemas de creencias son analizados, para
saber dénde estamos ubicados; la necesidad de auto-aceptacién debe ser satisfecha. (Se resuelve la
divisién mente—cuerpo, al abrir los vinculos hacia la parte baja del cerebro). Este nivel maneja el
programa socio-sexual y se refiere a la parte desarrollada de las operaciones formales (requiere de un
alto nivel de madurez mental).

* En el nivel 5 - Necesidades de Autorrealizacién: Conseguir la integridad del Ser verdadero, la
necesidad de auto-actualizacién se realiza en el nivel mente—cuerpo. (El cerebro estd integrado por
completo). Este es el programa holistico y la etapa de la intuicién madura (el punto en el que una
persona ha adquirido la suficiente conciencia de si mismo para tratar de dirigir su propio rumbo en
la evolucién mental).

* En el nivel 6 - Necesidades de Auto-desarrollo: La integracién del Ser espiritual con la men-
te—cuerpo alcanza el verdadero auto-desarrollo. (Al vincular el espiritu con el cerebro).

* En el nivel 7 - Necesidades de Trascendencia: El auto-desarrollo se amplia a través del Campo
Unificado. (Trasciende la mente—cuerpo).
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Estrés Télico

El sentido de motivacién en la vida en un individuo, tiene un vinculo intrinseco con las experiencias
del pasado en donde ha “izado velas” en un intento por hacer de su vida una aventura. En la prictica,
las situaciones o acontecimientos que conducen a un aumento de la excitacién y la emocién, pueden
experimentarse como estresantes, y pueden producir consecuencias somdticas y psicoldgicas adversas
para las personas que permanecen en un estado de 4nimo télico “sostenido”. Por otra parte aquellos
que estdn o revierten rdpidamente a estados paratélicos (implicados), no sélo es posible que no sean
afectados, sino que incluso pueden llegar a crecer y florecer en esa misma situacién.

La mayoria de nosotros hemos conocido personas que parecen prosperar en situaciones de estrés.
Aunque puedan recaer sobre ellas una interminable serie de contratiempos, decepciones y calamida-
des, mantienen una perspectiva alegre, con un sentido de humor optimista y un espiritu indomable.
Para estas personas, el tipo de eventos y situaciones que serfan consideradas por otros fuente de ten-
siones y estrés, son desafios excitantes que deben superarse.

El individuo que tiene un fuerte componente paratélico, puede decirse que tiene un umbral mds alto para

tolerar la excitacién elevada en relacién al estrés, sin embargo, el mismo individuo puede ser mds suscep-

tible que quien tiene un mayor dominio télico a la tensién que resulta de la estimulacién baja. Dado a

que la excitacién baja es desagradable en el estado paratélico, éste serd el primero en deprimirse, sentirse

abatido y “estresado” en circunstancias mondtonas, tediosas o aburridas. Por otra parte, estas situaciones
7 M . . ’1°

serdn consideradas como relajantes y poco demandantes por la persona dominada por estados télicos.

No es posible pasar de un estado de relajacién a uno de emocién placentera sin un periodo (aun-
que fugaz) ya sea de aburrimiento o de ansiedad, porque requiere un cambio de modo. De manera
similar, una transicién de la excitacién a la relajacién debe implicar, ya sea una disminucién en la
estimulacién, o un periodo de aburrimiento, o un periodo de ansiedad que motive la biisqueda de
una relajacién télica menos excitante.

A

relajacién excitacion

CZOoH

aburrimiento ansiedad
>

EXCITACION
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De la misma manera, la ansiedad télica puede pasar al aburrimiento paratélico, sélo mediante un
periodo de relajacién, o a través de un periodo de excitacién placentera en el modo paratélico. La ma-
nera un tanto mecdnica en la naturaleza de estas inversiones, dio origen a que Gurdjieff considerara
que el “hombre es una mdquina”, no obstante que es una determinada por si misma. Sin embargo,
una persona que no se ha identificado con uno u otro de los estados de motivacién, tiene al menos la
oportunidad de lograr una vida exitosa y creativa, dado a que tiene la capacidad de aprender al uti-
lizar el tipo de aprendizaje mencionado anteriormente, para crear un COEX positivo de habilidades
ttiles. Esto requiere de una buena integracién del cerebro, de tal manera que los bloqueos no inhiban
el acceso a los estados apropiados.

Dominio Télico

La tendencia en un individuo a pasar mds tiempo en un modo de motivacién en particular, puede
convertirse en una caracteristica dominante de su personalidad (disposicién general). En cualquier
momento, el estado operativo de la persona (disposicién) puede diferir de acuerdo a la manera en que
percibe e interpreta las circunstancias del momento.

Para juzgar el grado de dominancia télica, deben considerarse los siguientes factores: seriedad — el
individuo orientado a lograr “metas importantes” en vez de otras que sean simples excusas para estar
en actividades llevaderas; planeacién — tendencia a hacer planes detallados en lugar de resolver las
cosas seglin se presentan; evasion — tratar de evitar situaciones que generan excitacién intensa.

Las personas con dominancia télica son cautas, serias, utilizan la negacidn, el desapego y la planea-
cién cuando enfrentan la excitacién de forma desagradable. Son conscientes de si mismas, inhibi-
das y limitadas en su repertorio sexual. Carecen de creatividad y tienden a comportarse de manera
obsesiva, incapaces de entrar al estado paratélico. Tienden a ser mds realistas y menos optimistas, y
cuando enfrentan alguna tarea, es mds probable que teman el fracaso a que tengan la esperanza de
tener éxito. Esta anticipacién al fracaso los conduce a involucrarse con un mayor nivel de planeacién
y ensayo; son muy conscientes del tiempo. Desean familiaridad y estabilidad, y son menos graciosos
que sus contrapartes paratélicos; ir de fiesta y bailar no son su fuerte, y es probable que prefieran
la musica cldsica. Como estrategia, se centran de forma introvertida en resolver problemas (“pienso
antes de decir o hacer”) con desapego (“primero voy a ver qué pasa”). Debido a la falta de excitacidn,
se sincroniza muy poca de la corteza cerebral. Tienden a tener una mayor sensibilidad al dolor, a la
tensién muscular crénica, y a problemas circulatorios y del corazén, como resultado a una sensibi-
lidad exagerada hacia las contingencias cotidianas de la vida. Este es un modo usual de comporta-
miento ante la vida de la “clase media”, profesional y bien educada (por supuesto, esta descripcién
corresponde a un caso extremo).

El regocijo por reirse es una experiencia particular del estado paratélico. Debido a la emergencia del
humor y el ingenio, las personas con dominancia télica pueden revertir su estado a uno paratélico, y
la risa les ayudard a lograr excitacién placentera.
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La persona, poco consciente, con dominancia paratélica, tiene las motivaciones opuestas, tiende a
ser errdtico, teme el aburrimiento, busca sensaciones emocionantes. Le cuesta trabajo revertir a la re-
lajacién télica por rechazo a la manera de pensar de parte izquierda del cerebro, debido a experiencias
desagradables en la escuela. Es un estado tipico de la “clase trabajadora” y de muchos jévenes de hoy
dia, que carecieron de recursos educativos y fueron criados por la televisién en una “relacién que no
implica esfuerzo”. Fuman, se emborrachan y comen con exageracién; asisten al futbol, los billares,
les gustan los programas de concursos, la pornografia, robar. Una vida al estilo “sexo, drogas y rock
and roll”. Viven emociones baratas y una vida ingenua, porque no existe una visién. Los sujetos que
sufren de dominio paratélico son afectos al pensamiento mégico (“espero que ocurra un milagro”) y
se enfocan en lo positivo (“la esperanza nunca muere”). Es su forma de arregldrselas.

Ambas dominancias son estados de baja excitacién, desvinculados del potencial real para vivir una
vida profunda. Ambos son determinados—por—otros, impulsados por el miedo y las necesidades no
satisfechas, asi que son presa de los anunciantes y resultan ficiles de influenciar por los medios. Si
el miedo prevaleciente en los dominados por la influencia télica se encuentra fuera de control, algo
malo sucederd. El miedo de los dominados por la influencia paratélica a la baja excitacién y el abu-
rrimiento, sin tener la habilidad télica para concebir metas que valgan la pena, busca maneras de
encontrar excitacién que no requiera de mucho esfuerzo de su parte.

En un estudio hecho en la Universidad de Sussex, entrevistando personalidades extremas en domi-
nio télico y paratélico, se les pidié que describieran un dia (tipico) en particular. Los sujetos télicos
tendieron a dar detalles, especificar horarios, describir rutinas y metas que condujeran a fines con-
cretos. Los sujetos paratélicos destacaron algunos momentos no necesariamente en orden y algunas
veces exagerados, en busca de una gran variedad de actividad espontdnea. Es curioso que el género
de los sujetos no marcé una diferencia en estas tendencias. El siguiente extracto es de un sujeto con
dominancia télica:

“Todos mis dias transcurren uno detrds del otro, en general son el mismo. Trato de mante-
nerlos de esta manera. Me gusta trabajar con rutinas. Encontré en el ejército, en el que estuve
durante un afio, que las rutinas te permiten conservarte como eres y fortalecer como eres. Eso
me gusta.

Asi fue para mi el dia de ayer:

Me levanté a la 10:00, fui al bafio, me lave las manos, utilicé el inodoro y luego me volvi a lavar
as manos. Después tomé una ducha, me lavé los dientes y me sequé con mucho esmero. Fui
al gimnasio a entrenar y levantar pesas. No me fue posible hacer mi rutina completa porque
habia un problema con el agua y no se podia nadar. Esto perjudicé mi rutina. Luego fui al
banco a tramitar un préstamo y le llamé a mi padre para que me diera su opinién profesional
en relacién a qué hacer con el dinero. Me pidi6 que le llevara los papeles de la solicitud para que
él hiciera los arreglos pertinentes. Entonces regresé a mi departamento a las 13:00 y com{ una
manzana y bebi un vaso de jugo de naranja; la gente come de mds, yo cuido mi figura. El com-
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pafiero con el que comparto el departamento tiene un perro al que a veces saco a pasear. Esto
me parece muy divertido. A las 15:00 llevo al perro a que me acompafie a ver una ponencia
de estudiantes relacionada con las rentas. Me parece que esa ponencia no fue convincente, hay
mejores formas de pagar la renta. Cuando volvi al departamento encontré una nota del casero
que me informaba que le debia dinero de la dltima cuenta telefénica. Esto no era cierto. Ya le
habia pagado la cuenta. Le escribi una carta y me dirigf al correo para envidrsela. Me disgust6
mucho esa carta... No la esperaba, era un error. Esos errores me molestan mucho, no deberfan
suceder. Entonces preparé la comida y después hice mi rutina diaria de ejercicios. Pienso que
esto es importante. Luego fui ala tienda a comprar una barra pequefia de chocolate. La gente
que se encontraba ah{ estaban viendo un partido de futbol entre México y Argentina. Parecia
interesante y la gente estaba entusiasmada, pero yo tenfa trabajo qué hacer, asi que regresé a
mi departamento. Empecé a trabajar pero en el piso de arriba estaban viendo la televisién y
gritaban cada vez que presentaba una ocasién de gol, asi que no me dejaban trabajar tranquilo,
decidi subir con ellos a ver el partido. Una vez que termind, bajé y me puse a leer un poco mds.
Esto lo hice hasta las 01:30, cuando me dispuse a ir a la cama. Casi me dorm{ de inmediato.

Mi entrega para terminar la traduccién es mafiana. Necesito terminarla o de otra manera le
fallaré al resto de los integrantes de mi equipo, cosa que no debo hacer. También necesitaré
ir a una revisién con el profesor Gonzdlez. No es un buen profesor, pero es importante asistir
debido a que me resulta en verdad importante para mi futuro. Intentaré entrenar otra vez en
el gimnasio, y si termino la traduccién saldré a dar un paseo con el perro o ver un poco de
televisién. Nada se interpondrd en que termine mi traduccidn; jese serd el evento mds excitante
de mi semana! (leve sonrisa)”.

El sujeto paratélico a continuacién:

“Si, bueno... eh... dorm{ mds de la cuenta... no me sentia bien desde el dia anterior... y, eh,
necesitaba dormir... asi que, me quedé dormida, parece que mi despertador no funcionaba.
Llegué al salén de lectura una hora tarde. Se suponia que debia acudir a un taller de lectura y
a dos seminarios, pero no asisti. En su lugar estuve conversando con un tipo que me agrada y
convenimos ir juntos al cine, as{ que fui a casa a bafiarme, me lavé el cabello y estuve un rato
disfrutando el sauna, estuvo bien. Ni pensé en la escuela... ;para qué?, la estaba pasando bien.
Com{ con el tipo con el que habia quedado, entonces mi amiga se nos unié y ambos decidimos
llevarla al aeropuerto. Me dio un poco de nostalgia, ya que mi amiga es de mi misma ciudad y
se va de vacaciones por unos dias. Entonces David me llevé al cine a ver “Fama” (otra vez). Me
gusta esta pelicula porque todas las veces cambia mi perspectiva, eso me gusta. Luego fuimos
a su departamento y jugamos damas chinas. Tuvimos relaciones y después regresé a casa. Me
parece que le gusto de verdad, pero a mi no me parece para tanto. Llegué a casa muy tarde...
y muy cansada.

:Qué dia es manana? Ah, si, viernes. No... jueves, ;0 es? No lo sé. Creo que hoy intentaré hacer
algo de trabajo. Después iré a ver a la familia y me quedaré para la cena. Me quieren mucho...
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iy necesito algo de comer porque ando corta de dinero! Si te interesa, e intentado ir desde hace
dos semanas, pero siempre algo se interponfa.

Esto sirve de referencia para entender la gran diferencia que existe en los valores y formas de vida de
estos dos extremos. No es dificil prever las dificultades que habria para que hubiera empatia entre los
dos, y cémo es que esas diferencias resultan en falta de entendimiento e intolerancia social, politica
y econdmica.

Creatividad

La creatividad es un tipo especial de pensamiento que implica originalidad y fluidez; que rompe los
modelos existentes e introduce algo nuevo. La creatividad puede aplicarse a la solucién de problemas,
en cuyo caso facilita la generacién de una variedad de posibles soluciones en particular a los proble-
mas que no tienen una séla respuesta correcta. Alternativamente, de forma productiva, esta forma de
pensar aplica al proceso de creacién. Esto significa que el cerebro comprende una visién dotado por
un sistema que soluciona la tensién impuesta por la realidad que se opone a la visién deseada. Por
lo tanto, la creatividad es algo que ocurre con frecuencia en la vida cotidiana, no algo limitado a los
poetas, pintores y musicos. El proceso creativo suele suceder en éstas cuatro etapas:

Preparacién — al considerar la situacién, podemos ver que este es un proceso télico y paratéli-
co, un juego en torno a ideas y consideraciones sobre su viabilidad. Al identificar el problema,
cuestién, tema o visién, para saber lo que uno realmente quiere lograr, se provoca una reversion
a la excitacién paratélica (o a veces a la ansiedad télica; en particular si es una situacién deter-
minada-por-otro que debe resolverse).

Incubacién — el asunto se plantea en el inconsciente. Si el acceso al inconsciente estd bloqueado
(por ejemplo, ansiedad), este recurso (el poder de procesamiento del cerebro completo) puede
estar limitado o tardar en aparecer. Asimismo, dentro de la conciencia se compara la realidad
con el resultado esperado, para gestar la incubacién y proporcionar mds datos.

Iluminacién — surgen ideas imaginativas de forma expontdnea en la conciencia y la persona en
el estado paratélico se pone a trabajar para hacerlas realidad.

Verificacién — hay un retiro hacia la fase télica y se aterriza el resultado; que entonces es eva-
luado con respecto al objetivo o visualizacién. Si es necesario se repite el ciclo.

La clave estd en la libertad para revertir hacia delante y hacia atrds entre los estados télicos y paraté-
licos, lo que requiere de una buena integracién de los hemisferios derecho e izquierdo. El insight in-
tuitivo se refuerza por la sincronfa de los ritmos cerebrales entre los hemisferios excitados, que corres-
ponde al estado de excitacién paratélica. El individuo necesita ubicarse en el estado mental correcto
antes de que el ser consciente se abra paso al inconsciente y permita que llegue la inspiracién. De
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nuevo esto corresponde al estado paratélico de alta excitacién, que facilita la buena comunicacién, en
especial con el hemisferio derecho y el sistema limbico, que es el procesador central del inconsciente.
Los ritmos Alfa y las altas frecuencias se sincronizan en la corteza cerebral y acompafian el procesa-
miento del cerebro bajo; asi, la excitacién del “cerebro completo” facilita el proceso creativo.

Los poetas dicen que han sido “atrapados” por el acto creativo, o que han sido “poseidos”, y a veces
<« . » <« » . . . .y . . .y

sacudidos” y “abrumados” por ella. Todo el lenguaje de la inspiracién tiene que ver con la excitacién;
conducido por una fuerza extrana que actda desde y a través del ser consciente, pero sin la voluntad
del ego; una suerte de “canalizacién” que permite el hermoso flujo de la expresién. En verdad este es
el cerebro total (integrado por completo), en un acto paratélico como herramienta transparente del
Ser Superior.

Puesto de otra manera, esta es la Musa, una caprichosa dama paratélica. Jugamos con ella, la atrae-
mos, y cuando llega, perdemos nuestro sentido del ser y nos quedamos absortos en las delicias que
nos ofrece. Considere a un nifio de tres o cuatro afios: para él, la creacién y el juego son la misma
cosa, pinta, amasa o moldea un pedazo de arcilla por el simple gusto de la actividad en si misma, y
no carece de ideas. El adulto “pensante”, intenta inspirarse con mayor fuerza, y al hacerlo, pareciera
que la aleja de su alcance.

Educaciéon

En la educacién formal en particular, donde a las técnicas relacionadas con la creacién se les deberia
dar la mdxima prioridad para florecieran y se desarrollasen, hay muy poca comprensién de las es-
tructuras de la mente responsables del pensamiento creativo y de la naturaleza de las estrategias de
la ensefianza que facilitan su expresién. Después de los primeros anos de escolarizacidn, el sistema
educativo parece estar dominado por el pensamiento télico y totalmente en contra del estado para-
télico.

Se enfatizan los aspectos de la creatividad relacionados con las etapas de preparacién y verificacién,
pero se le hacen pocas concesiones a los estados paratélicos de gozo e iluminacién, o para la expresion
espontdnea de sentimientos intensos. El editor pone las reglas, aunque a menudo el autor sea incapaz
de crear algo que valga la pena editar.

Dado a que los exdmenes son un asunto importante, el estudiante tiene un acercamiento a ellos en
un estado altamente télico, y cualquier estado de excitacién se experimenta con ansiedad, con todas
las inhibiciones que esta puede provocar, tanto en la memoria como en la expresién creativa. Dado
a que son asuntos con tiempos determinados, que pricticamente excluyen la etapa de incubacidn,
no es de extrafiar que los resultado suelan ser estereotipados, con falta de imaginacién y talento, sin
fondo y sin llegar a conseguir soluciones originales. Asi es como se les ha ensefiado a los estudiantes
a utilizar su mente, tal vez como reflejo de los propios docentes, presionados por horarios estrictos y
planes de estudio limitados.
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Un resultado natural de este enfoque, es que los estudiantes estdn condicionados a temer por la posi-
bilidad de cometer errores, exhibir su ignorancia o mostrar sentimientos. Este miedo provoca ansie-
dad télica que busca operar con baja excitacién, por lo que entonces se aburren, empiezan a portarse
mal, los profesores reaccionan con una mayor restriccién y queda establecida la espiral negativa del
aprendizaje.

Deporte

En la escuela, incluso en los juegos organizados, se convierte en un asunto grave al involucrarse el
prestigio personal y el de la escuela; la diversién queda como un elemento reprimido. La naturaleza
paratélica del deporte se comprende poco, incluso al nivel del entrenamiento en los deportes profe-
sionales. Las técnicas de relajacién se utilizan como una panacea para resolver el nerviosismo (por
ejemplo, con afirmaciones subliminales, auto-genéticas y meditacién con biofeedback). Este recurso
no tiene valor alguno para poder despejarse y ahorrar energia mental para cuando sea necesaria, ya
que esto disuade a la persona en estado télico a experimentar estados de alta excitacién y ansiedad,
confrontar los efectos resultantes de la ansiedad que la ocasiond, y aprender a ser capaz de invertir la
alta excitacién en conciencia paratélica. El uso de estas técnicas en el control del estrés y la mejora
personal tiene las mismas limitaciones.

Sin embargo la excitacién alta es la esencia de la participacién paratélica, donde las habilidades se
practican sin pensamientos dubitativos y nerviosismo que las inhiba. Las personas participan en
el deporte como una oportunidad de experimentar alta excitacién placentera con seguridad. La
atencién se debe poner en ayudar al individuo a entrar al modo paratélico y mantener una elevada
participacidn; esto requiere ayudarlo a superar las inversiones paratélicas: los patrones de respuesta
neurdtica que encarnan el pensamiento distorsionado. Junto a esto, al individuo se le debe ensefiar a
mantener su participacién al tiempo que accede a la conciencia télica; ello exige la integracién ade-
cuada de los hemisferios izquierdo y derecho.

Estos principios aplican para cualquier actividad creativa o de habilidades. La necesidad de excita-
cién elevada en el rendimiento se reconoce de otras maneras; por ejemplo, el entrenador estimula al
equipo con palabras de dnimo. En esa accién se reconoce que el miedo escénico puede mejorar el ren-
dimiento. Pero ambos son estados télicos: existe la esperanza y la expectativa de que se producird una
inversién al traducir la tensién en participacién paratélica tan pronto inicie el juego. Sin embargo,
existe el temor de que pueda ocurrir una inversién de regreso al modo télico en cualquier momento,
y que un distanciamiento inhibidor resulte en “muerte escénica”.

Quienes participan en deportes de alto riesgo, como carreras de motos y escalar en roca, experimen-
tan regocijo cuando se enfrentan y superan el peligro (al tomar riesgos dentro de su experiencia y
competencia, son capaces de mantener el estado paratélico). El proceso de convertir la ansiedad y el
miedo en emocién agradable, es el componente esencial de la participacién.
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La mayoria de la gente es capaz de identificar una actividad que intentd inicialmente con un cierto
grado de temor, sélo para encontrar que al dominar las técnicas involucradas disfrutaron de una
agradable sensacién. Para algunos pudo haber sido su primer salto desde el trampolin de 3 metros en
la piscina, su primer intento de hablar en publico, o conducir un coche por primera vez. Para otros,
puede haber sido el primer intento de navegacién por los rdpidos en una canoa, un salto en paracai-
das, escalar por un acantilado o surfear grandes olas. Ah{ se produce una inversién en el modo de
interpretar la alta excitacién como ansiedad, para ser ahora interpretada como excitacién.

Se ha despertado un gran interés en conseguir estados alterados de conciencia en los deportes. La alta
excitacion paratélica se percibe como una “experiencia pico” de participacién fluida, donde el tiempo
pierde su significado. El individuo experimenta felicidad completa, pérdida del miedo, inhibiciones,
debilidades e inseguridades que solemos tener. Estos son momentos de gran madurez y regocijo, en
las que hay una gran sensacién de unidad, fortaleza interior e integridad del ser. La persona experi-
menta fascinacién y sobrecogimiento mientras es “absorbido” por la experiencia. Este es el mismo
proceso que experimentan los misticos, artistas y cualquier persona que es capaz de vivir la vida con
intensidad.

Esta inversién puede operar en sentido opuesto, provocada por una amenaza inesperada, un error al
conducir, caer de cubierta, o cualquier otra “sorpresa”. Por tanto, las inversiones entre la ansiedad y la
excitacién pueden durar poco tiempo o ser permanentes. La pérdida de forma en los deportes se debe
a la inevitable inversién en la motivacién, donde el jugador se vuelve incapaz de sostener la excitacién
cuando participa, y los intentos por lograr alta excitacién se convierten en ansiedad télica.

Sexo

La actividad sexual es afectada del mismo modo. Cuando las dudas e inseguridades afectan la re-
lacién, la pareja no es capaz de excitarse con la participaciéon y permanece en el modo télico. Con
la atencién puesta en sus ansiedades, la excitacién del sistema auténomo enfrentar—evitar impide la
excitacién del programa sexual.

Sélo es posible una respuesta sexual completa cuando la pareja es capaz de “dejar ir” las preocupa-
ciones télicas y entrar sin reservas a la excitacién paratélica (natural). En ese estado podrd alcanzarse
la experiencia sublime de total y alta excitacidn, y si esto se consigue experimentar y compartir por
ambos en la pareja, podria decirse que han conseguido una unién mistica. Experimentar esas alturas
en la participacién sexual es el objetivo del Tantra, tal y como se practica en el camino espiritual
entre los Hinduistas y los Budistas, en donde el orgasmo se retrasa y se prolonga, de tal modo que
el cerebro pueda alcanzar una excepcional excitacién e integracién, y quede registrado el quinto
programa “holistico” (descrito mds adelante en el préximo capitulo). El patrén del cuarto programa
(socio sexual) de los celos, sélo puede romperse cuando se ha alcanzado el quinto programa y se ha
logrado una visién mds amplia.
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Formas y Colores

A cierto nivel de profundidad de la experiencia (y puede que también sea innato), nos identificamos
a nosotros y a nuestros estados de motivacién, con formas objetivas y el sentido de excitacién de los
colores.

El estado télico se experimenta como “un cubo”, tan estable como se puede ser y sin posibilidad de
movimiento; un propdsito fijo y definitivo. El estado télico “azul”, contiene vacio, frio, quietud; el
estado télico “verde”, es contemplativo y relajante.

La inversién es equivalente a un cilindro, que tiene movimiento limitado en una séla direccién (en el
plano). Este proceso “violeta”, contiene a los estados de planeacién télica y el probar del paratélico, y
también el pdnico télico si las cosas van mal.

El estado paratélico se experimenta como una “esfera”, con movimiento ilimitado. El naranja signifi-
ca alegria y actividad; el “amarillo”, espontaneidad y apertura; el “rojo”, completa excitacién, calidez
y sustancia; mientras que el “blanco” es la iluminacién del insight en lo mds alto de la experiencia.

Uno podria afiadir a estas relaciones de excitacidn, el rojo para enojo y rabia (respuestas de enfrentar),
p Jo p Joy

y el amarillo con cobardia y ansiedad (respuestas de evitar). También la baja excitacién del azul, con
la depresién; y el verde con la envidia.

El lenguaje estd lleno de referencias simbdlicas en relacién a las motivaciones psicoldgicas de las for-
mas bdsicas. La esfera corresponde a “juguetear” o “hacerse el gracioso”, y con pelota, aro y circo. El
cilindro corresponde a “ir de frente” o “guiarse por la linea”. El cubo estd representado por “mante-
nerse dentro de las reglas”, “defender lo propio”, “limar asperezas” y ser “cuadrado”.

EL COEX

En la préctica, la vida para la mayoria de nosotros estd lejos de lo que podria llegar a ser. Experi-
mentamos sentimientos negativos y emociones: odio, sufrimiento, celos, tristeza. Nuestro manera de
pensar puede estar distorsionada e incluso ser ilusoria, en la medida en que actuamos de manera pa-
ranoica en relacién a las intenciones o actitudes de los otros, y también si somos demasiado pesimis-
tas en relacién a nuestras habilidades y valfa. Nuestro comportamiento puede ser destructivo. Con
frecuencia decimos o hacemos cosas que pronto nos reprochamos en forma de rabia o desesperacién.
Estos aspectos no deseados de la vida, tienden a estar en tres categorias:

Sentimientos negativos: actitudes inapropiadas, emociones, sensaciones y sufrimiento.
Pensamiento distorsionado: apreciaciones equivocadas, engafios e ideas fijas.
Comportamiento distorsionado: compulsiones o inhibiciones autodestructivas.
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En ausencia de estos factores, podrfamos tener un planeta lleno de personas que serfan fundamen-
talmente felices, productivas, amorosas y serviciales entre si. Con su presencia, tenemos guerras,
relaciones retorcidas y suefios rotos, en pocas palabras, la condicién humana.

Ya hemos examinado el c6mo los COEX (experiencias condensadas) negativos tienen lugar cuando
el esfuerzo por involucrarse en el mundo se torna agrio y los patrones de respuesta negativos se con-
vierten en conducta. Cuando uno experimenta adversidades que son demasiado intensas, demasiado
duraderas o demasiado repetitivas, uno tiene la opcién de enfrentar la situacién por completo, al
aceptar y experimentar el sufrimiento involucrado, o tratar de bloquear de alguna manera el darse
cuenta.

En el primer caso, uno se permite darse cuenta de las intenciones que existian en la situacién: lo que
uno querfa que sucediera. Estas intenciones pueden satisfacerse o ser desechadas de forma consciente,
y la situacidn se convierte en un incidente del pasado. Pero en el segundo caso, las intenciones fueron
reprimidas junto con el darse cuenta y la memoria de la circunstancia; esto prevalece como una con-
tinua accién incompleta, flotando en el tiempo presente de la persona. Esta experiencia condensada
o COEX, estd cargada, dado a que existe una intencién reprimida que no ha sido satisfecha.

Cuando algo sucede que le recuerda a la persona el contenido de un incidente reprimido en parti-
cular, o una secuencia de incidentes conectados, debido a la similitud en el tema contenido, puede
filerarse el delicado balance de la represidn, y reactivar los patrones de respuesta contenidos en el
COEX, aunque esto sucederd debajo de los niveles de conciencia de la persona. Asi, la persona se
ajusta de inmediato ante la presencia de este COEX en su esfera mental y se identifica con él, de tal
forma que no parece nuevo o notable; después de todo, seguramente ha vivido con él por mucho
tiempo. Los sentimientos reactivos, pensar y actuar, que resulten de la activacién de los patrones del
COEX, parecerdn por tanto, una parte intrinseca de su personalidad.

A pesar de que muchos COEX no se han identificado y no han sido descargados, en algunas circuns-
tancias puede que no se activen, como pudiera ser cuando estamos de vacaciones y no hacemos nada
aventurado, o cuando las cosas van bien. Cuando no somos reactivados y estamos en el presente,
aqui y ahora, experimentamos un tipo de claridad, que es la habilidad de ver las cosas tal y como son,
un estado mental relajado y con una buena capacidad de llevar a cabo las cosas, porque no estamos
desencaminados por las distorsiones del pensamiento y la percepcién, asi como tampoco nos vemos
obligados o somos inhibidos por nuestro comportamiento a hacer las cosas en contra de nuestra
voluntad.

Aunque muchas personas, si no que la mayorfa, transcurren sus vidas en un continuo estado de
perturbacién, con uno o mds COEX reactivados en curso, pero probablemente sin darse cuenta de
que esto estd sucediendo; no diferencian este fendmeno de su ser esencial. Una u otra cosa activa los
patrones reactivos de manera continua, causando “molestia”. Esto suele ser reprimido al interpretarlo
como que “la vida es una perra”, que puede producir una sensacién de estoicismo.
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Personalidad

Disturbios Existenciales

Trédumas Biogréficos

Identidad - sub-personalidad

Esencial

SOMATICO TRANSPERSONAL

Cuerpo Self Superior
Salud - enfermedad, estrés, Vida pasada (encarnaciones previas y perinatal).
rigidez muscular Arquetipos (inconsciente colectivo)

En tanto yo interactdo con el entorno, las alteraciones son los primeros aspectos del COEX de los que

7 . z..0 z . M z
me doy cuenta; al ser mds periféricos, puedo ver este fenémeno de forma objetiva. Es usual que sélo
con la ayuda del andlisis, ya sea con un terapeuta o en el curso de entrenamiento con el medidor, yo
pueda revisar con suficiencia esas alteraciones, para separarlas de mi Ser.

Al echarle una mirada mds profunda al COEX, me doy cuenta y diferencio a mi Ser de otros ele-
mentos profundos, y empiezo a resolver la confusién que ha existido entre mi yo real y las diferentes
identidades y sub-personalidades con las que me he enredado de manera inconsciente: formas de
actuar que he imitado y adoptado como recursos para lograr mis metas.

En el centro del COEX, puedo diferenciar mis rasgos transpersonales del Ser Fundamental, y al
diferenciarlos, encuentro que no soy necesariamente todo lo que es Transpersonal (incluyendo lo pe-
rinatal, arquetipos, vidas pasadas e influencias inconscientes colectivas), y tampoco mi cuerpo, sino
el Ser superior que no pertenece a este mundo fisico.

El Ser Esencial que siente, es lo que es innato e instintivo en el hombre, centrado en el cerebro bajo, la
base genética de su construccién fisica y mental, con fuerza vital propia: el id y la libido. Es fundamen-
tal en la persona y no puede ser cambiado o lesionado; es la fuente de la motivacién, con necesidades y
temores intrinsecos. Es el vinculo psicosomdtico con el cuerpo y contiene toda la memoria kinestésica,
ademds de los registros genéticos que van mds alld de la concepcién a impulsos arquetipicos y vinculos
con la evolucién de la vida: la base de los cuatro programas descritos con antelacién.
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Sin embargo, la Personalidad pensante, centrada en la corteza cerebral, es adquirida y aprendida; in-
volucra las reacciones y la alineacién de los cuatro primeros programas, y sobre ellos, los patrones que
motivan las respuestas, y todo el trauma y disturbios relacionados con estas. La personalidad es el ego
y stiper ego, pero no es el Ser Esencial, y puede cambiar de identidad casi por completo en relacién a
las circunstancias; puede extraviarse y sufrir lesiones. Ambos, el Ser Fundamental y la Personalidad,
son mecanismos de estimulo—respuesta del hombre como animal social (aunque no menos por ello),
y morir como tal con el cuerpo, aunque prevalezca en la linea genética.

El Ser Superior no es mecdnico, sino de naturaleza espiritual, y es s6lo aparente como objetivo; es
la conciencia pan-determinada: suele estar dormida en el hombre y sélo se reconoce en momentos
de alta excitacién, o de sublimes experiencias estéticas (que hace que el cerebro funcione de forma
éptima como una herramienta transparente del Ser). El Ser Superior se confunde con otros actores
transpersonales (experiencia perinatal, transmisién genética, e influencias de los campos universales
de informacién colectiva inconsciente y energfas). El Ser Superior conlleva perspectivas fundamen-
tales, postulados, formas de ser e intenciones, que van mds alld del ego y las conductas aprendidas, y
al no ser de este mundo, no muere cuando lo hace el cuerpo.

Disturbios y Traumas

Muchos factores biogrificos estdn contenidos en la estructura de un COEX. Pueden provenir de di-
ferentes periodos de la vida de un individuo, pero tienen como denominador comdn una fuerte carga
emocional de la misma calidad, o el factor de que comparten “factores de alteracién® conectados.
Estos interactdan con la existencia cotidiana: experiencias nuevas y relaciones interpersonales.

Su reactivacién se ocasiona por similitud de las circunstancias del presente con respecto las que
le dieron origen, en particular si fueron traumdticas. Las actitudes del presente, emociones, sensa-
ciones y sufrimiento, también pueden conectarse con el contenido de un COEX y transmitirle su
carga. Esto estard sucediendo debajo de la superficie, o la persona puede que se de cuenta de un trau-
ma o patrén especificos que han sido reactivados y que claramente se encuentran “fuera del tiempo
presente”. Por ejemplo, una persona que todavia sufre el duelo por la pérdida de un ser amado, o una
persona que continda asustada por una experiencia de muerte, pueden tener este tipo de perturba-
cién. La persona puede sufrir “regresiones” cuando el trauma se reactiva.

El individuo puede no ser capaz de recordar las experiencias de su vida que se relacionan con el ma-
terial del COEX que ha sido reprimido. Puede no ser capaz de relatar lo ocurrido en el incidente o
acerca de dreas de su vida que estdn relacionadas con el COEX, o hablar de ello con libertad con las
personas que estuvieron involucradas u otras en quienes encuentra un parecido.

Es inevitable que un COEX negativo tenga una estructura problemdtica: un debo versus un no
puedo, un esfuerzo o intencién que es acompaﬁado por un esfuerzo o intencién en contra. Lo carac-
teristico de este tipo de perturbacidn, es el no saber qué hacer o no tener idea de cudles puedan ser



Transformacién de la Mente Capitulo Quinto: Motivacion 169

los resultados, dado a que las consecuencias en ambos casos, resultan desagradables. Una resolucidn,
requiere enfrentar los hechos por completo, entendiendo todos los puntos de vista y la voluntad de
comunicar para que algo se haga. Visto en su totalidad, se convierte en una situacién donde siempre
habrd algo qué hacer.

Los actos fallidos y la necesidad de negar su conocimiento, es otro factor que puede formar parte
de un COEX que se experimenta y afecta la vida en el presente: el origen de la culpa y la hostilidad.
Una persona que no ha sido capaz de resolver el problema de manera satisfactoria se sentird “obliga-
da” a cometer un acto fallido. Podemos sentirnos bastante alterados si sentimos que hemos cometido
algo cruel o injusto hacia otra persona, en particular si esto es algo que tenemos que ocultar, y aun
mds si alguien lo descubre. Entonces es probable que racionalicemos el acto fallido para justificarlo y
encontrar razones por las que lo merecia, para ya no sentirnos equivocados.

Una relacidn satisfactoria con otra persona, requiere de buena comunicacién, comprensiéon mutua y
empatia. Si hay una falla en cualquiera de estos factores; por ejemplo, si no hemos estado de acuerdo
y tenemos una discusion, se produce un disgusto; ya no volvemos a hablar con el otro nunca mds.

Un disgusto ocurre cuando existe un desvio en relacién a lo que se deseaba o se esperaba; un cambio
no deseado o una ruptura de la relacién. Es inevitable que estos disgustos tengan consecuencias emo-
cionales; una relacién pobre ocasiona una disminucién en el tono. Las personas pueden tener disgus-
tos con objetos o situaciones, si existe una disminucién del control o la compresién; por ejemplo, yo
puedo disgustarme porque mi auto se descompuso y de pronto me siento mal. Uno puede disgustarse
por las frustraciones y la espiral de aprendizaje negativa de un COEX adverso-a-la-supervivencia, y
estar disgustado con el contexto y situacién del COEX.

El control voluntario sobre las situaciones puede alterarse si alguien evalda las circunstancias de ma-
nera diferente a usted, en particular si le impone su punto de vista al decirle lo que deberfa o no hacer.
Una desaprobacién de lo que ha hecho o de sus aptitudes, puede también causar alteraciones.

Junto con estos factores, estdn las decisiones que se han tomado al confrontar situaciones estresantes
o de ansiedad, y que se han convertido en ideas fijas que sirven de mecanismos de defensa. Es el
sufrimiento emocional o la amenaza de que suceda, lo que origina las ideas distorsionadas. Cualquier
persona es de la opinién de que tiene razén en lo que piensa, de otra forma no se lo creerfa. Pero pue-
de estar equivocada; puede tener toda clase de apreciaciones e interpretaciones equivocadas, informa-
cién falsa y enganos, y apegarse a ellas de tal manera que crea, naturalmente, que tiene la razén.

Las consideraciones fundamentales de su sistema de creencias, las cosas que le han hecho sentido en
confusiones del pasado, no pueden cambiarse con tan sélo razonarlas, porque se mantienen en su
lugar por la fuerza por una falta de voluntad para confrontarlas.

Todos los mecanismos de defensa son formas de mentir. Una deformacién de la verdad, para noso-
tros y para los otros. Gurdjieff insistia en que la mayoria de las personas mienten la mayor parte del



Transformacién de la Mente Capitulo Quinto: Motivacion 170

tiempo. No saben que mentir hace que las cosas empeoren. Cuando uno sabe que estd mintiendo
de manera deliberada, la percepcién de la realidad puede ser adecuada. Si nos identificamos con la
mentira y la vivimos como si fuera cierta, nos engaflamos a nosotros mismos; la percepcién se dis-
torsiona.

Con frecuencia pretendemos conocer una verdad que no nos es posible conocer. Las personas tienen
la costumbre de hablar acerca de cosas que no pueden saber como si supieran de ellas; por ejemplo,
pretender conocer cudles son las motivaciones y sentimientos de los demds, es imaginario en realidad.
El hombre imagina cosas para complacerse a si mismo, y luego empieza a creer lo que imagina, o al
menos una parte de ello.

A veces mentimos para evadir nuestra naturaleza esencial. Podemos decirnos y a los otros, “Todos lo
hacen, no tiene la menor importancia”, cuando algo en nosotros sabe muy bien que no vivimos a la
altura de nuestra naturaleza verdadera: la integridad del Ser Superior.

Hay cuatro manifestaciones que demuestran las mecdnicas bdsicas en el hombre, cuando son com-
pulsivas y lo comprometen: mentir, imaginar, emociones negativas y hablar. Suceden tan répido,
son tan habituales e imperceptibles, que no las notamos, y no las queremos notar porque son meca-
nismos de defensa.

Represién, invalidacién y no reconocimiento, son mentiras utilizadas para encubrir la verdad y
mantenerla subconsciente, para mantener el estatus quo y evitar enfrentar la realidad o los sentimien-
tos verdaderos en uno mismo. Son mecanismos de defensa que se utilizan de forma inconsciente,
habitual y automdtica, vinculados a todo aquello que no queremos ver o conocer para que no emerja;
lo inaceptable. Pueden ser sentimientos que son opuestos o permanecen dominados por nuestras
mds profundas convicciones. Si un sentimiento o deseo inaceptable se activa, nos distanciamos de el,
negamos su pertenencia — “Yo no fui, eso no me pertenece” —y nos identificamos con otros aspectos
en nosotros, una sub-personalidad que no se atreve a tener esos sentimientos o deseos. As{ que negar
la propiedad, es una mentira primaria o mecanismo de defensa.

La proyeccién es otra defensa; cuando surge un sentimiento o deseo inaceptable, se etiqueta como
“esto es lo que algin otro siente, necesita o desea’, tal como esa persona que estd ahi. Se niega su
propiedad y se le transfiere a otra persona sin darnos cuenta, debido a una sugestién reactiva subcons-
ciente del pasado que hizo inaceptable el sentimiento.

La racionalizacidn es sustituir una racionalidad plausible y aceptable, por un sentimiento inacepta-
ble. Con este mecanismo de proyeccidn, una mentira se encubre con una verdad. La mente raciona-
liza fallas, encuentra excusas acerca de porqué no deberfa hacer algo. {Nos engafiamos y tenemos la
audacia de creérnoslo!

En palabras de Ayn Rand: “La racionalizacién encubre el proceso de darle a nuestras emociones
explicaciones falsas y justificaciones, para esconder nuestros motivos, no sélo de los demds, sino mds
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bien de nosotros. El precio de racionalizar es la distorsién de la propia facultad cognitiva: en lugar de
percibir la realidad, la realidad se deforma para encajar con nuestras emociones.

Sin un compromiso determinado para la introspeccién, no podremos descubrir lo que sentimos, qué
es lo que excita la emocién y cémo es que el sentimiento responde a los hechos de la realidad, o a
una respuesta equivocada, o a una ilusién viscosa producida por afos de vivir en el autoengafio. Los
hombres que desdenan la introspeccién, dan por hecho sus estados internos y dejan que sus emocio-
nes controlen sus acciones; pasan sus vidas batallando con conflictos internos incomprensibles, al
tiempo que reprimen sus emociones dentro de patrones emocionales; lamentdndose y perdiendo el
control otra vez; con rebeldfa contra el misterio de su caos interno, en un intento por desentrafiarlo,
ddndose por vencidos, decididos a no sentir nada. Sienten en cambio la creciente presién del miedo,
la culpa y la desconfianza en s{ mismos.

La racionalizacién ocurre con frecuencia cuando una accién o acercamiento se considera como un
acto fallido, ya sea porque los otros no lo consideran aceptable, o porque a la persona no le gusta ex-
perimentar el efecto que ocasiond, por no ser capaz de aceptarse como causa del efecto. Por ejemplo,
para ser responsable por ello, puede justificar su actuar y encontrarle un motivo. Entonces su actuar
se convierte en otra falta; en vez de buscar el acercamiento, ahora se encuentra en oposicién, y por
tanto renunciard. Después de esta ruptura en las relaciones, el motivo serd utilizado para pensar que
tiene la razén y es el otro quien estd equivocado; una interpretacién equivocada que se fija en su
mente como una forma de manejar a las personas y al mundo. Un mecanismo de defensa que es in-
consciente (sin haber revisado la nueva realidad) para ayudar a la supervivencia. En efecto, renunciar
ante el estado inferior del ser, se convierte en una solucién segura; una manera de continuar hacia la
meta original y a la supervivencia, sin tener que enfrentar la oposicién encontrada con antelacién.

Adoptar, por su valor de supervivencia, otra identidad, punto de vista, idealizacién o idea fija, es
la habilidad de darnos la razén y sentirnos bien, y hacer que el otro esté equivocado y no se sienta
bien; una solucién segura. Una visién de las cosas en el pasado en la que sintié que estaba al servicio
de la supervivencia. Cuando la solucién se usa de forma reactiva, sin ser revisada en el tiempo presen-
te, es poco probable que esté basada en la realidad de la situacién presente para ser equitativo y tener
un comportamiento racional, y esto prevalece en todas nuestras transacciones y pensamientos.

Todos estos factores permanecen unidos dentro del COEX, y el COEX se mantiene en el tiempo
presente. Por ejemplo, una decisién tomada en el pasado, puede haber sido la solucién a problemas
con el deseo de mantener secretos los errores que continuaron por un trauma, que se ocasioné por
habernos visto obligados a hacer lo que no querfamos, y por tanto habernos criticado y flagelado por
ello. Al dramatizar estos factores ahora, ocasionan mds alteraciones y disgusto, dado a que las decisio-
nes tomadas en el pasado pueden ser irracionales en el contexto presente, y las respuestas emocionales
del pasado serdn en consecuencia inapropiadas.

Estas son las cosas que le inquietan a la persona y le causan estrés: severas alteraciones y pérdidas,
disgustos interpersonales, dificultad para tomar decisiones; conflictos internos y externos; culpa y
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reproches a si mismo; miedo y expectativas de ser humillado; rechazo y abandono, y las ideas fijas
(no necesariamente racionales), creencias y decisiones que se han tomado en el pasado y que ahora
dominan su vida. Subyacentes a éstas, se encuentran las estructuras del COEX que contienen las
constelaciones de experiencias asociadas y decisiones comunes a una situacién o aspecto recurrente
en la vida en particular.

En cualquier momento su atencién puede quedar fijada en una discusién o realidad inaceptable, que
involucra rupturas en la comunicacién, entendimiento y empatia con otro, y que es “clave” en las
relaciones,; en un problema actual; en una negacién casi descubierta por otro; en un acto fallido por
el que sintié vergiienza o culpa; en la evaluacién que alguien estd haciendo de usted y que afecta su
libertad para escoger; en una invalidacién donde resulta afectado; o en una “manera de evadir” sus
problemas.

Estos son factores que ocasionan compulsiones e inhibiciones, le impiden funcionar de manera esta-
ble en el presente con la habilidad de confrontar y comunicar, y ocasionan inversiones de un estado
de motivacién a otro; asi que deben observarse en la consulta preliminar, junto con los mecanismos
de defensa que utiliza para mantener lo anterior en su lugar y hacer que las soluciones estén “bien”.
También, cuando sea necesario, hay que revisar los traumas de su vida (fisicos y emocionales) que se
encuentran debajo de éstas alteraciones cuando son descubiertas y reactivadas. Estos factores desapa-
recen cuando han sido examinados por completo. Usted ha regresado al origen del COEX, partiendo
del Ser Esencial hasta llegar al Ser Superior, que al reconocerlo, adquiere poder sobre el.

Estos son elemento primarios de alteraciones en la personalidad. En El Proyecto Insight, usted debe
ser un estudiante cuyos “primarios” no se estén manifestando continuamente y que en verdad estd
interesado en su propia situacién, listo para mirar las cosas tal como son, y desmantelarlas con el
procedimiento prescrito en los materiales.

Los cursos de Psicologfa Transpersonal juegan un papel crucial en la mejora de la personalidad. Los
patrones negativos del COEX, suelen ser comportamientos aprendidos en respuesta a un estimulo
que no fue necesariamente traumdtico, sino persistentes y frecuentes. Son patrones condicionados
y el reconocimiento de su existencia no necesariamente los va a cambiar, uno regresa a los patrones
condicionados tan pronto como la vida estresa y la implicacién continta. La respuesta es practicar
habilidades de la vida que tengan aplicacién global y que progresivamente vayan sustituyendo las
inhabilidades condicionadas. La préctica de la Psicologfa Transpersonal también ayudard a fomentar
la inteligencia, entrenamiento y educacién del individuo, que le serdn necesarias para estudiar con
eficacia y hacer uso de los procedimientos avanzados.

En El Proyecto Insight, los factores genéticos y culturales, los elementos de sus propésitos y juegos
que subyacen en las motivaciones, y los postulados y consideraciones del Ser Superior, al ser examina-
dos, revelan las raices profundas del fenémeno COEX. Los procedimientos de El Proyecto Insight,
le dan las herramientas para arrancar esas raices de una vez y por todas.
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La Persona Estable

La propia forma de ser, es la manera en que uno percibe el mundo, y en particular las resistencias y
conflictos que ocultan el darse cuenta de la verdad interior. La estabilidad que consigue una persona
a través del entrenamiento en desarrollo personal, y en consulta si es necesario, puede verse como
una base para el Proyecto Insight, donde son tratados estos temas transpersonales subyacentes con el
objeto de alcanzar un mayor nivel de autorrealizacién.

Hay tres estados bajos del ser con muchos tonos de gris entre si:

1) La persona que ha funcionado toda su vida dentro de la maquinaria social y no es consciente de
su estado del ser. Todo lo que va mal en sus asuntos se reduce a la mala suerte y es causada por otros:
alguien que ingresaria en la Psicologfa Transpersonal con Necesidades de Supervivencia.

2) La persona que es consciente de que tiene problemas en ciertas dreas, porque las cosas no son como
cree que deberfan ser: hay dolores en el cuerpo, emociones desagradables y otras molestias. Tiene
demasiado cargados parte de su cuerpo y equipo mental, como para tolerarlos. Utiliza respuestas
reactivas para manejar la vida y a otras personas, en lugar de respuestas conscientes, pero reconoce
la necesidad de cambiar. La persona tendria necesidades de Aceptacién y Autoestima que deberia
resolver antes de iniciar la consulta basada en Psicologfa Transpersonal.

3) Luego estd la persona que de alguna forma estd en control de su equipo mental. No se abruma fd-
cilmente, es bastante estable y utiliza la l6gica, la razén y la persuasion, para manejar a otras personas.
No estd totalmente inmerso en sus problemas, pero se da cuenta cuando manifiesta o experimenta
respuestas reactivas, y es capaz de reconocerse como causante, incluso cuando estd perturbado. Tiene
un concepto claro de si mismo como un ser distinto de sus problemas y conflictos.

Esta dltima es la persona estable, la condicién en la que deberfamos estar para poder ejecutar el ané-
lisis por cuenta propia con El Proyecto Insight, donde estard tratando con emociones fuertes, no
saldrd corriendo cuando las cosas se pongan dificiles, y tendrd disposicién de continuar para corregir
sus errores con honestidad. Alguien que entiende los datos bédsicos de la mente y que puede duplicar
sus instrucciones sin alterarlas. Que es bastante honesto y cuya capacidad de confrontacién es lo sufi-
cientemente alta como para atreverse a mirar sin necesidad de guardar referencias con lo establecido
o verse bien. Que no esconde los aspectos desagradables de su personalidad y que tiene la voluntad
de decir las cosas tal como son, sin trucos y justificaciones por sus errores para evadir la confronta-
cién y otros significados afiadidos a la verdad de su propia causalidad. Sélo una observacién férrea lo
logrard, porque la mentira, la evasién y la irresponsabilidad, son el verdadero problema.

Este estado del ser, es el resultado de que haya sido liberada una suficiente cantidad de carga como
para que se mantengan es su lugar los elementos fundamentales de su estabilidad (aspectos esenciales
de su relacién con la vida), aunque su casa se esté incendiando, sufra una quiebra bancaria o la esposa
lo abandone, todo sucediendo el mismo dfa. El material de nivel superior de El Proyecto Insight, se
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conserva con él en el tiempo presente, lo lleva consigo aunque no se dé cuenta. Funciona en él a capa
y espada; sdlo necesita percibirlo un poco para salir adelante y funcionar sin que nadie lo dirija.

En este punto — y sélo en este punto, cuando las necesidades primarias de seguridad, aceptacién,
dominio y autoestima se han alcanzado —estd puesto el escenario para explorar la necesidad de auto-
rrealizacién y crecimiento espiritual. La “basqueda espiritual” suele tomarse como un escape al sufri-
miento, y la confusién del mundo material y el mundo interior; una forma de no tener que enfrentar
y manejar esas cosas. En esencia, las personas se quieren graduar de la vida sin haber aprendido lo
que la vida les tiene que ensefiar.

El vuelo que parte del rigor de la vida y la compulsién consecuente hacia la bisqueda espiritual, pue-
de resultar en veneracién y fanatismo. Los devotos religiosos son manipulados, ;y qué los manipula?,
la necesidad de escapar a través de una bruma de religiosidad por el sufrimiento que no estdn dis-
puestos a confrontar y tratar. La verdadera autorrealizacién es el camino seguro hacia la conciencia,
no una forma de anestesia.

Exploraciones

1. Probar el futuro. Las esferas de experiencia del futuro son: posibilidad, planeacién y compro-
miso. Encuentre ejemplos de momentos del pasado cuando se comprometié consigo y con otras
personas, pero no pudo cumplir el compromiso. ;Qué fue importante para usted en el momento que
hizo el compromiso? Es probable que usted estaba (paratélico) sélo considerando el presente (por
ejemplo, usted querfa que la otra persona se sintiera feliz y le parecia una buena idea en ese momento
o era un desafio interesante), en vez de considerar (télico) los aspectos pricticos, las posibles ventajas
y desventajas que pudieran existir en el futuro cuando el compromiso tuviese que cumplirse.

2. Los Criterios representan algunos pardmetros o cualidades valoradas que deben ser satisfechas
g q

como parte de una decisién o proceso de toma de opinién. Al contar con criterios adecuados, es

posible hacerse las preguntas pertinentes relacionadas con el pasado, presente y futuro, y estimar

los posibles resultados para cada uno de los criterios. Lo que puede ser importante para una persona

(quizds con un dominio mds télico), puede parecetle irrelevante, o incluso pasarle inadvertido a otras

(quizds con un dominio mds paratélico), y pueden surgir conflictos entre ellos.

Considere qué criterios utilizarfa para tomar las siguientes decisiones, y también qué criterios po-
drian tener los dem4s.

sQué le atrae de una persona como posible amigo? (Por ejemplo, interesante, buen sentido del hu-
mor, facilidad para hablar, etc.)
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sQué le atrae a una persona como posible pareja? (Por ejemplo, bondadosa, considerada, atractiva,
alguien a quien puedo cuidar, etc.)

;Cémo escogid su automévil cuando lo compré? (Por ejemplo, econdmico, cémodo, rdpido, etc.
¢ g p ) p

:Qué razones hay para que alguien viva en la ciudad? (Por ejemplo, estimulante, variedad, cultura,
conveniente para el trabajo, etc.)

;Qué razones hay para que alguien viva en el campo? (Por ejemplo, aire fresco, soledad, privacidad,
naturaleza, serenidad, etc.)

sPor qué viviria alguien en el extranjero? (Por ejemplo, exético, un buen cambio, evasién de impues-
tos, aprender el idioma, etc.)

3. Criterios de satisfaccién. Las personas pueden tener diferente comprensién de un criterio en
particular, pero piensan que estdn de acuerdo, asi que eventualmente llega el conflicto. Por ejemplo,
el marido puede considerar que poseer una propiedad es una manera de sentir seguridad, mientras
que su esposa lo entiende como una buena inversién. Si el marido no puede pagar la hipoteca, pronto
van a estar enfrentados. Para aclarar el significado de un criterio, usted debe ser capaz de especificar
lo que ve, oye o siente, para que le permita saber cémo es que su criterio fue, estd siendo, y serd sa-
tisfecho.

:Cémo sabe cuando...

Un amigo suyo es feliz?

Le gusta a alguien?

Le gusta alguien?

Entiende a alguien?
Alguien es generoso?
Alguien es amable?

Ella me ama?

El me ama?

Es una persona interesante?
Una casa es cémoda?

También considere cdmo otros pueden ver, oir o sentir estos criterios de forma diferente.
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Capitulo Sexto:

Estado de enfoque abierto

Alta excitacién

En el transcurso de nuestras vidas, el balance en relacién a buscar o evitar la excitacidn, serd un re-
flejo del balance de las situaciones que hemos vivido. Por una parte aquellas de las que aprendimos
a sentirnos seguros y capaces, o también de las que nos sentimos en riesgo o no fuimos capaces de
soportar. Nos formamos un marco de referencia protector, un sentido de “qué tan cerca de la ori-
lla” podemos estar en diferentes circunstancias. Las experiencias decisivas afectan esta actitud. Por
ejemplo, aprender que alguien lo ama, tener suerte, superar una discapacidad, pueden tener efectos
tranquilizantes. Sufrir una enfermedad dolorosa, una decepcién de alguien en quien confiaba, perder
dinero en un negocio, una pérdida traumdtica y otras experiencias desafortunadas, dificultan mante-
ner la confianza, cuyo efecto hubiera sido diferente de haber resultado de otra manera.

Hay una variedad de formas para construirnos un marco protector en relacién a la experiencia.
Nuestra cultura ofrece diversos lugares para sentirnos seguros, dreas para jugar en el mds amplio
sentido: parques, centros de diversién, salas de concierto, galerfas de arte, etc. Para la mayorfa de
nosotros, nuestra casa puede constituir una zona segura. Estar con personas que nos tranquilizan
(amigos en especial), puede tener el mismo efecto; los amigos crean “auras” seguras en las que nos
sentimos protegidos.

Asi que, si usted estd dominado por la bisqueda de excitacién (paratélica), es mds probable que le
gusten los deportes, juegos, la ficcidn, fiestas, y lo semejante, pero puede que tenga dificultad en
tomarse en serio algunas de las cosas con las que tiene que tratar si estd involucrado en proyectos de
término prolongado, como una carrera. Por otro lado, si usted prefiere evitar (télica) la excitacién
alta, serd mds probable que tienda a considerar las serias consecuencias de sus acciones y no se dis-
traiga con diversiones pasajeras. Pero se perderd de actividades que son agradables aunque no tengan
mayor significado, y en ese sentido no estard disfrutando de la vida por completo.

Vivir una vida completa y con sentido, requiere que sea capaz de experimentar ambos estados con
disposicién y de forma apropiada; enfrentar las cosas que tienen importancia en verdad y pasarla bien
cuando es momento de hacerlo.

Cudles son las propiedades generales de los estimulos (las cosas que percibimos) que ocasionan que
nos excitemos o tranquilicemos?

Primero estdn sus cualidades sensoriales bdsicas: colores, formas, sabores y sonidos que constituyen
la trama de nuestra experiencia consciente. Todo mundo parece ser capaz de desarrollar una relacién
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sensitiva con al menos ciertas clases de experiencias que les son especiales: la comida para el gourmet;
las plantas para el jardinero (incluso el estiércol); el amante de sol que disfruta del calor intenso y el
olor de la arena, el sudor y el bronceador; etc. Pero si somos afortunados, podemos asimilar una gran
cantidad de excitacién sensorial de cualquier aspecto de la vida, mientras nos afecta el transcurso de
nuestra cotidianidad.

Segundo. Los estimulos pueden actuar como sefales de placer o dolor inminente, o remitirnos de
alguna manera a la alegria o la miseria: la afinacién de una orquesta, el taladro de un dentista, un
teléfono que suena. Estos pueden determinar si nos gusta la excitacién o no, dependiendo si nos en-
contramos en su buisqueda o si la estamos evitando.

Tercero. Hay un factor de interés en las situaciones que confrontamos: algo misterioso, ambiguo,
inusual, inesperado o nuevo, impredecible o incierto. La “sinergia” es particularmente eficiente para
estimular la excitacién. Esto ocurre cuando experimentamos algo de formas opuestas, ya sean simul-
tdneas o en sucesion rdpida, que sorprenden y confunden la 16gica. Como ejemplos: una mujer ves-
tida de hombre, un titere que parece tener vida, un profesor despistado, un encendedor en forma de
pistola. En el modo télico, esto puede considerarse una molestia irritante, 0 amenazante y peligrosa;
en el estado paratélico estas experiencias se buscan o se crean de forma activa.

Un buen ejemplo es el circo, que se puede considerar un auténtico festin de sinergia. Los leones son,
simultdneamente, salvajes y domados, la bala humana es objeto y persona, los poderosos elefantes
hacen cosas delicadas; los chimpancés toman el té; los juglares y acrébatas hacen cosas imposibles;
los payasos son adultos infantiles, tontos pero astutos. El humor es en esencia sinérgico, y requiere
ver ambos lados, “el lado cédmico de la vida”. En las sinergias cémicas, algo aparenta ser una cosa,
cuando en realidad resulta ser por sorpresa algo muy distinto. Por ejemplo, la pistola que dispara una
banderita que tiene una leyenda jbang!, puede causar sorpresa y risa, en especial si aparenta ser un
arma grande y peligrosa, y los roles se acttian de forma convincente. La comedia, contiene sinergia
sobre sinergia tejida entre si. La comedia requiere que el espectador esté en el modo paratélico, de otra
forma “no entenderd la gracia”, asf los cémicos usardn todos sus trucos para involucrar a la audiencia
y el buen humor se hard patente en forma de risas.

De forma similar, existen varias estrategias activas para elevar la excitacién. Una de ellas es la ex-
ploracién en busca de descubrimientos. La excitacién por descubrir nuevos patrones, comprensién e
insight, es un motivo implicito para artistas y cientificos. Otros encuentran este placer en los viajes.
Estd la mutua exploracién que involucra una nueva relacién, en mente y cuerpo.

En el estado de busqueda de excitacién, las frustraciones se confrontan de forma deliberada para su-
perar la barrera que representan. Imagine un escalador subiendo por una saliente; un cientifico que
descubre alguna anomalia intrigante en los datos; un artista que encuentra una dificultad técnica que
debe resolverse para conseguir el efecto deseado. Podria decirse que la totalidad de los deportes estdn
basados en la frustracién creada por la oposicién y la construccién de dificultades deliberadas en las
estructura del deporte. Superar limitaciones fisicas bdsicas es otra estrategia activa, jugar con la fuer-
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za de la gravedad en trampolines, volar aviones y el montafiismo. Ir mds rdpido de lo que nuestros
cuerpos lo pueden hacer, en patines, motocicletas, botes con motor, etc.. Extender nuestro rango de
contacto como en el tiro con armas o el golf, observar estrellas y comunicarnos por internet; o ir mds
alld en el tiempo a través de la astrologia y el tarot.

La cuarta actividad es el negativismo: el deseo de hacer lo opuesto a lo que se requiere o se espera en
cualquier situacién. Esto puede ser fumar o beber cuando no estd permitido, decir algo provocati-
Vo 0 riesgoso, entrar a un lugar prohibido, saltarse el semdforo con la luz en rojo, pretender que no
escuchd una orden, vestir de forma inapropiada, pasar cosas prohibidas por la aduana, quejarse en
un restaurante. No es necesario que el negativismo sea dafiino o irresponsable: mucho de lo crea-
tivo tiene sus origenes en esta estrategia de busqueda de excitacidn, al cuestionar ideas establecidas
o rechazar acercamientos previos a un problema. Pocas sensaciones se pueden comparar al éxtasis
de la resistencia o la rebelién cuando son sinceras. En su mejor parte, el negativismo representa el
rechazo de las personas a ser menos de lo que pueden ser, su compromiso obstinado con la libertad
y la autodeterminacién.

Lo que tienen estas estrategias en comun, es que todas ellas involucran al individuo con problemas
gratuitos, dificultades y desafios. La persona que se comporta de esta forma abandona los caminos
probados y comprobados, y se expone a peligros desconocidos (exploraciones); enfrenta barreras en
su camino hacia las metas (frustracién); juega a hacer cosas que parecian dificiles o imposibles (so-
brepone limitaciones); o busca problemas (negativismo). jAquellos que quieren una vida tranquila,
por supuesto evitardn estas estrategias activas, y en su lugar las verdn en Television!

La gama de las emociones

El sano desarrollo psicoldgico en la infancia, y la autorrealizacién en la edad adulta, requieren que
el individuo experimente inversiones estimulantes de forma cotidiana, entre cada una de las dicoto-
mias, de tal manera que las tendencias de dominio no se fijen en un solo lugar. En el modo paratélico
el individuo explora con relativa apertura de forma aventurada, asf se familiariza con muchos aspec-
tos de su entorno y desarrolla una variedad de habilidades. En el modo télico, la efectividad de esas
habilidades y la relevancia de su conocimiento se pone a prueba y se modifica durante intentos serios
por superar problemas que provocan ansiedad.

El rango de las emociones primarias resultante de la interaccién de los estados estimulantes, estd
ilustrado en el siguiente diagrama estructural:
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Placer (siente fuerte pertenencia)

A relajacién excitacién
Busca la excitacién
CONFORMISTA -
(paratélico)
6
YA SEA (ir con la Evita la excitacién
corriente) ansiedad (télico)
aburrimiento
SIENTE P cxcitacion
—  [XCITACION Placer (siente fuerte negativismo)
(SOMATICA) A placidez resolucién Busca la excitacién
(paratélico)
§ @) (decir que no) 6
i Evita la excitacién
m (télico con alta energfa )
u NEGATIVO
] resentimiento
t P cxcitacion
a4 Alegria (siente fuerte dominio)
n
modesti
e A (h?m?isldzd) orgullo Autodeterminado
o) (dominante + tomar)
DOMINIO é
Determinado por otro
o) (sumisién + ceder)
n YA SEA (tomar)
vergilienza
humillacién
SIENTE P ganancia propia
— RESULTADOS Alegria (siente fuerte empatia)
TRANSACCIONALES A virtud gratitud
O (dar) Autodeterminado
(simpatfa con + dada a)
é
SIMPATIA Determinado por otro
culpa (simpatizar + dar)
resentimiento
P ganancia propia

Celos (por un tercero)

La profunda estructura subyacente genera 16 emociones primarias
(1 de las 8 emociones somdticas siempre acompafiando 1 de las 8 emociones transaccionales)



Transformacién de la Mente Capitulo Sexto: Estado de enfoque abierto 180

Una de las causa principales de falla en el desarrollo, es que el modo paratélico ocurra con poca
frecuencia; el efecto de que el individuo no tenga una variedad amplia de habilidades de donde ins-
pirarse al confrontar situaciones serias. Esto resulta en el incremento de patrones de comportamiento
rigidos, poca cantidad de respuestas evasivas para ser usadas de cara a las amenazas. Dado a que estas
formas de respuesta son menos efectivas que las reacciones mds sofisticadas, el individuo tenderd
a sentirse mds amenazado y se atrincherard aun mds en el modo télico, con lo que tendrd menos
oportunidades de aprender de experiencias auto afirmativas y se establece una espiral de aprendizaje
negativa, tal como se plante6 con antelacién en relacién al COEX.

Silos padres y maestros dieron suficiente respaldo emocional y seguridad, de tal modo que estimulen
una participacién paratélica activa basada en un primer (bio-supervivencia) programa, serd menos
probable que se establezcan las espirales de aprendizaje negativas (COEXs). La consulta y entrena-
miento en Psicologfa Transpersonal puede verse como romper dentro de esa espiral al proveer una
relacién de empatia y constructiva, donde las causas de la inversiones télicas puedan revisarse y las
habilidades globales puedan practicarse. En este sentido se desarrollan el segundo (emocional—te-
rritorial) y tercer (semdntico) programas, con la consecuente seguridad de un grupo ético y disci-
plinado que respalda la revisién del cuarto (socio—sexual) programa; con lo que el individuo podrd
entonces desplegar sus alas y alejarse de la conformidad de los limites de accién aprendidos en las
diferentes esferas.

Uno podrd ser capaz de experimentar la agradable sensacién de ser un buen ciudadano, pero también
de vez en cuando, los profundos placeres de la rebeldia e independencia; también serd capaz de expe-
rimentar el orgullo por la fortaleza personal, y en otras ocasiones el confort de la modesta humildad.
La persona que s6lo puede ser seria, que sélo se conforma y que s6lo puede ser modesta, exhibe una
estabilidad desajustada. Es enfermizo de igual modo quien no puede ser serio; es siempre inoportuno
y dificil; o se esfuerza continuamente por dominar a otros.

Un factor peculiar es que las supuestas desagradables emociones “negativas”, tales como el enojo,
horror, avaricia, desprecio, temor, disgusto, se pueden disfrutar al establecer el suficiente desapego de
las circunstancias contingentes, como las que nos proveen el cine, los estadios deportivos o los noti-
cieros. Estas emociones desagradables existen a la par de sus gemelos télicos con el mismo nombre,
pero tienen una relacién inversa con el tono hedonista. Los momentos de horror, pena o tragedia,
cuando estamos emocionados o estremecidos, son las “mejores” partes de la experiencia. Parece que
cualquiera que sea la fuente de excitacién y cualquiera que sea la emocién, esta serd disfrutada en el
modo paratélico, si es suficientemente intensa y estamos lo suficientemente protegidos como para que
no se produzca una inversién al modo télico.
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Transacciones

Considere lo que es que haya ganado un juego o que lo haya perdido. Imagine, por ejemplo, que usted
acaba de salir de la cancha de tenis, cansado y sudando, después de haberle ganado a alguien a quien
ha intentado derrotar por largo tiempo, o que acaba de perder con alguien que considera con menos
habilidad. Usted puede estar experimentando una emocién somdtica interna, como la emocién o la
ira, pero también sentird una emocién transaccional, como el triunfo o la humillacién: las emociones
que surgen en particular de las relaciones y transacciones con otras personas o situaciones.

En la interaccién con otra persona, uno siempre se pone a sf mismo en primer lugar, o pone al otro
en primer lugar. En otras palabras, uno tiene empatia y se identifica con el otro, o no; cualquiera
que sea lo que suceda en uno mismo o en la persona que sea su principal preocupacién. Esta es la
diferencia entre una accién auto-determinada o determinada-por-otro. Refiriéndose al diagrama de
la estructura emocional, considere dos escenarios.

El primero se refiere al modo de dominio, lo que implica de alguna forma “estar por encima de todas las
cosas”, en control suficiente como para poder hacer las cosas a su manera. Por lo tanto si intenta imponer
su necesidades sexuales a otro, dependiendo de si tiene éxito o no, usted sentird algin grado de orgullo por
su destreza y su ser irresistible, o de humillacién e impotencia por su falta de atractivo. Si por el contrario,
pone su interés en primer lugar en el otro, entonces, cualquier sentimiento porque haya tomado ventaja
del otro, serd asociado con vergiienza; mientras que la autodisciplina serd asociada con modestia.

O considere otra situacién en el modo de simpatia: hacer con la necesidad de cuidar, atender y dar.
Suponga que estd en una fiesta. Si se muestra egoista, sentird gratitud o resentimiento en la medida
en que los otros pongan su atencién en usted. Pero si se identifica con los demds, el reconocer que
usted ha sido egoista y que no ha puesto atencién en nadie mds, le producird sentimientos de culpa,
en cuyo caso un interés activo por los demds durante el resto de la fiesta finalmente producird senti-
mientos de virtud.

La perturbacién ocurre dentro de estas estructuras. Cuando una persona utiliza estrategias inapro-
piadas o antisociales para satisfacer sus motivaciones; si sus estrategias son inadecuadas y es incapaz
de satisfacer los modos en que se encuentra; si no estd en condiciones de llevar a cabo una inversién
en el momento adecuado en relacién a las circunstancias; o si tiene una fijacién en un estado en
particular. (Por lo general, la inversién se llevard a cabo cuando las necesidades de un estado se han
satisfecho o se han frustrado, o si hay alguna contingencia que intervenga).

Esto puede convertirse en una forma neurdtica; por ejemplo, en caso de ansiedad—depresién, hay
una incapacidad para invertir hacia el modo télico y reducir los niveles de excitacién; o las estrategias
inadecuadas dan lugar a compulsiones y mayor ansiedad; en consecuencia, esta persona se preocupa
no sélo acerca de las metas que persigue y que originan ansiedad, sino también acerca de la ansiedad
en s{ misma, que se afiade a la excitacién y termina por provocar ataques de pdnico, y en otros mo-
mentos un sentimiento de impotencia.
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El aburrimiento—depresién, por otra parte, es un fracaso para invertir desde el estado paratélico y,
sin embargo, la imposibilidad de lograr las satisfaccién en ese estado, por lo que la persona experi-
menta aburrimiento en muchos 4mbitos de la vida, especialmente el sexo, dormir y comer, y se siente
desesperada.

El delincuente se encuentra preso en el estado paratélico y cuenta con algunas estrategias eficaces,
pero que son socialmente inadecuadas; sélo puede lograr la excitacién que busca a través de compor-
tamientos extremos, a menudo a expensas de otros, como el vandalismo o la agresién injustificada
(el predominio del estado negativo también puede estar implicado aqui).

Un conjunto de respuestas emocionales pueden estar presentes en cualquier momento. El individuo
estd continuamente en busca de realizar transacciones en el mundo, para tomar de él y hacer balance.
En este estado de reflexién (sobre todo en la relajacién télica), estard mds consciente del éxito de su
esfuerzo transaccional y la emocién que surge de ello. Si ha tenido éxito, sentird orgullo, modestia,
gratitud o virtud, dependiendo del modo en que haya operado; si ha fallado, sentird humillacién,
vergiienza, resentimiento o culpa. Esto incentiva acciones futuras, ya sea en los modos anteriores si
las cosas han ido bien, o quizds con un elemento de inversién si no ha sido asi. Esta evaluacién tam-
bién estd matizada por una respuesta emocional que no es estado-dependiente, sino que se basa en el
éxito o el fracaso que perciba se ha producido durante la operacién.

Esta escala asciende de acuerdo al grado de éxito en llevar a cabo una determinada intencién (en
particular la principal en la vida: “sobrevivir”), y se corresponde con el “tono propio” del individuo
y la cantidad de energfa psiquica disponible para determinadas acciones hacia objetivos creativos y,
si es necesario, inversiones de la motivacién. La escala también se corresponde con la secuencia de
reacciones emocionales experimentadas cuando se confronta una amenaza a la supervivencia.

(Exito - Cambio de identidad)
REGOCIJO
ENTUSIASMO
ALEGRIA
FUERTE INTERES
SATISFACCION
LIGERO INTERES
COMPLACENCIA
ABURRIMIENTO
AMBIVALENCIA
IMPUESTO A
REBELDIA
HOSTILIDAD
ENFADO
ODIO
RESENTIMIENTO
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HOSTILIDAD VELADA
ANSIEDAD
TEMOR
DESESPERACION
PROPICIACION
PENA
CULPAR
VERGUENZA
APATIA
DESINTERES
(Falla)

El éxito es el logro de una intencién, y el éxito percibido o la frustracién de las motivaciones tran-
saccionales provocard una emocién en la escala anterior, que afectard también a la motivacién que
la acompafa (somdticas y transaccionales), y afectan la interpretacién de la persona acerca de las
circunstancias en curso, posiblemente, precipitando una inversién.

Acompanando cualquier intencién hay una identidad, un rol o “forma de ser” apropiado para reali-
zar la intencién y conseguir el propdsito. Asi que este es un ciclo de accién: SER, HACER, TENER.
Cuando la intencién se ha logrado o se ha abandonado, ya no hay un rol para esa identidad.

Al mirar la escala emocional, podemos observar que en los niveles superiores la estrategia de la per-
sona implica movimiento hacia: ser causativo — confrontando y manejando cualquier barrera que
impida la comprensién —y estar en control. A la mitad de la escala estdn las acciones dirigidas contra
los obstdculos percibidos 0 amenazas, con intencién destructiva. Hacia la parte inferior de la escala,
la direccién del movimiento se invierte para alejarse de la situacién; la persona estd siendo el efecto
de esta, en lugar de manejarla, trata de evitarla.

En la realidad mental, la aversién o el rechazo son represién. Una negacién a ser conscientes de algo,
“barrerlo bajo la alfombra” y olvidarse de ello. Cuando se hace esto mientras se reflexiona acerca de
qué es lo que ha ido mal, el resultado es que la persona no aprende el comportamiento de adaptacién
(realista). Las estrategias de represién incluyen las siguientes:

* Falla al percibir. El ciclo de aprendizaje puede interrumpirse en el punto de percepcidn, la
persona puede filtrar subconscientemente la percepcién sensorial, puede dejar de prestar aten-
cién concentrada, puede parecer extraviado, o puede desmayarse.

* Falla al interpretar. La persona puede haber percibido la realidad, pero se niega a hacer la
interpretacién “evidente” o a pensar mds sobre ello.

* Falla al verificar. Incluso si hay una interpretacién en mente, la persona puede encontrar esto
demasiado incémodo y se niega a verificar (o refutar) la misma.
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* Falla al aceptar. La persona se niega a aceptar algo que “sabe” y que ha descubierto que es
cierto. La interpretacién se invalida. Este es el mecanismo de defensa de la negacién. Alterna-
tivamente puede validar otra interpretaciéon (anteriormente rechazada) y sentirse incapaz de
decidir cudl es la “correcta” con el fin de posponer la decisién.

* Engano. La represién cuenta a menudo con ayuda al introducir la ilusién: distorsién, alte-
racién o invencién de una interpretacién aceptable de los hechos. La racionalizacién es una
forma de engano: diversas razones y justificaciones que eviten el quid de la cuestidn, la verdad
incémoda.

Lo que hemos examinado es un modelo complejo, pero modelos previos mds simples han fallado
en considerar la compleja estructura de las intenciones paraddjicas que subyacen en las emociones,
y que ocasionan una increfble diversidad y aparente imprevisibilidad del comportamiento humano.
Ademds, es necesario tomar en cuenta otros factores de las COEX, y el efecto que tienen en las tran-
sacciones.

Creencias Primarias

Las primeras transacciones de un nifio son con sus padres, y una vez que ha cursado su primer pro-
grama de bio-supervivencia con su madre, el segundo programa emocional—territorial se graba en
momentos cruciales de la implicacién con el padre y con los otros. Reconoce el territorio y quién lo
domina, y el papel que ocupa en la jerarquia de autoridad. Las futuras inclinaciones de dominio y
simpatia estdn en desarrollo y empiezan los ciclos de aprendizaje.

Estos primeros COEX, construyen disposiciones innatas (“arquetipos” genéticos para la activacién
de los programas neurolégicos) con nuevas adaptaciones aprendidas en el entorno del menor. El pe-
quefio, construye mds alld en base a este principio e intenta satisfacer sus necesidades en un mundo
que parece serle hostil o inconveniente a sus necesidades. Dado a que esas necesidades suelen no ser
satisfechas, el nifio reprime los sentimientos que las acompafan, y usa otras estrategias. El nifo,
cuando establece estas estrategias dentro de una estructura de creencias, literalmente estd escribiendo
el guién de su vida. Su propias soluciones y adaptaciones ante los desafios de la vida.

En la vida adulta, estas creencias primarias, que no han sido verbalizadas, se mantienen pero son
reprimidas detrds de una estructura de creencias secundaria, construida afos mds tarde (cuando el
lenguaje y el tercer programa semdntico han sido registrados), mientras que el nuevo aprendizaje y
las perspectivas exponen los defectos en el comportamiento basados en las creencias primarias.

Cuando la persona estd bajo estrés, puede empezar a pensar y actuar de modos que son respuestas a
las creencias primarias y secundarias, en vez de a la realidad del aqui—y—ahora. Bajo estrés, las defen-
sas represoras del cerebro superior “pensante” (que contiene las creencias secundarias) contra el cere-
bro bajo “que siente” (que contiene las creencias primarias), tienden a fallar. A través del hemisferio
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derecho, las creencias primarias se expresan a través de emociones no verbalizadas; en el hemisferio
izquierdo, se expresan de forma simbdlica, esto es, con racionalizaciones engafiosas, distorsiones y
sustituciones, insertadas en la secuencia de pensamiento de la persona.

Fuera de consulta, es improbable que los sentimientos encuentren expresién (no simbolizada) sufi-
ciente; también, la mayorfa de las personas estdn lejos de lograr una comunicacién completa entre
los hemisferios para poder asociar las expresiones emocionales con las simbélicas. De esta manera,
las creencias primarias se activan, pero su expresién se mantiene fuera del inconsciente. Mientras
tanto, la persona no se puede explicar los patrones repetitivos de comportamientos, pensamientos
y sentimientos mal adaptados, causados por estos COEX negativos (de experiencias condensadas y
alteraciones asociadas a las creencias primarias y secundarias).

Dado a que los infantes forman sus decisiones sin palabras (con excepcién de las 6rdenes “implan-
tadas” por los padres), cualquier descripcién verbal sélo serd una aproximacién a la experiencia real
del nifo: borrosas imdgenes cambiantes cargadas de emocién que no guardan relacién con la légica

de la vida del adulto.

Las decisiones en edad temprana se hacen en base al pensamiento mdgico, en vez de una forma de

. ] ) L.
pensar conceptual de causa—y—efecto en un nifio mds grande. Tienden a ser globales y dramdticas,
de importancia catastréfica en materia de supervivencia, autoestima, y mantener el amor y atencién
de los padres. Hechas en circunstancias traumdticas, la esencia de estas creencias tiende a ser:

Yo no deberfa existir No deberia ser yo mismo
Yo no deberfa demandar Yo no deberfa decir

Yo no deberfa confiar Yo no deberia jugar

No me deberfan notar No deberia equivocarme
Yo no deberfa acercarme Yo no deberia sentir

Yo no me deberia resistir Yo no deberfa tomar

Afortunadamente un nifio pequefio no puede actuar estas creencias y llevarlas a cabo con implicacio-
nes tales como la creencia “Yo no deberfa existir”; sin embargo, un nifio mayor si puede, y por tanto,
las creencias primarias las reprime y las incorpora a su sistema de creencias secundario de defensas, y
revisa para prevenir que él mismo actde las creencias primarias. Una creencia secundaria usualmente
estd compuesta de dos creencias primarias, con una cuidando que la otra no falle; por ejemplo, “Yo
no deberfa existir” combinada con “Yo no deberfa acercarme”, harfan la creencia compuesta “Estd
bien que yo me las arregle, en tanto no cuente con nadie”. Cuando tal creencia primaria no se revisa,
podria convertirse en un punto de peligro en andlisis, asi que el estudiante de El Proyecto Insight,
primero debe pasar por una Reparacién de su Vida con Psicologia Transpersonal, de tal manera que
confronte y maneje la carga involucrada; esta es la via para llegar al camino espiritual, y todos los
que pretendan andar ese camino, deben ser valientes en momentos criticos y hacer el esfuerzo nece-
sario.
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Las creencias secundarias se establecen dentro de la mente del tercer programa semdntico (alrededor
de los 4-5 afos de edad), y por tanto, son bdsicamente verbales. Usualmente, este sistema de creen-
cias contiene una gran cantidad de eslogans, consignas, generalizaciones, definiciones, invenciones
y juicios de valor que han sido aprendidos de los padres o figuras paternas, y fueron aceptados sin
critica, bajo coaccién o en tiempos vulnerables. Pueden contener aseveraciones que fueron verdaderas
o falsas, entonces o ahora, pero pueden ser inestables.

El sistema de creencias de la persona refleja su bagaje cultural, asi como también la influencia de sus
padres y la escuela; y eso acarrea estereotipos raciales, sociales y sexuales, asi como todo un aloja-
miento de normas de comportamiento que difieren de cultura a cultura. Es importante sefalar, que
el “guién” de la persona también contiene un grupo de demandas de actuacién, “haz” y “no hagas”,
que fueron impuestas por los padres o figuras paternas. La motivacién subyacente en el nifio es ser
aceptado por el padre interno.

Mientras que mucho de este sistema de creencias puede ser informacién valiosa y programacién,
parte de ella, usualmente no lo es. Cuando la persona madura hace cualquier movimiento que pueda
contradecir una de las demandas, escuchard en su mente el regafio que hubiera recibido como nifio
cuando desobedecié la demanda original (“;No, no! ;Sélo los nifios malos hacen eso!”). Algunas
veces la persona se identifica con el padre y proyecta su demanda hacia otros (“la masturbacién es
inmoral”). Cuando alguien dice “td” y quiere decir “yo”, lo que sigue suele ser un postulado del sis-
tema de creencias de la persona (“si td no lo entiendes a la primera, td deberias seguir tratando, ;no
te parece?”).

Las demandas en una persona, y las que le hace a otros, las ve como ideales ante los que se siente
obligado a ajustarse. Cuando dicho ideal entra en conflicto con una creencia bdsica que la persona
tiene acerca de sf mismo, entonces resulta un conflicto estructural: “Yo debo ser poderoso; yo soy
impotente”. La persona oscila hacia delante y hacia atrds, tratando de persuadirse que él es podero-
so, al fallar de alguna manera en probarlo, esto vuelve a quedar tan solo a nivel de una creencia. Es
bastante comin que una creencia sea muy dolorosa de confrontar, asi que la persona racionaliza y
considera que es la realidad la que entra en conflicto con el ideal, no él; y que él es una victima de las
circunstancias y el efecto de los demds.

Para darle la vuelta a esto, él intenta manipular y controlar la realidad (su propio comportamiento y
el de los otros), ya sea para probar que el ideal es verdadero, o para probar que no es su culpa si no
puede alcanzarlo. El problema no es la creencia en sf misma, sino la resistencia de aceptarla junto a las
dolorosas estrategias manipuladoras que resultan de ella. De hecho, la tinica solucién es aprender la
realidad objetiva y aceptar la creencia; sin la carga que trae (el esfuerzo por resistir), pierde su poder.
El esfuerzo por resistir algo le da un poder implicito y persistencia.

Los siguientes son ejemplos de creencias (usualmente reprimidas) y estrategias que la persona debe
declarar para reducir el conflicto:
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CREENCIAS ESTRATEGIA

Yo soy impotente Crear las condiciones para ser una victima.
Dominar a las personas; ir por ellos antes de que ellos vengan por mi.
Cederle el poder a los demds, no puedo hacerlo.
Manipular a las personas (ellas tienen el poder), a fin de obtener lo que quiere.

Yo tengo que controlarme Limitar sentimientos, pensamientos y acciones
Que otros lo controlen, al actuar usted fuera de control.
Vivir de acuerdo a muchas reglas: “no hagas” y “no debes”.

Crear visiones de consecuencias terribles por sus acciones.

Yo soy indigno Buscar aprobacién; hacer cosas que harfa una buena persona.
(Subconscientemente) arregldrselas para ser rechazado.
Llamar la atencién acerca de sus propias faltas.
Convertirse en centro de controversia: ;c6mo es que la gente me acepta?
Abandonar las situaciones antes de que los otros sepan que usted es indigno.
Interpretar las cosas siempre “en relacién a usted”.

Yo no puedo confiar Ir por si solo, hacer que las cosas sean previsibles, demandar garantias.
Tener mucho cuidado, hacer reglas.
Engafa. Entrampa a otros para que fallen.
Crea condiciones para destruir o probar.

Busca maneras para encontrar que otro es indigno.

Yo no pertenezco Ser extrafo, raro o censurable.
Asegurar que tiene un lugar y un rol.
Ser conformista; hacer las cosas para que no lo expulsen.
Ser un ermitafio, incluso cuando estd con otras personas.
Actuar como un idiota para no ser amenazado.

Aferrarse a un grupo; considera a los de afuera “distintos a nosotros”.

Yo no tengo la capacidad Llenarse de una enorme cantidad de trabajo por hacer.

Sélo intenta hacer cosas que sabe que puede hacer.

Yo no soy suficientemente bueno No intenta. Excesos por obtener logros (por ejemplo, 3 0 4 doctorados).
Desestima el reconocimiento y piensa que no cierto.

Sospecha de cualquier logro que no requiera sudar sangre.

Yo tengo que ser perfecto Nunca empieza. Se prepara en exceso para las ocasiones.

Encuentra errores en los demds para demostrar que no es el tnico.

Sdlo mi manera es correcta Compromiso rigido con una forma de hacer las cosas.
Fomenta una creencia para salvar a otras personas.
Hacerlo a la manera de otro y fallar, para tener una excusa.

Concentrarse en la forma en que se hace en vez del porqué.
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Uno de los escollos de la terapia es que el cliente puede sentir la obligacién de cambiarse a si mismo
para coincidir con un ideal o “norma oculta” que entra en conflicto con una creencia subyacente
acerca de si mismo o idealizacién. Hasta que esta norma no sea expuesta, su ganancia durard poco,
ya que las estrategias de manipulacién (hacen inversiones desde un lado del conflicto al otro) la so-
cavan.

La imposicién de esas normas e ideales, es a menudo el resultado de otro determinismo que afecta
a la persona: se identifica con el punto de vista de otra persona acerca de la forma como debe ser,
las cosas que debe hacer, o los objetivos a los que debe llegar. La otra persona puede tener buenas
intenciones, pero en realidad la identidad de la persona afectada estd siendo reprimida. No tiene ini-
ciativa propia y es incondicional, y no trabaja hacia objetivos que sean realmente expresivos, pero no
obstante, se siente presionado para coincidir con el ideal que se le ha sugerido, asi que es probable que
permanezca en el modo télico y se ponga ansioso con facilidad cuando surjan los problemas.

Para salir de una situacién problemdtica porque el sujeto tiene un conflicto de intereses, puede estar
haciendo un mal manejo de la situacién y, en efecto, estar cometiendo lo que siente que son actos
fallidos, asi que prefiere esconderlos, causando aun mds enajenacién. Luego siente necesidad de en-
contrar motivos para justificar sus acciones (o falta de acciones). Si la justificacién es poco creible, se
ha arrinconado a sf mismo, y como solucidn, se ve a si mismo como el que tiene la razén y a los otros
como que estdn equivocados. Entonces se lo cree y la justificacién se convierte en una idea fija, una
parte afiadida a su sistema de creencias que puede usar tantas veces como le sea necesario.

El sistema del orgullo

El conflicto central dentro de nosotros, en el nicleo de la experiencia en esta vida, es el causado
por el sentimiento de inferioridad: la impotencia aprendida (reforzada por el sufrimiento, temor y
ansiedad) en la infancia, en conflicto con el sentido fundamental heredado (arquetipico) y espiritual
del Self. Como una solucién a este conflicto, se desarrolla el ego que se fortalece y organiza contra
la ansiedad utilizando mecanismos de defensa, en particular al identificarse con un self idealizado.
Esto produce un falso (egotista) orgullo, una compensacién irrealista por las insuficiencias que sen-
timos; que también resulta en odio hacia uno mismo, por haber fallado en vivir a la altura de las
idealizaciones.

El “falso orgullo” versus el “odio hacia si mismo”, se convierte en la nueva estructura de conflicto,
que produce estrategias compulsivas para alcanzar las demandas internas (el ideal de los padres: “de-
bes”, que ha sido aceptado y con el que nos hemos identificado), asi como la construccién de modelos
internos de comportamiento instintivos (arquetipos posteriores). Las emociones y sentimientos que
no se adaptan al nuevo yo idealizado, son reprimidos y negados.

Si funcionan las estrategias compulsivas, se refuerzan las identidades idealizadas. Esas estrategias
involucran tres direcciones bdsicas:
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* MOVERSE HACIA LOS OTROS. En busca de proteccién y aprobacidn; al restringir las
demandas propias e idealizar a los otros, es “amante y sumiso”. Los propdsitos e impulsos
reales se clausuran para ajustarse a las repetitivas tareas diarias.

* MOVERSE CONTRA LOS OTROS. Soluciones expansivas, en busca de dominio; me-
diante la bisqueda de admiracién y ser mejor que los otros; arrogante, vengativo; a través del
dominio y control agresivo, y el uso de normas perfeccionistas. Justifica acciones para hacer
dafo a los demds, al racionalizarlas (“Tengo la razén y ellos estdn equivocados”); sin ver las
consecuencias de sus acciones. Si no puede ser tan bueno, entonces destruye, arruina, anula
la situacién de los demds.

Si existe oposicién sin resolver, se establece un ideal mds bajo que se pueda alcanzar, pero si
piensa que no le es posible conseguirlo, se convierte en una victima desvalida que pide discul-
pas y utiliza enfermedades psicosomdticas para obtener simpatfa.

« MOVERSE LEJOS DE LOS OTROS. Soluciones resignadas en un intento por inmovilizar
los conflictos; retraimiento al no asumir su autosuficiencia y desapego; exceso de sensibilidad
a la critica; negativa a cambiar o contribuir; refugio en trivialidades; control de las emociones,
nunca deja que las cosas sucedan e intelectualiza; elusivo y negado a comprometerse consigo.

Las estrategias compulsivas se aplican inconscientemente, de forma inapropiada y rigida. Al encon-
trar que la imagen idealizada no se corresponde con el mundo real, trata de hacer que el mundo real
se corresponda con sigo, manipulando y haciendo demandas a los demds. Otras defensas que pueden
ser adoptadas en esta estructura de conflicto son:

e PROYECCION. Atribuir las emociones y deseos propios (en particular, el odio a si mismo)
a otras personas; lo que conduce a la paranoia.

e EXTERNALIZACION. Estar preocupado por cambiar a los otros, falto de vida interior; el
odio hacia sf mismo proyectado hacia el exterior.

* MENTIR. Retener la verdad de si mismo y otros. Convertir necesidades compulsivas en be-
neficios: sosegarse para la bondad, dependencia para amar, inconsistencia para la libertad.

 PSICOSIS. Cuando la ansiedad es especialmente grave, la neurosis se convierte en psicosis;
una pérdida de contacto casi completa con la realidad externa. La ruptura del ego es la tltima
defensa.

Sin duda es necesario reestablecer contacto con los sentimientos reprimidos involucrados en este con-
flicto central, aquellos por los que el apabullado nifio inocente llegé a la conclusién de ser impotente
y dependiente, y en necesidad de ser apoyado y defendido. Cuanto mds cuidado amoroso recibié el
bebé, mds posibilidades habrd de haya establecido el programa de bio-supervivencia que le dé un
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sentido de seguridad desde el cual aventurarse mds adelante. Pero aun en las circunstancias mds
favorables, el nacimiento y las abrumadoras sensaciones de la infancia habrdn instalado una reserva
de sufrimiento primario que de alguna manera debe ser liberado para rehabilitar el Self real para
funcionar por completo, con un ego que guarda una clara postura defensiva, pero que ha aprendido
las herramientas para vivir una vida personal expresiva y creativa, con todo su potencial.

Inconciencia

La inconciencia no es simplemente la ausencia de conciencia; es un proceso activo para ayudarnos a
sobrevivir, al bloquear sentimientos abrumadores de alcanzar la conciencia. Es un proceso de desco-
nexién para prevenir la sobrecarga de estimulos de los que ya no es posible escapar. Pelear o alejarse,
ya no son soluciones. Cuando a uno lo golpean en la cabeza no hay opciones. Cuando uno es for-
zado a atestiguar un acto de violencia, no hay opcién. Pero en general, la sobrecarga ocurre cuando
nuestro sistema de valores adquiridos no permiten opciones. Asi, alguien nos ofende y aprendemos a
poner la otra mejilla: no debemos golpearlo o correr lejos de ellos.

Pareciera que la tensién es resultado de la presién entre conciencias separadas que no estdn integra-
das, una quiere esto, la otra quiere aquello; un conflicto estructural. Esta falta de integracién es el
resultado de bloqueos. Parte del cerebro que se vuelve inconsciente para prevenir la sobrecarga. Una
vez que existe esta dualidad, la persona sufre de sintomas inexplicables y suefios extrafios. Literal-
mente, ya no puede reintegrarse a s{ mismo.

La desconexién como resultado de la sobrecarga, es un mecanismo de defensa clave en el cerebro hu-
mano. Una persona tensa puede presentar un sentimiento de alivio posterior a una mayor estimulacién,
pero este es un estado enganoso. El sujeto ha inducido un mecanismo represivo debido a la sobrecarga,
y asi, como el efecto que vemos en la meditacién, cuando la represion es efectiva se produce un estado
de bienestar (relajacién télica). Sin embargo, estos mecanismos se acompafian de racionalizacién simbd-
lica del bloqueo en la corteza cerebral izquierda (en especial por mentiras y alteraciones de la realidad),
y la represién de los sentimientos del hemisferio derecho (al reprimirlos, invalidarlos e ignorarlos). Esto
es por lo que es tan fdcil perder el rumbo a través de las diversas alternativas que presumen aliviar la
ansiedad y la tensién. El camino hacia fuera siempre es el camino a través; lo que resiste persiste.

En un proceso lento y sutil, los padres infunden en sus hijos una red psicolégica que atrapa los sen-
timientos y no permite que se liberen; una rigidez interna que resiste los impulsos naturales. Si nada
de lo que hace el nifo es correcto para sus padres, a él se le deja sin respuestas adaptativas (incluso
las adaptativas neurdticas). La energia de su angustia y frustracién se afiadird a la fosa general del
sufrimiento psicoldgico, que conduce a que las sobrecargas y desbordamientos provoquen sintomas.

Hemos examinado como la escisidn de la conciencia se desarrolla entre los dos hemisferios de la
corteza cerebral, pero también puede suceder entre los centros alto y bajo del cerebro; entre el viejo
cerebro de reptil, o sistema limbico, y la parte frontal de la corteza cerebral.
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El érgano del sistema limbico, parte de la zona baja del cerebro, es el més viejo en términos de evolucién.
Contiene un paquete mds denso de células cerebrales y opera en una senal de frecuencia cuatro veces mds
rdpida que la tipica frecuencia de la corteza cerebral. Es la parte centra de la unidad de procesamiento del
cerebro, con funciones paralelas (como el poderoso chip de una computadora RISC) enlazando la corteza
cerebral consciente a través del sistema motor sensorial hacia el sistema nervioso del cuerpo.

El 70% de la capacidad cerebral estd dedicada a controlar el cuerpo, y a recibir y procesar la retroali-
mentacién kinestésica (sensacion fisica). Cada percepcién es registrada automdticamente (incluidos los
sentimientos emocionales), incluso aquellos recibidos cuando la corteza cerebral estaba inconsciente o
era incapaz de representarlos (tal como sucede en los bebes). Se puede tener acceso a esas memorias
en el estado hipnético, cuando la corteza cerebral “se apaga” y ya no reprime las memorias del cerebro
bajo, o la comunicacién entre la parte alta y baja del cerebro pueda mejorarse con el desarrollo mental
(incluida la descarga de bloqueos traumdticos). Su “poder cerebral” es responsable de los tremendos
potenciales del inconsciente, que dificilmente se ponen a prueba dada la forma de vida de la mayoria de
las personas, pero que se puede mostrar en ocasiones; por ejemplo, bajo hipnosis o en los idiotas savant,
que dado el mal funcionamiento de su corteza cerebral tiene acceso a esos poderes.

A BARRERA de
pasivo REPRESION

activo

Cz0OH

DOLOR
LIMBICO

EXCITACION

El sistema limbico es el organismo central de procesamiento para los sentimientos y actia como una
“puerta de entrada a la conciencia”, es decir, conciencia con la totalidad del cerebro. Este sistema es
6ptimo en la comunicacién limpia con los hemisferios izquierdo y derecho, que representan su infor-
macién en sus propias maneras (simbdlicamente el lado izquierdo, emocionalmente el lado derecho).
Sin embargo, cuando enfrenta sentimientos intensos que la corteza cerebral no serd capaz de asimilar,
bloquea el dolor y lo recanaliza, fluyendo la salida de las energfas hacia arriba a partir del sistema de
activacidn reticular (RAS) en el tronco cerebral.

Entonces, estas energfas difusas producen la activacién de la parte frontal del cerebro; en lugar de ser
dirigidas con precisién, se recanalizan a una diversidad de vias corticales que indirectamente activan
la corteza a fin de que ayude en su propia defensa mediante la racionalizacién simbdlica y la negacién
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de sentimientos inaceptables. Es s6lo cuando el dolor puede ser aceptado y considera que no hay
necesidad de usar canales simbdlicos, y que se logra una conexién frontal directa desde la corteza
hacia abajo, hasta el sistema limbico, que se pueden detener la difusién de la actividad reticular. El
sistema limbico también puede controlar conexiones RAS con el hipotdlamo, que afecta el equilibrio
hormonal y, por tanto, el cuerpo—mente de manera profunda, en particular la tiroides y el corazén.

El desbordamiento del dolor bloqueado puede encontrar salida de muchas maneras, tales como com-
pulsiones. Por ejemplo, una urgencia sexual abrumadora puede ocurrir cuando el dolor bloqueado en
el sistema limbico se desvia a un centro sexual, que a su vez provoca que la corteza tome conciencia de
los sentimientos sexuales en lugar de la sensacién original de dolor. La persona estd inconsciente en el
completo sentido de la palabra, aunque sea consciente de su urgencia sexual, su pareja y las técnicas
sexuales, porque es totalmente inconsciente de la motivacién de su conducta. Esta es la diferencia
entre darse cuenta y ser consciente.

La dnica conciencia mds alld de lo que es real, es la conciencia irreal. Una mente liberada sélo pue-
de lograrse como resultado de conexiones especificas que se realizan para una conciencia histérica
propia. El uso de LSD, al abrir de forma prematura la apertura de la puerta limbica, estimula conti-
nuamente la corteza a toda clase de pensamientos extrafios, en un esfuerzo desesperado por defender
y simbolizar el dolor liberado (pero no lo libera). La mente estd fragmentada por sobreactivacién,
de modo que se pierden la coherencia y la discriminacién. Debido a la sobrecarga, el niimero de co-
nexiones recanalizadas proliferan. Algunas de ellas pueden abrir los programas superiores y provocar
que se produzcan insights, pero la sobrecarga psicodélica puede destruir la integridad de la concien-
cia, y esto puede causar graves problemas posteriores.

Cuando el trauma primario es reactivado inconscientemente, los sentimientos afloran desde sus
raices limbicas. Si se bloquean en ese momento, como una defensa contra la sobrecarga, se excluye
el dolor de las experiencias especificas y se provoca una respuesta generalizada a una representacién
simbdlica. En lugar de temer a una memoria especifica con el padre, en su lugar se produce un temor
reprimido para con las figuras de autoridad. Al estimularse, el miedo se puede extender a cualquier
contacto social en la relacién con los adultos. Esta es la base de la neurosis: generalizar un pasado
reprimido en el momento actual, haciendo que las reacciones del presente sean inadecuadas.

Tomemos un ejemplo de conciencia “simbdlica”. En lugar del sentimiento especifico de que “Mam4
no estd nunca para mi”, el pensamiento es “Las mujeres no sirven para nada y es mejor ignorarlas”.
Que tan extrafo sea el simbolismo depende del valor de la carga del dolor que estd intentando tener
acceso a la corteza frontal. Si ha tenido una cantidad suficiente de pérdidas, la persona puede llegar
a despreciar a las mujeres y ser hostil hacia ellas en general. Las mujeres, en su darse cuenta, son una
simbolo generalizado en el que proyecta su pasado sin tener conciencia.

La verdadera conciencia es algo que evoluciona a partir de nuestros sentimientos. Usted no “pierde
la cabeza “ con el propésito de sentir, mds bien “encuentra su cabeza” en el sentido de encontrar las
conexiones correctas. La conciencia, entonces, estd determinada por el acceso horizontal y por la
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fluidez de las conexiones entre el sistema limbico y la corteza frontal. Cualquier estado superior de
conciencia depende de que se lleven a cabo estas conexiones.

La corteza frontal integra las impresiones de las principales modalidades sensoriales (vista, oido,
tacto, etc), con representaciones de la informacién que proviene del sistema limbico, que coordina
a modo de respuestas relacionadas conscientemente. Es el dolor lo que eleva el umbral de la corteza
frontal para que la experiencia sensorial se mantenga sin darse cuenta de la realidad, tanto externa
como internamente. La represién de los sentimientos significa la represién de lo que hay dentro y
lo que viene de fuera. El cerebro “selecciona lo que ingresa” y las formas que vemos y escuchamos.
Deliberadamente deja de percibir, o racionaliza de manera tal que pueda suavizar el dafo.

Las causas mds comunes de la neurosis son simplemente las experiencias comunes de la infancia — todas
las formas en que nuestras necesidades de nifio fueron continuamente frustradas — debido a la rasgos
negativos, estados de dnimo y advertencias (abiertas o en silencio) de uno o ambos padres. No es indis-
. . . . ya M ra
pensable que haya ocurrido un terrible incidente (aunque la mayoria de las personas tienen algin trau-
ma), sino un doloroso COEX (patrén condensado de experiencia emocional) que se acumula a través
de una retroalimentacién positiva del ciclo télico—paratélico. Uno se acerca, es golpeado y se repliega,
7’ . ’
mds tarde lo intenta otra vez con mayor cautela, y emerge gradualmente un patrén mal adaptado.

Atenciéon

La impronta de un nuevo patrén (ttil o danino) depende de la frecuencia, intensidad y duracién del
estimulo o informacidn, y de la vulnerabilidad o voluntad de la persona para recibirlos.

La habilidad de atender el entorno es crucial para aprender y fundamental para la inteligencia. Si
la atencién de una persona se introvierte en mantener el material traumdtico reprimido, o si se baja
el umbral de la atencién para filtrar la posibilidad de exponerse a percepciones amenazantes, queda
poca atencién disponible para atender las tareas en curso y para analizar la toma de decisiones. Sin la
habilidad de enfocar la atencién, la memoria de datos serd minima. Si la persona no presta atencién,
su inteligencia es igual a cero.

Es necesario un cierto grado de alerta antes de que la atencién selectiva consciente entre en accién y
la persona pueda seleccionar los estimulos apropiados en relacién a todo lo que estd sucediendo a su
alrededor, para mantener la excitacién enfocada hasta que haya concluido sus tareas. La inteligencia
requiere un conjunto (y por supuesto una jerarquia) de adaptaciones mentales factibles o “herramien-
tas”, con las que uno pueda manejar tareas sencillas prestando poca atencidn, de tal forma que la
mdxima atencién pueda dedicarse a resolver los problemas en curso, que suelen involucrar un tiempo
de atencién prolongado, manteniendo varias fuentes de pensamiento simultdneamente. Una persona
que puede hacer esto serd independiente de su entorno y en contacto con la realidad.

Con herramientas mal adaptadas (o inhabilidades) esto no es posible; el pensamiento se torna lento
y no es capaz de responder con suficiente prontitud a las circunstancias cambiantes y desafios. El no
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cuenta con los recursos (suficiente atencién prolongada) requeridos para aprender nuevas habilidades
y recurrird a ideas fijas para tratar de resolver su confusién, ocasionando mayor inadaptacién. Puede
permanecer fijo en un viejo patrén habitual y no ser capaz de seguir las secuencias de una situacién
de aprendizaje nueva. La respuestas bien adaptadas y los patrones de comportamiento continuardn
en automdtico, no serdn actualizados y pronto serdn redundantes, o podrdn ser aplicados de manera
inapropiada. Una persona asi, tenderd a ser dependiente del entorno, donde puede que esté adaptado
socialmente pero sea incapaz de hacer algo constructivo en la vida.

También es necesario controlar la atencién para ejercer la capacidad complementaria de retener una
respuesta, para inhibir selectivamente una respuesta reactiva interna, compulsién o hdbito por ejemplo,
o para eliminar el ruido de fondo de tal forma que pueda mantener el enfoque en un determinado
elemento a fin de que pueda concentrarse (mantener la atencién). El ser capaz de obtener una cantidad
suficiente de datos en la mente, con diversos puntos de vista y dimensiones, y relacionarlos entre si,
eventualmente permite que la imagen completa encuentre su lugar, una gestalt. Si se le dedica el sufi-
ciente periodo de atencién, una experiencia traumdtica puede ser examinada y su carga eliminada.

Es posible que la informacién que entra en el cerebro sea almacenada en forma de hologramas, de
modo que cada una de las escenas esté representada en diferentes dreas al mismo tiempo. Sin em-
bargo, cada drea procesard la representacién de un modo diferente: el sistema limbico representard
sentimientos, el sistema reticular la cantidad de energfa, y la corteza procesard las especializaciones
izquierda, y la derecha fantasias simbdlicas o el contexto emocional, y asf sucesivamente. Se necesita
todo el cerebro con todas sus representaciones para construir una imagen completa: la conciencia.
Entonces, a una persona desconectada le serfa posible saber acerca de sus privaciones, describirlas
pero no sentir nada; o estar tensa y ansiosa por esas privaciones, pero no saber por qué.

Puede haber una tendencia a pensar que el cerebro derecho es inconsciente y el izquierdo conscien-
te, pero en la prdctica, la verdadera conciencia requiere de la integracién de ambos hemisferios del
cerebro, asi como de que el sistema limbico esté conectado. Cuando enterramos los sentimientos, las
ideas reales sobre esos sentimientos (y no una fantasia simbélica) se entierran junto con ellos en el
lado izquierdo. Una persona dominada por el lado derecho del cerebro no es que sienta por completo,
sino que es impulsiva. No le es posible analizar correctamente los acontecimientos y no puede evaluar
las consecuencias de sus actos, porque carece de las capacidades del cerebro izquierdo. Se necesitan
dos para bailar un tango.

Se necesita energfa y activacién para mantener las puertas cerradas y evitar la conciencia total de los
sentimientos, y esa energfa no estd disponible como reserva para ayudar a prevenir que la excitacién
télica se convierta en desagradable, o para entrar en un estado alto de excitacién paratélica. Una per-
sona que es estable en verdad, tiene acceso fluido a todas las partes del cerebro y el cuerpo, de modo
que el sistema trabaje menos y pueda ser especifico en relacién los sentimientos subyacentes en todo
momento. La capacidad de ser especifico es lo que detiene el proceso de generalizacién. Siempre y
cuando la conciencia no conozca el evento y el momento especificos relacionados con el sentimiento
de dolor, se mantiene desconectado e inconsciente, ejerciendo una fuerza que moviliza al sistema de



Transformacién de la Mente Capitulo Sexto: Estado de enfoque abierto 195

manera difusa, produciendo ideas inadecuadas, compulsiones y sintomas fisicos de forma incontro-
lada, con reacciones mecdnicas a manera estimulo—respuesta.

Sin embargo, cuando dichos bloqueos se han eliminado, utilizando métodos analiticos que permitan un
incremento gradual aceptable de confrontacién con las experiencias originales, los sentimientos dolorosos
pueden tener acceso a los centros superiores que representan los sentimientos dentro de la conciencia.
Cuando esto sucede, la conciencia y el darse cuenta son uno mismo (es posible ser conscientes de la exis-
tencia de dolor sin tener la capacidad de ser consciente de ello, es decir, experimentarlos realmente).

El Programa Holistico

Revisemos el desarrollo de los programas discutidos anteriormente, para ver como se relacionan con
otras ideas de la estructura del cerebro, teorfa inversa y pan-determinismo.

1ro. Programa de Bio-supervivencia. Todos empezamos la vida como infantes, en un mundo de
una séla dimensién, una conciencia protopldsmica, conectados por via oral a la madre. Lejos de la
Madre comenzamos a gatear, lo mds fuerte fue nuestra ansiedad de bio-supervivencia, y en general,
volvimos al regazo de la madre tan pronto como nos fue posible para una recuperacién télica. Los
incidentes clave de este periodo determinan, concretamente, cuanto nos exponemos por lo general:

ansiedad o confianza en sf mismo
arraigo o exploracién
dependencia o independencia
dominio télico o dominio paratélico

Para resolver los comportamientos negativos de bio-supervivencia — los asuntos pendientes de la
infancia — se necesita manejarlos de forma permanente mientras la carga estd disponible, y se va de-
sarrollando el darse cuenta, la responsabilidad y la confrontacién en el individuo.

2do. Programa Emocional-territorial. Luego, cuando el ADN envia las moléculas mensajeras
adecuadas de ARN a las gldndulas, sistema endocrino, etc., se produce una mutacién: todo nuestro
cuerpo cambia y también nuestra mente en el proceso. Nuestra realidad-tinel se dilata a dos dimen-
siones cuando nos levantamos y empezamos a caminar por la casa, y empezamos a aprender a quien
podemos dominar, quien puede dominarnos, bajo qué circunstancias, y asf sucesivamente. Desarro-
llamos un obstinado ego individual, condicionado a un estilo particular de “politicas” emocionales-
territoriales, que tienden a ser:

ego fuerte o ego débil

dominante o sumiso

el que manda o el que obedece
dar érdenes o tomar érdenes
estado de dominio o estado de simpatia
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Fuimos condicionados a cambiar entre estos estados en funcién de si la persona con la que tratd-
bamos era superior o inferior en la jerarquia. Este es el Nifio-Adaptado. El trabajo en la Psicologia
Transpersonal ayuda a resolver problemas en esta 4rea, dado a que la falla en la comunicacién entre
hemisferios es el principal sintoma de mal funcionamiento del segundo programa, donde los senti-
mientos y necesidades son reprimidos junto con la culpa por los actos fallidos.

3ro. Programa Semdntico. Después de que esta realidad-tinel es conectada, el individuo muta de
nuevo a la fase verbal, adquiere una mente humana, que es creada y creadora por artefactos humanos
y el habla. También caemos en todas las distorsiones semdnticas que afectan a nuestra primera (pri-
maria) versién del sistema de creencias de un adulto, con una serie de “debes” y “no puedes”, muchos
de los cuales son impuestos en nosotros por las figuras Paternas, o imitaciones de ellos. En la fase
semdntica de vulnerabilidad grabada adquirimos un grado de:

fluido o inarticulado
destreza o torpeza
dominio auto-determinado o dominio determinado-por-otros

El control de imdgenes mentales y vinculos semdnticos, alienta la adecuada especializacién de los
hemisferios izquierdo y derecho para que el programa semdntico pueda ser revisado con un alto nivel
de eficiencia.

4to. Programa Socio-sexual. En la pubertad se produce otra mutacién de ADN del cuerpo—mente.
Se registra la personalidad del adulto, y se condiciona en relacién a las orientaciones sociales y sexua-
les. Nos convertimos de algin modo en:

<« » «e. »
moral” o “inmoral
<« » .
Paternales” o anarquistas
dominio conformista o dominio por lo negativo

Este es el dominio de andlisis del individuo en Psicologia Transpersonal y el trabajo en El Proyec-
to Insight, donde los sistemas de creencias culturales (secundaria) se reexaminan, y las creencias
primarias (tempranas) y traumas asociados se resuelven. La divisién de la mente—cuerpo también
se repara con técnicas diversas, para estar plenamente en contacto con las sensaciones corporales y
necesidades.

La crianza de los hijos dentro de la sociedad es una lucha por registrar las conductas apropiadas de
clase y género, y mantener el estatus quo. Tradicionalmente, la sociedad no necesitaba, no podia
usar y, en muchos sentidos, desalenté el desarrollo de habilidades verbales superiores (racionales) en
la mayorfa de la poblacién. Las personas que quieren saber ;por qué?, no se dejan llevar ficilmente
por las aburridas y deshumanizadas formas de trabajo tradicional. La rebelién en contra de todas las
locuras del pasado, no sélo tendrd éxito si evolucionamos a una sociedad que necesite que cada ser
humano funcione bien en todos los programas. Y sélo seremos capaces de resolverlo bien en conjunto
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cuando entendamos por qué cada quien ha adquirido esa realidad-tdnel idiosincrética, y cémo co-
municarnos entre nosotros. Cada quien tiene un programa “favorito” que ha sido impreso con mayor
profundidad que los otros, pero tendemos a asumir que la persona con la que estamos interactuando
es del mismo programa, por tanto, se producen malentendidos.

5to. Programa Holistico. Los programas mds avanzados son mucho mds recientes que los antiguos
que ya hemos discutido, y no se manifiestan en todos los seres humanos, son los estados mds all4 de
la evolucién actual y deben desarrollarse conscientemente.

El quinto programa es “no lineal” y “global”. Es decir, que no estd limitado por secuencias una-a-
la-vez de la mente semdntica del cerebro izquierdo, sino que piensa en gestalts. Es una funcién de la
“intuicién”, que es una forma de pensar entre y alrededor de los puntos de informacién, percibiendo
que parte de los puntos componen el campo. Se trata de ir mds alld de las dicotomias, de ser capaz
de adoptar un punto de vista pan-determinado, en el que ambos lados de una dicotomia se ex-
perimentan simultdneamente. Esto requiere un entendimiento no verbal, ya que el idioma se basa
en dicotomias mecanicistas. También requiere de la habilidad para procesar muchas corrientes de
pensamiento simultdneamente, lo que requiere de un fécil acceso a la alta excitacién en el hemisferio
derecho y el poder de procesamiento del sistema limbico. Esto provee la médxima cantidad de infor-
macién contextual para concebir una visién global y, mds all4, que la informacién no sea obstaculi-
zada por bloqueos mentales o distorsiones de los cuatro primeros programas.

Este quinto programa va unido a la corteza en el lado derecho y vinculado neurolégicamente al siste-
ma limbico y los genitales. Estos enlaces neuronales explican la metdfora sexual de la energfa “Kun-
dalini” o “serpiente”, utilizada para describir este programa en sistemas tan variados como el Tantra
en la India, el Gnosticismo, el Vudu y el yin / yang chino (masculino-femenino). Los juegos sexuales
prolongados sin orgasmo, usualmente provocan una conciencia transitoria del quinto programa.

Un programa global permanente sélo puede ser impreso por la prictica prolongada de las técnicas
que faciliten el crecimiento de nuevas vias neuronales que permitan resolver los bloqueos en esas
rutas. Esto se consigue mediante técnicas especiales que estimulen la totalidad del cerebro en forma
gradual, incrementando los niveles de procesamiento de la informacién (correspondientes a los rit-
mos cerebrales), mientras se mantiene simultdneamente la excitacién en las frecuencias mds bajas. Se
pueden desarrollar nuevas vias para manejar esta informacién en flujos paralelos; el conocimiento
de mensajes verbales es realizable sin voz interior, y aparecen respuestas aritméticas a los problemas
de manera intuitiva, sin necesidad de elaboracién paso a paso. Conceptos que antes eran meramen-
te intelectuales, ahora son reales en este estado “no-mental”. El trabajo con estimulacién avanzada
binaural Monroe y el ejercitar el cerebro con dispositivos CES, es de gran ayuda, como también la
resolucién de patrones fijos de pensamiento dialéctico con El Proyecto Insight.

En general, los problemas del cuarto programa toman forma de culpa (“no puedo hacer lo que se
supone que debo hacer”). Los del tercer programa toman forma de perplejidad; debido a la falta de
espacio simbdlico en el interior de la mente, los datos no pueden ser agrupados y se intenta establecer
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orden desde la confusién (“No puedo entender cémo me meti en este lio o cémo salir de é1”). Los
del segundo programa toman forma de intimidacién o de cobardia (“lo pondré en su lugar” o “No
puedo decirle que en caso de que él no apruebe”). Los del primer programa a menudo adoptan la
forma de sensaciones corporales (“Me siento enfermo”), que provocan gradualmente, bajo de estrés,
graves sintomas de enfermedad fisica.

El nivel de conciencia que se obtiene con el quinto programa, limpia temporalmente todos estos
problemas a la vez. Para concluir y este estado sea permanente, en primer lugar los problemas deben
resolverse de manera adecuada para que el trabajo del quinto programa de desarrollo puede proceder
de manera eficaz. Es en este punto en que se integra todo el trabajo previo.

Las etapas siguientes tienen que ver con el desarrollo espiritual en adelante; pero a menos que se haya
conseguido un estado del ser estable en primer lugar, estas etapas sutiles pueden ser bastante inefi-
caces. Asi que, por asi decirlo, en este punto tendrfamos que volver atrds y recoger todas las piezas
descartadas de las etapas anteriores para llenar los vacios de nuestra personalidad, sanar las divisiones
de nuestra personalidad y, en definitiva, trascender nuestra personalidad. En otras palabras, es mds
seguro y mejor hacer nuestro trabajo de crecimiento personal antes de atender nuestra espiritualidad,
en vez de dejarlo para mds tarde o tratar de evadirlo por completo. La Parte I de El Proyecto Insight
cumple este papel.

Resulta que el trabajo de crecimiento personal no es una opcién extra, sino un paso esencial en el
camino espiritual. En el pasado, la gente a menudo emprendia el camino espiritual sin haber hecho
este trabajo, y rdpidamente cafa presa de demonios, diablos, seres elementales, etc., que no eran mas
que proyecciones ilusorias de su propia sombra, su propia maldad, sus propias creencias negativas no
tratadas de la primera infancia.

En la consulta individual de desarrollo personal que precede a El Proyecto Insight, tratamos muy a
fondo con todas las grandes preguntas acerca de los “debo” y “tengo”; para desechar todas esas culpas
compulsivas que nos plagan, y en su lugar desarrollar una conciencia viva, fruto de la observacién di-
recta en vez de estar sujeta a reglas. Asi, por primera vez, podremos tener una espiritualidad limpia, no
saturada por asuntos de la gestacidn, el nacimiento, oralidad, analidad, edipicos, sombra, 4dnima, la rela-
cién padres-adulto-nifo, la armadura del cardcter, y todo lo demds. Para relacionarnos con el Universo
sin preguntarnos y preocuparnos de si con lo que estamos tratando es con nuestros padres.

Conciencia Dindamica

Conciencia “Dindmica” significa la capacidad de la persona de estar en el estado de atencién adecua-
do para la tarea en curso. Gran parte del movimiento de la Nueva Era estd sometido por el paradigma
de lograr estados de conciencia “ideales™; en particular, un estado estdtico de conciencia del cerebro
derecho, combinado con un estado de meditacién predominantemente Alfa (relajado). Mientras que
este estado tiene existencia objetiva y es diferente de los estados de conciencia experimentados por la
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mayoria de las personas la mayor parte del tiempo, es comparable a una fotografia fija de la pelicula
de la vida, o un punto detenido en el extremo de la oscilacién de un péndulo. Sélo es un estado ideal
para operar en determinados contextos, pero como la vida real no es estdtica, cambiamos continua-
mente de un contexto a otro, y tenemos que ser capaces de adaptar nuestro estado de conciencia, para
ser eficientes en cada situacidn.

El verdadero significado de la “conciencia elevada”, es la capacidad de alcanzar el estado de concien-
cia mds adecuado para cualquier circunstancia de forma rdpida y por voluntad propia.

El principal sistema de sefiales en el cerebro es el motor—sensorial (primer programa), centrado en
la parte inferior del cerebro, y controla las respuestas energéticas y sentimientos. Esto es comtin a
todos los animales. El sistema secundario, propio del hombre, es gobernado por la corteza frontal y
refleja los impulsos primarios en forma de representaciones simbdlicas que pueden ser comunicadas.
Nuestro nivel actual de conciencia estd limitado bdsicamente a este segundo sistema.

La inteligencia se desarrolla desde la infancia en la forma descrita por Piaget, empezando con la eta-
pa motor-sensorial desde el nacimiento. La etapa siguiente es pre-légica intuitiva, en tanto el nifio
construye un segundo programa (emocional-territorial) y aprende la mejor manera de adaptarse al
entorno. A la edad de cinco afios, cuando va a la escuela, la construccién de imdgenes concretas le
permiten pensar constructivamente; luego, a los siete afios de edad, se desarrollan el lenguaje y otros
medios de andlisis simbdlicos del cerebro izquierdo (tercer programa semdntico).

El mayor desarrollo de esta etapa de operaciones formales (dominadas por el cerebro izquierdo) pare-
ce que se interrumpe cuando se registra el cuarto programa (socio-sexual), ya que fija el escenario ac-
tual como el estatus quo. La educacién continua y el desarrollo cognitivo conducen a las operaciones
postformales, en las que pueden ser sintetizados multiples puntos de vista. Si se sigue desarrollando la
inteligencia, se mueve hacia la integracién del cerebro derecho e incluye las funciones del quinto pro-
grama (holistico): el regreso a un estado intuitivo, excepto que ahora serfa una intuicién madura.

Nuestro actual nivel de madurez es tal que el nivel de sefiales de nuestro sistema secundario opera a
s6lo una cuarta parte de la velocidad de reaccién del sistema primario. Esto significa que nuestro tipo
peculiar de conciencia humana sélo puede existir por la inhibicién activa del sistema inferior prima-
rio (limbico). Cuando el sistema secundario estd apagado, como en la hipnosis y en estados de trance
chamdnico, el sistema primario es accesible al hipnotizador y a sus poderes, ocasionando fenémenos
extranos. Pero esto no es poder auto dirigido, el individuo no se encuentra presente.

Debe encontrarse una forma de activar la conciencia primaria mientras nos encontramos en un nivel
de integracién normal, ya que de otra manera los centros superiores serfan desbordados por la entrada
de estimulos que no pueden ser procesados. Restringidos a operaciones formales realizadas légica-
mente y en serie, estarfamos sobrellevando el presente de forma compulsiva y desesperada, incapaces
de inhibir selectivamente las respuestas a los estimulos. Este es el estado que un experto de Kung Fu
o Karate es capaz de alcanzar momentdneamente, a fin de proyectar un golpe con toda la fuerza del



Transformacién de la Mente Capitulo Sexto: Estado de enfoque abierto 200

sistema motor—sensorial y con el nivel de precisién sélo posible en este modo intensificado de agude-
za sensorial. Una fraccién de segundo, parecerd como varios segundos a esta velocidad de reaccién.

A relajado
y atento excitado
V%ﬁﬂico(aao y reﬂey y atento

Cz0OH

PODER LIMBICO

Integrado con la corteza cerebral

EXCITACION

Mientras la corteza superior se desarrolla aun mds, también se da una mayor especializacién y delega-
cién de funciones con un mayor grado de integracidn, en sincronia con longitudes de onda dominan-
tes en todo el cerebro, de modo que el grado de inhibicién de los centros primarios pueda reducirse
para que en tltima instancia el sistema secundario de los centros superiores pueda integrarse plena-
mente con el modo motor-sensorial de conciencia. Con la intuicién madura de enfoque abierto desa-
rrollado, los centros superiores serdn capaces de llevar a cabo muchas operaciones simultdneamente
en paralelo; el pensamiento lineal se complementard por el lateralismo plenamente desarrollado.

El estado de Enfoque Abierto faculta a la persona a relajarse en un nivel Alfa elevado, de modo que se
mantenga el vinculo con la mente—cuerpo (cortical-limbico). En el quinto programa (holistico) del
estado de Enfoque Abierto, ahora es posible una nueva motivacién del modo meta-télico, mientras
avanza el ciclo de aprendizaje de la relajacién con una conciencia de la intencién de accién ya exis-
tente, a través de la reflexién a la accidn, teniendo lugar en paralelo a la emocidn, con la integracién
de los riesgos y amenazas incorporado, es decir, sin causar ansiedad. En un sentido creativo, esto
permite una visién que se debe conservar, y acciones creativas totalmente implicadas (alta excitacién)
que deben adoptarse para manifestar la visién simultdneamente.

Un repertorio completo de estados de conciencia se encuentra disponible, con la frecuencia dominan-
te que va desde el estado de suefio de frecuencias Delta muy bajas, pasando por frecuencias de enso-
flacién Theta y frecuencias relajadas Alfa, hasta llegar a la excitacién mds alta de frecuencias Beta, y
la corteza funcionando en todo momento en rangos altos Beta. Esto le facilita a la mente estados de
conciencia con el cuerpo—despierto, como los que se logran en los suefos “licidos” (controlados) y
experiencias fuera del cuerpo (OOBE, por sus siglas en inglés). Ahora que ya se tiene acceso a todo
el poder del cerebro derecho, se logran insights holisticos de “conciencia espiritual” y pensamiento
lateral creativo.
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Las técnicas que pueden desarrollar el cerebro a este nivel, son aquellas que tienden a aumentar la
velocidad de los procesos mentales en niveles de frecuencia Beta — excitacién del cerebro frontal —y
simultdneamente causan excitacién sincronizada en las frecuencias Alfa, Theta y Delta mds bajas, de
modo que el sistema secundario de la corteza se integra con el sistema primario de la parte inferior
del cerebro. Cuando se llega al estado de Enfoque Abierto, toda la potencia del sistema primario estd
disponible bajo el control de la corteza superior.

Si los problemas bédsicos no fueron manejados, el nivel de excitacién cortical requerido no se puede
alcanzar por la cantidad de material traumdtico que se reactivé y los sistemas de defensa que, al crear
la divisién de la mente—cuerpo, impiden la integracién de los hemisferios en sincronia adecuada. Sin
embargo, cuando se logra el estado de Enfoque Abierto, se abren automdticamente los canales blo-
queados restantes y ofrecen el potencial de funcionamiento éptimo en todos los programas.

Las aproximaciones para aumentar la conciencia a este nivel, se logran por el entrenamiento del cere-
bro con estimulos visuales y auditivos, creando ritmos cerebrales relajados Alpha y Theta, lentos pero
firmes, (bien integrados, es decir, “sincrénicos”), y estimulando al mismo tiempo las frecuencias altas
Beta de la parte frontal del cerebro. Todo esto en sincronfa.

Con un método pasivo de entrenamiento, que no involucre una aportacién cognitiva a través de con-
trol biorfeedback activo, el aumento en la integracién hemisférica serd sélo temporal. Para alcanzar
un cambio permanente por las técnicas de entrenamiento con ondas cerebrales, es fundamental un
enfoque de biorfeedback activo, acompafiado por ejercicios mentales adecuados.

Poco a poco se realizan los cambios; los centros del cerebro se adaptan fisicamente a estas nuevas
exigencias y las vias neuronales crecen para servir de puente a las rutas bloqueadas previamente.
Mientras tanto se pueden manejar los problemas que surjan en andlisis, por lo que el procedimiento
es totalmente seguro e integrado. Las sesiones individuales aplicando este método avanzado de bior-
feedback, estdn disponibles para los especialistas de la Psicologfa de la Transformacién. Las técnicas
descritas a lo largo de este libro son, sin embargo, prerrequisito indispensable para esta formacién
avanzada; y todo esto se puede hacer por su cuenta, en casa.
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Exploraciones

23

“Lo que el Pensador piensa, el Probador lo probard

1. Convénzase usted mismo (si no estd convencido) de que es feo, aburrido y poco atractivo. Hable
con algunas personas en ese estado de 4dnimo. Observe cédmo lo trata la gente.

2. Convénzase usted mismo (si no estd convencido) de que es guapo, irresistible e ingenioso. Hable
con algunas personas en ese estado de 4dnimo. Observe cédmo lo trata la gente.

3. Observe de cerca y desapasionadamente, a dos queridos amigos y a dos extrafios. Trate de imagi-
nar cudl es su sistema de creencias (improntas, condicionamiento y aprendizaje), y de qué manera
intentan demostrar metédicamente que sus creencias son ciertas.

4. Aplique el mismo ejercicio en usted.

5. Crea que puede superar todas sus ambiciones y esperanzas en todos los dmbitos de su vida. Prué-

belo.

6. Trate de descubrir el tinel de realidad en cada ser humano que conozca, y vea cudnto puede
utilizar para hacer su tinel de realidad mds grande y mds inclusivo. En otras palabras, aprenda a
escuchar.

7. James Joyce dijo que él nunca conocié a un hombre que le aburriera. Trate de explicar eso. Trate
de llegar al punto de vista de Joyce, donde todo el mundo es una isla de realidad llena de misterios y
sorpresas. En otras palabras, aprenda a observar.

8. Experimente con algunos tdneles de realidad alternativos. Conviértase en un Catélico piadoso.
Conviértase en el Teniente Calley, que arrasé el pueblo de Mai Lai en la guerra de Vietnam. Con-
viértase en un rabioso anticomunista que cree que el 85% del gobierno opera bajo control comu-
nista encubierto. Conviértase en un nudista y expliquele a sus amigos una lista de razones por las
que deberian hacer lo mismo. Conviértase en un nazi por 30 minutos, y crea que toda politica es
una cuestién de fuerza, sigilo y traicién; planee una campana para dominar el mundo por la fuerza
cometiendo fraude. Por dltimo, vuelva a entrar en su realidad tdnel “normal”. ;Todavia le parece
totalmente objetiva, o usted empieza a reconocer que buena parte corresponde a su propio programa
(informacién, experiencias) y equipo (cerebro), que ejecuta programas (improntas, condicionamien-
to y modelos aprendidos)? ;Es usted el operador, o el sistema funciona en automdtico?
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Capitulo Séptimo

iDespertar!

El Self Genético

Conceptos de la relativamente nueva ciencia de la etologfa (el estudio de patrones de conducta en
organismos que viven en su entorno natural), s6lo hace poco han sido aplicados a la psicologia hu-
mana; el mds popular por Desmond Morris.

Al igual que con los animales, ha quedado claro que los ninos tienen mucho apego por sus madres,
y las madres por sus hijos, no tanto a través del aprendizaje, sino por instinto. Las madres y los bebés
no tienen necesidad de aprender a amarse entre si: son programados innatamente para hacerlo desde
el nacimiento; esta es la mds bdsica de muchas de las expresiones directas de la herencia genética de
nuestra especie. Fue Carl Jung quien reconocié por primera vez que existen en los seres humanos al-
gunos arquetipos psicolégicos y de comportamiento que, mientras alcanzan expresién tnica en cada
individuo, estdn al mismo tiempo universalmente presentes en todos los miembros de nuestra raza,
como cimientos escondidos de la mente consciente y, por tanto, en la raiz de la conducta.

Los arquetipos son entidades bioldgicas, presentes (en formas relacionadas) en todo el reino animal.
Al igual que todas las entidades bioldgicas, los arquetipos se han desarrollado a través de la seleccién
natural, posiblemente por una parte de manipulacién genética, y también a través de un proceso
“inteligente” de formacién creativa. Por lo tanto, los eventos mentales experimentados por cada indi-
viduo estdn determinados no sélo por su historia personal, sino por la historia colectiva de la especie
en su conjunto (biolégicamente codificada en el inconsciente colectivo), que se remonta a los tiempos
de la evolucién primordial.

Cuando cualquier sistema organizado deja de existir, como cuando un dtomo se divide, un copo de
nieve se derrite, o un animal muere, su campo organizado desaparece de ese lugar: la informacién en
sf misma continda como una regién no-material, que se extiende en el espacio y continta en el tiempo,
influyendo en la materia y la energfa en él; pero esta informacién no es en si misma sobre la materia,
energfa, espacio o tiempo. Cada tipo de sistema natural (material, social o mental) tiene su propio tipo
de memoria o campo: influencias posibles de patrones de organizacién que pueden aparecer de nuevo
en otras épocas y otros lugares, siempre y cuando la condiciones fisicas sean las adecuadas.

El propésito de tales principios organizativos trabaja por medio del ADN en las células vivas de la
misma manera que las mdquinas se disefian, construyen y operan. Asi que cuando hablamos de la
herencia genética de los rasgos, hablamos de que es el proceso de acceso a la informacién formativa,
compartida por conjuntos y subconjuntos de formas de vida equivalentes, es decir, relativos a patro-
nes universales, planetarios, raciales, de la sociedad, la familia, los padres y personales. El realidad,
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el ADN es s6lo una cristalizacién bdsica de estas diferencias, y su rol mds sutil es ser la interfase
manifiesta entre el organismo, y la mucha y variada informacién de las influencias del campo (de
la misma manera que el cerebro vincula gruesas energfas nerviosas con sutiles energfas espirituales,
como intermediario de la influencia del Ser Superior).

SABER

Self
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IGNORAR

pre-consciente

RS
Self

‘Verda}iero

CONSCIENTE
N

SUIBCONSCIENTE

/
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El inconsciente colectivo es una parte de la psique que no le debe su existencia a la experiencia per-
sonal. Mientras que el inconsciente personal se construye de experiencias que alguna vez fueron
conscientes pero que desaparecieron de la conciencia por haber sido olvidadas o reprimidas, los
contenidos del inconsciente colectivo nunca estuvieron en el consciente: son patrones innatos de
acciones potenciales. El bebé nace con un sistema que ya estd en funcionamiento para prepararlo
para un mundo donde hay agua, luz, aire, sal, carbohidratos, etc. De la misma manera, los padres,
esposa, nifos, nacimientos y muerte, le son innatos como imdgenes virtuales y aptitudes psiquicas.
Estas categorias tienen por naturaleza un cardcter colectivo: son imdgenes de la esposa, padres e hijos
en general; en un sentido son los depdsitos de todas nuestras experiencias ancestrales.

Todas las culturas, cualquiera que sea su locacién geogréfica o era histdrica, exhiben un gran nimero
de rasgos sociales que son caracteristicos de un patrén especifico de comportamiento humano, tal y
como ha evolucionado y ha sido transmitido desde lo que originalmente era un pequeno grupo en
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una pequena locacién. Estos han sido catalogados por antropélogos. No hay cultura humana que se
haya conocido, que careciera de leyes de propiedad, herencia y traspaso de propiedades; procedimien-
tos para resolver disputas; reglas para el cortejo, matrimonio, adulterio o la forma de adornarse en
las mujeres; tabtes relacionados con la comida y el incesto; ceremonias de iniciacién para hombres
jovenes; asociaciones de hombres que excluyen a las mujeres; apuestas; deportes; trabajo en coo-
perativas; intercambios comerciales; manufactura de armas y herramientas; reglas de etiqueta que
prescriben formas de saludar, el uso de nombres personales, visitar, festejar, hospitalidad, regalar, y
el comportamiento en los ritos funerarios; diferenciacién de estatus en base a una estructura social
jerdrquica; supersticién, creencias en lo sobrenatural; rituales religiosos; conceptos de alma; mitos
y leyendas; baile; homicidio; suicidio; homosexualidad; enfermedad mental; interpretacién de los
suefios; medicina; cirugfa y astronomfa. La lista podria continuar.

Mientras que Freud habia asumido que la mayorfa del equipo mental se adquiere individualmente en
el transcurso de nuestro crecimiento, Jung asever$ que todas las caracteristicas psiquicas esenciales
que nos distinguen como seres humanos estdn determinadas por la genética, y estdn en nosotros des-
de el nacimiento. Para Jung, el rol esencial de la experiencia humana es desarrollar lo que ya estd ahf,
para actualizar el potencial que se encuentra latente o inactivo en la propia esencia de la personalidad.
Los arquetipos entonces son programas neuro-psiquicos que evolucionan y se transmiten genética-
mente, programados para facilitar el repertorio de comportamientos psiquicos de nuestra especie con
los que respondemos a las circunstancias ambientales que podamos encontrar. El arquetipo como
tal, no es las imdgenes, ideas, sentimientos y comportamientos especificos que se manifiestan cuando
son activados; es la forma, no el contenido. La predisposicién innata debe existir primero, entonces
la experiencia personal puede o no actualizar su potencial. Esto es inconsciente (aunque se puede
sentir como una necesidad subjetiva representada simbdlicamente a través de los suefios) hasta que
se manifiesta en la conciencia.

Tomemos, por ejemplo, el arquetipo contra-sexual. Todo el mundo contiene las cualidades del sexo
opuesto, no sélo en el sentido fisico de los genes contra-sexuales, las hormonas y los vestigios ana-
témicos, sino también en el dmbito psicolégico de las actitudes, sentimientos e ideas. El arquetipo
femenino en el hombre se denomina Anima y el arquetipo masculino en la mujer es el Animus. A
través de estos arquetipos, cada persona puede determinar los elementos esenciales de la “Otredad”
en el sexo opuesto, los reconoce porque los tienen en si mismo. Cuando un hombre experimenta
atraccién apasionada por una mujer, es porque ella parece encarnar su Anima, asf que le parece mds
bella y con mds correspondencia espiritual que cualquier otra mujer a su alrededor, a veces hasta
puede causar desconcierto en otros que no entienden lo que ve en ella. Este es el fenémeno de la
proyeccién arquetipica, pero sélo pueden saber lo que es quienes han tenido la experiencia de caer
irremediablemente en manos del amor. Es algo que uno no escoge hacer, simplemente sucede, nos
guste o no. El concepto de insatisfaccién es inherente a todo arquetipo: la conciencia interior de una
necesidad. El hombre necesita a la mujer, ya sea como madre o pareja, para sentirse completo.

Construido dentro del “programa” humano desde el nacimiento, el aprendizaje (impronta) se desa-
rrolla al inicio de la vida entre la madre y el hijo a través de respuestas positivas, y el potencial de sus
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respectivos arquetipos se realiza. Asi pues, las respuestas en el nifio a la presencia de la madre (como
la mirada, sonrisas, balbuceos, meneo de sus piernas y risas), liberan los sentimientos paternos de la
madre junto con el comportamiento materno, que es a la vez, adecuado y ajustado a las necesidades
del bebé (como caricias, besos, palabras tiernas, contactos ojo a ojo, sonrisas, canciones y jcosqui-
llas!). La incidencia universal de esas respuestas no deja duda de que son innatas y que han evolucio-
nado como resultado de su valor para la supervivencia de la especie.

Al revisar la evolucién de las pautas de comportamiento, encontramos que somos territoriales por na-
turaleza, inclinados a tener pareja de por vida, potencialmente cooperativos con los aliados y hostiles
con los enemigos, con tendencia a congregarnos en comunidades organizadas jerdrquicamente, y asi
sucesivamente; de la misma manera que otras especies de primates y mamiferos. Anteriormente, un
obstdculo importante para la aceptacién de este punto de vista habia sido la dificultad para imaginar
de que manera pudieron haber sido codificadas en el genoma (la constitucién genética del individuo)
las instrucciones detalladas, o “programa’”, necesarias para la organizacién y expresién de patrones de
conducta instintiva, y que estén disponibles para su uso en las circunstancias adecuadas. El problema
conceptual ya no existe, desde que comprendimos el increible potencial de la programacién en las com-
putadoras (el ADN actuando como el cédigo de la mdquina). Sin embargo, la transmisién de datos (de
informacién e instrucciones), involucra mds que medios genéticos, como veremos mds adelante.

Cuando se le pregunta qué es lo que motiva tener apego el uno con el otro, entre ella y su bebé, la mayo-
ria de las madres responden que es el “amor”, y que su necesidad evidente, entusiasmo y cuidado, desa-
rrollan ese amor. El amor penetra la relacién. Para muchas mujeres esos momentos son los mds felices de
su vida. El amor es la experiencia subjetiva de todas las interacciones madre—hijo, indicando su origen,
moldeando su naturaleza y complejidad, y sosteniendo el vinculo aun cuando no haya interacciones,
y ambas partes estén separadas en espacio y tiempo. Esta es la misteriosa experiencia que dos amantes
comparten entre si, independientemente de su edad o sexo, y que produce una profunda recompensa
subjetiva. Esta cualidad, por encima de otras, ilustra el elemento “espiritual” de la experiencia, que no
puede limitarse a los patrones de comportamiento innatos y el contexto en el que se expresan.

El momento en el que se forma la dfada madre-hijo, Eros es invocado; amamos la vida tanto como
amor hubo en nuestro primer gran idilio. Es por amor que se desarrolla la conciencia del yo, la auto
afirmacién y la identidad personal. El conocimiento y la seguridad en el mundo estdn basadas en la
relacién amorosa, al que los sistemas de comportamiento innato contribuyen con las conexiones.

El vinculo madre—hijo se forj6 a través de un procedimiento de mutua constelacién arquetipica en
un nivel inconsciente: cada participante constituye el campo perceptual responsable de invocar el
arquetipo en el otro. Inicialmente existe una plena participacién mistica entre el nifio y su madre
— una conciencia compartida — a partir de la cual emerge gradualmente la experiencia diferenciada
del Self en el nifio, mientras el programa de bio-supervivencia toma posesion.

Todos los atributos que mds tarde forman la psicologia de un individuo dnico, estdn prefigurados en
el Self, y el ego (la condicién previa necesaria para la percepcién de la propia identidad personal) no
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es una excepcién. El sistema total arquetipico — lo que Jung denominé el “Self” — ha programado
dentro de si el escenario completo para la vida individual. ;Pero quién vive esta vida? El Self tiene un
programa incorporado (a la vez que se desarrolla la corteza del cerebro) con el que el “ego” se desa-
rrolla desde dentro para convertirse en testigo y la cara personal hacia el mundo.

¢Pero qué activa los programas arquetipicos? Las circunstancias externas provocardn la excitacién del

arquetipo (varios arquetipos disponibles en las diferentes etapas del ciclo de la vida humana), pero

la decisién por actualizarlo (es decir, de manifestar su potencial y trascender a un nivel mds alto del
y

arquetipo) y la energfa que estimula el cerebro para la implicacién paratélica, provienen del Ser Su-

perior, el darse cuenta del darse cuenta, el impasible impulsor, el experimentador, el amante, que es

el verdadero heredero de esa entidad genética que es el Self.

El bebé recién nacido es el Self, que trae en su seno las semillas de los atributos que mds tarde desa-
rrollard a través de las etapas de maduracién (incluyendo los cuatro primeros programas y el poten-
cial para mds). Con la maduracién, el ego desarrolla una experiencia de independencia subjetiva del
Self — de hecho, puede considerar que es el “Self” y que el cuerpo y sus sentimientos inexplicables
estdn separados de él — una desconexidn subjetiva que se ha descrito anteriormente como la “divisién
cuerpo—mente”. Pero en realidad (al menos de forma inconsciente) el ego permanece intimamente
relacionado con el Self. Este es el eje Ego—Self.

SHe 00

Este diagrama representa el desarrollo del eje Ego—Self (la linea perpendicular). Al principio, el ego
existe sélo en potencia como un componente del Self. Mientras procede el desarrollo desde este pri-
mer programa de bio-supervivencia a través de los programas emocional-territorial, semdntico y so-
cio-sexual, el ego se diferencia gradualmente del Self, conectado por el eje Ego—Self: el vinculo vital
que sostiene la integridad de la personalidad. El quinto elemento ilustra la divisién cuerpo—mente,
donde el ego ha perdido contacto de sus raices fisicas y el eje se desintegra.

En cierto sentido, el Self es al ego lo que el padre es al nifio; también se parece a la relacién que existe
entre Dios y el hombre propuesta por las grandes religiones del mundos; el ego, es el representante del
Self en la realidad externa, y el Self es el vehiculo del Self Superior en la tierra.

El recién nacido no hace ninguna distincién entre “adentro” y “afuera”, entre su madre y él. La
conciencia todavia no ha aparecido para perturbar el gozo a través del conflicto. Mientras tanto se
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produce el crecimiento eje ego—Self, la unidad original indiferenciada se deja atrds “en el paraiso” y,
progresivamente, se establece un encuentro con un mundo que es como una esfera de tensiones. El
Self, como nicleo central de coordinacién de toda la psique, instiga y controla la aparicién del ego
desarrollado, y en este proceso, toda la futura integridad de la personalidad se mantiene o cae.

El que las cosas no vaya mal, depende en gran medida de la presencia y la respuesta adecuada de la
madre, como base estable para el desarrollo normal del eje ego—Self: es la relacién primaria, la base
del bio-programa de supervivencia, la columna vertebral de la futura individualidad y autonomifa.
Poco a poco, con la aparicién de la conciencia del ego en el nifio, las funciones de la madre de cui-
dar, alimentar y proteger, pierden sus caracteristicas anénimas y se “personifican” como atributos de
“Mamd”. A partir de esta base segura de vinculos el nifio comienza a explorar, a investigar su entorno
y, a continuacién, por supuesto, la influencia de su padre aparece para dar soporte.

El Padre

Es hasta después, con el crecimiento de la conciencia del ego y la formacién de los apegos con ambos
padres, que el arquetipo de los padres es diferenciado en sus polos paterno y materno.

En los mitos, leyendas y suefios, el arquetipo del padre se personifica con el Mayor, el Rey, el Padre
en el Cielo. El es la encarnacién del principio de Logos; su palabra es ley. Como Defensor de la Fe y
del Reino, él es el guardidn del estatus quo y el bastién en contra de los enemigos. Sus atributos son
la actividad y la penetracién, diferenciacién y juicio, fecundidad y destruccién.

Es a través de la relacién padre—hijo que emerge la conciencia de género. Poco a poco, el nifio reem-
plaza su identidad—materna, cuando se da cuenta que el vinculo con el padre estd basado en equiva-
lencias (“Yo y papd, somos uno”). Esta transformacién es crucial si el nifio estd llevando a cabo su
potencial masculino. La nifia distingue que su vinculo con el padre se basa en la diferencia. El padre
constituye, tanto espiritual como sexualmente, su primera experiencia profunda de la “otredad de los
hombres”, lo que confirma su feminidad.

La influencia del padre en el desarrollo de sus hijos se extiende mucho mds alld de la cuestién de la
identidad sexual y las relaciones. En la mayoria de las sociedades, actda como puente entre la vida
familiar y la vida de la sociedad en general, en contraste con el papel mds expresivo de las madres,
preocupado por el hogar y la familia. El alienta el desarrollo de las habilidades necesarias para el éxito
en la adaptacién adulta, mientras que al mismo tiempo comunica a los nifios los valores y costumbres
que prevalecen en el sistema social.

Mientras que el arquetipo de la madre se encuentra fuera del tiempo y domina el 4mbito de los sen-
timientos, instintos y el inconsciente, el Padre se refiere a hechos ocurridos en el mundo tangible, en
el contexto del espacio y del tiempo. Eventos en los que hay acercamiento, controlados y modificados
a través de la conciencia y el uso de la voluntad.
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No es sélo que la actitud del padre ante el trabajo, progreso social, comportamiento, disciplina,
politica y la ley condicionen el desarrollo de las actitudes de sus hijos, sino que constela para ellos
todo el potencial extrovertido del mundo como un lugar—para—ser—conocido—y—vivir—en—él. Esto
fomenta la autonomia necesaria (eje ego—Self), para una vida eficaz; el segundo programa, emocio-
nal—territorial se registra de acuerdo a las experiencias del nifio como “atreverse a asomar la cabeza”
en cuestiones de dominio y voluntad.

Por su parte, la funcién expresiva de la madre sigue prestando apoyo emocional para permitirle al nifio
salir y encontrarse con los desafios de la vida, con el programa seguro de bio-supervivencia operando en
su lugar. Aunque en la préctica estas funciones pueden ser mds flexibles, arquetipicamente el amor de la
madre es incondicional; el amor del padre tiene que ser ganado a través de logros. Con el apoyo de ambos,
el nifo desarrolla un ego seguro que se concibe a si mismo como aceptable para los otros y capaz de hacer
frente a las eventualidades de vida. Los buenos padres facilitan los intentos por explorar el entorno y para
actualizar al Self, dos aspectos de una misma cosa, y ambas requieren agresividad. Los nifios que no han
sido dominados, son naturalmente asertivos; juegan libremente y sus juegos y fantasfas son de ser mds
grandes, fuertes y eficaces. En la medida en la que han establecido confianza con una base segura, pueden
mantener un equilibrio entre su deseo de ser libres (exploracién), y su deseo de ser amados (apego).

Por otra parte, los padres autoritarios tienden a tener un efecto “téxico”, no sélo por aplicar dema-
siada coaccién y amor insuficiente, sino a través de su habitual hostilidad a dos atributos fundamen-
tales de la maduracién del Self: la sexualidad y la agresividad. Como consecuencia, el individuo estd
bloqueada en la realizacién de gran parte de su potencial emocional, sexual y cognitivo. En aras de
una vida tranquila — o segura —, desarrolla una falsa persona que estd moldeada por las demandas y
expectativas de los padres, y no por las necesidades del Self.

La distorsién paterna de su arquetipo (como ausencia, apatia, dependencia, dominancia, etc.) puede
dar lugar a ansiedad; los individuos inseguros se presentan a si mismos como “faltos de confianza”,
«_ 7 M » K » «e » .

timidos”, “ineptos” e “incapaces de afrontar”. Suelen tener dificultades para formar y mantener re-
laciones duraderas; parecen demasiado inmaduros y dependientes, y tienen incertidumbres sexuales.
Bajo condiciones de estrés, son propensos a desarrollar sintomas neurdticos, como ansiedad persis-
tente, depresion, fenémenos obsesivos compulsivos y fobias. Las fallas principales de los primeros
afos, subyacen la neurosis secundaria y los problemas que surgen en los afios posteriores.

El nifo frustrado arquetipico, usualmente se siente obligado a controlar su enojo e inhibir su expre-
sién. El resentimiento (inconsciente en gran parte) que esto induce, tiende a persistir hasta la edad
adulta como un “chip en el brazo”. La hostilidad que no pudo ser expresada se desplaza hacia cual-
quier otro grupo (por ejemplo, los jefes, los sindicatos, los indigenas) o hacia alguien a quien percibe
mds débil (por ejemplo, la esposa, el hijo, el empleado). Como dice John Bowlby: “El individuo es
propenso a hacer en otros lo que le han hecho a él; el adulto amenazante, es el nifio amenazado que
se hizo grande”. Los anhelos del inconsciente por amar, se muestran de forma aberrante en un com-
portamiento por provocar atencién (por ejemplo, amenazas de suicidio, marcharse, dar ldstima por
enfermedad o infortunio).
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Los padres, al ser humanos y no dioses, son, por su propia naturaleza, imperfectos e incompletos;
todo a lo que cualquier padre puede aspirar en realidad, es a ser “suficientemente bueno” para propor-
cionar la llave que abre la cerradura arquetipica, y al hacerlo, influir profundamente en las perspecti-
vas del nifio. Como nosotros mismos descubrimos cuando crecemos, los nifos siempre esperan mds
de nosotros de lo que podemos darles, y cuando los decepcionamos, salen y buscan lo que quieren
en otra parte. Como dijo Oscar Wilde: “Los nifios comienzan por amar a sus padres; segln crecen
los juzgan; a veces los perdonan”. Seria cruel e ingrato, si no fuera que cada generacién paga lo que
le debe a la dltima, dando a la siguiente.

Cualquiera que sea el potencial arquetipico que como padres fallemos de activar en nuestro hijo,
persiste en potencia y debe seguir buscando actualizarse en la realidad. Existe el peligro — aunque esa
persona tratara de eludir la actualizacién de los arquetipos innatos a fin de lograr lo que pareceria ser
una mayor libertad — de que la represién de un arquetipo que aun no se ha alcanzado se manifieste
a través de suefios de infortunio, enfermedades y depresién. La trascendencia de los arquetipos, que
se vuelven mds que humanos, no es posible hasta que los arquetipos existentes se han actualizado.
Un conflicto en contra de la psique colectiva de la raza humana (expresado a través de arquetipos) es
demasiado grande para que una persona lo pueda enfrentar. El camino a la transpersonal es a través
de la personal.

Los tiempos estin cambiando para nuestra especie y debemos ponernos al dia o perecer. Las mujeres
estdn siendo cada vez mds libres para hacer importantes contribuciones a nuestra sociedad y descubrir
nuevas posibilidades dentro de si mismas que llegan mucho mds alld de su funcién reproductora.
Pero es imperativo que esta nueva expansion de la mujer tenga en cuenta la esencia de su arquetipo
femenino, y no busque alcanzar la realizacién imitando a los hombres. La mujer que niega o evita
su naturaleza femenina para convertirse en un casi—hombre, termina por perjudicar su eje ego—Self;
una herida infligida a si misma que provoca esterilidad en la psique, no menor a la del plano fisico;
ya que corre el riesgo de enajenarse de sus propios recursos inherentes y del sentido de su vida. Los
arquetipos son los decretos de la naturaleza; los desobedecemos a nuestro riesgo.

El declive contempordneo de la posicién del padre ha coincidido con un movimiento en contra de
lo autoritario entre los jévenes, que se manifiesta en una hostilidad generalizada hacia los valores
patriarcales tradicionales consagrados por milenios en nuestra cultura judeocristiana. Lo que ha
sido rechazado en este caso, son los aspectos del Padre y el arquetipo Masculino que se refieren al
mantenimiento de la ley y el orden, disciplina y autocontrol, moralidad y responsabilidad, coraje y
patriotismo, lealtad y obligacidn, el ejercicio de la autoridad y el dominio, todos los cuales han sido
cuestionados severamente en las dltimas dos décadas por ser contrarios a la libertad individual y la
creatividad. Si se manifiestan de forma neurdtica, lo son.

Sin embargo, un arquetipo no puede ser extirpado del Self, y eliminado como si fuera una extre-
midad amputada. Si es rechazado por una actitud negativa consciente, vuelve al inconsciente sélo
para retornar en formas de subversiones antisociales. Los componentes arquetipicos existen porque
la seleccién natural los ha puesto ahi; sin ellos ninguna poblacién puede esperar sobrevivir. La tnica
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forma en que podemos evolucionar, es a través de sobrevivir de manera mds eficaz, a través de poner
al dia las lecciones del pasado y construir desde ahi, haciendo avances en las formas de vida que be-
neficien a la mayorifa y creen felicidad duradera por generaciones, y sean, por lo tanto, codificados en
la linea genética.

En ausencia de una instruccién paterna directa en la vida prictica, y por la pérdida de una tradicién
paterna confiable, los individuos se orientan por referencia a los otros, trasladando a sus grupos de
amigos su significado contempordneo, con sus gestos infantiles de envidia, rivalidad y tendencias
“dirigidas por otros”.

El estado desempefia cada vez mds, los roles paternos de protector y proveedor, sin estimular el desa-
rrollo de la autonomfa individual y autosuficiencia, y sin ensefar el factor econémico de que todas las
cosas, ya sean lujos o necesidades, deben ganarse. Esto ocasiona una clase de adolescencia colectiva
estancada.

Normalmente, encontramos dos formas de perturbacién sexual en los hombres inmaduros: homose-
xualidad y promiscuidad. En el caso de la homosexualidad, el libido heterosexual permanece atado
con la madre, que en realidad es el dnico objeto amado; con el resultado de que el sexo no puede
experimentarse con otra mujer. Por lo general, esos hombres carecen de masculinidad y la buscan
simbdlicamente en sus parejas masculinas. En la promiscuidad, la imagen de la madre se busca en
todas las mujeres, de modo que cada vez que el hombre se fascina por una mujer, descubre inevita-
blemente, después de haber tenido relaciones sexuales con ella, que ella no es mds que un simple ser
humano. Por lo que se aleja, para proyectar la imagen de nuevo en una mujer después de otra. No ha
madurado lo suficiente como para reconocer su propia masculinidad, ni en reconocer el arquetipo
femenino en si mismo, que todavia no se ha actualizado en un relacién de forma apropiada. Ambos
pueden haber sido influidos por una madre dominante o posesiva, o un padre distante.

Es necesario un desprendimiento del apego con madre antes de buscar una pareja, y haber registrado
el cuarto programa (socio—sexual). Para el adolescente comuin, la aterradora “otredad” de la mujer
sexual es su aspecto “nunca visto antes”, tanto fisicamente como en la naturaleza sexual de su femi-
nidad, pero sin embargo, no es lo suficientemente valiente para penetrar en ella, “conocerla” a ella.
La masculinidad emergente del nifio se presenta de forma imperativa para que conquiste el miedo en
torno a su madre (cuya sexualidad femenina es tabd) y busque la sexualidad femenina que ansfa en
una mujer receptiva que todavia no ha encontrado en el mundo exterior. Ahora estd arquetipicamen-
te preparado para el encuentro con su compafiera; su iniciacién de la nifiez a la edad adulta. Mientras
el arquetipo de la madre decae, igual que el Anima, crece un arquetipo vinculado en secuencia del
nicleo femenino; bajo esta influencia comienza la busqueda del alma gemela.
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Identidad Personal

El ego, al haber establecido un sentido de unidad entre la mente y el cuerpo, y un sentido de con-
tinuidad del tiempo (a través del programa semdntico), es proyectado en el papel de ejecutante del
esquema arquetipico del ciclo de vida, que es sistemdticamente codificado dentro del Self genético. El
ego procede a realizar esta funcién con la creencia de que es un agente libre, el duefio de su destino, el
capitdn de su alma. De hecho, no es sino una fragmentacién, un aspecto del Self que se manifiesta en
el espacio y el tiempo. En el curso de ser actualizado, el Self arquetipico es inevitablemente limitado
por las circunstancias de la vida respecto al crecimiento del individuo; especialmente por la persona-
lidad, la cultura de sus padres y la naturaleza de su relacién con ellos.

Encarnacién implica sacrificio, eso significa fragmentacion y distorsién del estado arquetipico indife-
renciado: muchos aspectos del Self serdn inaceptables para la familia y el medio cultural, y serdn re-
primidos; mientras que otros permanecerdn como potencial arquetipico, que puede o no ser activado
posteriormente. El alcance de esta distorsién es el factor que hace toda la diferencia entre la neurosis,
la salud mental y la trascendencia individual del Self. La larga lucha en la vida de cada individuo
para lograr alguna resolucién de la disonancia entre las necesidades de la personalidad consciente y
los dictados del Self, y descubrir el aspecto de la individualidad que sintié de manera intuitiva para
trascender ambos estados, estd en el centro mismo del proceso de individuacidn.

La individuacién no es vivir a ciegas el ciclo de vida, es vivir consciente y responsablemente, y es, en
tltima instancia, una cuestién de ética. Se trata de un intento consciente de desarrollar el programa
universal de la existencia humana en la mds completa expresién posible en la vida de un individuo,
y expandirlo mds alld de esa programacién, no sélo para uno mismo, sino como miembro integrante
de la raza humana.

Lo que parece que somos — para nosotros y para los otros — es sélo una fraccién de lo que podemos
ser. Este es el secreto del “Divino descontento” en el hombre. Sin embargo, para aquellos que tienen
oidos para escuchar, el llamado a individuar (“la voz interior de Dios”) es transmitido constante-
mente al ego por el Self, procedente de Ser Superior. Lamentablemente, la recepcién se obstruye a
menudo por la interferencia del subconsciente reprimido, y esa es nuestra preocupacién manifiesta
en la lucha por la supervivencia, ya que pocos de nosotros escuchamos esas incitaciones internas para
una mayor autorrealizacién.

La mayoria de nosotros todavia no hemos entendido la dimensién de nuestro Ser, que no estd codi-
ficado genéticamente, sino que es el operador de la bio-computadora humana y, en dltima instancia,
el creador o meta-programador de este sistema de informacién en el que estamos viviendo. Esta
comprensién, es un proceso de diferenciacién de los diferentes aspectos del Self que nosotros amon-
tonamos dentro de una identidad (“Yo”) en un (el actual) estado de conciencia.
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Tipos de cultura

Desde nuestros inicios culturales, la gran mayoria de los seres humanos hemos vivido en culturas
dirigidas por la tradicién, donde los valores, actitudes y creencia, se transmitieron incondicional-
mente de generacién en generacién. La evolucién se produjo gradualmente y un fuerte sentido de
continuidad histérica dominé la vida de cada uno. Las culturas dirigidas por la tradicién tienden,
sin embargo, a ser de cardcter “patriarcal” el fascismo es la expresién mds evidente del dominio del
padre, como lo es la religién autoritaria. Es tal vez, significante, que el Nazismo tuvo origen en la
<« . ”» .
Tierra del padre” en Alemania.

El cardcter de las necesidades humanas siempre ha sido pre-condicionado por la sociedad conforme
a sus intereses. Las falsas necesidades son las que se han impuesto en el individuo para controlar su
conducta, para reprimir sus verdaderas necesidades, que no se ajustan a los intereses de los elementos
de control de la sociedad (por ejemplo, tener una base de consumidores y fuerza de trabajo para la
manufactura y servicio de motores industriales). Necesidades que perpetdan el trabajo duro, la mi-
seria y la injusticia, y, por tanto, son causa subyacente de infelicidad, incluso cuando las necesidades
se satisfagan.

La mayoria de las necesidades de relajarse, divertirse, comportarse y consumir, deben estar de acuer-
do con la publicidad; amar y odiar lo que los demds aman y odian, pertenecen a esta categoria de
falsas necesidades. Ofrecen una amplia gama de productos y servicios a los consumidores, para crear
la ilusién de gozar de un cierto grado de libertad; de hecho, no hay libertad si estos bienes y servicios
estdn basados en controles sociales que imponen una vida de trabajo duro, miedo y enajenacién.

En los dmbitos mds desarrollados de la sociedad contempordnea, convertir los intereses creados en
necesidades individuales, es tan eficaz que la diferencia entre ellos parece ser puramente tedrica. ;Se
puede realmente distinguir entre los medios de comunicacién como instrumentos de informacién
y entretenimiento, por un lado, y como agentes de manipulacién y adoctrinamiento, por el otro? ;Y
entre la comodidad de tener un auto y contaminar el medio ambiente; entre el trabajo para defender
a la nacién y que las corporaciones de la guerra tengan grandes ingresos; entre los horrores y las co-
modidades de la arquitectura funcional? En las sociedades industrializadas avanzadas, las personas
se reconocen en sus mercancias, encuentran el alma en sus autos, estéreos, equipos de cocina o hi-
potecas. Los vinculos sociales de épocas anteriores se han transformado, y el control social se nos ha
inoculado a través de las nuevas necesidades que ha producido.

La idea de “libertad interior” designa el espacio privado en el que el hombre puede llegar a ser y
continuar siendo “él mismo”, independiente de las influencias de la opinién puiblica. Hoy en dia, ese
espacio privado, en el que la oposicién al estatus quo podria echar raices, ha sido invadido y reducido.
Las funciones socializadoras de la familia, en la que podria ser discutida una visién objetiva, estin
cada vez mds dominadas por la televisién.
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Los bienes y servicios que produce la sociedad industrial, “venden” o imponen el sistema social
como un paquete completo. Los medios de transporte y comunicacién, las comodidades de la
vivienda, alimentos y ropa, la irresistible proyeccién de la informacién y el entretenimiento, lle-
van prescrito consigo, actitudes y hdbitos que seducen a los consumidores, de forma mds o menos
agradable, hacia los productos y hacia todos los paradigmas del sistema. El adoctrinamiento que
implican, deja de ser publicidad para convertirse en una forma de vida. Mientras las necesidades
sean satisfechas, aparenta ser una buena forma de vida (las necesidades reales son reprimidas), pero
entonces surge un patrén de pensamiento y comportamiento de una séla dimensién, en el que las
ideas, aspiraciones y objetivos que no apoyan al sistema establecido, o bien no aparecen, o si lo
hacen parecen ilégicas.

Si los medios de comunicacién mezclan el arte, la politica, la musica y la filosofia con la publicidad
comercial, la cultura se convierte entonces en parte de la cultura material. En esta transformacién
pierde la mayor parte de su valor o es invalidada. La musica del alma es también la mdsica del arte
de las ventas. Las imdgenes artisticas en las que se ha vertido el espiritu, después de mucho sudor
intelectual y agitacién emocional, se convierte en un objeto de satisfaccién inmediata. Lo que ori-
ginalmente era una manifestacién del Self — sexualidad y agresividad — para liberarse de los tabdes
sociales, queda absorbido por el tejido social.

Al promover la satisfaccién inmediata de los impulsos mds intimos de sus ciudadanos (condicionados
por la cultura), genera cohesién social y satisfaccién. Encontramos motivaciones erdticas y violentas,
difundidas en formas socialmente aceptables (revistas, cine, deporte, etc.) que no ponen en peligro al
sistema, de hecho, lo refuerzan. Esto contrasta con las culturas tradicionales (no mecanizadas), en las
que habia poca gratificacién inmediata o sin esfuerzo, y la libido, la energfa de los instintos de vida,
se sublimaba como auto expresién en la poesia, literatura, arte y musica; en la exploracién y descu-
brimientos cientificos; en contemplaciones religiosas y filos6ficas, y asi sucesivamente. Es cierto, este
romdntico mundo pre-tecnoldégico, también estaba impregnado de miseria, trabajo duro y suciedad,
pero habia un “paisaje”, un medio de experiencia libidinal “erdtica” que hoy en dia rara vez se ve,
debido a la desublimacién, que es tan ficil de conseguir.

En los tiempos modernos, pricticamente todas de las culturas dirigidas por la tradicién, incluida
la nuestra, han sido abrumadas y transformadas por valores dirigidos por otros, que rechazan las
tradiciones del pasado en su totalidad, por haber sido sofocantes y opresivas, y buscan nuevos signi-
ficados en los movimientos e ideas modernas, como el socialismo, el feminismo, la homosexualidad,
la promiscuidad, el uso de las drogas, el vandalismo, el culto de afiliacién, etc. Su motivacidn, es
a menudo escapar de la carga de responsabilidad que significa la realizacién del Self. El centro de
gravedad de la cultura pasé de la madurez a la inmadurez. Se puso el énfasis en la rebeldia contra la
generacién de los padres y en la solidaridad con los grupos afines.

El concepto revolucionario cambia con cada generacién, basando sus principios no en lo que “ha
demostrado que funciona”, sino en lo que “todo mundo piensa”. La rapidez con la que se actualiza la
moda contempordnea, es una funcién de los medios de comunicacién omnipotentes, con su poder
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para definir lo que “todo mundo piensa” y asegurarse de que “todo el mundo lo esté haciendo”. Una
vida dirigida por otros produce la adopcién de una pseudo-identidad, distrayendo a la persona que
estd ala “Moda”, de desarrollar un cardcter maduro firmemente arraigado en la realidad de su propia
naturaleza.

Una alternativa mds satisfactoria que las culturas descritas anteriormente, estarfa basada en una terce-
ra orientacién: dirigida desde la interioridad. La persona que estd dirigida desde su interioridad, no
basa su sentido de valia o identidad, unicamente desde la tradicién, o conforme con las modas de su
grupo de iguales, sino en los recursos de su propia naturaleza. Esta tercera orientacién sélo puede lo-
grarla un individuo que estd en proceso de desarrollar su propio cardcter, de convertirse en “indepen-
diente del entorno”, con una voluntad determinada por si mismo (basada en el auto conocimiento),
en lugar de ser efecto de la manipulacién. El hombre o mujer mds original, creativo y sobresaliente,
es siempre de este tipo y, sin embargo, no son del tipo “elitista”, ya que estdn a disposicién de todos
los seres humanos desde la valentia de sus convicciones. Es la forma de vida que tiene como objetivo
la “individuaciéon”: poner de manifiesto el potencial mds alto del Self arquetipico y espiritual.

El enemigo arquetipico

Basado en la moral del Antiguo Testamento, el mandamiento cristiano “amaos los unos a los otros”
se relaciond con reprimir las cualidades en nuestra naturaleza que se consideraba eran opuestas al
amor espiritual: sexo y agresién. Mds alld, la divisién de la Divinidad en dos principios moralmente
opuestos — lo Divino y lo Satdnico — se convirtié en una norma cultural que necesitaba una dicoto-
mfa. La histdrica divisién entre el bien y el mal, encarné en el Self dividido, la represién de la “mal-
dad” en nosotros, la Sombra.

Estamos programados para distinguir entre el bien y el mal, un enemigo de un amigo y un extrafo
de un familiar. Todas las comunidades humanas reflejan una impresionante coincidencia sobre los
tipos de comportamiento que deben incluirse en cada categoria. El tabu del incesto, por ejemplo, al
parecer es un fenémeno universal en las comunidades humanas, como lo son las ideas de que hay
una diferencia fundamental entre el asesinato y matar en la guerra, que los padres estdn obligados
para con sus hijos, que no estd bien aprovecharse de la propiedad de su vecino o de su esposa, y asi
sucesivamente.

La culpa actiia como un poderoso incentivo para el mantenimiento de la cohesién social; ademds,
las prohibiciones morales ocuparon su lugar en la esfera de lo sagrado. Santificadas por la religién,
establecieron su autoridad absoluta y un aumento del sentido de remordimiento experimentado por
los pecadores que se atrevieran a romperlas. Los Diez Mandamientos no sélo describen las principa-
les caracteristicas del siper ego Judeocristiano, sino también, cuando se interpretan en un sentido
amplio, una buena aproximacién a la sensibilidad moral de la humanidad. Nuestros padres activa-
ron este sistema y le dieron forma al siper-ego a la luz de su propia educacidn, creencias religiosas y
normas morales.
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Como una defensa contra la catdstrofe del abandono, el stiper ego se establece como centro de vigi-
lancia, cuya funcién es supervisar nuestro comportamiento, a fin de garantizar una relativa confor-
midad con los valores de la cultura en la que nacimos. El precio que pagamos por contar con siper
ego, es una grave pérdida de la libertad del Self; ya que este vigilante, “censor” del pre-consciente,
interfiere las lineas de comunicacién interna a lo largo del eje ego—Self, y corta los cables cuando es-
cucha algo que considera peligroso o subversivo; también se asegura de que se reactiven las memorias
que infunden miedo y culpa.

La propensidn por los actos crueles, obscenos y brutales, estd en todos nosotros; que no suela ser evi-
y q

dente en la sociedad “educada’”, se debe a la supervisién del stiper ego cultural instalado, que insiste

en que se mantengan ocultos y bajo control, encerrados en el inconsciente: la Sombra. Sin embargo

sabemos que estd ahi, y el temor de que pueda “aparecer” de alguna manera es uno de los mds anti-

guos temores que acechan a la humanidad. Al cerrar el vinculo con el Self, las cualidades opuestas de

bondad, decencia y compasién, también innatas del Self, no se pueden realizar. El miedo a la sombra
del Self se identifica con el miedo al Self.

A pesar de sus desventajas, el siper ego juega un papel necesario en la persona no integrada y de-
pendiente del entorno. Parece que existe una instruccién arquetipica para “aprender normas”. Asf,
cada nifo nace con el supuesto incorporado de que su comunidad no sélo posee un idioma que debe
aprender rdpidamente, sino también un sistema interrelacionado de creencias y valores que debe
adquirir y cumplir. El éxito y la continuidad de cualquier sociedad depende de la disposicién de los
nuevos miembros para aprender las reglas. La alternativa social es la anarquia y la incapacidad colec-
tiva para competir o defenderse. Si las sociedades fallan en codificase a si mismas de manera eficiente,
o pierden la fe en sus doctrinas, se enfrentan a graves peligros. Afiadido a la tensién social que genera
este conflicto, los padres ya no saben cémo criar a sus hijos, y sus hijos, a su vez, dejan de realizar el
potencial espiritual y ético del Self. La barbarie, resultado de la desintegracién cultural, surge desde
dentro, ya que el abandono de los valores civilizados nos expone cada vez mds a ser poseidos por los
peores elementos de la Sombra. El bdrbaro toma el poder, impulsado por la pasién centrada en el ego
y la codicia.

El bdrbaro es aquel cuyo siper ego no ha podido madurar; no ha “aprendido las normas”, porque
su “cultura” tiene pocas reglas que aprender, y en consecuencia, las distinciones morales no le con-
ciernen. Su personalidad se mantiene sin polaridad entre Persona y Sombra. Para este hombre, la
integracién de la Sombra — el comienzo de la verdadera responsabilidad moral — no le es posible,
porque €l es su Sombra y no cuenta con un punto de vista consciente (objetivo) desde el cual inte-
grarla. Para que uno resuelva la relacién con la Sombra, es necesaria una orientacién consciente con
una firme base ética, de lo contrario el Dr. Jekyll se convierte en Mr. Hyde. Por esta razén, los que
trabajan en s{ mismos con Psicologfa Transpersonal, estdn obligados a hacerse una promesa, que bajo
ninguna circunstancia van a adoptar una identidad insensata, herirse a si mismos o atacar a otros, es
decir, permitir que los impulsos primarios del Id se manifiesten sin censura. A esto se le llama “cerrar
las escotillas”, para que cuando las racionalizaciones secundarias y los mecanismos de defensa sean
despojados, los impulsos primarios, esencia de la sombra, se pongan de manifiesto. Ver a través de



Transformacidn de la Mente Capitulo Séptimo: ; Despertar! 217

los mecanismos de defensa (proyeccién, culpabilidad, racionalizacién, intelectualizacién, represién y
negacién), y entender que se han adoptado como “soluciones seguras”, es mds de la mitad de la bata-
lla ganada en tomar conciencia de la Sombra y descargar el poder de sus postulados primitivos.

Si fuera correcta la visién romdntica del hombre como fundamentalmente bueno, pacifica criatura,
podriamos ostentar las normas de nuestra cultura con impunidad, cerrar los tribunales, las cdrce-
les, despedir a los policias y a los politicos, disolver las fuerzas armadas, compartir todos nuestras
pertenencias equitativamente entre nosotros, y crear el Paraiso Terrenal. De hecho, este maravilloso
suefio no es posible de realizar porque los arquetipos lo evitan. Las fantasias utdpicas sélo trajeron
beneficios a la humanidad cuando los responsables de la aplicacién de los ideales politicos respetaron
las necesidades arquetipicas de aquellos para quienes legislaron. La bisqueda de la Utopia por una
s6la mente, resulta en una completa represién del Self y el triunfo de la Sombra.

Los socialistas visionarios, por ejemplo, siempre han tratado de imponer en las sociedades que se
supriman las jerarqufas dominantes; invariablemente sus esfuerzos han dado como resultado la crea-
cién de una burocracia dominada por un partido con una jerarquia rigida y mucho mds conservado-
ra que la del sistema social que sustituyeron, y todo en nombre de una ideologfa por la igualdad. En
Rusia, Europa del Este, China, Vietnam, Camboya, la historia ha sido la misma. El objetivo de la
organizacién social jerdrquica (civilizacién) es, a pesar de las apariencias contrarias, que nos evite la
letal competencia de la ley de la selva: los demonios de la anarquia, el desorden y la desintegracién del
grupo. Lo que importa, después de todo, no es que seamos agresivos, xendfobos, sexuales, jerdrquicos
y territoriales, sino la actitud que adoptamos en relacién a estos aspectos incorporados en nuestra
naturaleza. Es la orientacién ética la que cuenta.

Sin embargo, para ser ético, uno debe ser consciente, y la conciencia significa darse cuenta de las
cosas como realmente son. El conflicto es producto de la dualidad. Dado a que la dualidad existe en
toda la naturaleza, las posibilidades de conflicto asi como las oportunidades para la paz, son infinitas.
Disonancia y armonia, oposicién y concordancia, equilibrio y desequilibrio, son concebibles sélo por
la existencia de polaridad. La destruccién, como la creacién, surgen de la yuxtaposicién de las fuerzas
de oposicidn, y estas oposiciones son tan fundamentales para la estructura de nuestro universo, que
la conciencia y la vida misma serfan inconcebible sin ellas. Privados de las coordenadas — por encima
y por debajo, izquierda y derecha, adelante y atrds, pasado y futuro — ;quién podria orientarse en el
espacio y el tiempo? ;de qué otra manera el alma humana podria llegar a ser encarnada?

Aceptar la maldad en uno mismo, es la primera e indispensable etapa para comprender la conciencia
del Self, porque es la condicién necesaria para que un individuo se haga responsable de los aconte-
cimientos de su vida y rinda cuentas por lo que ha proyecta sobre los demds. El darse cuenta de la
Sombra, significa sufrir la tensién entre el bien y el mal con plena conciencia, sufrir la culpay, a través
de ese sufrimiento, participar de la culpa de la humanidad. Si uno puede aguantar la tensién psiquica
que generan los opuestos, puede trascender el problema: el bien se reconcilia con el mal y sigue una
nueva sintesis entre la Persona y la Sombra, y entre el ego y el Self.
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Libre del stper ego determinado-por-otro, del sistema de creencias dependientes del entorno, la
razén y la légica determinan la libertad ética. Ademds, cuando la razén y la 16gica son libres en vez
de estar limitadas, la psique puede trascenderlas, ya que no ve ningtin problema en la percepcién
simultdnea de incompatibilidades. Como afirman las grandes disciplinas espirituales de Oriente,
la sabiduria se encuentra en un profundo darse cuenta de la contradiccién que existe en todas las
cosas, incluidos nosotros mismos; que son dos caras de la misma moneda, que detrds de la apa-
riencia de cada dicotomia existe una unidad: Cuerpo y Mente, Persona y Sombra, Ser Superior y
Ser Verdadero.

Hacia el Self Verdadero

En el capitulo tercero tratamos determinados aspectos de los traumas, la integracién de los hemisferios
y la reparacién del uso incorrecto del espacio interior. El trabajo en estas tres dimensiones reducird
significativamente la tensién de fondo y las discapacidades derivadas de la neurosis, y mejorard las
habilidades del individuo, tanto en comprensién como en capacidad de accién. Aunque esto constituye
un recurso eficaz, las nuevas libertades son libertades dentro de una realidad limitada por los estrechos
sistemas de creencias. En resumen, uno puede convertirse en un mejor hombre de negocios, o una
mejor ama de casa, pero puede que todavia no haya cuestionado la validez de esos roles.

En contraste, el trabajo en los niveles superiores de la jerarquia de Maslow, se refieren a cambiar
el paradigma y adquirir la mayor libertad posible dentro de una realidad sin limites. El objetivo es
lograr la independencia en el campo unificado de la vida, en lugar de ser dependiente de este; saber
que uno es el creador de las creencias propias, en lugar de desconocer el efecto de las creencias im-
puestas (trance cultural). Esto involucra reparar la escisién mente—cuerpo: integrando la reflexién,
sentimiento, emotividad, sensibilidad y los aspectos de movimiento del Self.

Esto puede ilustrarse en el contexto de recordar un estado previo de conciencia. Si ese estado anterior
en el pasado le ha permitido mejorar el desempefio a un estudiante, y si puede recrearlo, este serd un
recurso valioso. Al recordarlo en su totalidad, el estado original pueden ser rehabilitado.

Sin embargo, para que esto sea significativo y estable, el conjunto de la personalidad de ese estado
necesita contactarse, re—experimentarse y reinstalarse en el momento presente: los aspectos cognitivos
(pensamientos, actitudes, decisiones, creencias, motivaciones, recuerdos, imaginacién); los aspectos
emocionales (emociones, necesidades y deseos); y los de comportamiento (percepciones que son accio-
nes externas: comunicaciones y eventos de uno mismo y los otros, ya sea ver, ofr, gustar, oler o tocar;
y percepciones que son internas: la imagen corporal kinestésica, sensaciones, sexualidad, tensiones,
dolores, movimiento). Cudndo los estudiantes han trabajado con éxito con la Psicologia Transpersonal,
tendrdn esta capacidad; lo que Gurdjieff llamé el “ Hombre recorddndose a s{ mismo”.

Una vez que ha aprendido a recordar y a integrar plenamente un estado—de—ego, el estudiante estard
preparado para el siguiente gran paso en la Psicologfa Transpersonal. Esto implica integrar la gama
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de los diferentes estados del ego, o “sub-personalidades” que se refieren a los roles particulares que la
persona debe desempenar en la vida, con el fin de sobrevivir y prosperar en diferentes circunstancias.
En la medida en que estos roles se actdan sin darse cuenta que son respuesta a diferentes circuns-
tancias o “campos” del medio ambiente, la persona es dependiente de entorno vive una realidad
limitada.

En esta tesis hemos examinado previamente el proceso de “identificacién”. Por ejemplo, una persona
puede ser cualquiera de los siguientes en diferentes momentos: un padre, un cocinero, un madrilefio,
un catélico, y asf sucesivamente. También puede introyectar comportamientos modelados por figu-
ras importantes de su infancia, como su padre, madre, profesores y compafieros.

Toda figura del héroe inspira a ser imitada. Ademds estd toda la estructura arquetipica del incons-
ciente profundo. El tipico estudiante, por lo tanto, tiene un considerable nimero de estados del ego
o sub-personalidades, mostrando considerables modificaciones de comportamiento bajo el control
de programas subconscientes muy poderosos. Pueden ser desconocidos entre si, o pueden entrar en
conflicto o interactuar. Cada uno puede tener su propia memoria independiente, y como sub-perso-
nalidad, tener componentes del Padre, Adulto y Nifo, basados en la experiencia de su vida cuando
fueron creados. Algunos estados—del-ego nunca podrdn entrar en juego, al estar bloqueados por
los dictados de las voces de sus padres, y algunos sélo podrdn expresarse indirectamente a través de
estados de dnimo, suefios, enfermedades y compulsiones.

:C6mo se desarrolla una sub—personalidad? Los bebés tratan de encontrar sentido en el mundo, no
s6lo responder a ciegas o automdticamente. De este modo, pronto encuentran que ciertas formas
de relacionarse parecen funcionar; puede que estén consiguiendo lo que quieren, o a cémo no darle
importancia si no lo consiguen, y asi sucesivamente. Con el paso del tiempo, el nifio considera que
ha de relacionarse de forma diferente en diferentes circunstancias, lo que funciona con una persona
no funciona con otra, o funciona de otra manera. Mientras tanto, los procesos de identificacién se
estdn llevando a cabo — diferentes enfoques y formas de ser son inventados, imitados, instruidos o re-
presentados instintivamente — Y estos son interiorizados en sub—compartimentos de la personalidad
o “Persona”. En todo ello, existe un poderoso elemento de fantasfa: los de una persona con pénico y
rica imaginacién, muy dispuesta a inventar historias y representar imdgenes, exagerar, ignorar, hacer
suposiciones y aparentar.

Karen Horney afirma que el principal factor determinante, es nuestra necesidad de seguridad; el
primer programa de bio-supervivencia. Las sub-personalidades mds bdsicas, son creadas al principio
de la infancia para atender las necesidades de seguridad. Mds tarde es posible que presionemos a
estas sub-personalidades para ganar aceptacién y necesidades de autoestima, lo que puede suponer
la adopcién de diversas estrategias de manipulacién, tales como el uso del erotismo, buscar ayuda,
halagos o0 amenazas.

Asi que alrededor de los cuatro afios, el nifio ha tomado algunas decisiones muy importantes sobre
el mundo y sus relaciones dentro de él, y ha escindido varias regiones dentro de su Persona para
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tratar con la gente en situaciones que reconoce. Como Gurdjieff explicé: “Un hombre estd dividido
en una multiplicidad de pequenos Yos, y cada pequefo Yo separado es capaz de llamarse a si mismo
por el nombre propio del hombre, para estar de acuerdo o en desacuerdo, para hacer promesas o de-
cisiones, desde las que otro pequefio Yo tendrd que asumir la responsabilidad. Esto explica por qué
las personas rara vez hacen lo que dicen”. El grado de aislamiento entre las sub-personalidades estd
directamente relacionado con lo dependiente del entorno que sea la persona.

Podemos empezar a ver como juegan nuestras sub-personalidades como si fueran de otros, y darnos
cuenta de lo poco que se conocen entre si. Una vez que se identifican y sus motivos son claros, ya no
pueden ser representadas de forma reactiva e inconsciente. Cuando la luz cae sobre la Sombra, revela
nuevos y valiosos territorios. Se experimenta también una gran sensacién de alivio; por ejemplo, si
digo “estoy celoso”, eso describe la totalidad de mi, y eso es abrumador en sus implicaciones. Pero
si yo respeto la pluralidad en mi mismo y ya no veo la identidad del celoso como la totalidad de mf,
entonces he ganado la distancia que necesito para observar y ver cémo adquiri esa identidad, y por
qué la sigo utilizando.

En esta fase del desarrollo mental, uno adopta un “Self Supervisor” que se utiliza como punto nodal,
o centro de observacién y control. Fisiolégicamente hablando, esto implica la creacién de un centro
estable en el cerebro frontal que es capaz de lograr alta excitacién sin provocar ansiedad o defensas
que se reactiven. Este se mantiene a cargo de las operaciones, pero se modifica continuamente y se
amplia a medida en que se hace mds evidente el Self real; hasta que finalmente se convierte en el Self
verdadero, que abarca todos los yos. Como estas sub—personalidades se revisan, la carga se libera, se
genera un mayor grado de reconocimiento entre ellas, y se hace mds fécil el acceso al Self Supervisor,
en vez de que seamos dependientes del entorno. Mientras que antes el individuo puede haber estado
constituido por un cierto nimero de personas separadas, ahora es menos probable que suelte la cuer-
da que le da el tirén de regreso al Self Supervisor: es como un actor que sabe que estd actuando un
ndmero diferente de roles, sin identificarse totalmente con ellos.

Las guias esenciales del Self desenvuelven y regulan nuestro desarrollo. Sabe, al igual que una se-
milla, su destino eventual. Esto es lo que se entiende por individuacién: crecer hacia lo que estamos
destinados a ser. Definimos “quién soy” por nuestros roles en la vida, pero incluso cuando perdemos
algunos de estos roles como resultado de cambios en las circunstancias, todavia existimos, todavia
somos; ese es el Self verdadero. En tiempos criticos de la vida — cuando se quemdé nuestro hogar,
perdimos a un ser querido, o enfrentamos la muerte — cuando nuestros roles se han desintegrado, esta
comprension transformativa permanece presente en nosotros.

Si existe esta comprension sobre uno mismo, entonces al percibir a otros, uno también puede ver que
un aspecto de la conducta de otro no es toda la persona. Somos capaces de escuchar a una sub—per-
sonalidad y ser justos, sin juzgar que la persona es ese comportamiento. Podemos esperar que el mo-
vimiento dialéctico ponga en juego la préxima sub—personalidad, quizds una directamente opuesta.
Esto hace que escuchar y comprender sea mds fdcil, porque no nos hemos dado a la imposible tarea
de comprender a una sub-personalidad mejor que a la persona en s{ misma.
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Cualquiera que sea el modelo de la psicologia en que estemos, casi siempre atravesamos por las
sub—personalidades de una u otra forma. Puede ser el Ego, id y Stper ego de Freud; los complejos
y arquetipos de Jung; el Padre, Adulto y Nifio de Berne; el perro dominante y perro dominado de
Perl; los objetos internos de Klein; los idealismos de Horney; los programas de Leary; las identidades
de simpatia y la escala de tono emocional de Hubbard; los centros superior e inferior de Gurdjieft;
los estados de motivacién de la teorfa de la inversién de Apter; o las estructuras de identidad de
Mumford. Cambian los nombres, pero la realidad sigue siendo la misma. Incluso el conductismo de
Skinner tiene su versién: “repertorio de conductas”.

El concepto de los roles en los que usted entra y sale libremente, es similar a todos los que se iden-
tifican con los personajes en el cine o teatro, que miran una pintura con los ojos del pintor, que se
apasionan con un deportista, o quiénes pueden ver otro punto de vista en un debate: es un fenémeno
universal, el juego de la vida. Al abordar las sub-personalidades descubrimos roles que se adoptaron
insidiosamente y han quedado adheridos, como un actor que sin saberlo, continda dramatizando
papeles que ha desempefado anteriormente.

A menudo sucede que una de estas sub-personalidades se convierte en un sirviente que asume mds y
mds trabajo que hacer. Esta suele ser la mds socializada de las sub—personalidades, y a menudo estd es-
trechamente vinculada con los roles de hombre o mujer: a la que aludird la mayor parte de la gente del
circulo de la persona por sus expectativas, recompensas y castigos, en relacién a las normas culturales.
Es probable que esta sea la que estd identificada con el cuarto programa socio—sexual que se registra
al final de la pubertad, produciendo un rol sexual y social caracteristico. Es la Persona con la que nos
sentimos mds seguros, ya sea quien seamos realmente en esencia. Cuando la gente nos elogia y tratar
de levantar nuestra autoestima, o cuando tratamos de complacer a los otros, este el modo de ser y de
conseguir se refuerza. Al mismo tiempo, habrd aspectos de la Sombra de esta personalidad sustituta que
no son de su propiedad, que serdn evidentes para los otros, pero desconocidos para la persona.

Lo trdgico es que podemos enganarnos ficilmente por esto, al pensar que esta sustitucién de exis-
tencia es nuestro verdadero Self: es como todo el mundo me conoce y a quien se refieren, ;porqué es
que eso no es lo que realmente soy? Porque es producto de otra funcién mds elemental, sobrevivimos
mejor porque la produjimos. En la medida en que nos sentimos firmemente identificados con esta
falsa personalidad, serd peligroso atender las nociones de autorrealizacién, ya que eso significarfa
una forma de fomentar el ego, inflar esa identidad. Sélo hard mds grandes nuestros defectos y los
impondrd con mds fuerza en las demds personas. Es probable que tengamos dificultades para recon-
ciliar nuestra santidad imaginaria con nuestra humanidad. Como Perls dijo, es la diferencia entre la
autorrealizacién y la realizacién de la auto imagen.

Esta “Persona Suplente” debe ser localizada y descargada por completo. Deberd desarrollarse un Self
Supervisor, ya sea desde la Persona Suplente o desde cualquier otra prominente sub—personalidad, de
ello emergerd el Self verdadero. Cuanto mds podamos trabajar con las sub-personalidades y conocer-
las, usando un procedimiento adecuado como el que se practica en El Proyecto Insight, mds ficil
serd ver que ninguna de ellas es el Self verdadero. Y cuando por fin permitamos ponernos en con-
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tacto con el Self verdadero, encontraremos que no tenemos que tomar medidas especiales para hacer
frente a nuestras sub-personalidades: ellas se hacen cargo de si mismas y se convierten en facetas de
colores con mucha luz que ya no hacen dafio. Se convierten en roles que tenemos o usamos, en lugar
de interpretarlas como el Ser.

Esto puede ser dificil de creer, sobre todo porque generalmente hay algunas que parecen malas, des-
tructivas, negras y horribles. Este es el arquetipo de la Sombra, como Jung describié: “Lamentable-
mente el hombre es en parte menos bueno de lo que se imagina o quiere ser”.

Todo el mundo tiene una sombra; cuanto menos el individuo la haya manifestado en su vida cons-
ciente, lo mds negra y densa que esta serd. Si una identidad es consciente, uno siempre tiene la
oportunidad de corregirla, pero si estd reprimida y aislada de la conciencia, nunca se corregird. La
sombra, es responsable de las reacciones explosivas en momentos en que no nos damos cuenta, pero
no es necesario destruirla, ya que contiene una gran cantidad de energfa y entusiasmo encerrado, que
cuando se libera puede hacer mds viva y espontdnea a la persona. Hay un montén de amor y enojo
vinculado a ese odio congelado, que cuando se derrite y empieza a fluir, produce resultados increi-
blemente hermosos.

La manera en que tratamos a las personas en nuestro entorno, estd estrechamente relacionada con
la forma en que tratamos a nuestras propias sub-personalidades. Si la primera reaccién a una sub-
personalidad que se ha considerado como mala, es “extirparla, destruirla”, esta serd tal vez la actitud
hacia los enemigos sociales, politicos o de negocios. En primer lugar, esas reacciones (para recono-
cer las propias sub-personalidades), estdn estrechamente relacionadas con los factores opuestos que
ocasionaron la aprobacién de las identidades, y desde entonces han sido interiorizadas o proyectadas
de forma reactiva como mecanismos de defensa. De hecho, el andlisis de estos factores es la clave de
los procedimientos que componen la Primera Parte del Proyecto Insight; Meta-Programacién, cuya
introduccién haremos en el préximo capitulo.

En dltima instancia queremos que todas las sub-personalidades sean vistas simplemente como filtros
integrados al Self verdadero. Usar de esta manera el término “Self verdadero”, sugiere que las sub-per-
sonalidades en cierto sentido son falsas, y en la medida en que son independientes, son falsas. Ellas
no son una expresién adecuada de “quién soy”. Se trata de versiones parciales, improvisadas para
cumplir un propésito particular al que recurrimos por pdnico ante la necesidad de elegir.

Para liberarnos de la hipnosis de los campos externos, el Self debe recuperar el poder. Cuando su
identidad se establece firmemente en el Self, determinar quién es usted ya no depende del mundo
exterior. Usted se habrd liberado del yugo que lo ha mantenido atado a las cadenas de los campos
externos. Es a lo que Krishnamurti [lama: darse cuenta sin escoger, darse cuenta sin necesitar. Sin
necesidad, nuestra percepcién es clara y objetiva, no hay temores o compulsiones. Es el poder de
la libertad. Y es el estado mental adecuado para la transformacién hacia un estado Superior del

Self.
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Hacia el Self Superior

El 5to., programa holistico, naturalmente abre el inconsciente a la inspeccién. El resto de los con-
flictos primarios se encuentran disponibles para la descarga, y las raices de ser genético — el Self
arquetipico — se abren por vez primera a un andlisis directo. Esto entonces permite el registro de un
6to. programa mds: el programa Neuro-genético, un eje completamente desarrollado ego—Self, con
resolucién entre la Persona y la Sombra que da lugar a una exultante integracién. Esto es conocido
por Gurdjieff como el Verdadero Centro Emocional (correspondiente a los programas anteriores: 1
- Centro de Movimiento, 2 - Falso Centro Emocional, 3 - Falso Centro Intelectual, y 4 - Falsa per-
sonalidad). El cerebro ya no es un obstdculo para la conciencia objetiva; las divisiones y represiones
se han liberado, una gran parte de la experiencia de vida es explicada y entendida, y el pasado y el
futuro de la evolucién de la vida orgdnica planetaria encuentra su lugar. Este programa arquetipico
estd repleto de lo que Jung llamé “sincronicidades” — coincidencias significativas — que atribuyé a
las raices del programa en el nivel “psiquico”, por debajo del inconsciente personal y colectivo, donde
la mente y la materia todavia no son diferenciadas. Donde la causalidad espiritual implicita (no de
este mundo) interactda con los campos de informacién orgdnico y material, dando por resultado una
realidad evidente (extenderse y tocar).

Esta conexién entre lo orgdnico y material, adquirié sentido cientifico con el descubrimiento de
Rupert Sheldrake de los campos de informacién no locales, el cual sefialamos anteriormente como
modelo evolutivo. Cuando Leary y Grof, asi como Freud y Jung antes que ellos, asumieron que la
informacién non—ego, — como la descubierta por el andlisis profundo de los arquetipos — debe prove-
nir de los genes, Sheldrake, como bidlogo, sabia que los genes no pueden transmitir esa informacién.
Por lo tanto propuso un campo no local, equivalente al de la teorfa cudntica, que denominé “campo
morfogenético”. Ese campo se comunica entre los genes al igual que un televisor capta sefiales elec-
tromagnéticas.

El Self Superior — el aspecto del Ser que en realidad no es de este espacio—tiempo, pero que adopta
un punto de vista en este contexto — normalmente es identificado por asociacién con la “personalidad
del cuerpo” del ser humano; por tanto se confunde. Vivir esta “mentira” es un estado de desconoci-
miento, ya sea deliberado o no. Es necesario hacer otra diferenciacién para completar el proceso de
individuacién y trabajar en esta etapa de preparacion para andlisis en el Proyecto Insight (presentado
en el préximo capitulo). Se establece un 7mo. programa: el programa Meta—programacién (o lo
que Gurdjieff describié como el Verdadero Centro Intelectual y como “conciencia objetiva”). Se trata
de un espejo consciente que sabe que siempre puede reflejar una cosa diferente al cambiar su dngulo
de reflexién. Puede heredar una computadora (cerebro) y un programa bdsico (arquetipos), y gran
parte de su archivo de datos puede ser circunstancial (percepciones), pero el meta-programador pue-
de trascender este sistema y proponer, exterior a la computadora, as{ como reprogramar el equipo.

Este programa es el “alma” de los gndsticos, a diferencia del ego—Self, o incluso del verdadero Self
arquetipico. El “self” parece que estd fijo y firme, pero no lo estd, es decir, sea cual sea su “manera
de ser”, usted estd operando en el momento en que usted es su “self” en ese momento. Si le apuntan
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con un arma, usted entra en la conciencia del ler. programa de inmediato, y ese es su “self” en ese
momento. Pero si usted es atraido sexualmente por alguien, usted se convierte en el 4to. programa y
ese es su “self” hasta que se satisfaga con un orgasmo (o se frustre irremediablemente). Por supuesto,

. 7 7 . . .y . .
este panorama se complica atin mds por los diferentes estados de motivacién, o los diferentes im-
pulsos arquetipicos en las distintas etapas de realizacién, ademds de las numerosas identificaciones
personales o sub-personalidades a las que se ha apegado el ego.

La mayoria de los ejercicios preliminares de Gurdjieff y las escuelas sufies, consisten en hacerle cons-
ciente de que el “self” no es constante, sino que cambia de ida y vuelta entre todas estas distintas
combinaciones de estados. Pero el “Alma” o meta-programador es constante. Desempefia todos los
roles que usted actia — dependiente oral, tirano emocional, frio racionalista, romdntico seductor,
sanador holistico, clarividente, etc. —, pero no es ninguno de ellos. Tiene plasticidad. No es forma,
porque es todas las formas. Es el “Vacio Creativo” de los Taoistas. Es el Ser Superior.

Queda una fase final en este viaje evolutivo, que es “liberase del viaje”. Habiendo evolucionado ple-
namente, la vida empieza de nuevo. Si bien las herramientas de la Psicologfa Transpersonal siempre
estdn ahi para apoyar y reparar cuando sea necesario, el énfasis ahora se vuelve hacia nuevas accio-
nes extrovertidas, creando y poniendo las visiones en una realidad que aparece intuitivamente; y la
emocionante imaginacién creadora, involucrando a los demds como desea, basada en éticas de alta
integridad. Esta fase final de la Psicologia Transpersonal, es totalmente de su creacién. Se entrelaza
con El Proyecto Insight y, por supuesto, se trata de un proyecto para la vida y mds alld, basado en
una realizacién plena del potencial y naturaleza del Self Superior. Se trata de crear sobre un lienzo
ilimitado, y esta fase corresponde al inicio de un 8vo. “programa” (esta vez no de la fisiologia del
cerebro, por supuesto), El programa Cudntico No—local.

El Dr. John Lilly, dice, “En el terreno de la mente, lo que se cree que es cierto es cierto, o se convierte
Y q q

en verdad dentro de los limites que se deben aprender de la experiencia y experimentar. Estos limites

son creencias que deben trascenderse. En el terreno de la mente no existen limites”.

Habiendo hecho un modelo dtil de la conciencia del cerebro en términos de hardware y software,
ahora tenemos que recordar que, mientras que el cerebro puede ser modelado por una computado-
ra, el modelo nunca es todo el sistema. El hacedor—del-modelo o meta—programador es exterior
al modelo o programa. En lo que denominan los parapsicélogos “experiencias fuera del cuerpo”, el
darse cuenta parece escapar por completo de los confines del sistema nervioso. Estas experiencias,
son habitualmente provocadas por las précticas avanzadas de yoga, y parecen producirse a veces, de
manera espontdnea, cerca de la muerte. También se sabe que ocurre con el consumo de LSD, durante
los rituales chamdnicos y durante experimentos “ocultistas”.

Estos casos ilustran un trabajo especial de lo que se conoce en fisica como Teorema de Bell. En
lenguaje ordinario, serfa decir algo como esto: No existen sistemas aislados; cada particula en el
universo estd en instantdnea (mds rdpida que la luz) comunicacién con todas las demds particulas.
Todo el sistema, incluso las partes que estdn separadas por distancias césmicas, funcionan como un
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sistema en su conjunto. Esa comunicacién mds rdpida que la luz, parece estar prohibida por la Teoria
Especial de la Relatividad. El teorema de Bell, sin embargo, es inevitable: un teorema en la fisica
no es una mera “teorfa”, es una demostracién matemdtica que debe ser cierta, si las matemdticas no
fallan, y si los experimentos basados en ella son replicables. El teorema de Bell no contiene ningiin
error matemdtico, y los experimentos que lo validan se han repetido muchas veces. Y, sin embargo,
tampoco podemos prescindir de la Teorfa de la Relatividad, porque su matemdtica es igualmente
sélida y los experimentos la confirman.

La solucién a este dilema es que en la “comunicacién” considerada en las transmisiones Bellian, la

Vé 7 * M /7 Ve Ve M M
energfa no estd implicada, dado a que la energfa no puede moverse mds rdpido que la luz. El medio
de la transmisién Bellian es la informacién. Informacién pura, en el sentido matemdtico, no requiere
energfa; es la que ordena la energfa, contrario a la entropfa que trae desorden a los sistemas de energfa.
La forma en que trabaja Todo el Sistema se puede explicar de la siguiente manera:

Imagine que su cerebro es una computadora eficiente, tal como sugiere la neurologfa moderna. Aho-
ra imagine, como John Lilly ha propuesto, que el universo entero es una mega—computadora increi-
blemente poderosa. Entonces imagine que el dominio sub—cudntico (entre dtomos) estd formado por
computadoras miniatura. Ahora, el hardware y el programa instalado de cada equipo estd localizado
en el espacio—tiempo: aqui, no ahf; ahora, no entonces. Pero la informacién es no local: estd aqui,
ahiy en todas partes, ahora, entonces y siempre. Se trata del campo de informacién hologrdfica en el
que es accesible toda la informacién que contiene en cualquier punto dentro de si: pasado, presente
y futuro. Del mismo modo, la conciencia de la meta—programacién que manipula esa informacién,
no es localizada, excepto si se la considera, en cuyo momento puede referirse a si misma como una
sola terminal.

David Bohm, un eminente fisico cudntico (fue asistente de Einstein), comenzé a pensar en la no
localidad desde 1952. Postulé un orden desplegado que constituyen las cuatro dimensiones del conti-
nuo espacio—tiempo conocido después de la ciencia de Einstein. Este orden, que normalmente llama-
mos el universo visible, €l lo llama desplegado porque ocupa espacio—tiempo: cada parte de él tiene
una localidad explicita. El Dr. Bohm postula a continuacién un orden implicado o envuelto que per-
mea y “trasciende” la explicacién. Ninguna parte de él tiene una locacién: estd en todas partes y en
ninguna, siempre y nunca. Por ejemplo, la 9a. Sinfonia de Beethoven no s6lo puede tener expresién
fisica en una determinada interpretacion, sino que también existe como un concepto implicito de
experiencia; un campo de informacién no local, que puede ser explicado en cualquier lugar, incluso
fuera del universo, incluso si todos los seres humanos murieran.

Asi como la Relatividad de Einstein demolié la dicotomia espacio y tiempo, y la moderna medicina
psicosomdtica tiende a abolir la distincién entre mente y cuerpo, este modelo de Bohm parece soca-
var el tradicional dualismo de conciencia y materia. La informacién que no tiene localidad parece
una buena propuesta, como la divinidad hindd Brahma, el concepto chino del Tao, y la Mente de
Buda del Budismo Mahayana. Estos no contienen nada de la personalidad, localidad, temperamen-
to, e incluso género, del “Dios” Occidental: parece que significan una especie implicita de orden no
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local, o informacién sin localidad, si es que significan algo. La famosa paradoja de Lao Tse “Lo mds
grande se encuentra dentro de lo mds pequefio”, sélo comienza a tener sentido para un occidental
después de que haya entendido lo que significa la informacién no local de la fisica moderna. En este
modelo, la conciencia no existe localmente, sino que sélo aparece localizada como una construccién
mental: una consideracién. En dltima instancia, la “mente” no reside en el cerebro, sino que permeay
trasciende el espacio—tiempo por completo. El cerebro entonces “sintoniza” esta conciencia no local,
y transduce la informacién en sefiales nerviosas, que luego manipula en ellas.

Entonces, el programa cudntico no—local, es este sistema de informacién césmicamente consciente,
que en la prdctica, con los seres humanos no se ha logrado, y su potencial apenas se aprovecha, ex-
cepto por la vaga intuicién que la mayoria de las personas sienten acerca de su espiritualidad. Para
resumir las opciones para la evolucién futura de cada persona, existen dos escenarios sugeridos:

El guién ciclico:

1. El bebé indefenso (Programa I);

2. El nifio que camina—lucha—compite (Programa II);

3. El nifio de mds edad que usa—la—palabra—y—las—herramientas (Programa III);

4. Programa sexual impronta—condicionamiento (IV), hacia la paternidad hogarena;
5. Reproduccién y ... el ciclo continda.

El guién de la espiral ascendente:

1. Primario Bio-supervivencia conflictos resueltos;

2. Secundario emocional-territorial conflictos resueltos;
3. Mente semdntica integrada con mente intuitiva;

4. Independencia socio-sexual;

5. Integracion holistica (todo el cerebro);

6. Trascendencia arquetipica;

7. Habilidad para la Meta-programacién;

8. Libertad Meta—fisioldgica.

iDespertar!

El trance por consenso es un estado dificil. Mucha de nuestra esencia, nuestros sentimientos profun-
dos, deseos y talento, fue invalidado y retorcido en el transcurso del condicionamiento para confor-
marnos con el consenso de lo que es aceptado como “normal”, por lo que este estado se encuentra
lleno de tensiones. Ademds, la cara que una persona escoge para presentarse al mundo, asociada a
una actitud de moderacidn, cortesia y respeto, estd encubriendo una capa secundaria de impulsos
grotescos, peligrosos e irracionales; miedos y fantasias, la pesadilla del mundo del inconsciente Freu-
diano: una segunda zona de conflicto con la esencia. Los mecanismos de defensa alivian la tensién
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para que nosotros y la cultura en su conjunto podamos funcionar con la menor cantidad de proble-
mas. Sin embargo, el costo para la persona es muy alto. A menudo, cuando este sistema fracasa y en-
tra en conflicto con la realidad, la tensidn se abre paso y se manifiesta en comportamientos altamente
inadecuados. Hemos creado y mantenido un mundo de estupidez y horrores.

Gurdjieff alegaba que actuamos demasiado en base a patrones de hdbitos fijos. Podemos pensar que
estamos actuando libremente, de forma consciente e inteligente, pero la mayor parte del tiempo
“vivimos en automdtico’, sin elegir nuestras reacciones. En muchos aspectos, vivimos como en un
suefo. Nuestras preocupaciones por lo que puede o no ocurrir, matizan nuestras percepciones del
mundo, y esto nos conduce a ver las cosas muy diferentes a como son en realidad. Para estar verda-
deramente despiertos en el sentido al que se refiere Gurdjieff, y ser capaces de usar todas nuestras
habilidades e inteligencia para evaluar las situaciones en las que realmente nos encontramos, y actuar
con propdsito a la luz de nuestros valores genuinos, se requiere no quedar atrapados en un estado de
identidad, especialmente el que interfiere con nuestra percepcién de la realidad.

La solucién requiere de un auto descubrimiento sistemdtico de los estados de identidad para conocer
cémo se interrelacionan y cémo son reactivados por el entorno, de modo que poco a poco sea crea-
do un aspecto de la conciencia que no se identifique con ninguno de sus contenidos en particular,
y pueda ver objetivamente lo que estd sucediendo. Este “Yo” verdadero, permanece mds y mds en
el momento actual y es objetivo, tiene mds integridad y empatia, y gradualmente puede ocurrir el
despertar por completo.

Empiricamente, su Self Superior existe. Es el usted esencial — quien es en verdad, y lo que en el fon-
do quiere — que estd por encima de las expectativas y los patrones de conducta de la mente del ego,
forzados en usted por otros o copiados con gusto por imitacién. Subyace en todos sus pensamientos
y palabras, todas sus emociones y acciones. Si usted actda de acuerdo con su Self Superior, se aceptard
a s{ mismo y estard en paz. Pero si niega su Self Superior, si no vive su propia vida, sino la de alguien
mas, sufrird de angustia emocional. Al menos es probable que sea solitario, ya que nadie se estard
relacionando con su usted verdadero, y también puede que se sienta aburrido, puesto que no estard
realmente interesado en lo que estd haciendo.

La naturaleza “espiritual” del hombre es su conciencia y la manifestacién de los valores mds elevados:
belleza, verdad, amor, compasién — la calidad de vida. ; Qué significa la expresién espiritual de su ser
superior en términos de comportamiento en la vida real? En la siguiente pdgina hay ocho principios
que Maslow ha establecido:
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* Dediquese a experimentar un momento. Déjese absorber por él, a la manera en que un nifo lo
harfa. En esos momentos de intensa concentracidn, el Self se realiza.

* Piense en la vida como una continua oportunidad para la expresién creativa, para decidir progresar
en vez de retroceder; intente nuevos enfoques en lugar de volver a lo habitual; enfrente la realidad
y no retroceda por miedo.

* Escuche las “voces que lo impulsan” dentro de usted. Mire dentro en su Self para encontrar lo que
le gusta y poder tomar sus decisiones. Concéntrese en la manera en que realmente se siente acerca
de algo, no en cédmo se espera que usted se sienta.

* En caso de duda, sea honesto en lugar de evadirlo. La mayoria de nosotros, cuando tenemos dudas
sobre qué decir, optamos por el tacto y la discrecién en lugar de ser honestos. Pero si es honesto,

usted buscard dentro de su Self para encontrar respuestas y ser responsable de lo que encontrard.

* Sea valiente. Atrévase a ser diferente. Arriésguese a hacer declaraciones impopulares, si es que son
reflejo de lo que siente.

* Averigiie lo que realmente quiere hacer, y trabaje duro para hacerlo bien.

* Manténgase abierto a vivir experiencias al mdximo, esos pequefios momentos de éxtasis, porque son
momentos fugaces de autorrealizacién.

e Identifique patrones de comportamiento defensivos y tenga el valor de abandonarlos. Esto es dolo-
roso pero necesario, ya que reprimir un problema no lo resuelve.

Por dltimo, algunos pensamientos relevantes de T. S. Elliot

“No dejaremos de explorar Pero escuchado, a medias, en la quietud

Y el fin de todo lo que exploramos Entre dos olas del mar.

Serd llegar a donde comenzamos Rdpido ahora, aqui, ahora, siempre -

Y conocer el lugar por primera vez. Una condicién de completa simplicidad

A través de la desconocida, puerta en la memoria (Que costé nada menos que todo)

Cuando el dltimo de la tierra parti6 para descubrir Y todo estard bien y

Fue ese quien fue el comienzo; Todo tipo de cosas estardn bien

En el origen del rio mds largo Cuando las lenguas de fuego estdn plegadas
La voz de la cascada escondida En el nudo coronado de fuego

Y los nifios en el manzano Y el fuego y la rosa son uno”.

No se les conoce, porque no se les buscé

(de “Pequena Gidding” 1942)
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Capitulo Octavo

Descubrir al Self Superior

Insight:

1. La capacidad de percibir y entender la verdadera naturaleza de algo.
2. Conocimientos obtenidos por ello.

La Meta-programacién se basa en la emancipacidn a través de la experiencia directa de conocimiento,
es decir, a través de insight. Saber lo que traerd la aplicacién sincera de los procedimientos estableci-
dos en la Meta-Programacidn, es todo lo que necesita para experimentar su propia verdad, su identi-
dad inmortal, liberarse de las limitaciones, y conseguir una felicidad genuina.

Seguramente, usted podrd decir, hoy dia nos encontramos en medio de una “explosién del conoci-
miento”. Pero eso no ha eliminado la guerra, el miedo, la pobreza, la ansiedad o la inhumanidad
cotidiana entre los hombres. Tampoco nos ha aportado el conocimiento legitimo acerca de lo que
nos constituye. Sélo ha sido “conocer por conocer”, no el conocimiento adquirido mediante la expe-
riencia directa, mirando al interior de uno mismo.

Por lo tanto, el hombre transcurre su existencia sin rumbo, en un mundo que parece no tener sen-
tido o propésito. Un mundo que él cred, pero sobre el que ya no ejerce control o poder consciente.
El hombre de hoy ha perdido su identidad y el propdsito de su existencia. Ha perdido el sentido del
Juego de la Vida. Es un jugador inconsciente y falto de voluntad. Nunca antes el hombre habia sido
un problema tan grande para si mismo.

¢Por qué permite el hombre, con toda su inteligencia, que exista esta situacién? ;Existe una respuesta
prdctica?

El hombre no se conoce a si mismo. La tarea ante usted ahora es empezar a conocerse a s{ mismo.
Para poseer el conocimiento de si mismo, primero debe liberarse de los engafos acerca de usted, la
gente que le rodea y el Universo. Hasta que empiece a entender sus engafios no serd libre para ver la
verdad sobre sf mismo o cualquier otra cosa. Es decir, como conocimiento intuitivo, no por “saber
acerca de”.

Los engafios consisten en todo tipo de ideas confusas que tiene de si mismo, falsos supuestos en
cuanto a sus habilidades, conceptos erréneos acerca de su lugar y propésito en el mundo, y asi suce-
sivamente. Es dificil romper con estos engafos, porque se han convertido en hdbitos profundamente
arraigados. Para poder cambiar, que es la dnica manera de obtener auto—conocimiento y libertad,
debe hacer cosas que nunca antes ha hecho, y reconocer que los puntos de vista que suponia ciertos,
puede que estén equivocados.
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Como dijo Ouspensky, “El mayor obstdculo para la conciencia, es creer que uno ya es consciente”.
Por un instante uno despierta, después, vuelve a dormir en el engafio de que si, ya es consciente. La
verdad del asunto es que el 99% del tiempo el hombre se comporta mecdnicamente y estd determi-
nado por influencias externas.

Casi todos los pensamientos del hombre, las ideas, emociones, aspiraciones, palabras y estados de
dnimo, son activados por influencias externas. Estas activaciones automdticas corresponden a su
condicionamiento previo, crianza, educacién, experiencias, y su innata naturaleza humana: instintos
e impulsos. El trabajo creativo y el uso del libre albedrio, s6lo son posibles si la visién no estd obsta-
culizada por ideas fijas preconcebidas o por la veneracién de ideologias particulares.

La mente mientras estd funcionando subjetivamente como una mente, se puede diferenciar en varios
niveles de funcionamiento:

1. Alta Conciencia. Esta mente no es fisica, es la que conoce al Ser: el Ser Superior. Es no verbal y,
por tanto, sélo puede comunicarse a las otras funciones de la mente a través de canales intuitivos.
Esta es la percepcién directa, totalmente despierta, y el insight. Es una cualidad abstracta, no una
cantidad; estd implicita, no es explicita. Incrementa su funcionamiento al tiempo que se desarticulan
las “defensas del ego” (proteccién de la imagen de uno mismo) de la mente consciente y subcons-
ciente. Esta mente de la esencia espiritual del Ser, se compone de las consideraciones, postulados,
opiniones, evaluaciones, propdsitos, intenciones y objetivos del Ser. Es la esencia que se da cuenta de
que se da cuenta. Es la libre eleccién y la creatividad, lo que hace que el hombre esté por encima de
los animales, la esencia de la vida, el amor y la verdad.

2. Intuitiva. Este es un alto nivel no verbal del darse cuenta. Relaciona diversas fuentes de informa-
cién para crear una imagen holistica. Funciona a través del hemisferio cortical derecho del cerebro,
como intermediario del “ego” en el hemisferio izquierdo y el cuerpo. La ESP (Percepcién Extra Sen-
sorial por sus siglas en inglés) es la “liberacién” de la intuicién en su experiencia consciente.

3. Consciente. Este es el nivel de conciencia del hombre en nuestra cultura; orientada por el cerebro
izquierdo cuando no estd funcionando automdticamente. Es el pensamiento verbalizado, el razona-
miento y el andlisis. Se trata de “saber acerca”. Es secuencial y se basa en el tiempo. Utiliza el hemisfe-
rio cortical izquierdo del cerebro como intermediario con el cuerpo. Da un sentido de personalidad,
“ego” o identidad propia, aunque esto es transitorio y cambia constantemente y sin saberlo, a través
de varios estados del ego o sub—personalidades en respuesta a los cambios en las circunstancias.

4. Pre-consciente. Este contiene todas las cosas que usted puede conocer y recordar que no estd
examinando en este momento. Es como la zona de la mente que el reflector de la conciencia pueden
iluminar ficilmente.

5. Subconsciente. Este nivel de la mente contiene decisiones que se han hecho conscientemente en un
momento y que después fueron olvidadas, a pesar de que aun estdn activas. También contiene los re-
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cuerdos que alguna vez fueron experimentados pero que el ego consciente quiere dejar fuera del camino
del pre—consciente, es decir, que son reprimidos, a pesar de que surgen con frecuencia en los suefios.
El subconsciente funciona por debajo de la superficie, y las decisiones que acompafian a las memorias
reprimidas actian como una programacién y se manifiestan sin que nos demos cuenta a través de un
mecanismo de reaccién estimulo—respuesta. Asi, la mente se condiciona. Las decisiones subconscientes
son funcién del cerebro izquierdo, y el contenido emocional subconsciente del cerebro derecho. La noci-
va divisién entre el cerebro izquierdo y derecho, es resultado de la defensa que el ego consciente hace en
contra de la realidad y recuerdos dolorosos, al reprimirlos, y la construccién de creencias racionalizadas
e ideas fijas. Es necesario romper estas barreras y reintegrar el cerebro, de modo que la funcién intuitiva
del insight sea posible. Esto se logra mediante el método de andlisis utilizado en Meta-Programacion.

6. Inconsciente. La mente inconsciente nunca se trae a la conciencia. Contiene la programacién mds
bdsica, el esquema genético innato del organismo humano: la supervivencia, los impulsos sexuales y
agresivos, y la “sabiduria del cuerpo” de las habilidades sensorial y motriz, innatas y adquiridas. Rea-
liza automdticamente los millones de directrices simultdneas que son esenciales para que funcione el
ser humano. También contiene las “experiencias no experimentadas” de incidentes traumdticos que
ocasionaron inconsciencia o fueron desagradables y fueron reprimidos en su momento y, por tanto,
nunca fueron absorbidos por la base de datos de la mente consciente. Sin embargo, se almacenan con
todo detalle a este nivel de la mente y sus contenidos siguen teniendo un efecto sobre la persona en
forma de estimulo—respuesta.

A partir de estas definiciones es ficil ver que las mentes subconsciente e inconsciente desempefian el
papel principal en el control de su vida y su comportamiento, cuando no estd completamente despier-
to y consciente de si mismo en el momento presente. En la persona normal, son responsables de mds
del 90% de los pensamientos cotidianos, sentimientos, motivaciones, deseos, prejuicios, ansiedades,
tensiones, enfermedades, ilusiones, problemas de personalidad y el comportamiento cotidiano.

Asi, la Meta-Programacién trata de reorientar sus conceptos inconscientes bdsicos al cambiar sus
reacciones normales y las respuestas a los sucesos de la vida cotidiana, a la luz del insight, percibido
de manera intuitiva por medio de la alta conciencia.

En busca del Self Interior

Todos los caminos espirituales llevan a ese incémodo destino donde se debe dar el reconocimiento
y la aceptacién del ser interior. El primer paso es darnos cuenta que nuestros juicios y temores son
creados por uno mismo, y que limitan nuestra visién para enfrentar el presente. Estas son manifes-
taciones superficiales que atraen nuestra atencién y nos impiden concentrarnos en los verdaderas
bloqueos profundos en nuestra psique: los patrones inconscientes.

Se han escondido tan bien, encubiertos por justificaciones y creencias ilusorias, que pocos han tenido
la fortaleza para romper con ellos. Son la columna vertebral de la dualidad: el rigido pensamiento
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“blanco y negro” que hace imposible la comprensién holistica de la verdad. Pero vivimos ajenos a esta
situacién porque tenemos escudos de proteccién que estdn atados al pasado o se ocultan en el futuro.
Tenemos intereses que nos consumen, preocupaciones acerca de nuestra situacién o nuestras posesio-
nes. Estos escudos, son a la vez de gran ayuda y un gran obstdculo para nosotros. Nos tranquilizan y
al mismo tiempo nos engafan, ddindonos una falsa sensacién de seguridad.

La plenitud, o estar totalmente en el presente, depende de romper los patrones, de borrar su duali-
dad; sélo entonces serd posible lograr nuevos estados de conciencia. Es sabido desde la antigiiedad,
en las religiones y filosofias del Este, y entre algunos misticos Occidentales, que la resistencia a los
acontecimientos y a las fuerzas de la vida, conducen a que estemos condenados a ver las cosas desde
un punto de vista reducido, un aislamiento de la percepcidn, la participacién y el goce de la vida.

Es sélo cuando un Ser considera que no puede experimentar algo con seguridad, que se resiste para
detenerlo. Eso no serfa tan malo, pero con el paso del tiempo, olvida lo que precisamente estaba
tratando de evitar y empieza a generalizar. Eventualmente esta resistencia ocurre de forma indiferen-
ciada, y sus intenciones forman bloqueos en contra de gran parte de la vida y los flujos de energfa de
los otros a su alrededor. Se ha encerrado a si mismo en un capullo de su propia creacién.

Los procedimientos de la Meta-programacién desnudan el capullo capa por capa y dejan al Ser, por
decirlo asi, bastante desnudo, sin asperezas y libre. Aquellos que han experimentado estas técnicas,
hablan de sentirse renacer, que sus vidas estdin empezando de nuevo, o que en realidad estdn empe-
zando a vivir por primera vez. Este procedimiento elimina las razones por las cuales el Ser se restringe
a s{ mismo, liberando energfa y el entusiasmo por participar en todas las cosas de la vida de forma
causal, con la capacidad recuperada de ELEGIR.

El Acercamiento de la Meta-programacién

Hay una diferencia entre un punto de vista y una identidad. Un punto de vista no es mds que un
punto desde el que se percibe. Un Ser, a fin de operar en este universo, tiene que asumir un punto de
vista. Puede recibir afluencia y crear flujo.

Una identidad contiene un punto de vista, pero es mds que eso. Una identidad es una forma de ser
que uno decide con el fin de hacer frente a una situacién, o con el fin de manifestar una intencién. Por
lo tanto, contiene un punto de vista, pero es también la intencién por lograr algo, con las decisiones
que lo acompanan, creencias, consideraciones, evaluaciones y acuerdos. Es un conjunto de normas y
leyes aprobadas por la persona, relacionadas con su manera de ser en determinadas circunstancias.

odo mundo tiene muchas de esas identidades necesarias para participar en la vida. En la Meta-
Tod do t has d dentidad t la vida. En la Met
programacién les prestamos atencién a aquellas en las que persona se ha quedado atascada, es decir,
que estdn grabadas en su personalidad.
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Existen tantas identificaciones fijas, como tipos de personalidad y mdscaras diferentes que la gente se
pone para las distintas situaciones sociales de su vida. Y hay otras que son mucho mds sutiles, relativas al
complejo sistema de creencias de la persona, las conmociones de los traumas personales, simpatias y actos
fallidos sumados a la mirfada de conmociones por el condicionamiento cultural (“debes” y “no debes”,
necesarios para ser aceptado por los padres, maestros, empleadores, amigos, amantes y la sociedad).

Todas estas identidades tienen una intencién que las acompafia: lo que la persona querfa lograr a
cambio de ese comportamiento. Si ha formulado una intencién y no ha conseguido realizarla o des-
hacerse de ella, entonces permanece inconclusa en medio de ese ciclo de accién formando parte de
su percepcién del aqui y ahora, distrayendo su atencidn, es decir, su energfa y poder. En esa medida
“no estamos por completo” en el tiempo presente. Esto tiende a ocurrir con una identificacién de la
que la persona no es consciente, ya que es una parte de su vida que le resulta familiar o porque verlo
le resulta doloroso o incémodo, asi que evita hacerlo consciente y lo convierte en inconsciente.

La mayorfa de las personas tienen muchas intenciones que se frustraron y que estdn emocionalmente
cargadas de esta manera, y que tienen la habilidad de justificar y racionalizar cualquier manifestacién
de estas “sub-personalidades”, por lo que no son reconocidas.

La Meta-Programacién tiene muchas técnicas ingeniosas para despertar al Ser, de modo que estos pun-
tos de vista debilitantes que se encuentran atrapados puedan ser liberados, y el Ser pueda aparecer mds
y mds en el AQUI'Y AHORA, reconociendo los increfbles recursos que cada uno de nosotros poseemos
intrinsecamente. Las limitaciones que se percibian anteriormente son disueltas y aparecen nuevos hori-
zontes. Los objetivos en la vida que parecian imposibles se convierten en desafios nuevos y excitantes.

Finalmente se responde a la eterna pregunta “;Quién soy yo?” al aplicar el método cientifico en si
mismo para determinar de forma objetiva su verdadera naturaleza. Con las herramientas de Meta-
programacién, uno ve los objetivos, identidades, roles y formas de ser que se estdn asumiendo. En
este momento, no en el pasado. Normalmente, las identidades se estdn manifestando sin que uno se
dé cuenta mds que por decisidén consciente, y por lo tanto, no se asume la responsabilidad por ello.
Las razones por las cuales uno juega un papel compulsivamente no se han confrontado, y, por tanto,
el comportamiento es reactivo e inconsciente. Una red de racionalizaciones se ha puesto en marcha
para evitar tener que confrontarlas. Se trata de una red de soluciones seguras a los problemas y tribu-
laciones de la vida. También son las destructoras del darse cuenta, y de impedir el insight.

La Meta-Programacién examina el drea de funcionamiento mental que hace que estas légicas de
supervivencia permanezcan unidas para formar una barrera que impide que puedan ser realmente
percibidas, ya que a nivel subconsciente la responsabilidad que demandaria la percepcién de la verdad
se considera como algo dificil de asumir.

Las técnicas ensenadas en Meta-Programacién derrumban esta barrera al cuestionar — con la ayuda
del Monitor Biofeedback — su validez o la cercania con la verdad objetiva de cada una de las consi-
deraciones mentales.
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El Ser — USTED - sabe por qué puede funciona el Monitor Biofeedback, pero la mente esconde este
conocimiento tras una niebla de confusiones, ideas fijas y “razones”. Todas ellas soluciones seguras
de las que estd aferrado, a pesar de que muchas le provoquen conflictos.

Cuando nos deshacemos de estas barreras aumenta gradualmente la conciencia, responsabilidad y
capacidad para hacer frente a la realidad; aparecen nuevas capas de racionalizacién que no se habian
visto antes, y los autoenganos quedan disponibles para ser inspeccionados. La vista cambia constan-
temente y se abre hasta que finalmente se encuentra la verdad en el 4rea que se efectiia la inspeccidn,
y con ello se abre paso al insight.

Los procedimientos técnicos de la Meta-Programacién implican examinar el punto de vista actual
del Ser. El pasado se encuentra enganchado al polo del momento presente. Hay una cantidad finita
de funcionamiento mental en el presente, pero una infinidad de experiencias pasadas que seria eterno
resolver. Al tomar el polo del tiempo presente, la masa de los pasados desaparece.

Uno siempre estd buscando la verdad — algo de lo que no se dio cuenta antes — aunque a un nivel de
profundidad ya lo sabe. Pero un punto de vista siempre estd supeditado al grado de conciencia, res-
ponsabilidad y confrontacién que el individuo esté adoptando, ya sea por razones de supervivencia,
o con fines de juego (necesidad por encontrar desafios, interés y entusiasmo). La forma en que ve las
cosas siempre es condicional en este sentido, como vasos de colores a través de los cuales usted ve el
pasado, presente y futuro, a menos que haya liberado el tema de la carga del conflicto.

Las percepciones humanas normales, son — por regla — reactivas o de “estimulo—respuesta”, resultado
de los condicionamientos de toda su vida, e incluso de vidas anteriores. Las percepciones psicéticas
son, por supuesto, locas; las percepciones neuréticas, ilégicas; pero incluso las percepciones humanas
normales siguen siendo determinadas por los demds y muy por debajo de la capacidad de conoci-
miento de un Ser realizado.

Al hacer consciente que lo que uno pensé o decidié fue realmente inadecuado, exagerado, inexacto,
autodestructivo o una falsa suposicién, se producird una liberacién de carga que corresponde a la
energfa emocional que quedé atrapada por la frustracién. Sin embargo, en Meta-programacion se va
mds all4, desenterrando las mentiras, malentendidos y el haber asumido conceptos o puntos de vista
mal atribuidos — la fuente de la irracionalidad —, para llegar a la verdad de la cuestién, su PROPIO
punto de vista, y esto no s6lo significa una liberacién, sino la supresién permanente de las cargas.
Tan pronto como termine su sesién, usted no volverd a recrear sentimientos probleméticos, ya que
realmente los habrd manejado para siempre, o los tiempos dificiles volverdn.

En este momento, USTED SABE. El Monitor Biofeedback ayuda a revelar el conocimiento intuitivo
y, finalmente, capa por capa, la verdad se revela, como una pintura que se limpia después de siglos
de acumular suciedad. USTED es desvelado. Poco a poco se va distinguiendo el Self Superior del
compuesto cuerpo—mente del ser humano.
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El animal humano es una sofisticada (muy evolucionada) combinacién de sus genes y el cuerpo—men-
te, condicionado desde la concepcién por estimulos traumdticos, y las influencias culturales y de los
padres. De esta programacién se desarrolla la personalidad—mdscara o “ego”, y esto es multifacético,
dado a que las diferentes mdscaras y egos entran en juego en todas las muchas y diversas circunstan-
cias de la vida. El Ser se identifica con estas multiples sub-personalidades, los impulsos arquetipicos
y los instintos de supervivencia; motivos para el drama en este ser terrenal.

Asi se forma el compuesto. Sin embargo, el compuesto estd en conflicto. El Ser no es esencialmente
de este mundo, y no tiene preocupaciones innatas por la supervivencia, estd interesado en el Juego
(implicaciones en escenarios que le brindan la oportunidad de ejercer la creatividad y la diversién).
Por otro lado, la entidad genética humana se preocupa principalmente por la supervivencia. Lo que
resulta en una masa de soluciones seguras para resolver este enigma.

Cuando los flujos de energfa se encuentran desde direcciones opuestas, impactan entre si y forman blo-
queos masivos. Del mismo modo, el conflicto de las intenciones forma la masa de la estructura mental
en el ser Compuesto, y esta masa de intencién—contra—intencién actda eficazmente como una “impron-
ta” o imposicién sobre el Ser. Es la carga “desagradable” la que ocasiona que el ser apague drdsticamente
su conciencia, y por tanto, la responsabilidad por su causalidad “duerme” mientras el condicionamiento
va tomando el control. Borrar esta impronta es un objetivo primordial de la Meta-programacién.

La impronta es resultado del bloqueo de las intenciones espirituales y materiales cuando se le identi-
fican con uno. Subjetivamente, es la masa que uno siente, y que limita la conciencia y el espacio pro-
pios. Son las barreras, los flujos de energfa afectados, las “crestas” entre uno y los otros, las que hacen
que uno se sienta solo y desconectado. El elemento espiritual o no—fisico estd tratando de jugar, pero
ya no se reconoce (como si fuera un pedn en el tablero de ajedrez) y por tanto queda atrapado. El
elemento fisico, se programa a través de la evolucién para sobrevivir; de nuevo sin opcién.

El Self Superior no es de este mundo pero adopta un punto de vista dentro de el. Adquiere un cuerpo
humano, su mente funciona por la “via” del cerebro para controlar el cuerpo y percibir a través de
el. Los comportamientos instintivos humanos estdn contenidos en el primitivo cerebro “de reptil”,
pero este, por supuesto, interactia con la muy evolucionada corteza del cerebro humano; la sede de
la “conciencia pensante”.

En la mitad izquierda de la corteza cerebral funcionan procesos verbales, secuenciales y analiticos,
mientras que el lado derecho maneja procesos intuitivos, emocionales y de sintesis. Ambos pueden
ser inadecuados. El izquierdo puede adoptar ideas equivocadas, racionalizaciones defensivas y reac-
ciones para la supervivencia: las ideas fijas de los sistemas de creencias que se adhieren a las distintas
identidades asumidas o formas de ser. Estas son estimuladas (por lo general, sin saberlo) por circuns-
tancias de la vida.

En el cerebro derecho, la distorsién toma la forma de los sentimientos reprimidos, emociones, acti-
tudes, dolores y experiencias: la verdad oculta. El Ser se comunica a través del lado derecho intuitivo
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no verbal (a través de un enlace cristalizado desde la gldndula pineal), y si la conciencia del cerebro
derecho se separa de la parte del ego consciente del lado izquierdo, el Ser puede perder contacto con
la conciencia mental, dormido tras una cortina de humo de palabras.

Los insights y las ideas prdcticas son intitiles si sélo se “sabe acerca de”. Todos los sistemas de creen-
cias son sélo otra trampa potencial, y todas las ideas descritas en los materiales del Proyecto, podrdn
ser descubiertas o no, en su propia aventura de auto conocimiento. La verdad estd dentro de usted,
nadie mds la puede encontrar en su lugar. El procedimiento de Meta-programacién evita cualquier
tipo de evaluacién; lo que usted vea y lo que encuentre, son decisién suya, el curso simplemente le
proporciona un conjunto de potentes herramientas.

Un Cambio de Paradigma

En los dltimos afios se ha producido el inicio de un cambio de paradigma, o una nueva forma de ver
las cosas en los 4dmbitos de la ciencia, la metafisica, sistemas de informacidn, psicologfa, medicina y
ecologfa. Estos y muchos otros temas se han integrado por pensadores avanzados (que reconocen los
peligros de la especializacién estrecha de miras) en una visién del mundo holistica, donde las disci-
plinas no sélo existen independientemente, sino que se relacionan interactivamente.

Que este progreso continde, puede ser la Gnica esperanza para nuestro planeta, ya que las nuevas
politicas radicales necesarias para la supervivencia de este ecosistema, serdn ineficaces si no se rela-
cionan con una visién holistica del hombre, que reconozca sus necesidades y problemas espirituales,
mentales, fisicos y sociales.

Este nuevo paradigma holistico ayuda a conectar muchos datos de magnitud comparable, prove-
nientes de distintos campos del conocimiento. Quizds el mds inspirador, es el vinculo entre la nueva
fisica de la mecdnica cudntica y el estudio mistico de la metafisica. Las matemdticas de la teoria
cudntica postulan un punto cero, un exterior “estdtico” de espacio—tiempo. Mds alld, los cambios
en una particula también pueden provocar cambios simultdneos en otras particulas en ese campo,
una comunicacién sincrénica de la informacién que se encuentra fuera de las leyes de Einstein de
espacio—tiempo.

Se trata de un “campo de informacién”, es decir, la informacién en si misma tiene existencia inde-
pendiente del espacio y el tiempo. Por ejemplo: ;Si la 9a. Sinfonia de Beethoven hubiera existido sélo
en la mente del compositor, habria “existido” menos de lo que lo hace hoy en dia en los manuscritos
y discos en todo el mundo?

Se puede decir que este “vacio creativo” es de una naturaleza espiritual, o es la naturaleza del espiritu.
El fisico—filésofo David Bohm ha postulado una extensién de estos principios de lo microcésmico a
lo macrocésmico, para explicar la causalidad metafisica de la conciencia de la materia, energfa, espa-
cio y tiempo, en términos de la fisica. Los resultados concuerdan con los descubrimientos de filéso-
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fos orientales y las hipdtesis de la Meta-programacion, asi que el misterio de la conciencia universal
ahora pertenece a la esfera de lo objetivo, causando un sinfin de posibilidades de seguir el progreso
de nuestra comprension, para la humanizacién de la ciencia.

Sin embargo, hay un punto en la metafisica aplicada donde la experiencia personal de la conciencia
es esencial para seguir progresando, y que sélo un cambio profundo en la conciencia puede probar
efectivamente esta hipdtesis: que el hombre es parte de la causalidad espiritual del universo material,
y que sus consideraciones afectan al universo, tanto como un Ser tinico, o como parte de todo el
Orden Causal. La ciencia carece de una tecnologfa para tal cambio, y las técnicas misticas producen
resultados efimeros y requieren de toda una vida o de mucho entrenamiento.

Las técnicas de Meta-programacién estdn demostrando ser un método mds eficaz para que cada
uno de nosotros pueda descubrir todo su potencial. La Meta-programacién trabaja para desarrollar
e integrar el Self Superior, el verdadero Ser espiritual. Podemos estar tranquilos con esta conciencia,
como en el ojo de un huracdn. El mundo gira alrededor, en el campo de la conciencia. Este “yo” es
un observador y un centro constante de toda la actividad. Es s6lo en ese centro, después de haber
dejado de identificarse con las muchas fuerzas de control, que la persona alcanza la libertad, para
dominar, dirigir y utilizar esos recursos. Al estar en el centro, el observador también puede ser visto
como el experimentador, con capacidad de experimentar con mayor plenitud los acontecimientos
internos y externos, y vivir la vida sin miedos. La persona libre puede cambiar en su personalidad y
en el mundo, en vez de estar encerrado en patrones fijos y seguros, y, de esa manera, poder estar en
contacto con un potencial ilimitado para vivir la experiencia.

El curso inicial de Meta-programacién contiene los principios fundamentales y técnicas de Meta-
programacién. Se aprende a aplicar el Monitor “Biofeedback” en el contexto de procedimientos
profundos de desarrollo personal. Con paso probado y seguro, usted se va convirtiendo en experto
en trabajar en sf mismo con estas técnicas; ademds en todo momento usted cuenta con todo el apoyo
que necesite por medio del correo electrénico.

El Proyecto Insight

Después de haber aprendido los principios bdsicos y la aplicacién de las técnicas de Meta-progra-
macién, y haber establecido un estado claro y estable de ser — mds avanzado que los estados posibles
de alcanzar por otros métodos — uno ya estd bien preparado para empezar con los procedimientos
avanzados del Proyecto Insight, que se presenta en cinco partes:

Parte I - Meta-Programacidn: se ocupa de todas las identidades del pasado (que todavia siguen alo-
jadas en usted ahora), de tal manera que pueda ser la identidad propia que desea, jugando su propio
juego. Es la desprogramacién de las identidades reactivas y el comienzo de la liberacién del juego de
ser solamente un Homo Sapiens. La Parte I revela el fenédmeno de la impronta y conduce a la persona
que lleva a cabo la Meta-programacién a ser consciente de su Self Superior.
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Parte II - Nuevo Despertar: expone la reactivacién del entorno y los patrones de comportamiento
en los que la persona estd atascada, y le permite ver este material objetivamente. Es la desprograma-
cién de compulsiones e inhibiciones reactivas: las necesidades y los temores que forman la barrera
que obstruye la plenitud. Al hacer esto se produce un estado de claridad plena, al igual que la de los
Budistas que — después de muchas vidas de practicar la meditacién — han aprendido a dejar de ser
esclavos de sus deseos egoistas. Sin embargo, este aprendizaje es mucho mds directo: en el transcurso
de esta vida.

Parte III - Objetivos propios: descubre las capas de las decisiones, evaluaciones y consideraciones
que operan sobre el Ser Superior y que causan que el Ser se rebaje a establecer acuerdos inapropiados.
En esta parte finaliza todo el material abordado en las partes I y I y se resuelven los cabos sueltos, de
manera que el nivel mds alto del ser ahora es plenamente accesible.

Parte IV - Juegos Superiores: se ocupa de los Juegos que los Seres Juegan y los que estdn bloquea-
dos; como el Universo Fisico. La matriz de los postulados del Ser Superior, en la que el individuo
ha estado operando en este y en otros continuos del tiempo, se revela con todas sus ramificaciones y
significados, de modo que el Ser participe de todos los juegos en los que se encuentra atascado (sin
saberlo).

Parte V - Realizacién Completa: es la culminacién del Proyecto. Las estructuras de los Juegos y
Conflictos, se ven tanto desde la perspectiva del Jugador como de la del Jugador Opuesto, revelando
las formas en que los Seres se individualizan y pierden contacto con su espiritualidad compartida. Se
remueven los bloqueos para facilitar una Completa Realizacién; este estado se asegura y estabiliza.
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Capitulo Noveno:

Meta Programacién

Meta: “Ir mds alld y trascender™.

La Meta-programacién fue concebida, investigada y desarrollada en los tltimos afios de Irene
Mumford, entre 1983-1990. Ella se basé en numerosas fuentes de inspiracién: los valiosos principios
del trabajo de Hubbard, su experiencia en los movimientos del Subud y Gurdjieff, el conocimiento
intimo de la obra de Fritz Perls, Eric Berne, Assagioli y muchos otros, y su trabajo como artista,
que le dio esa amplitud de visién que es esencial para lograr el insight. Al aplicar los principios de la
Meta-programacién, desarrollé un avanzado programa de desarrollo espiritual llamado El Proyecto
Insight. Desde 1990, su trabajo ha sido revisado y ampliado por su amigo y alumno Peter Shepherd,
un psicélogo que también ha dedicado su vida al camino espiritual.

El trabajo creativo sélo es posible si la visién estd despejada de ideas fijas preconcebidas o la devocién
por una séla ideologfa. Irene tenfa una buena idea de la composicién de la mente y el espiritu, y de-
sarroll6 las herramientas necesarias para lograr insights eficientemente en todo el amplio espectro de
la experiencia de vida.

Meta-programacion

El Dr. John Lilly dice: “En el terreno de la mente, lo que se cree cierto es cierto o se convierte en cier-
to dentro de los limites que se deben aprender de la experiencia y la experimentacién. Estos limites
son otras creencias que hay que trascender. En el terreno de la mente no hay limites”.

La limitacién de las creencias es el tinel a través del cual vemos nuestras vidas. Son programas que
dirigen nuestras acciones. Son condicionamientos impresos por las decisiones que tomamos como
resultado de nuestras experiencias de la vida. Tal condicionamiento es el responsable del comporta-
miento — opuesto a la conciencia — reactivo. El objetivo de la Meta-Programacién es ir mds alld de
tales condicionamientos para trascender los programas que moldean la mente, y desvelar y dotar al
meta-programador.

El meta-programador, conocido como “alma” en el Gnosticismo; la “no mente” en China; la “Luz
Blanca en el Vacio” en el budismo tibetano; “Shiva Darshana” en el Hinduismo; el “Verdadero Cen-
tro Intelectual” en Gurdjieff; el “Ser Superior” en la Psicologia Transpersonal; simplemente repre-
senta a la mente tomando conciencia de sf misma. En la metdfora Zen, es un espejo que refleja todo,
pero no se detiene en nada. Es un espejo consciente que sabe que siempre puede reflejar cualquier
otra cosa con sélo cambiar su dngulo de reflexién.
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R. Buckminster Fuller ilustra al meta-programador al sehalar que nos sentimos insignificantes en
comparacién con el tamafo del universo. Pero s6lo nuestros cuerpos son insignificantes. Nuestra
mente en realidad contiene al universo por el sélo acto de comprenderlo. “Pienso, luego existo” es la
secuencia aparente. Sin embargo, “Yo soy, entonces pienso y creo una identidad”, es como realmente
funciona la conciencia”. El “alma” de los gnésticos es distinta de la identidad propia. La identidad
propia parece estar fija y firme, pero no lo estd. Cualquiera que sea el programa que usted esta ope-
rando en este momento, ese es su “self” en este momento. El “self” no es constante, sino que cambia
de ida y vuelta entre las improntas de los diferentes programas, en base a las cuales estdn estructura-
das nuestras mentes.

Sin embargo el “alma” es constante, ya que es vacio o sin forma. Desempefa todos los roles que
desempena, pero no es ninguno de ellos. Tiene plasticidad. Es sin forma, porque es todas las formas.
Es el “Vacio Creativo” de los taoistas. Al aprender a trascender la programacién de la mente, tanto la
verdadera naturaleza propia, como el alma — el meta-programador — se comprenden gradualmente.

El Camino Gndstico

La Meta-programacion estd basada en la GNOSIS, que significa conocimiento, y el concepto Zen de
“Satori” o iluminacién “repentina’, es decir, insight. La antigua escuela del Gnosticismo es definida
por Webster como “caracterizada por la doctrina central de que la emancipacién llega a través del
conocimiento, la Gnosis, cuya posesion salvé a los iniciados de las garras de la materia”. El Camino
Gnéstico significa emancipacién a través de la experiencia directa del conocimiento, el insight. El co-
nocimiento ES poder, y el conocimiento que la aplicacién sincera de los procedimientos contenidos
en este proceso le traerd, es todo lo que necesita para experimentar la verdad, su identidad inmortal,
liberarse de las limitaciones, y conseguir la felicidad.

Pero sin duda, usted puede decir, hoy dia estamos en medio de una “explosién del conocimiento”.
Sin embargo, no se han eliminado la guerra, el miedo, la pobreza, la ansiedad o la inhumanidad
cotidiana entre los hombres. Tampoco le ha dado al hombre el conocimiento legitimo de qué es de lo
que estd hecho. Sélo ha sido “conocer acerca de”, no conocimiento adquirido mediante la experiencia
directa, buscando en el interior.

La Meta-programacién es también una prictica de la Psicologia de la Transformacién: estudia al
hombre no desde el punto de vista de lo que parece ser o de lo que puede llegar a ser, o parecer ser,
sino de lo que realmente es, con el fin de producir un tipo mds evolucionado de hombre. Este nuevo
tipo de hombre — “homo novis” — no se somete a la vida “como pasa”, sino que estd comprometido
con el auto desarrollo con el fin de controlar conscientemente su propia vida y sus asuntos y, a cam-
bio, ayudar a los otros a adquirir conscientemente la libertad que €l ya ha adquirido.

Esta nueva psicologia y el psicoandlisis, significan en realidad el estudio de uno mismo. El estudio se
basa en ciertos principios bdsicos que atin no se conocen en los sistemas psicolégicos ortodoxos. La
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Meta-programacién presenta una hipétesis fundamental y las técnicas précticas por las cuales esta
hipétesis puede ser probada o desmentida por usted y sélo por usted.

La Era de la Ansiedad

» «

Esta era se ha etiquetado de formas diversas, desde “Era Espacial”, “Era de Acuario”, hasta de “Revo-
lucién Sexual”. Sin embargo, el epiteto que probablemente se ajusta con mds exactitud que el resto,
es el de la “Era de la ansiedad”. La ansiedad es una fuerza negativa que atraviesa todos los niveles
de la sociedad, afectando a ricos y pobres, jévenes y adultos. Las ansiedades y tensiones son fuerzas
insidiosas que existen bajo la superficie de su conciencia, latentes e incrementando, hasta que llegan
a un “punto de ruptura” y explotan en un ataque de ira o una violenta discusién, o algiin otro com-
portamiento irrazonable. Ello también se manifiesta en un exceso de indulgencia en los alimentos,
alcohol, cigarrillos, sexo o trabajo; en dolores de cabeza, fatiga, impotencia, torpeza, insomnio, o
muchas otras enfermedades fisicas. La preocupacién consciente y el miedo también se incluyen en
la imagen para producir la sensacién de frustracién que ya se ha experimentado, porque usted no ha
sido capaz de identificar la fuente de la ansiedad inconsciente, para asf eliminarla.

Por consiguiente, si usted es como la mayoria de la gente, se traga un punado de pastillas para aliviar
esa sensacion de sérdido dolor, o su “escape” se manifestard en forma de embriagrarse después de salir
del trabajo. O cambiard de trabajo, se divorciard, cambiard de ciudad, o algunos psicélogo le dirdn
que se “ajuste” a sus problemas. O aguantard porque su lider religioso piadosamente le dice que el
sufrimiento en esta vida serd recompensado en el cielo, y asi sucesivamente. Sin embargo, usted no
encuentra nada mds que alivio pasajero, y lleva sus problemas consigo dondequiera que vaya, haga
lo que haga.

Sumado a este estado de tensién, aparece el sentimiento de “enajenacién”, producto de la sociedad
moderna. Una sensacién de aislamiento, separacién, soledad, impotencia, apatia, falta de partici-
pacién, pesimismo, sinsentido, desarraigo y escasez de valores auténticos. La enajenacién puede ser
descrita como el estado en el que el individuo se siente desencajado de si mismo, de los otros y del
mundo en general.

Con la mecanizacién, especializacién y automatizacién, cada dia en aumento, el hombre se ha per-
dido en la gigantesca maquinaria que alguna vez cred y controld, y en consecuencia se ha convertido
en un mero “engrane de la mdquina”: mecanizado, reutilizado, despersonalizado, apdtico, insignifi-
cante, un objeto para ser manipulado.

Por un lado, la amenaza de la aniquilacién nuclear, y por otro, las promesas de una siper abundante
era del ocio con recursos de alta tecnologia. El hombre vive confundido, incierto, esquizoide, porque
no puede resolver problemas de tal magnitud. Con los sistemas de comunicacién instantdnea de los
medios masivos de comunicacién, al hombre de occidente se le informa de las luchas por la libertad
en todo el mundo y siente desamparo por su incapacidad de hacer algo a ese respecto. Expuesto al
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crimen constante, el mundo parece un lugar peligroso. Atrancado en viviendas urbanas, se aisla cada
vez mds de la naturaleza, ajeno a toda su belleza, paz y colorido. Mientras la poblacién del mundo
estd creciendo a un ritmo vertiginoso, el hombre encuentra cada vez mds dificil tan sélo comunicarse
con su vecino.

Por lo tanto, el hombre se desplaza sin rumbo a través de un mundo aparentemente sin sentido o sin
propdsito. Un mundo que él cred, pero en el que ya no ejerce control o poder consciente. El hombre
de hoy ha perdido su identidad y su propésito de ser. Ha perdido el sentido del Juego de la Vida.
Es un jugador desconocido y poco dispuesto. Nunca antes el hombre habia sido un problema tan
grande para sf mismo. ;Por qué el hombre permite, con toda su inteligencia, que exista esta situacién?
¢Existe una respuesta prictica?

El hombre no se conoce a si mismo. La tarea ahora ante usted, es empezar a conocerse a s{ mismo.
Para poseer auto conocimiento, primero debe liberarse de los engafios acerca de usted, la gente que le
rodea, y el Universo. Hasta que comience a entender sus enganos, nunca serd libre para ver la verdad
acerca de sf mismo o cualquier otra cosa. Es decir, en forma de conocimiento, no de “saber acerca
de”. Los engafos consisten en todo tipo de ideas equivocadas que mantenemos acerca de nosotros;
falsas suposiciones en cuanto a sus habilidades; conceptos erréneos acerca de su lugar y propdsito en
el mundo, y asi sucesivamente.

Es dificil romper estos engafos porque estdn profundamente arraigados en patrones de hdbito. Para
poder cambiar, que es la dnica manera de conseguir auto conocimiento y libertad, deberd hacer cosas
que nunca antes habia hecho, y reconocer que los puntos de vista que usted consideré ciertos, pueden
estar equivocados.

El mayor obstdculo para la conciencia, es creer que uno ya es consciente. S6lo para examinar la cues-
tién: uno se despierta por un instante, y vuelve a dormir en el engafio de que, si, estd consciente. La
verdad, es que el 99% del tiempo, el hombre se comporta de forma mecédnica, determinado por las
influencias externas. Casi todos los pensamientos, ideas, emociones, aspiraciones, palabras y estados
de 4nimo del hombre, son reactivados por influencias externas. Los acontecimientos, circunstancias
y lineas de pensamiento, activan automdticamente estos mecanismos reactivos de acuerdo a su con-
dicionamiento previo, crianza, educacién, experiencias, y su naturaleza humana innata: instintos e
impulsos.

La coleccién de patrones habituales arraigados y los recuerdos, estdn unidos entre si automdtica e
inconscientemente. El uso del libre albedrio sélo es posible si la visién no estd alterada por ideas fijas
preconcebidas, la devocién por alguna ideologia particular o las normas culturales. Esto requiere
liberarse de esa aglomeracién reactiva.

Cuando no estd completamente despierto y consciente de si mismo en el momento presente, el sub-
consciente y la mente inconsciente desempefian el papel principal en el control de su vida y compor-
tamiento. En la persona normal, son responsables de mds del 90% de los pensamientos, sentimien-
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tos, motivaciones, deseos, prejuicios, ansiedades, tensiones, enfermedades, engafios, problemas de
personalidad, y el comportamiento cotidiano. La Meta-programacién busca reorientar sus conceptos
inconscientes bdsicos, al cambiar sus reacciones normales y respuestas a los acontecimientos cotidia-
nos de la vida, a la luz del insight percibido de forma intuitiva por la conciencia alta.

Mds alld de la Supervivencia

Durante muchos afios, los fildsofos y cientificos han intentado descubrir, sin éxito, el “eslabén perdi-

do”, ese punto de la historia evolutiva en que los primates se convirtieron en el hombre. Los evolucio-

nistas han sido, sin embargo, un desvio prodigioso, porque al “eslabén perdido” nunca lo encontra-
7 ', . 7 .

rdn fisicamente, ya que se encuentra dentro de la naturaleza esencial del hombre en si mismo.

Es un punto de cambio. Un punto en el que se experimenté algiin tipo de sufrimiento. Podria bien
haber sido ese doloroso momento de insatisfaccién experimentado mientras se enfrentd a la fuerzas
catastréficas de la naturaleza, producto de su “decisién” por cambiar su estado en relacién al medio
ambiente natural. Esto fue entonces, un punto de inflexién psicolgico; un punto de insatisfacciéon
suprema con las cosas tal como estaban. Un punto donde el Hombre llegé a verse a si mismo como
nunca lo habia hecho antes.

Desde ese momento, cuando el hombre comenzé a liberarse de la subjetividad de un medio ambiente
que aparentemente lo produjo, el Hombre ha seguido en su intento por liberarse de las ataduras que
le imponen las circunstancias. No cabe duda que el hombre ha adquirido cada vez mayor dominio
sobre su entorno, pero todavia no ha adquirido el dominio sobre si mismo.

Nosotros, los “modernos”, nos hemos convertido en una raza de casi-mujeres y casi-hombres, que
nunca han logrado una madurez verdadera. Incluso los mds sofisticados y educados de hoy, son como
ninos disfrazados con cuerpos de adultos. Somos la suma total de nuestra herencia genética y nues-
tras experiencias personales. Esto significa de hecho, que nos han lavado el cerebro; nuestros padres,
las religiones, las escuelas y la sociedad. Hemos sido entrenados como animales desde el nacimiento,
para encajar en un determinado patrén de comportamiento prescrito. Si lo seguimos, ganamos acep-
tacién social y aprobacién; si no, se nos trata con desprecio. Como resultado, nos hemos convertido
en una imagen socialmente condicionada, una fachada pintada con una delgada pasada de barniz
“civilizatorio” por encima de nuestros instintos mds primitivos, que sélo necesitan las circunstancias
adecuadas, para activarse. Por lo tanto, casi todas las personas viven vidas rigidas, comprimidas en
un estrecho circulo de egocentrismo y egoismo. El punto es que nos han lavado el cerebro para ha-
cernos creer que somos algo que no somos.

Para que evolucione y se desarrolle, primero debe querer ser diferente. Usted querrd ser diferente de
lo que es ahora, sélo si en la actualidad estd insatisfecho con usted y su mundo. Este es el primer
requisito de la evolucién. Si estd leyendo estas palabras, es mds que probable que haya experimentado
esta sensacion y haya decidido hacer algo al respecto.
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A través de la unién del esperma y el évulo, es evidente que el hombre, basado en lo fisico, recapitula
todo su pasado evolutivo durante el embarazo: desde los protozoarios unicelulares, a los peces, repti-
les, mamiferos, y al hombre. Este patrén de evolucién es hoy parte de naturaleza subjetiva de todos,
o0 “id”, y debe ser trascendido para que usted sea libre.

Asi como el hombre pre-humano evoluciond para verse a si mismo como nunca antes, también usted
ahora debe verse a sf mismo no como “humano”, no como un animal con pensamiento racional, y no
como un producto aleatorio de evolucién “accidental”. El destino del Hombre es ser cada vez menos y
menos humano, y mds humanitario, menos compulsivo y mds creativo, menos instintivo y mds intuiti-
vo, menos material y mds espiritual. El destino del Hombre es llegar a acercarse mds a lo divino.

Su evolucidn, ahora y en el futuro, requiere de su parte un esfuerzo consciente directo. Este impor-
tante paso cognitivo, es el inicio de su viaje evolutivo a una mayor conciencia. Sepa a partir de este
momento, que su evolucién requiere de cambios progresivos de conciencia, que se producen por
pequefios pero progresivos saltos cudnticos, cada uno, un nuevo insight, una nueva comprensién
de algtin aspecto o atributo de la Verdad infinita que es su naturaleza esencial. Cada avance en la
comprensién serd un paso en la cognicién de su identidad verdadera. Esto sucederd finalmente, pero
s6lo después de una gran cantidad de esfuerzo a lo largo del camino, para quedar totalmente libre de
todas las limitaciones.

Con la Meta-programacién, ahora poseemos el raro secreto de la evolucién autodirigida. Si hace el
curso, aprenderd cémo liberar el “mecanismo” de la evolucién dentro de usted, de modo que pueda
ahora convertirse en su propia fuerza “auto-generadora” capaz de mutar a través de su propio poder.
Esto significa que usted serd capaz de cambiar desde el interior, no a causa de la presién de las fuerzas
externas, al igual que lo hizo el hombre pre—humano, pero a través de la aplicacién sistemdtica de
conocimientos.

Todo lo que se manifiesta en la existencia material debe morir un dia o desaparecer de la existencia.
Hay un conocimiento intrinseco dentro de usted, de que este conglomerado de memorias llamado
ego, y su naturaleza—Id (instintos) fisica humana, debe ser trascendida algtin dia. El “instinto de
supervivencia” es por lo general evidenciado en términos de auto-preservacion, lo que significa la
preservacién de su ego. El hombre hard cualquier cosa para preservar esta falsa identidad en la que
se ha convertido. Hemos creado religiones con el tnico propésito de “inmortalizar” este concepto
egocéntrico al que le tenemos tanto apego. “La supervivencia es lo primero™: “MI supervivencia” y
“Persigo al otro, antes de que me persiga a MI”, son los lemas del dfa. Por lo tanto, hemos desarrolla-
do una cultura en la que la mayorfa de las personas muestran una indiferente falta de preocupacion
por todos los demds.

Esta forma de “voluntad por vivir”, es una perversién de un instinto legitimo mds profundo del hom-
bre. Lo que los psic6logos llaman los impulsos bdsicos de los instintos naturales, como la preserva-
cién propia y de la especie, los impulsos sexuales, la supervivencia del mds apto, y asi sucesivamente;
todos basados en la genética. No obstante, estos se basan en un conocimiento mds fundamental que
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le da al hombre el impulso por alcanzar la inmortalidad. Este es el conocimiento, por lo general pro-
fundamente reprimido, de la naturaleza propia como eterna. Al entender esto ahora, a través de los
insights adquiridos — uno por uno — en este Proyecto, usted recupera el control de su destino.

Para lograr este noble fin, son necesarias la Crucifixién y la Resurreccién. La “Crucifixién” es un simbo-
lo arquetipico que significa “tachar” (deshacerse) de una idea errénea de si mismo. Usted, usted mismo,
debe eliminar la creencia de que es un hombre fisico. Con este nuevo conocimiento validado acerca de
su identidad, serd capaz de resucitar del paradigma de que el hombre es un animal en un mundo mate-
rial. La eterna pregunta “;Quién soy yo?”, finalmente encuentra respuesta al aplicar el método cientifico
al interior del hombre mismo, para que pueda determinar objetivamente su verdadera naturaleza.

Todo es su cognicién. Todo existe en la facultad de conocer de su mente. Si no, usted no podria saber
nada. Esto incluye su universo, amigos, enemigos, trabajo, esposo, esposa, sus hijos, USTED. Toda
la vida es la singular experiencia de su mente. Esta no es la mente del ego humana, sino una concien-
cia superior que es infinitamente penetrante y eterna.

El Acercamiento de la Meta-programacién

Con las herramientas de Meta-programacién, uno mira al exterior, en el momento presente, a los
objetivos, identidades, roles y formas de ser que ha asumido. En este momento, no en el pasado. Nor-
malmente, estos roles se manifiestan sin que nos demos cuenta, en vez de por decisién consciente, y,
por tanto, no se asumimos la responsabilidad por identificarnos con ellos. Las razones por las cuales
uno juega un rol compulsivamente, y, por tanto, se comporta reactiva e inconscientemente, no ha
sido confrontado. Una red de racionalizaciones han ocupado su lugar para evitar esta confrontacién.
Es una red de soluciones seguras para responder a las pruebas y tribulaciones de la vida que también
son las destructoras de la conciencia, y obstdculos para el conocimiento.

La Meta-programacién examina el drea de funcionamiento mental que hace que estos cdlculos para
la supervivencia permanezcan unidos para formar barreras contra lo que no puede ser realmente per-
cibido. En un nivel subconsciente, la responsabilidad que demanda percibir la verdad, se considera
asumir demasiado.

Las técnicas ensefiadas en la Meta-Programacién, derrumban esta barrera al cuestionar — con ayuda
del Monitor Biofeedback — la validez o cercania con la verdad objetiva de nuestras consideraciones
mentales. El Ser — USTED - sabe, por lo que el Monitor puede funcionar, pero la mente esconde su
conocimiento tras una niebla de confusiones, ideas fijas y “verdades”. Todas ellas soluciones seguras
de las que estd agarrado a pesar de que muchas de ellas le provoquen conflictos. Cuando uno las
desvela, poco a poco aumenta el darse cuenta, la responsabilidad y la confrontacién; y quién lo iba a
decir, encuentra disponibles para la inspeccién nuevas e inéditas capas de racionalizacién y autoen-
gafo. La visién cambia constantemente y se abre, hasta que finalmente, en el drea particular que estd
siendo inspeccionada, aparece la realidad inalterada, y se logra un avance que permite el insight.
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La carga o energfa que se habfa acumulado para suprimir esta verdad, es, por tanto, liberada y las
mentiras eliminadas. Cada drea que se examina es elegida por una evaluacién monitoreada, empe-
zando por la que contiene mds carga de emociones en el momento. Sin embargo, hay una masa de
cargas impidiendo que el Ser se encuentre en su estado innato de conciencia espiritual, y cuando una
zona de carga se remueve, otra fluye naturalmente en su lugar con los grandes temas que deben ser
examinados. De esta manera, uno “sigue a la carga a través del Mecanismo de Estimulo—Respuesta”.
La que dé la lectura mds alta, una vez evaluada, es donde se debe manejar la préxima, sea cual sea
el nivel de tratamiento que involucre: traumas, emociones dolorosas, trastornos, problemas, nega-
ciones, cdlculos de supervivencia, propésitos, intenciones, postulados. Todas las técnicas para aplicar
este acercamiento “ciclico” para mejorar las funciones mentales, se dan en este curso.

La mayoria de los procedimientos en Meta-Programacién implican el examen del punto de vista en
el Tiempo Presente del Ser. Este polo del TIEMPO PRESENTE es en lo que estd enganchado el Pa-
sado. Hay una cantidad finita de contenido mental en el TIEMPO PRESENTE, pero una infinidad

de experiencia Pasada que serfa eterno resolver. Al desmontar el polo del TIEMPO PRESENTE, la
masa del Continuo del Tiempo desaparece.

Uno siempre estd buscando la verdad — algo de lo que no se dio cuenta antes — aunque a un nivel
que ya sabemos. Pero un punto de vista estd siempre condicionado al grado de conciencia, respon-
sabilidad y capacidad de hacer frente a la realidad, y en relacién a la identidad que se adopta, con el
propésito de sobrevivir o con el de jugar (necesidad de enfrentar desafios interesantes). La forma de
ver algo, siempre es condicional en este sentido, a menos que el tema haya sido liberado de todas las
cargas del conflicto. Las percepciones humanas normales son — por regla — reactivas o de “estimulo-
respuesta’, resultado del condicionamiento de toda la vida e incluso mds alld. Las percepciones psicé-
ticas son, por supuesto, locas; las neurdticas, ilégicas; pero también a la percepcién humana normal
es determinada—por—otros (determinada por el condicionamiento impreso), y muy por debajo de la
conciencia del Ser plenamente realizado.

En este momento, USTED SABE. El Monitor Biofeedback ayuda a revelar el conocimiento intuitivo
y, finalmente, capa por capa, la verdad se revela, como una pintura que se limpia después de siglos
de acumular suciedad. USTED es desvelado. Poco a poco se va distinguiendo el Self Superior del
compuesto cuerpo—mente del ser humano.

El animal humano es una sofisticada (muy evolucionada) combinacién de sus genes y el cuerpo—men-
te, condicionado desde la concepcién por estimulos traumdticos, y las influencias culturales y de los
padres. De esta programacién se desarrolla la personalidad—mdscara o “ego”, y esto es multifacético,
dado a que las diferentes mdscaras y egos entran en juego en todas las muchas y diversas circunstan-
cias de la vida. El Ser se identifica con estas multiples sub-personalidades, los impulsos arquetipicos
y los instintos de supervivencia; motivos para el drama en este ser terrenal.

Asi se forma el compuesto. Sin embargo, el compuesto estd en conflicto. El Ser no es esencialmente
de este mundo, y no tiene preocupaciones innatas por la supervivencia, estd interesado en el Juego



Transformacién de la Mente Capitulo Noveno: Meta-Programacion 247

(implicaciones en escenarios que le brindan la oportunidad de ejercer la creatividad y la diversién).
Por otro lado, la entidad genética humana se preocupa principalmente por la supervivencia. Lo que
resulta en una masa de soluciones seguras para resolver este enigma.

Cuando los flujos de energfa se encuentran desde direcciones opuestas, impactan entre s y forman
bloqueos masivos. Del mismo modo, el conflicto de las intenciones forma la masa de la estructura
mental en el ser Compuesto, y esta masa de intencién—contra—intencién actia eficazmente como una
“impronta” o imposicién sobre el Ser. Es la carga “desagradable” la que ocasiona que el ser apague
drdsticamente su conciencia, y por tanto, la responsabilidad por su causalidad “duerme” mientras el
condicionamiento va tomando el control. Borrar esta impronta es un objetivo primordial de la Meta-
programacion.

La impronta es resultado del bloqueo de las intenciones espirituales y materiales cuando se le identi-
fican con uno. Subjetivamente, es la masa que uno siente, y que limita la conciencia y el espacio pro-
pios. Son las barreras, los flujos de energia afectados, las “crestas” entre uno y los otros, las que hacen
que uno se sienta solo y desconectado. El elemento espiritual o no—fisico estd tratando de jugar, pero
ya no se reconoce (como si fuera un peén en el tablero de ajedrez) y por tanto queda atrapado. El
elemento fisico, se programa a través de la evolucién para sobrevivir; de nuevo sin opcién.

El Ser no es de este mundo, pero adopta un punto de vista dentro de el. Adquiere un cuerpo humano,
su mente funciona por la “via” del cerebro para controlar el cuerpo y percibir a través de el. Los com-
portamientos instintivos humanos estdn contenidos en el primitivo cerebro “de reptil”, pero este, por
supuesto, interactia con la muy evolucionada corteza del cerebro humano, la sede de la “conciencia
pensante”. En la mitad izquierda de la corteza cerebral funcionan procesos verbales, secuenciales y
analiticos, mientras que el lado derecho maneja procesos intuitivos, emocionales y de sintesis.

Ambos pueden ser inadecuados. El izquierdo puede adoptar ideas equivocadas, racionalizaciones
defensivas y reacciones para la supervivencia: las ideas fijas que se adhieren a las distintas identidades
asumidas o formas de ser. Estas son reestimuladas (por lo general, sin saberlo) por circunstancias
similares a las originales, a través de estimulo—respuesta. En el cerebro derecho, la distorsién toma la
forma de sentimientos reprimidos, emociones, actitudes, dolores y experiencia: la verdad oculta. El
Ser se comunica a través del lado derecho intuitivo no verbal (a través de un enlace cristalizado desde
la gldndula pineal), y si la conciencia del cerebro derecho se separa de la parte del ego consciente del
lado izquierdo el Ser puede perder contacto con la conciencia mental, dormido tras una cortina de
humo de palabras.

Los insights y las ideas prdcticas son indtiles si sélo se “sabe acerca de”. Todos los sistemas de creen-
cias son s6lo otra trampa potencial, y todas las ideas descritas en los materiales del Proyecto, podrdn
ser descubiertas o no, en su propia aventura de auto conocimiento. La verdad estd dentro de usted,
nadie m4s la puede encontrar en su lugar. El procedimiento de Meta-programacién evita cualquier
tipo de evaluacién; lo que usted vea y lo que encuentre, son decisidn suya, el curso simplemente le
proporciona un conjunto de potentes herramientas.
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La Naturaleza del “Espiritu”

La vida es bdsicamente una calidad, en lugar de una energfa cuantificable. Tiene una calidad que es
intocable e inamovible: es una cualidad que no es de este universo fisico. El espiritu no tiene masa,
movimiento, longitud de onda, ubicacién en el espacio o el tiempo. No obstante, tienen causalidad:
la posibilidad de proponer y percibir, hacer consideraciones, evaluaciones, opiniones e intenciones.
El Self es un punto de vista que percibe dentro del universo; pero es el Espiritu, el Self Superior,
quien no es de este universo, quien se da cuenta de que se da cuenta: percibir, emocionarse, ser, hacer
y tener. Cuando estd despierto — centrado y libre del drama de las identidades — es el punto quieto
interior que experimentamos como nuestro verdadero self, es decir, sin limitaciones del ego.

La mayoria de las técnicas de meditacién intentan comprender e integrar el Self Superior, el verda-
dero Ser espiritual. Podemos estar en reposo con esa conciencia, al igual que en el ojo de un hura-
cdn. El mundo gira alrededor, en el campo de la conciencia. Este “yo” es un observador y un centro
constante de toda la actividad. Es s6lo en ese centro, después de haber dejado de identificarse con las
muchas fuerzas de control, que la persona alcanza la libertad, para dominar, dirigir y utilizar esos
recursos. Al estar en el centro, el observador también puede ser visto como la experimentador, con
capacidad de experimentar con mayor plenitud los acontecimientos internos y externos, y vivir la
vida sin miedos.

La persona libre puede cambiar en su personalidad y en el mundo, en vez de estar encerrado en
patrones fijos y seguros, y, de esa manera, poder estar en contacto con un potencial ilimitado para
vivir la experiencia (en vez de estar aislado en un limbo, como usualmente se interpreta en la vida
espiritual).

El Espiritu es conocido misticamente como “El Vacio”. Pero esto es engafoso, porque es mds bien un
“no espacio”, que estd lleno de intencién y energfa potencial de toda la vida, en un “no tiempo” que
incluye pasado, presente y futuro. Es el Orden Causal del Ser, donde la creacién implicita estd envuel-
ta: el movedor que no se mueve. El universo fisico es su manifestacién, un explicito espacio—tiempo
desenvuelto. Aunque los dos no estdn separados; en el corazén de cada dtomo existe un punto cero
que no estd sujeto al espacio—tiempo, conectado en su cualidad con cualquier otro punto cero, de
modo que cada dtomo se encuentra dentro de una nada universal. Este mismo punto cero, también
es el vacio creativo que es el Espiritu; asi que dentro de cada dtomo también se encuentra el origen
y el conocimiento de todo el universo. Esto es, Todo Lo que Es, de lo que somos parte, al mismo
tiempo que individuos. Es tan “grande” como el vacio “fuera” del universo, ya que ambos no tienen
espacio ni ubicacién en realidad.

La prdctica de la meditacién mantra, pretende eliminar las distracciones de la mente inconsciente
para experimentar el centro de quietud, pero esto puede producir la construccién de un muro contra
la distraccién de todo el material del pre-consciente, y una intolerancia para enfrentar y reexperimen-
tar memorias turbulentas y dolorosas. Si estas estdn reactivadas, deben ser tratadas, no dejadas a un
lado. El camino de salida es el camino a través.
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El conocimiento y la conciencia del alma, s6lo puede permanecer estable dentro de una fuerte y cre-
ciente personalidad, que ha llegado buenos términos con el subconsciente, y estd bien centrada en la
fuerza de un “yo” estable y des-identificado.

El estado habitual del ego es esa pequefa parte del Self profundo que la conciencia despierta puede
asimilar en ese momento. Es un reflejo de lo que puede llegar a ser cada vez mds claro e intenso. Es
esa parte de la conciencia alta la que se identifica al interior del individuo. Si llamamos Espiritu a
la cualidad de la conciencia causal, entonces un punto de vista individualizado serfa un Ser Espi-
ritual, el espiritu del Compuesto espiritu, mente, cerebro y cuerpo. El Ser se conecta con todos los
demds Seres a través de la cualidad del Espiritu, por lo que en dltima instancia encontramos aqui la
Conciencia Universal de la religién Oriental, que ha sido personalizada e invertida en las religiones
Occidentales a un Ser tnico o Dios / Padre Creador.

La cualidad del Espiritu puede ser vista como una quinta dimensién, perpendicular a este plano fisi-
co, pero que incide en él, como la aguja de una reproductora de discos de vinilo, que es en si misma
un universo fisico de pasado, presente y futuro. El espiritu tiene la cualidad de la capacidad. La ca-
pacidad mds importante es ser capaz de adoptar una Existencia, para que al considerar su existencia
pueda tomar un punto de vista desde el que pueda ver los objetos que ha creado. Se puede mover
alrededor, y al hacerlo persiste en un continuo del tiempo. Esta creacién puede ser llamada Universo.
Compartido con otros puntos de vista, el universo individual se convierte en una Realidad acordada
dentro de un continuo de tiempo fijo. El disco de vinilo estd siendo reproducido.

En esta hipétesis fundamental, todos somos Seres espirituales; Seres dormidos en gran parte, que
no permitimos que esta cualidad Espiritual que tenemos en comin conecte con nosotros. “Luz hay
una, aunque ldmparas haya muchas”. El estado del ser en uno, afecta a todos los otros. Y este fue el
objetivo de Irene Mumford al desarrollar la Meta-programacién: producir una importante mejora de
la vida en la tierra, haciendo cambios profundos en la conciencia de relativamente pocas personas y,
por lo tanto — a través de la conexién entre todos los seres — al Alma de la Humanidad.

El objetivo de la prictica Budista es la de desprenderse o dejar de identificarse con los deseos terrena-
les y las compulsiones humanas, y asi, por fin liberar al espiritu del interminable ciclo de Nacimiento
y Renacimiento que conlleva el apego al cuerpo. Insight trabaja hacia el mismo fin, dado a que no
s6lo se trata de una desprogramacién de la hipnosis cultural. El trance por consenso tiene mds bases
fundamentales, enraizadas en la naturaleza espiritual del hombre y la existencia, y la cultura sélo
refuerza esta antigua programacion. Pero, a diferencia del budismo, la Meta-programacién no tiene
por objeto eliminar los deseos y los apegos con el mundo, sino eliminar las compulsiones y las inhi-
biciones que imponen los deseos condicionados y los apegos, de modo que podamos tener la libertad
de elegir ser o no ser, hacer o no hacer, tener o no tener.
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El Mecanismo Estimulo—Respuesta

El Mecanismo Estimulo-Respuesta podria decirse que es una masa o “aglomeracién” de intencio-
nes—en—contra, todos los conflictos sin resolver alojados en su lugar y almacenados de forma cadtica.
Es compacta como una madeja enredada, porque estdn sin resolver. No estd etiquetada con una
hora/ubicacién exacta, y por lo tanto, “pende” y contintia en el Tiempo Presente.

y y

Hay todo tipo de enredos y nudos, dado a que las identificaciones irracionales estdn hechas de asun-
tos similares en contextos diferentes. El Mecanismo Estimulo—Respuesta “piensa” por asociacién en
el método: A = B = C. Buena parte de ello no es confrontable para el Ser, los datos entran y salen por
reactivacién subconsciente, asi que es una masa de incégnitas, mentiras y propiedades mal atribui-
das. (Las propiedades mal atribuidas, son el pensar que algo es propio, cuando en realidad no lo es,
o viceversa. Por ejemplo, considerar la experiencia de otra persona como propia, diciendo que hizo
algo cuando no lo hizo, o viceversa). La accién principal para la resolucién de conflictos, es ponerle
tiempo y orden al Mecanismo Estimulo—Respuesta, y exponer e indicar las mentiras y propiedades
mal atribuidas; con lo que el Mecanismo se disuelve y se convierte en simple contenido mental sin
fuerza reactiva.

Verdad Relativa

La persona que realiza el desarrollo personal con un Monitor Biofeedback, estd trabajando para en-
contrar su verdadera causalidad en todos los dmbitos de la vida. La carga es resultado de intenciones
frustradas, es decir, energfa emocional sin resolver. La carga emocional sobre un tema provoca una
desviacion en el Monitor debido al aumento de la tensién y la excitacién que estimula en el cerebro.
Esto muestra que tiene realidad y significado para la persona; serd algo en lo que naturalmente estard
interesado en ver y asi poderlo confrontar, aunque hacerlo no le sea ficil.

El monitoreo de la Conciencia, Responsabilidad y Confrontacidn, estd condicionado a la voluntad y
la capacidad para ver, ya que al cambiar y aumentar la perspectiva, serdn expuestas a nuevos puntos
de vista en el curso del andlisis. Por lo que serd siempre relativa la visién de la verdad del Meta-pro-
gramador, dependiente de que sea eliminada la carga que obstruye su visién. La manera en que ve el
mundo es, por tanto, condicional: el conocimiento de la “verdad” puede posteriormente llegar a verse
como falso desde una nueva postura del darse cuenta, responsabilidad o confrontacién.
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Comprension

En realidad, el detalle mds importante en la reactivacién (la identidad que se estd manifestando en
el presente) es que se convierte en un muro construido de carga que lo separa a usted del momento
presente, la razén por la cual no estd en el Momento Presente, la resistencia que pone para no estar
ahi. Es lo que le impide la comunicacién. Puede que lo sienta como una masa alrededor de la cabe-
za, que explota cuando la carga se libera y su mentira se descubre. Entonces la carga se transfiere al
préximo elemento, revelando el préximo asunto reactivado a confrontar.

Este flujo es el que mds le interesa a la Meta-programacion, el tema predominante del contenido mental:
para el analista, eso que estd exagerando en su vida en la actualidad es lo mds importante entre todos
aquellos elementos reactivados. Por esta razén, la evaluacién de posibles temas es una parte clave del
procedimiento, ya que usted no sélo quiere encontrar un elemento con carga, sino al elemento en si;
esto requiere evaluarse con el Monitor para distinguirlo de entre los posibles candidatos.

La trampa

Como seres espirituales, se nos ha persuadido a renunciar a nuestro verdadero poder creador, a olvi-
dar que en realidad somos los creadores del mundo que nos rodea, y creer que sélo podemos percibir
y actuar desde la identificacién con un cuerpo fisico humano. Mucho de esto puede haber sido auto
impuesto con el propésito de participar en un interesante juego en el que estamos involucrados, pero
otra parte, al parecer fue resultado de la identificacién interactiva con el organismo humano a lo
largo de muchas vidas. Esto tiene como efecto una compleja y fuerte sugestién hipnética o impronta,
que ha dominado el determinismo, acciones y consideraciones de cada uno de nosotros, y que reduce
drdsticamente nuestra energfa y el darnos cuenta.

Por supuesto, como todas las sugestiones hipnéticas, cuando la actuamos, encontramos maneras de
justificar o racionalizar nuestras acciones mientras permanecemos totalmente inconscientes de los
motivos de nuestra conducta. Esta impronta se reinstala al asumir un nuevo cuerpo en el momento
del nacimiento y, a continuacién, se reactiva con fuerza en la muerte, normalmente causando la
adquisicién compulsiva de un nuevo cuerpo que corresponda a los mandatos de la impronta. Por
lo tanto, es un estereotipo subyacente en la raza humana que afecta nuestra conciencia en todos los
dmbitos de la supervivencia, comportamientos sexuales y familiares; el cémo nos relacionamos con
otros, individualmente y en grupos, y asi sucesivamente. No sélo por el fenémeno de la impronta,
sino por la consiguiente acumulacién de racionalizaciones subconscientes en las que estd basada, que
la ayudan a mantenerse en su lugar y se convierten para el grupo en la base de nuestra psicologia
cultural.
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Metas

Hay una diferencia entre un punto de vista y una identidad. Un punto de vista no es mds que un
punto desde el que se percibe. Un Ser tiene que asumir un punto de vista a fin de operar en este uni-
verso, un modo de Existir que puede recibir afluencia y crear flujo.

Una identidad es mds que eso, contiene un compromiso. Es la forma que uno decide ser, con el fin
de hacer frente a una situacién o resolver un problema. Contiene un punto de vista, pero también
estd alineada con Metas y propdsitos para lograr esa Meta, acompanada de creencias, decisiones,
consideraciones, ideas, etc.

El Ser espiritual primero postula un objetivo y luego, si es necesario en el contexto de su realidad (el
Juego que estd jugando), podrd decidirse a adoptar una identidad o modo de existir, para lograr por
medio de la accién y el esfuerzo un objetivo que estd alineado con el postulado. Un Postulado, en-
tonces, es una decisién de lo que usted quiere (por ejemplo, “voy a ser famoso”), independientemente
de la forma en que la alcance. Una Meta determina los medios précticos que se consideren necesarios
para alcanzarla (por ejemplo, “Ser un excelente compositor”), y esto requiere una forma de ser.

La naturaleza propia de un juego implica oposicidn, barreras por superar, otros que previenen que usted
consiga su objetivo. Asi que es probable que se produzcan problemas: la intencién versus una intencién—
en—contra semejante. Si este problema no estd resuelto, la identidad que se ha creado para este juego
podrd adoptar, como defensa o solucién segura, una forma de existencia con la que se sienta capaz de
lograr al menos un resultado satisfactorio hacia la Meta, para intentar resolver este estado de inmovilidad
en que se encuentra por esta oposicién de fuerzas, aunque no consiga lo que originalmente querfa.

Esto puede funcionar por un tiempo, quizds varias vidas, o nada, pero cuando el problema (lo que se
opone puede haber cambiado para que las circunstancias coincidan con su nuevo punto de vista en el
Juego) no se ha resuelto y el juego no va a ninguna parte o es demasiado doloroso, se puede adoptar
una versién todavia menor de la Meta y la manera de existir. Esta estructura puede continuar, hasta
que finalmente el Ser termina por oponerse a su propia Meta original, y esto produce toda una Es-
tructura de Conflicto en su lugar como un “macro” problema sin resolver. Las intenciones al chocar
causan “crestas’ producto del impacto entre los flujos de energfa opuestos. Las crestas producidas
por todas estas oposiciones irresueltas se convierten en una masa mental, y toda la estructura queda
pendiendo en el tiempo presente del subconsciente.

La estructura consta de pares de opuestos, una identidad frente a lo que sea que se le opone. Unido a
cada par hay un COEX (Experiencia Condensada, tal como Stanislav Grof definié este fenémeno)
de experiencias en las que el conflicto operd, o se ha reactivado y se estd manifestando. Los COEX
contienen todo el trauma de las situaciones, postulados y observaciones que lo rodean; todas las de-
cisiones y la carga emocional; todas las mentiras, irracionalidades y errores de percepcién: todos las
interpretaciones “debo tener la razén y ellos deben estar equivocados”. Estos son el origen real de los
problemas que la gente tiene en sus vidas.
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Dado a que se alojan en el inconsciente y no se ven, estas estructuras de dos polos se vuelven perma-
nentes y un lastre para la libertad de accién en el Tiempo Presente. La persona que las tiene reacti-
vadas pasa de uno a otro punto de vista en el Tiempo Presente y recrea los puntos de vista opuestos
que causaron suficiente intencién—en—contra como para suspender el juego. La eficacia del individuo
estd limitada por sus contenidos y fallas. Asi que queda atrapado en juegos conocidos, en los que el
resultado es previsible, dado que siempre es el mismo. Entonces, estas estructuras son la base de la
“falsa personalidad” y mdscara de sus sub-personalidades, identificaciones y defensas.

En Meta-programacidn, estas estructuras son examinadas y hechas pedazos, a fin de liberar al Ser
espiritual para recuperar la libertad de eleccién, pero también, por supuesto, jpara ser mds sabios!

Estructuras de Conflicto de las Metas
“Nunca es demasiado tarde para ser lo que podrias haber sido” (George Elliot)

Su forma de ver el mundo y su ubicacién en él, podria llamarse su “caso”. Este es un término toma-
do de la psicoterapia, y es pertinente porque la forma en que usted ve las cosas no siempre es clara y
objetiva. Usualmente estd empanada por los asuntos pendientes de su pasado y el condicionamiento
adquirido por todo lo que ha aprendido o se le ha ensefiado en su crianza, y también por las expe-
riencias de existencias anteriores.

La estructura del caso es un fenémeno natural; tan natural como un drbol. Las Estructuras de Con-
flicto de las Metas, son los principales conflictos sin resolver de las existencias de nuestro pasado, que
forman una estructura basada en los objetivos que nos fijamos, los problemas que encontramos para
realizarlas, y los cambios de identidad que sufrimos al tratar de ver a través de ellos. Estas estructuras
son el “tronco” del 4rbol, que es el caso del ser humano.

Las “ramas” son los trastornos y desacuerdos, errores, lo que callamos, los problemas y las soluciones
de las relaciones humanas cotidianas; y las “hojas” son las frustraciones que atrapan todos nuestros
simples intentos de “estar ah{ y comunicar”. Estas frustraciones se construyen cuando la “carga” emo-
cional de una situacién es reprimida (evitada), y asi continuamos con nuestras vidas.

Las “raices” son los acuerdos y compromisos que el Ser espiritual hace con el fin de acomodarse a
la vida en la tierra como un animal humano compuesto de identidad. A esto le llamamos el fend-
meno de la “impronta”, porque los acuerdos acttian como limitaciones impuestas a la conciencia y
a la capacidad del Ser (aunque en verdad han sido auto impuestas por acuerdo), y porque debe ser
gradualmente despojada la abrumadora carga contenida en estos compromisos.

La “semilla” a partir de la cual crecid el 4rbol, son los postulados fundamentales y los postulados—
contrarios, que se encuentran ubicados a espaldas del Ser, en tal posicién como para tener a mano el
expediente de los acuerdos.
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Una Estructura de Conflicto, es simplemente los problemas que el Ser tiene en sujetarse al Juego
material — donde los postulados (intenciones causales simples) ya no parecen funcionar — y las solu-
ciones a este problema. Ya que el postulado no ocurrid, adopta lo que parece ser una identidad ade-
cuada para lograr una Meta. Asi que ahora tiene que trabajar con esfuerzo y por la fuerza, y percibe
el contra—esfuerzo y la contra—fuerza como una oposicién. Un problema.

El Ser considera cualquier fuerte oposicién a su meta como determinada—por—otro, y ahora se ha
trasladado desde el pan-determinismo (donde tomaba plena responsabilidad) a ser determinado—
por—otro. Ya ha comprado la primera mentira, porque el determinismo—por—otro es simplemente
buscar un objetivo alternativo, y ha considerado al otro como opuesto a él, mientras que en verdad él
ha elegido al otro como “opuesto”, siendo que es él quien se opone al otro. El Ser ya no estd asumien-
do la responsabilidad de la otra parte del juego que él creé al hacer oposicién, una persona opuesta,
o un grupo, por el que él ya no tiene simpatia (comprensién).

La solucién del Ser a esta oposicién percibida, si no la puede superar, es el auto determinismo. Fortalecer
una identidad que él considera correcta (adecuada) para lograr su objetivo. Si esta identidad (rol, forma de
ser), encuentra oposicién continua e irresoluble, su responsabilidad, conciencia y confrontacién se reduce
aun mds, y desciende a adoptar una versién reducida de la meta como solucién segura a su problema.

Este ciclo continta, mds abajo y mds abajo; con mds y mds identidades fijas, que en la parte baja de la es-
tructura son sélo identidades mecdnicas, sin responsabilidad para el ser o para la otra parte del juego.

Esta es la vida que viven los seres humanos en la actualidad, jsélo mire a su alrededor! El caso del
fenémeno de los trastornos, actos fallidos, lo que se calla, problemas y soluciones seguras que se
vinculan entre si, se basa simplemente en la compulsién por tener la razén, y estas compulsiones
se derivan directamente de las Estructuras de Conflicto de las Metas de las identidades “correctas”;
identidades que ofrecen soluciones adecuadas a los problemas encontrados.

Cuando una Estructura de Conflicto de las Metas estd reactivada (y normalmente varias lo estdn
al mismo tiempo), se manifiestan de nuevo las identidades que se adoptaron antes como soluciones
seguras. Este es un proceso subconsciente; el caso de la Estructura de Conflicto de las Metas normal-
mente es reprimido fuertemente (por toda la carga evadida contenida en ellas), y las “Metas” de las
Estructuras de Conflicto de las Metas no son metas de la vida cotidiana, ya que tienen que ver con
la carrera universitaria, posesiones y asuntos muy relevantes.

De esta manera, las Estructuras de Conflicto de las Metas, dotan de poder a muchas identidades
que el Ser adopta para arregldrselas en este mundo. Se trata de un mecanismo de reaccién que limita
directamente la libertad y flexibilidad del punto de vista del Ser, para ser, conscientemente y por vo-
luntad, de la manera que considere apropiada. También restringe la visién del Ser acerca del caso real
— el de los postulados, consideraciones, evaluaciones y opiniones del Ser Superior — y de las Metas
propias del Ser. Ese caso sélo puede ser accesible desde el punto de vista verdadero del Ser, no del de
los Seres Substitutos, que es como la mayoria de los seres humanos operan.
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La Secuencia de Justificaciones de las Faltas

El Ser tiene un postulado, y cuando no funciona, hace un segundo postulado. Como siempre, con
los segundos postulados, no cancela el primero, sélo lo dirige en otra direccidn; al ceder en relacién
a lo que intentaba hacer (el primer postulado) lo reprime, lo invalida o no lo reconoce. En ese mo-
mento el Ser viola su integridad porque no ha sido congruente con su primer postulado, que lo deja
en una situacién comprometida.

Toda meta es un segundo postulado, un compromiso después de que el primero se ha considerado
inadecuado. Por ejemplo, usted puede haber postulado meter el gol de la victoria en una final de la
Copa del Mundo, pero en este mundo eso no sucede sélo con desearlo, tiene que hacer que eso pueda
ser posible, asi que usted crea la meta: “Ser un exitoso jugador de futbol profesional”.

Una Meta Propia, se hace de forma independiente o bien se estd de acuerdo con ella y la hace propia.
Sin embargo, en el caso de una Meta Impresa, el segundo postulado se le impone a usted a través de
alguna forma de condicionamiento, y la aceptacién de un determinismo—por—otro, debido a que se
hace insoportable; este puede ser el resultado de un incidente traumdtico o puede ser mds sutil, como
el condicionamiento cultural o de los padres. El objetivo podria ser: “Ser un rico contador publico”.

Una impronta realmente efectiva, le da a usted una meta asi como también una o mds metas opuestas,
para que haya una buena oportunidad de ser reactivada sin que usted pueda escapar de su reactivacion.
Por ejemplo, en el drea de las relaciones, uno puede tener metas impresas: “Encontrar la pareja perfec-
ta”, del trdnsito entre vidas; “Evadir el compromiso”, como resultado de un incidente traumdtico; “No
volver a confiar en los hombres”, de una vida pasada; “Casarme, establecerme y ser normal”, del condi-
cionamiento cultural; en conflicto con una Meta Propia: “Divertirme en las relaciones”.

Cuanto mds amplia sea el drea del juego que afecta, lo “mejor” que la impronta funcionard. Usted
no puede rendirse, excepto hacia el interior, asi que introvierte y reduce su causalidad. No es posible
reconocer las verdaderas Metas Propias del Ser y tratar sus estructuras de conflicto, hasta que las
estructuras ocultas de la impronta sean eliminadas; hasta ese momento, lo que parecian las metas
propias de la vida determinadas por uno mismo, son inevitablemente influenciadas por el caso de la
impronta reprimida.

Ya sea que la Meta sea propia o de la impronta, es una violacién a su integridad, asi que busca una
justificacién, alguien o algo a quien culpar, oponerse. Esto justifica las razones de su nueva identidad;
la identidad opuesta estd equivocada. Como una dramatizacién de las actitudes de victima, inhe-
rentes en un segundo postulado, la identidad opuesta se convierte en una identidad que se opone, y
como efecto uno es menos feliz.

Si uno no es capaz de vencer a la identidad opuesta, o controlar o dominar la situacién, se vuelve
necesaria una nueva (bien motivada) solucién segura, una nueva violacién de su integridad, y esa
solucién es adoptar una nueva identidad adecuada para lograr una versién disminuida de la Meta.
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Uno rebaja un peldano de la Estructura de Conflicto de la Meta; y de esta manera la secuencia de la
Justificacién—de—las—Faltas contintia descendiendo a la base de la estructura, donde los propésitos se
han convertido en directamente opuestos a la propia Meta original.

La solucién segura para justificar este enredo, es el comportamiento de supervivencia manifiesto
continuamente en la vida diaria. Uno o mds de estos deben ser tratados previamente a través de la
consulta o por experiencias sublimes que liberen momentdneamente el caso de la Estructura de Con-
flicto de la Meta, pero eventualmente la vida volverd a ponerlos en actividad. Cualquier cantidad de
andlisis no resuelve por completo las cosas, hasta que el caso de la Estructura de Conflicto de la Meta
sea tratado por completo.

He encontrado que al completar la Parte II, ya no tengo problemas, disgustos, retenciones, o ningin
deseo por demostrar que los demds estdn equivocados. Simplemente adopto una identidad apropia-
da: tener la razén ya no es un tema, y estar ahi y comunicarme ya no es un problema. Ya no estoy mds
bajo el efecto del fenémeno de la Impronta. Sobre todo, no percibo a los otros como enemigos; me da
gusto que los otros tengas diferentes puntos de vista de los mios. Las técnicas han funcionado para
mi, tal y como fue mi intencién, y como también lo han hecho en varios estudiantes del Proyecto.

La Técnica del Indicador

Un tema cargado (como la Estructura de Conflicto de la Meta) lleva consigo varias consideraciones
con carga. Cada consideracién le parece suficientemente vélida a la mente, pero el Ser sabe que ahi
se encuentran mentiras, represién y propiedades mal atribuidas. Esto es desvelado por el especial
procedimiento de la Meta-programacién, llamado Técnica del Indicador, asistido por el uso del Mo-
nitoreo Biofeedback.

Sélo cuando la consideracién final no produce una lectura en el Monitor, después de haber sido revi-
sada con preguntas, la mente repite el conocimiento del Ser. El resultado de la Técnica del Indicador,
realizada correctamente, siempre produce una mayor conciencia, responsabilidad y confrontacién.

Al principio, la consideracién con carga, es mds bien un efecto, una queja, justificacién, acusacién,
prejuicios o dogmas; las etapas posteriores de la Técnica del Indicador revelan puntos de vista que no
son suficientemente verdaderos para que la carga se borre; pero al final se produce una clara compre-
sién de la propia responsabilidad causativa en esa drea, un insight de la verdad. Esta diferenciacién
separa al Ser de una falsedad que tuvo efecto por su identificacién con ella, y que revela claramente
al Ser, el Ser Superior, que sabe todo, pero que ignora los fines del juego o participacién.

La verdad que se revela puede ser dolorosa, y estar en brusca contradiccién con el lavado de cerebro
del condicionamiento propio. La respuesta es, por supuesto, dejar de lado los prejuicios y seguir el
proceso hasta el final. Curiosamente, cuando llega a la verdad revelada, se da cuenta que es algo que
ya sabfa, jpero que no habia admitido!
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No hay responsabilidad en participar en juegos con conocimiento — juegos que pueden ser plenamen-
te experimentados —, pero hay mucha responsabilidad en continuar participando inconscientemente
en juegos que estdn trabados. La Técnica del Indicador lo resuelve.

Es interesante que la Psicosintesis, la Curacién Chamdnica y las Técnicas Humanistas contempo-
rdneas, también reconocen que normalmente la personalidad humana no es un Ser integrado, sino
mds bien una masa de atribuciones equivocadas y fragmentos divididos. Como Gurdjieff sehald,
uno se encubre con defensas. Uno se mueve de forma reactiva de un fragmento de identidad a otro
fragmento de identidad (cada uno percibido en su momento como “correcto” en su propdsito y por lo
tanto retenido). Cada identidad o “sub-personalidad” parece pertenecer al mismo “yo”, porque uno
se identifica con todos ellos, todos son “correctos’.

La intencidn frustrada (carga) del primer postulado, al comienzo de cualquier incidente, se refiere a
una identidad que luego se reprimié o se rompié debido a que “no debe volver a suceder”. Pero porque
la resistimos, persiste, y sigue siendo algo con lo que nos identificamos y que se manifiesta de forma
reactiva en el tiempo presente, aunque subconscientemente.

El acercamiento de la Meta-programacion para tratar el caso, a diferencia de otros, no es para desen-
terrar cargas reprimidas si no son de fdcil acceso, sino mds bien a reconocer la carga mds accesible que
se estd manifestando en el tiempo presente, y para tratarla desde el punto de vista de tiempo presente
— la forma en que se manifiesta en este momento, en términos de la identidad adoptada y la oposicién
percibida, e integrar esa identidad con el fin de recuperar un punto de vista causal responsable y veraz
— para darse cuenta que la forma en que uno se opone es superior a la forma en que uno es opuesto.

Al diferenciar gradualmente al Ser de sus diversas “formas de ser” aprobadas y sus diversas identifica-
ciones, paso a paso mejora la conciencia, la responsabilidad y la confrontacién. Se trata de un acerca-
miento seguro y gradual, sin una presién abrumadora. Con este aumento en la estabilidad, el pasado
se vuelve mds y mds confrontable, de modo que sin examinar directamente los incidentes del pasado,
uno puede realizarse plenamente en el momento presente, y por lo tanto, dejar de ser sujeto a la reac-
tivacién de los tiempos del pasado en el presente. Esto se debe a que las identidades de la Estructura
de Conflicto de las Metas, que se encuentran tras los diversos incidentes, ya no son manifestadas,
reprimidas o resistidas compulsivamente, sino que se han integrado en un Ser mds poderoso.

La compulsién por tener la razén se debe a una necesidad no resuelta de autoestima: la necesidad de
adquirir la identidad “correcta”. Una identidad puede demostrarse a través de la adquisicién de cono-
cimientos précticos y competencias; o puede demostrarse como cierta al calificar a los otros de estar
equivocados, por manipulacién y dominacién. Cuando la percepcién no se basa en una idea fija, o
estd vinculada a una forma de ser que parece necesaria para resolver de forma segura un problema
que no se ha confrontado, sin el filtro de tales condicionamientos uno puede ver con objetividad y
vivir por medio de la razén, no por cédlculos de supervivencia (soluciones seguras). Esto le da la liber-
tad de crear sobre la base de su propios objetivos y propésitos, no dictada por objetivos impresos o
influenciados por ideas condicionadas.
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Asi, el Ser diferenciado adquiere verdadera competencia y una certeza natural, que no necesita ser
afirmada. En lugar de percibir el mundo como un campo minado, lleno de personas opresoras que
se oponen a usted (que representan elementos de su Estructura de Conflictos de las Metas en el sub-
consciente), el mundo parece un mejor lugar, con personas a las que le alegra respetarles su forma
de ser, aunque para efectos del juego, puede elegir oponerse o apoyar sus actividades. Este punto de
vista completamente diferente de la vida, libera una comprensién sin limites, y la infelicidad queda
como asunto del pasado.

Los resultados postulados en Meta-programacion, han sido una realidad para mi, y también para un
numeroso grupo de estudiantes. Donde el proyecto no ha funcionado para las personas, es porque
en realidad no lo han llevado a cabo. Ya sea que no se han comprendido las técnicas, o que el indi-
viduo no las ha aplicado honestamente y con una mente abierta. Se necesita una total honestidad y
transparencia con la Técnica del Indicador para fluir apropiadamente y llegar a la profunda verdad
guardada. Lo dnico que puede frustrar la Técnica del Indicador es una resistencia a hacer a un lado
el andlisis, la mente verbal, y permitir que la palabra de la mente no verbal del Ser se exprese. La ver-
dad tal como se revela, puede ser dolorosa y estar en drdstica contradiccién con el lavado de cerebro
del propio condicionamiento. La respuesta es, por supuesto, dejar de lado los prejuicios y continuar.
Como se menciond antes, la verdad es algo que uno ya sabia, pero que no habia admitido.

Por lo tanto, un requisito previo para el trabajo avanzado en Meta-programacién — como el que
se hace en el Proyecto Insight — es la disposicién de aceptar que uno puede estar equivocado, para
aprender de los errores y mirar de nuevo. Los materiales del curso inicial de Meta-programacién
abordan este prerrequisito.

iUn Mundo loco, pero También un Gran Juego!

Los aspectos précticos de la supervivencia lo deben haber puesto cara a cara con la realidad de este,
un tanto mundo loco en que vivimos, y que por supuesto también lo pone cara a cara con su caso: la
reactivacién de aspectos de su vida que prefiere ignorar.

Tal vez yo le pueda ayudar a ver la luz al final del tinel, mediante la descripcién de lo que pienso que
son las cuestiones que se refieren a un Ser espiritual que intenta operar en un mundo material.

La espiral descendente

1. Por naturaleza, el Ser hace postulados, es decir, de forma creativa causa un efecto. Si estd en con-
trol del espacio o universo en que estd viendo, los postulados ocurren, causan un efecto. Sin embargo
esta es una vida solitaria. Aunque esto es un tanto hipotético, dado a que no es el mundo en que
vivimos, pero nos es familiar en el mundo de nuestros suefios, especialmente en el mundo mds cons-
ciente del suefio licido.



Transformacién de la Mente Capitulo Noveno: Meta-Programacion 259

2. Para hacer la vida mds interesante, el Ser se involucra con otros seres en un escenario de juego y
existen acuerdos sobre el alcance de los postulados aceptables. Esto es para mantener el escenario
de juego, que es el universo en el que estd operando. Los postulados que afectan a otros Seres, tales
como comunicar deseos o intenciones, o iniciar acciones hacia metas individuales o compartidas,
son relativamente gratuitos, limitados por acuerdos basados en reglas. Estas reglas son mucho menos
limitadas que las que afectan a la materia, energfa, espacio y tiempo del escenario de juego, ya que
estas son generalmente los limites del juego, como en un campo de futbol. El Ser adopta un juego
que involucra diversos desafios, porque hacerlo es divertido (tal vez mds divertido que el que las co-
sas sélo sucedan). No es serio porque es un juego con libertades, obstdculos y propésitos, aceptados
libremente.

3. Luego, las cosas pueden ir mal. En este mundo, los acuerdos sobre la materia, energfa, espacio y
tiempo, son muy sélidos. Los acuerdos se olvidan; en tanto, nos encontramos aqui, habitando cuer-
pos materiales y se nos dan severas indicaciones de que el cuerpo es nuestra identidad, aquello que
somos. Los postulados que contradigan los acuerdos materiales simplemente no ocurrirdn. Asi que,
para hacer que suceda cualquier cosa en este mundo, uno tiene que esforzarse en ciclos de accién:
iniciar — continuar — completar. Al menos, asi es como parece; de hecho, hay libertades y formas en
las que uno puede ser una causal directa; por ejemplo, comunicarse telepticamente con otros, pero
la tendencia es estar abrumados por la solidez de las cosas y la necesidad por la supervivencia del
organismo en este contexto.

4. El Ser puede acumular cargas evitadas (intenciones frustradas que producen energfa emocional
reprimida); cuando no establece comunicacién con otros; cuando lleva a cabo acciones que otros no
pueden enfrentar o no estdn dispuestos a experimentar; cuando justifica estas acciones y refuerza su
“tener la razén”, llevando a cabo de nuevo esas acciones; cuando otros tratan de imponerle un cambio
de direccién o le dan indicaciones erréneas (por evaluacidn, invalidacién o informacién falsa), y pro-
vocan que se encierre en s mismo y se aisle; cuando considera que otros se oponen a él y se olvida de
que es él quien se opone a los propdsitos de la participacién en el juego. Estas cosas causan confusién
— su intencién no estd funcionando — y provocan cargas originadas en base a mentiras, bdsicamente
al no el enfrentar la verdad de lo que es. Ya que se acumula la carga, el Ser baja el tono emocional del
entusiasmo al aburrimiento, hasta llegar a la ira, miedo, tristeza y apatia. Sus problemas se solidifi-
can. Su identidad se atasca en sus “certezas”, y pierde la comprensién de aquellos a quienes se opone,
que piensa que se oponen a él. El ya no puede amar incondicionalmente y ya no puede estar bien de
forma natural, ahora debe tener la razén. El Ser, ha perdido la integridad.

5. A la vista de esta carga — las crestas que ha creado en defensa propia — el Ser encuentra una solucién
segura. Se adopta una meta y una identidad mds simples para lograrlo, con menos ética. Y le parece
adecuado pensar ;Por qué no justificar este cambio, no basado en un juicio racional, sino en puntos
de vista fijos? (las justificaciones antes mencionadas).

6. Y este ciclo continda, hasta que finalmente se encuentra opuesto a sus metas originales y en con-
flicto con su sf mismo verdadero. Un ser humano NORMAL.
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La espiral ascendente

1. El estado NORMAL en el mundo que nos rodea, podriamos calificarlo con un 6, apenas sufi-
ciente. Nos esforzamos para cumplir nuestras intenciones espirituales reprimidas por medios mds
mundanos como el sexo, alimentacién, esfuerzo, emocién y pensamiento. Nuestros datos estables
son ideas fijas a lo largo de lineas de condicionamiento impuesto por soluciones seguras a problemas
irresolubles. — a través de experiencias traumdticas, carga evitada, identificacién con el animal gené-
tico y todos sus instintos, influencias culturales, y una estructura del caso como se describe a conti-
nuacién: problemas trabados vinculados a metas no alcanzadas, en esta vida y vidas pasadas. La vida
es seria, s6lida, pesada y carece de espontaneidad. El pensamiento excluyente de “ellos y nosotros”,
desde una identidad basada en tener la razén de forma compulsiva. Los juegos estdn atascados, sin
que siquiera nos demos cuenta. Uno es infeliz, al menos en lo concerniente a las metas verdaderas.
Uno estd atascado en identidades fijas y propdsitos fallidos. Uno ya no sabe quién es.

2. La dnica forma que conozco de resolver este punto muerto, es mediante el examen de lo que es,
con brutal honestidad; que es lo que un andlisis debe ser (pero no lo es necesariamente; este proceso
también puede ser usado como una solucién segura, con la esperanza de justificar que tenemos la
razdn, pero entonces no se llega a ninguna parte). Usadas con integridad, las herramientas de andlisis
individual (es decir, Meta-programacién) pueden ayudarle a ver la verdad, poco a poco. Para alcan-
zar la comprensién (consistente en empatia y una buena comunicacién) en las zonas donde nuestra
visién estaba obstruida.

3. Al mejorar la comprensién, uno incrementa el darse cuenta de la verdad y, a continuacién, uno
enfrenta lo que realmente es en la vida (es decir, se enfrenta con ecuanimidad) y asume la responsa-
bilidad. Este es una segunda etapa en la que el andlisis puede fracasar. Sin llegar a enfrentar y asumir
la responsabilidad, los insights de las sesiones se pueden olvidar y puede volver a tomar el control la
programacién (los hdbitos de muchos afios) del cuerpo—mente. Sin esa integridad en su aplicacién,
incluso un andlisis extenso puede convertirse en un farsa. El andlisis individual, entonces, si se hace
honestamente, permite una reeducacién, una nueva comprension, y la aplicacién de este darse cuenta
recuperado, a través de una mayor confrontacién y responsabilidad.

4. Con un mayor darse cuenta y confrontacién de lo que anteriormente evadimos, y a continuacién,
asumir la responsabilidad, es posible recuperar la causalidad en la vida. Uno estd motivado a comple-
tar los ciclos de accién porque uno ha recuperado su verdadera identidad y es consciente de las pro-
pias metas. Lo que antes eran problemas graves y pesados, ahora son juegos para divertirse. Uno es
realmente feliz, con un renovado propésito en la vida. Los otros no son enemigos, sino compafieros
de equipo o de competencia que hacen el juego mds interesante, y de quienes uno puede aprender de
lo que hacen bien y de lo que hacen mal. Sin ese empefio fijo por tener la razén, uno puede aprender
tanto de los aciertos, como de los errores.

5. La vida, el amor y la verdad, se convierten en la base de nuestra vida cotidiana.
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A mi modo de ver, toda la experiencia y participacién es principalmente para dos fines: para divertir-
se y para aprender. Si al divertirnos hemos cometido errores que provocan problemas, entonces hay
que aprender de ellos. Cuando haya aprendido la leccidn, esa experiencia le ofrece poder continuar.
Siempre que usted haya aprendido la leccién, y no haya sido grave / sélido / pesado, como para que
su ego se justifique. De otro modo, la falta lo seguird acosando y se repetird esa experiencia hasta que
realmente haya aprendido la leccién (el karma). Parece que uno vuelve a la vida en la tierra (el ciclo
de renacimiento) hasta que haya aprendido las lecciones que la vida aqui le ofrece.

Por lo general, la leccién es que la vida es un juego, y si se puede ver asi, el problema desaparece — le
dejan los obstdculos a superar, pero no con la solidez — por causa, en lugar de por efecto.

Una amiga me escribié recientemente acerca de su hija, y lo bien que se sentia el estar a su alrededor.
La nifia, relativamente libre de reactivaciones condicionadas, vive en un hermoso mundo de suefios
y juego. Lo que la vida podria / puede ser para todos nosotros, cuando la reactivacién y el condicio-
namiento impuestos se han resuelto.

Asi pues, la esencia de mi mensaje es que el trabajo en Meta-programacion, si se lleva a cabo con
integridad, ayudarfa a cualquier persona a recuperar la motivacién, rehabilitar su posibilidad de vivir
experiencias profundas y validar las verdades que ya conoce. Las estupideces de este mundo no des-
aparecerdn, pero uno las podrd ver bajo una luz diferente.

Me doy cuenta de lo frustrante que es a veces cuando somos conscientes de la discrepancia entre lo
que uno puede ser y lo que estd siendo (por supuesto, la mayoria de la gente no es conscientes de esto,
pero tienen una idea). La respuesta para mi, y la respuesta mds viable que conozco, es demoler las Es-
tructuras de Conflicto de las Metas que ocasionan esta discrepancia, mediante el uso de las técnicas
de Meta-programacion en el Proyecto Insight. No es ficil, pero es un juego en si mismo y, por tanto,
puede ser enormemente gratificante.

Juegos

Adentrémonos un poco mds en esta hipétesis (usted tiene que hacer su propia bisqueda y demos-
trar su certeza o su falsedad). La accién de un Ser en el Universo se reduce al ciclo esencial: SER
— HACER — TENER. Uno adopta una identidad apropiada hacia una Meta, uno hace lo que sea
necesario, y finalmente uno logra lo que uno querfa tener. Uno empieza y contintia hasta que termina
el ciclo de la accién. La accién dirigida se puede describir como un Juego cuando hay contrincantes.
Usted le concede a los jugadores de su equipo su existencia y le niega la misma a sus oponentes. Esta
es una espiral ser, hacer, tener, que se desarrolla en muchos juegos en los que se acumulan mds y mds
opositores, a los que les niega su existencia.

Usted, el jugador, ha acumulado un retraso de las identidades (existencias), acciones en contra (que-
haceres) y existencias negadas (y por tanto, deberes) para con miles de oponentes. Usted queda
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atrapado entre los desechos de los temas no confrontados en todos los juegos anteriores, porque se
jugaron en una via de tiempo persistente, por lo que después no desaparecen (la ilusién del Tiempo
es la primera mentira). El Ser ahora estd atrapado en la dindmica de sus propias acciones, intenciones
y postulados, en un continuo de tiempo persistente.

El espacio o existencia de un oponente es negada, mientras que el espacio o existencia de s{ mismo
es defendida con fuerza. Esto reduce el espacio que uno ocupa para una identidad, ”;Yo!”. La frus-
tracién del Ser creativo, atrapado en esta situacién limitada, es casi la locura, ya que necesita mds
espacio libre para abrir su juego.

El Ser espiritual que se ajusta al Juego del Compuesto Humano, no tiene este problema, estd satisfe-
cho por jugar el juego convencional de cascarle a sus enemigos y ocuparles su territorio. El conflicto
entre el Juego Superior y el Juego por la Supervivencia, forma una cresta (energfas opuestas compac-
tadas) alrededor de los conflictos entre el punto de vista del Ser dentro del Juego por la Supervivencia
y el vehiculo fisico dentro del que estd jugando (cuerpo).

Las dicotomias del juego (jugadores vs. oponentes); el Universo Fisico (negativo vs. positivo); la
conciencia Compuesta (todas las dicotomfas que usted pueda imaginar); el Mecanismo de Estimu-
lo-Respuesta (pasado vs. presente); incluso un Problema actual (intencién vs. intencién—en—contra);
todas estdn basadas en Leyes Fisicas (la dialéctica de la materia) y son una trampa, es decir, una apa-
riencia que oculta la verdad. Ciertamente el Espiritu, que no estd sujeto a leyes, no se puede definir
en estos términos, salvo declarando que él no es de naturaleza Fisica. Esencialmente, el Espiritu es la
ley y esa es toda la ley existe. Para ponerlo de otro modo, como Aleister Crowley, escribié, “El Amor
es la ley, el amor sujeto a la Voluntad™.

Todas las ciencias, filosofias, etc., incluso el ensayo que estd leyendo ahora, no son mds que “saber
acerca de algo”, por lo que no resuelven los problemas del Ser. Sélo se puede llegar a una verdadera
comprension subjetiva al limpiar todas las distorsiones mentales. Si ya lo hizo, no sélo lo habrd en-
tendido, usted lo SERA, porque ambos son sinénimos. Usted no puede en verdad comprender algo
que contenga carga emocional, porque los bloqueos provocados por la carga le bloquea la visién con
consideraciones reactivas y de no-confrontacién (principalmente mentiras). La total comprensiéon
producird la desaparicién de las condiciones mecdnicas de la existencia.

Causalidad

Pensar y verbalizar no producird conocimiento, este sélo se consigue con la inspeccién de la propia
causalidad. Es el material mental reactivo el que debe confrontarse y poner en orden, y este es el
material que revelan y resuelven los métodos de la Meta-programacién.

Esta causalidad de material reactivo estd sucediendo en el AHORA, porque el Mecanismo de Esti-
mulo—Respuesta estd operando en el Tiempo Presente. La causalidad del Ser en el TIEMPO PRE-
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SENTE ya no estd bajo su control, sino motivado y ordenado por el cimulo de rechazo por com-
prender (amor) a los otros; estd siendo el efecto de sus propias decisiones. El Juego se ha puesto serio,
sélido y atascado. El Ser, al redescubrir sus propios postulados e identidades, finalmente abandona las
mentiras, y desatascard el Juego para involucrarse de nuevo. Esta es la razén por la que la Meta-pro-
gramacién — en su aplicacién avanzada — se le conoce como “El Remedio para Todos los Juegos”.

El Ser no va a escapar de ninguna trampa hasta que esté bien y listo, y aprenda exactamente cémo
es que estd creando, y ha creado, su propia trampa. Para lograr esta liberacién, debe estar dispuesto a
ver su propia causa y hacerse responsable por ello. Nadie puede hacerlo por él.

Las barreras en torno a la “cercana pero misteriosa proximidad” (es decir, la verdad que estd frente
p q

a sus 0jos), debe entenderse a fin de lograr un estado de plena realizacién, que en si misma puede

permitirle alcanzar la libertad.

Asi que el enfoque correcto en el auto andlisis, es la bisqueda de la propia causalidad, en lugar de
causas que se esconden tras la condicién y los problemas propios. El condicionamiento no puede
tener efecto sin que uno esté implicado y de acuerdo. Uno estd de acuerdo para fines del juego, y es
poco probable que abandonemos este condicionamiento sin descubrir que somos quienes organiza-
mos el juego y que somos su causalidad.

El Ser estd cerrando las puertas desde dentro. Fl es la causa oculta del juego, no sus malos momen-
tos y excusas del pasado. Debe buscar descubrir su propia causalidad en cada una de las etapas del
camino, y estar dispuesto a confrontarse a s{ mismo, y ser el punto de comunicacién responsable en
los juegos de su vida, ya sean efectos dirigidos hacia adentro o hacia afuera.

El procedimiento en la Meta-programacién no es s6lo que el individuo responda preguntas conven-
cido de tener la razén desde su punto de vista. Esto no va a producir el cambio. El, debe estar dis-
puesto a preguntase a s{ mismo sus consideraciones y motivaciones, desde un punto de vista neutral,
dispuesto a averiguar acerca de si mismo, por dolorosa que sea la revelacién que se muestre. Entonces
se dard la posibilidad de cambio.

Si todo estd bien con la persona, no tiene ningtin sentido que emplee la Meta-Programacién. Si todo
estd mal, habrfa muy poca certeza acerca de si mismo, como para llevar a cabo el andlisis. El indi-
viduo debe estar dispuesta a descubrir quién o qué es lo que estd siendo, haciendo y teniendo, sin
ningun tipo de consideraciones en cuanto a lo bueno, malo, bonito o feo.

La verdad no puede ser calificada. La verdad es el Espiritu y nada mds. Para triunfar con la Meta-
programacién, uno debe ser un buscador de la verdad, no alguien que busca validar sus propias
“certezas”, o un buscador de causas ocultas que excusen su condicién como Ser.

La verdad es que nos encontramos mds cercanos a los animales a partir de los cuales evolucionaron
nuestros cuerpos, que de los Dioses a los que aspiramos ser. Se necesita mucho coraje para aceptar
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esta condicién con la realidad, y estar dispuestos a hacer mucho al respecto, porque eso es lo que se
necesita. La Meta-programacién proporciona las herramientas para que un practicante honesto pue-
da recuperar su verdadero punto de vista: jser causal!

Si no puede jugar este juego en el que estamos todos, no va a ser capaz de jugar un juego mds com-
plejo, y mucho menos serd capaz de crear juegos nuevos. Por lo tanto, la ruta es transitar a través
del juego en todos sus aspectos, buenos y malos, bonitos y feos (ya que no se pueden omitir). Para
poder salir hay que hacer la travesia. La Meta-programacién le permite encontrar las respuestas a esas
preguntas, conocidas como los Enigmas del Universo, con las que los fildsofos se han engafado a s
mismos por miles de afios. Aqui ya no son teorfa, sino conocimiento cognitivo y certeza.

¢Quién soy yo?

;De dénde vengo?

;Cémo quedé atrapado?

:Cémo es posible que un Ser con capacidad para lograr una compresién total, quede atrapado?
;Quién o qué creé el Universo?

;Como se estd creando ahora?

.C t do ahora?

;Soy un Ser solo o somos todos uno:

:Soy un Ser sol tod ?

;Qué es la Mente Humana?

:Cudl es mi relacién verdadera con los dmbitos de la vida y con los otros Seres?
:Continuaré regresando aqui, vida tras vida?

JTengo alguna opcién que no sea el Juego por la Supervivencia o ser un Espiritu sin Juegos?
sPuede un Ser jugar un Juego que no lo distorsione o lo atrape?

¢Cbémo se atrapa a un Ser?

:Cbmo estoy creando contenido mental reactivo en el momento presente?

JTengo que ser YO por siempre o puedo escapar de la trampa de la inmortalidad?

:Qué postulados hacen que el Universo persista?

sPuedo escapar solo o tiene que ser todos juntos?

sHay una solucién espiritual a los problemas del mundo?

No le ofrecemos respuestas. Usted las descubre por si mismo, sesion por sesidn. ;Se trata de compren-
der durante el camino y descubrir su propio universo infinito!

Para mayores detalles del Curso para una Nueva Vida,
la serie de cursos de Desarrollo Mental y
el Proyecto Insight, por favor visite Herramientas para la Transformacién:
http://www.trans4mind.com
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APENDICE: EL CEREBRO

Pensemos por un momento en el cerebro de una abeja, que es del tamafio de un grano de sal. Con €],
puede detectar los minimos cambios de luz, sonido, olfato y tacto; integra las acciones de una gran
cantidad de musculos con delicadeza y precision; regula el funcionamiento de todos los érganos de
su cuerpo para preservarlos en condiciones dptimas para la vida. Esos cerebros aprenden de la expe-
riencia, y encuentran medios para relacionar informacién con los demds de su especie. El cerebro de
la abeja mantiene una relacién constante con el tiempo, y funciona como un sistema de orientacién
precisa: compensa la direccién del viento con la velocidad del batido de sus cuatro diminutas alas y
aterriza delicadamente su pequefio cuerpo en el centro de una flor que se mueve por el viento.

El cerebro de la abeja estd constituido por apenas 900 neuronas. Entonces, ;qué podemos esperar
de nuestros cerebros, diez millones de veces ese tamafio, y muchos miles de millones de veces mds
complejo? En lo que mds nos diferenciamos del resto de los animales, es en que hemos logrado un
uso del lenguaje muy desarrollado, con capacidad de aprender, no s6lo de nuestra propia experiencia,
sino también de la de otros, y adaptar el medio ambiente a nuestras propias necesidades.

Un ser humano tiene la facultad de ser consciente de s{ mismo, en el sentido de ser consciente de sus

propias experiencias y de si mismo como un ser consciente. Con esta toma de conciencia de nuestros

propios procesos conscientes, estamos facultados con la libertad de elegir llevar a cabo acciones deli-

beradas. El hombre también es un ser inteligente: puede modificar su conducta instintiva a la luz de
g

las experiencias previas.

La inteligencia y la conciencia de si mismo, unidas, le dan a los seres humanos la capacidad de pro-
gresar y evolucionar en el transcurso de sus propias vidas. El desarrollo fisico mds elemental en la
evolucién tarda varias vidas, pero la evolucién mental es mucho mds répida: el sistema nervioso de
una persona estd en continua evolucién, adapténdose al medio ambiente y reprogramdndose a si mis-
mo durante toda su vida. Nuestras mentes se han convertido en la punta de lanza de la evolucién, y
el grado en que progresemos depende del grado en que hagamos uso de este increible producto de la
naturaleza, esto es, el grado en que hagamos uso pleno de nuestra inteligencia y nuestra conciencia.

Potencial ilimitado

Situado en el interior de la fortaleza 6sea del crdneo, el cerebro es el 6rgano mejor protegido del cuer-
po, y tiene la mayor prioridad cuando se distribuyen la sangre, el oxigeno y los nutrientes. El cerebro
estd recubierto por varias capas de una membrana de tejido duro, y estd suspendido en un mecanis-
mo de liquido circulante: en realidad flota dentro de una béveda a prueba de choques. La intrincada
red de nervios que constituyen el sistema nervioso humano pesa menos de dos kilos, sin embargo, es
probable que sea el sistema mds complejo en el universo.
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Cuanto mds se sabe sobre el cerebro humano, mds capacidades y potencialidades se le encuentran
para ir mds alld de las especulaciones anteriores. Alrededor de doce mil millones de neuronas o célu-
las nerviosas de su cerebro, se entrelazan de tal manera que lo hacen potencialmente un procesador
de informacién fenomenal. Cada neurona tiene cientos, o, con el desarrollo mental, incluso miles de
extensiones ramificadas que la conectan con otras neuronas, y cada conexién desempefna un papel
en la transmisién de senales a lo largo de su cerebro y de su cuerpo. Sus procesos de pensamiento
implican un complejo patrén de senales electroquimicas que se mueven rdpidamente dentro de este
equipo biolégico de enorme capacidad.

Como procesador de informacidn, el cerebro es extraordinariamente rdpido. Por ejemplo, puede reci-
bir la imagen de la cara de una persona en unas cuantas centésimas de segundo, analizar sus muchos
detalles en un cuarto de segundo. Luego, en menos de un segundo, puede sintetizar toda la infor-
macién en un todo dnico: al crear una experiencia de conciencia tridimensional a todo color de la
cara, reconociendo ese rostro entre miles de otros registrados en la memoria — a pesar de que esa cara
puede que nunca la haya visto antes en esa posicidén, con esta iluminacién, en este entorno, o con esa
expresion — y recordar detalles en la memoria acerca de la persona, y numerosas ideas, asociaciones e
imdgenes relacionados con ella.

Al mismo tiempo, el cerebro interpretard la expresion en la cara y en el lenguaje corporal; proyectan-
do ideas en la mente de la otra persona (asumiendo qué es lo que piensa); generando sentimientos
emocionales hacia ella con la correspondiente produccién hormonal en funcién de enfrentarla,
evitarla, relajarse o responder sexualmente, para decidir sobre el curso de las acciones a partir de un
abanico de posibilidades que pueden entrar en conflicto entre si o con la realidad; posiblemente la
represién de ideas o recuerdos que son incémodos o estdn en conflicto con las decisiones o creencias
actuales, y, posiblemente, a partir de combinaciones intrincadas, provocar movimientos musculares
por todo el cuerpo, que pueden resultar en una mano extendida, una sonrisa y la produccién de
complejas vibraciones de las cuerdas vocales (llenas de sutiles entonaciones).

Mientras ocurre todo lo anterior, el cerebro estard analizando y digiriendo otra informacién sensiti-
va; controlard y ajustard el cuerpo para mantenerlo en equilibrio y en movimiento sin problemas, y
estard revisando continuamente varios centenares de pardmetros fisiolégicos internos, tales como la
temperatura y la constitucién quimica de la sangre, para compensar cualquier desviacién de la nor-
malidad a fin de mantener el cuerpo en un estado éptimo de funcionamiento. El cerebro continda
de esta manera, percibiendo, recordando, dando seguimiento e integrando un gran nimero de fun-
ciones diferentes; durante cada segundo de cada dia de toda nuestra vida. Sin embargo, incluso con
toda esta carga de trabajo, apenas utilizamos una fraccién del potencial del cerebro.

En términos de su complejidad y versatilidad, el cerebro humano supera con creces a cualquier com-
putadora del planeta. Es cierto que las computadoras pueden hacer rdpidos cdlculos matemdticos,
pero sélo de una manera inflexible y preprogramada de procesos paso a paso, y éstas representan sélo
una pequefia parte de la capacidad del cerebro. El conjunto del sistema de telefonfa del mundo es
equivalente a s6lo un gramo de su cerebro, jun trozo del tamafo de un guisante! Considerando que
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el cerebro puede reconocer una cara en menos de un segundo, no encontramos, en comparacion,
ninguna red de computacién en el mundo que pueda hacer cosa semejante.

Estructura de funcionamiento del cerebro

El cerebro no se limita a trabajar aislado dentro de su créneo; se comunica a través de vias nerviosas
que van a los musculos, érganos internos y sensoriales, y a cualquier otra parte de su cuerpo. Las
actividades que suceden en el cerebro pueden afectar, directa o indirectamente, a cada una de las cé-
lulas, dada la amplia red nerviosa enlazada a través de todos los tejidos de su cuerpo. Por ejemplo, los
vasos sanguineos se dilatan o se contraen en respuesta a un flujo constante de sefiales originadas en
los centros bajos del cerebro. Y, por supuesto, el cerebro recibe una enorme cantidad de sefiales cada
segundo, de los muchos nervios sensores que se originan en los tejidos de los musculos y érganos.
Esta es la forma en que su cerebro hace sentido de lo que estd sucediendo en todo su cuerpo y respon-
de con las necesarias senales reguladoras. Esta relacién interactiva entre los procesos de su cerebro y
las demds funciones de su cuerpo, son el motivo de la salud o enfermedad psicosomdtica. También
es el mecanismo que facilita el biofeedback, ya que los procesos mentales producen una respuesta
biolégica que a su vez es “fed back” (retroalimentada) por el dispositivo de biofeedback, a través de
uno o mds canales de percepcién sensorial del cerebro, dando al cerebro informacién instantdnea
sobre su funcionamiento.

Hay tres niveles de operacién en el sistema nervioso. Estos son: la médula espinal, la regién basal
del cerebro y la corteza cerebral. En el nivel mds elemental, en la médula espinal en si, se llevan a
cabo algunos procesos primitivos en forma de actos reflejos. Estos incluyen el reflejo en la rétula de
la rodilla, que el médico prueba con un martillo pequefo, y reacciones de retraimiento automdtico
ante el dolor agudo, o al tocar algo caliente o frio que no podemos tolerar.

En la regién basal del cerebro, la médula espinal se amplia hacia el tronco cerebral, justo antes de que
se fusione con la corteza cerebral. A este nivel medio del cerebro, el autonémo, o involuntario, las fun-
ciones estdn controladas por determinadas estructuras especializadas como las del sistema limbico. Las
sefales que se originan aqui, son las que controlan el ritmo cardiaco, respiracién, hambre, sed, impulsos
sexuales, suefio y vigilia; las funciones del higado, rifiones y otros 6rganos; la presién arterial, constric-
cién y dilatacién de los ojos, y el nivel general de actividad de todo el sistema nervioso. Esta zona tam-
bién produce una serie de hormonas, o sustancias quimicas mensajeras. Estas incluyen la hormona de
crecimiento, otras que activan las glindulas suprarrenales para que secreten la hormona de la excitacién
conocida como adrenalina, y las que estimulan la gldndula tiroides para producir tiroxina, que controla
el ritmo de los procesos de combustién celular del cuerpo; es decir, el metabolismo.

En la parte superior del tallo cerebral estd el zdlamo, una gran regién que contiene muchos nicleos;
algunos de transmisién de informacién de los érganos de los sentidos a la corteza, otros de transmi-
sién de informacidn entre las zonas de la corteza que interacttian con la formacidn reticular (véase en
el esquema) y el sistema limbico.
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El siguiente esquema ilustra la arquitectura bésica del cerebro:

HEMISFERIO IZQUIERDO - Superficie

Control Muscular

Centro del Habla

Area de Integracién Comdn

Pensamiento Abstracto Centro del Lenguaje
Centro de la Vista
Cerebelo
(balance, coordinacién)
11 |
Falo Costbea Médula Espinal
HEMISFERIO DERECHO - Interior
Sistema Limbico Lébulo Parietal

(emociones)

(sensaciones corporales)

Cuerpo Calloso

1 il Bl (conecta los hemisferios)

(motor, cognicin)
Lébulo Occipital
(vista)

Lébulo Temporal Derecho Cerebelo

Tallo Cerebral Meédula Espinal

Escondido debajo de la corteza, o parte superior del cerebro, estd un pequeno 6rgano llamado ce-
rebelo. El cerebelo se encarga de las funciones motrices habituales, tales como el equilibrio y la co-
ordinacién, caminar, movimientos rutinarios de manos y brazos, el control de la voz, movimientos
oculares, y otros procesos motrices bien aprendidos o habilidades, tales como golpear una pelota
con el pie, operar un teclado para escribir, o conducir un auto. Algunos de estos procesos requieren
del cerebelo para operar en conjunto con los centros de pensamiento de nivel superior, mientras que
otros los opera casi en exclusiva. Note lo extrafio que parece si intenta controlar un proceso habitual
con el pensamiento consciente, tal como levantarse de una silla.

El cerebro tiene incorporada una tendencia neutral a estructurar sus operaciones en forma de “pro-
gramas” almacenados que cubren las operaciones en todos los niveles, incluido el razonamiento
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abstracto. Tomar conciencia de estos programas y desarrollar conscientemente programas nuevos y
mejorados, es una de las preocupaciones de El Proyecto Insight. Cuando se aprenden nuevas habi-
lidades y mejores patrones de comportamiento, es necesario practicar y sobre—aprender los procesos
involucrados, de manera que los nuevos programas que controlan la habilidad se incorporen en este
nivel prdctico del cerebro. La compresién intelectual por si sola no pueden lograr esta integracién. Es
necesario sobre—aprender las habilidades debido a la inmensa cantidad de operaciones que el cerebro
tiene que realizar de manera simultdnea, como se ha descrito anteriormente. ;Si estas fueran ejecu-
tadas conscientemente, no podriamos hacer casi nada! En el caso de una consulta, sin contar con
habilidades sobre—aprendidas, las distracciones causadas por el estrés del desempefio y la reactivacion
que se produce en consecuencia, darfa lugar a errores de medicién bdsica y omisiones.

En este nivel del cerebro, la regién basal, en el tronco del cerebro, también encontramos el Sistema
de Activacién Reticular (SAR), una zona que es sumamente importante debido a su funcién en re-
lacién a la excitacién y sensibilizacién. Nuestra capacidad de pensar y percibir, incluso nuestra capa-
cidad para responder a los estimulos, mds alld que con un mero reflejo, se debe a la corteza cerebral,
pero la corteza no puede funcionar a menos que sea estimulada: despierta. La corteza cerebral no se
puede despertar a s{ misma, lo que despierta la corteza del suefio y la mantiene despierta es el SAR.
También se invoca al SAR con el fin de cambiar de percibir las cosas fuera de nosotros, a percibir las
cosas dentro de nuestro mundo interior. El SAR regula y controla todos nuestra actividad muscular,
y todas nuestras percepciones sensoriales; la corteza y el SAR operan en modo de retroalimentacidn,
cuya finalidad es mantener un nivel éptimo de excitacién (ver el siguiente documento “Estados de
Excitacién cortical”).

Las sensaciones que llegan a la corteza cerebral son alimentadas al SAR, y cuando el nivel de acti-
vidad se vuelve demasiado alta, el SAR envia senales inhibitorias a la corteza para reducir la excita-
cién. los estados de ansiedad que se producen cuando la funcién inhibidora del SAR no mantiene la
actividad cortical en limites cémodos. Por otra parte, en una situacién de pérdida sensorial, donde
el nivel de estimulacién de la corteza a través del SAR es demasiado baja, el SAR envia senales de
estimulo a la corteza para mantenerla en alerta, actividad que a menudo produce alucinaciones. Es el
SAR el que prende la corteza durante el suefio para producir suenos vividos. También es responsable
de inhibir en los suefios la actividad de toda la médula espinal, de modo que la persona no manifieste
literalmente el suefio y pueda ponerse en peligro. La funcién de bio-retroalimentacién facilita la co-
operacién entre la corteza y el SAR, a fin de lograr la autorregulacién.

El cerebro puede recibir, clasificar y dar respuesta a la informacién sensorial sin que esos datos pe-
netren la conciencia. Sin embargo, si un estimulo repetido finalmente da como resultado un darse
cuenta consciente, esto es debido a que el SAR ha sido activado. Esta es la capacidad del cerebro para
la atencidn selectiva: al leer un libro, sobre todo si es suficientemente interesante, el lector se abstrae
de las distracciones que lo rodean. Esta dualidad de percepcién es necesaria para la supervivencia del
hombre. La conciencia es un sistema de capacidad limitada y debe ser utilizada para el mdximo pro-
vecho. Limitar la entrada de datos serfa perjudicial, asi que lo que requiere es una restriccién variable
de lo que entra en la conciencia. Para lograr este objetivo, en la etapa pre-consciente del proceso de
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percepcidn, el cerebro detecta el significado de la informacién entrante y a continuacién inicia una
cambio en el nivel de su sensibilidad desde el nivel del SAR. De esta manera, para lograr una repre-
sentacion consciente, tiene mds probabilidades de entrar la informacién importante y significativa,
que los datos triviales.

Es evidente que el SAR puede ser entrenado. La madre se despierta al escuchar a su bebé mientras el
padre duerme. El padre, si viven en el campo, se despierta cuando escucha el ladrido del perro, pero
en un visita a la ciudad pronto aprende a ignorar el ladrido de un perro mientras estd durmiendo.
Muchas de las funciones tienen un programa completamente automdtico, si se quiere mover un bra-
z0, no es necesario escoger qué musculos se tienen que utilizar.

Sin embargo, podemos llevar a cabo casi toda nuestra vida en “automdtico”; nuestras reacciones hacia
otras personas y situaciones particulares, son controladas a menudo por un programa de cuya existencia
somos completamente inconscientes. Tales hdbitos basados en creencias fijas, pueden ser irracionales:
sin base en la realidad, inapropiados y autodestructivos. Esos programas o reacciones, fueron impresos
en situaciones bastante traumdticas, o pueden haber sido instalados por un proceso repetitivo de con-
dicionamiento, al que siempre responderemos de la misma forma, aunque la situacién actual pueda ser
significativamente diferente. Este es el precio que nos arriesgamos a pagar por las ventajas de contar con
un umbral variable de conciencia. La psicoterapia nos ayuda a mirar estos viejos hdbitos y aprender por
qué damos la misma respuesta en particular o tenemos una reaccién determinada, de manera que los
nuevos y mds apropiados programas puedan ser instalados conscientemente.

El SAR y el sistema limbico trabajan en estrecha colaboracién. La parte superior del tronco cerebral
contiene el SAR, que luego se enlaza con el sistema limbico del cerebro medio: una coleccién de
estructuras asociadas que desempefian un papel importante en la emocién y motivacién. La parte
central del sistema limbico es el hipocampo, que procesa la informacién de corto plazo y la memoria
de largo plazo, y por tanto, es vital para el aprendizaje. El sistema limbico parece ser en buena parte
responsable del extrafo fenémeno de los estados alterados de conciencia, como perder los limites del
cuerpo, la sensacién de flotar o volar y extrafias experiencias visuales, como las sensaciones de luz
blanca.

En los extremos del hipocampo estd la amigdala, y por encima, el hipotdlamo. Entre el hipotdlamo
y la amigdala generan el impulso sexual, hambre, sed, rabia y euforia. El hipotdlamo es responsable
en gran medida de la homeostasis, asegurdndose de que todos los pardmetros de funcionamiento del
cuerpo estén en equilibrio. Supervisa de forma continua la sangre: si hay poco o demasiado diéxido
de carbono, reduce o aumenta la respiracidn; si tiene un nivel bajo de aziicar en la sangre, le hace
sentir hambre; si su temperatura es demasiado baja o demasiado alta, provoca escalofrios o sudora-
ciones; si la sangre tiene demasiado sal, le hace sentir sed; y asi sucesivamente. El hipotdlamo dirige
estas respuestas a través del sistema nervioso auténomo del cuerpo, asi como la activacién cortical a
través de la excitacién del SAR. También controla dos respuestas que son de especial importancia, las
de enfrentar o evitar, que son acompanadas por una disminucién de la resistencia de la piel (tal como
se indica por una caida en el medidor GSR); y la respuesta de relajacién, que es acompanada por un
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aumento en la resistencia (un aumento en el medidor GSR).

El desajuste entre las expectativas y la realidad puede provocar una activacién de los procesos fisio-
l6gicos y cognitivos: una reaccién emocional. Un conjunto de emociones parece ser el resultado de
la activacién de los programas del sistema simpdtico y del sistema nervioso auténomo, semejante al
efecto de sentir frio. Esta activacién de la respuesta de enfrentar o evitar, provoca tension general,
especialmente de los mudsculos que tienden a apoyar el cuerpo (los musculos llamados antigravedad).
El patrén tipico es de tensién en las rodillas, erguir el cuerpo, manos y mandibulas apretadas. El
ritmo cardfaco aumenta, los vasos sanguineos se contraen y hay un aumento en la presién arterial. En
término de las emociones, estos son a menudo sintomas producidos por la ira, el odio o el coraje.

Otro conjunto de emociones parece tener sintomas que son casi lo contrario. Son el resultado de la
activacién de programas del sistema parasimpdtico del sistema nervioso auténomo, similar al efecto
de sentir calor. Esto provoca una respuesta de relajacién, disminucién de la frecuencia cardiaca, dila-
tacién de los vasos sanguineos y una reduccién en la presién de la sangre. Las extremidades tienden
a doblarse. En término de las emociones, estas son a menudo sintoma de estados agradables: la satis-
faccién por hacer el amor, por ejemplo, o evitar una amenaza en el entorno.

Las distinciones que sentimos entre los estados, son el resultado de factores cognitivos, lo que requie-
re que nosotros interpretemos los estados resultantes en el organismo de acuerdo a las circunstancias
contextuales. Esos factores cognitivos juegan un papel importante en la manipulacién de nuestra
conducta emocional, aunque no significa que seamos necesariamente conscientes de nuestras cog-
niciones. Cuando nos enojamos o somos amenazados por los comentarios o acciones de alguien,
nuestra légica puede decirnos que no hay nada de qué preocuparnos, mientras que nuestras respues-
tas internas pueden decirnos algo diferente. Puede, entonces, haber una gran discrepancia entre la
racionalizacién de nuestro comportamiento y el comportamiento real. La cognicién y la emocién
estdn {ntimamente entremezcladas entre si, ya que la corteza interactia con el sistema limbico a tra-
vés del SAR. Nosotros interpretamos activamente el medio ambiente y sintetizamos la informacién
para decidir si nuestras expectativas coinciden o estdn en conflicto con la realidad percibida, y esto
da lugar a determinadas respuestas emocionales que controlan el comportamiento.

El tercer nivel de funcionamiento cerebral se encuentra dentro de la corteza cerebral, y lleva a cabo
una serie de funciones bdsicas: recibe y organiza los mensajes de los cinco sentidos (vista, olfato,
gusto, ofdo y cinético); manipula cognitivamente los datos junto con datos similares que se encuen-
tran en forma de recuerdos, comparando el andlisis sensorial con un modelo interno del mundo
que proporciona las expectativas que son tan importantes para la emocidn, y predice el futuro si las
cosas contintian del mismo modo; y, por tltimo, como resultado de esta comparacién, se relaciona
con la regién basal para enviar hormonas adecuadas a la estructura bioquimica del cuerpo, activan-
do comandos motores a los distintos musculos del cuerpo, y modifica la activacién neuronal de las
estructuras cerebrales. Este proceso cognitivo puede ser racional, basado en la realidad, o irracional,
incorporando patrones habituales irracionales que distorsionan el pensamiento.
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Incluso, a nivel de la corteza, hay muchos procedimientos de operaciones de las que uno no se
da cuenta conscientemente; ah{ se da una estrecha interaccién entre el pensamiento abstracto (en
niveles consciente, subconsciente e inconsciente) y las funciones corporales bdsicas. Por ejemplo,
la reaccién de estrés, o la movilizacién — enfrentar o evitar — de todo su cuerpo con la “nerviosa”
adrenalina, puede ocurrir en respuesta a una situacién como la de llegar tarde a una cita, dirigida
por los pensamientos que son a la vez conscientes y por debajo de la conciencia. O alternativamente,
se le puede explicar una idea compleja a otra persona, credndola en su mente, encontrando palabras
para expresarla, utilizando su aparato del habla, gesticulando expresiones faciales y movimientos de
manos ilustrativos, observando las reacciones de la otra persona para reconocer seiales, y asi usted
pueda analizar y decidir lo bien que estd entendiendo la idea, y experimentar el “tono” emocional
de la situacién en su conjunto. Pensar, realmente es una funcién de todo el cerebro, de hecho, una
funcién del cuerpo entero.

Las diversas funciones de la corteza no estdn dispersas al azar dentro de si, sino que estdn ordenadas
en base a un patrén bien definido. Por ejemplo, todas las sefiales procedentes de sus retinas van a una
zona en la parte posterior de su cerebro, en la base del crdneo. Este proceso puede ser medido por
medio de electrodos de calor, que detectan el momento en que cambia la temperatura en la superficie
del crdneo, adyacente a los lébulos occipitales, cuando se producen cambios en la excitacién cuando
la luz alumbra sus ojos. Usando el Medidor Bilateral, se puede detectar si la luz brillé desde el cam-
po visual izquierdo o derecho. Las sehales de los otros canales sensitivos van a sus propias regiones
caracteristicas.

El dafo fisico en alguna regién particular del cerebro, afectard los patrones almacenados y funcio-
nes que normalmente son realizadas por esa regién. Por ejemplo, un accidente cerebrovascular (el
bloqueo de un vaso sanguineo que suministra sangre a alguna regién del tejido del cerebro) dejard
de aportar oxigeno a esa region de tejido en particular, provocando la muerte. La destruccién de la
zona motora del habla, dejard a la persona con capacidad de formar pensamientos correctamente,
pero con absoluta incapacidad de hablar. Por el contrario, la destruccién del centro de procesamiento
verbal, dejard a la persona con capacidad de articular con claridad, pero el discurso serd una mezcla
semdntica carente de sentido. El dafo a la regién frontal, justo detrds de la frente, que puede ser cau-
sada por alcoholismo avanzado o el uso de drogas fuertes, disminuye la capacidad del pensamiento
abstracto, como desarrollar el concepto de una accién futura, formar una intencién, realizar una
secuencia légica de acciones, o hacer juicios acerca de la propiedad de la propia conducta.

El cerebro almacena sus recuerdos de forma que son distribuidos de alguna manera a través de una
amplia regién de la corteza. Experimentos con pacientes con dafio cerebral, han demostrado que
ciertos recuerdos se atendan y se distinguen menos, pero no desaparecen abruptamente con la pérdi-
da de pequefias regiones de tejido cerebral. Una teorfa predominante sostiene que la memoria puede
almacenarse en el cerebro junto con principios hologréficos: las memorias individuales no son alma-
cenadas en sinapsis especificas, sino que estdn distribuidas en las interconexiones de los conductos de
toda la red del cerebro, de tal manera que cualquier seccién de la red contiene el patrén bdsico de la
memoria, mientras que el conjunto de la red reproduce la imagen de alta definicién.
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El hecho de que distintas dreas del cerebro estén unidas por miles de conductos paralelos, propor-
ciona una base para el equivalente neurolégico con la de la actividad coherente ldser hologréfica: los
patrones ritmicos de la actividad eléctrica del cerebro se consolidan en base a cambios quimicos, de
tal modo que una experiencia se codifique permanentemente. Cada memoria serd codificada como
un patrén de cambios quimicos a lo largo de billones de sinapsis, y cada sinapsis estard relacionada
con miles de millones de memorias diferentes.

Esto pone de manifiesto otra importante diferencia entre el cerebro humano y una computadora.
Si se dafia una pequefa conexién en un equipo, todo el contenido informativo se distorsiona o se
pierde para siempre. Sin embargo, ambos, los hologramas fotogrificos y la memoria distribuida, son
muy resistentes al dafio. Los hologramas son campos de informacidn, y los campos de informacién
(escalar) a los que se puede acceder y comunicar en formas que sélo recientemente estdn siendo
comprendidas, como que no estdn limitados por la materializacién del espacio—tiempo. En resumen,
tienen “vida propia”, y esto puede dar una explicacién a los fenémenos psiquicos, experiencias fuera
del cuerpo y memorias de vidas pasadas. En otras palabras, el cerebro es una interfaz entre el campo
de informacién escalar no—material o mente. A cambio, es el punto de vista espiritual quien crea
implicitamente esta mente.

Los campos escalares son igualmente hologréficos en naturaleza, por lo tanto, la mente de cualquier
persona tiene posible acceso a la mente infinita del universo, y con las apropiadas y coherentes lon-
gitudes de onda ldser cerebrales, se puede tener acceso a esta informacién a través del cerebro como
interfaz. Para lograrlo, es requisito previo que se haya conseguido la sincronizacién hemisférica. Esto
corresponde a la “conciencia colectiva” de Jung y, por supuesto, las hiptesis trascienden a la raza hu-
mana, para incluir los campos escalares de todas las especies y érdenes de clasificacién, en todos los
tiempos y lugares: la Mente Universal. De esta manera, el Ser tiene acceso a todo el conocimientos y
estd, en efecto, creando esta informacién.

El lector interesado, puede investigar mds alld, en los escritos de David Bohm, Karl Pribram, Tom
Bearden, Rupert Sheldrake, Michael Hutchison y Michael Talbot, para descubrir los impresionantes
avances en la investigacion cientifica que se han producido en los dltimos afios, que desmitifican el
tema de la metafisica. Los aspectos del caso que se refieren a la naturaleza espiritual del Hombre, son
manejados en su totalidad en El Proyecto Insight.



