
4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE

4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE

POR�0ETER�3HEPHERD��4RADUCCI�N��%UGENIO�2INC�N	
%N�)NTERNET�

(ERRAMIENTAS�PARA�LA�4RANSFORMACI�N���WWW�TRANS�MIND�ES�
4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE���WWW�TRANS�MIND�ES�TRANSFORMACION
-IND�$EVELOPMENT���WWW�TRANS�MIND�COM�MIND
DEVELOPMENT
_)NICIE�UNA�.UEVA�6IDA�����WWW�TRANS�MIND�ES�CURSO?NUEVA?VIDA

4HE�)NSIGHT�0ROJECT����WWW�TRANS�MIND�COM�SPIRITUAL
%MAIL�%UGENIO�2INC�N����EUGENIO TRANS�MIND�COM

$�2��Ú�0ETER�3HEPHERD�����
������%STA�EDICI�N��ENERO�����	
$�2��Ú�DE�LA�TRADUCCI�N�AL�ESPA¶OL�
�%UGENIO�2INC�N�-���%STA�EDICI�N��MARZO�����	



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE

4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE

#ONTENIDO

#AP¤TULO�0RIMERO��).42/$5##)Ê.����������������������������������������������������������������
5N�SALTO�EVOLUTIVO���������������������������������������������������������������������������������������������
z1U£�ES�LA�0SICOLOG¤A�4RANSFORMACIONAL�����������������������������������������������������������
z#�MO�FUNCIONA�LA�0SICOLOG¤A�4RANSFORMACIONAL�������������������������������������������
-ETA
0ROGRAMACI�N�
�$ESCUBRIR�AL�3ELF�3UPERIOR�������������������������������������������
z1U£�SE�REQUIERE�DE�USTED�������������������������������������������������������������������������������

#AP¤TULO�3EGUNDO��!.4%#%$%.4%3�%.�03)#/,/'Ù!�������������������������������
,A�EVOLUCI�N�DEL�(OMBRE��������������������������������������������������������������������������������
0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL��������������������������������������������������������������������������������
,A�PERSONALIDAD�DEL�.I¶O�������������������������������������������������������������������������������
0ADRE�
�!DULTO�
�.I¶O������������������������������������������������������������������������������������
3UB
PERSONALIDADES� ���������������������������������������������������������������������������������������
%L�(OMBRE��zUNA�MÕQUINA�����������������������������������������������������������������������������
4RANCE�POR�#ONSENSO�������������������������������������������������������������������������������������
-ECANISMOS�DE�DEFENSA�����������������������������������������������������������������������������������
-IEDO�
�,A�ATADURA�AL�TIEMPO��������������������������������������������������������������������������
%STR£S�
�EL�COSTO�DEL�MIEDO��������������������������������������������������������������������������������
0ENSAMIENTO�2ACIONAL�������������������������������������������������������������������������������������
#OMBATIR�LAS�DISTORSIONES��������������������������������������������������������������������������������
���4IPOS�DE�$ISTORSIONES�DEL�0ENSAMIENTO������������������������������������������������������
&ALSAS�CREENCIAS������������������������������������������������������������������������������������������������
4ERAPIA�2ACIONAL�%MOCIONAL����������������������������������������������������������������������������
)NFERENCIAS�������������������������������������������������������������������������������������������������������
0ERTURBACI�N�EMOCIONAL�SECUNDARIA���������������������������������������������������������������
#REENCIAS�)RRACIONALES�������������������������������������������������������������������������������������
!TAQUE�DE�VERGÓENZA���������������������������������������������������������������������������������������
!UTOESTIMA�VERSUS�!UTO
ACEPTACI�N���������������������������������������������������������������
(ACIA��EN�CONTRA�Y�LEJOS�������������������������������������������������������������������������������������
4IPOS�DE�IMPRONTA�������������������������������������������������������������������������������������������
,A�MENTE�SEMÕNTICA������������������������������������������������������������������������������������������
3EXUALIDAD�������������������������������������������������������������������������������������������������������

II



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE

#AP¤TULO�4ERCERO��!.¸,)3)3�����������������������������������������������������������������������������
#OMUNICACI�N�EN�LA�4ERAPIA�����������������������������������������������������������������������������
,IBERAR�LOS�)NCIDENTES�4RAUMÕTICOS�����������������������������������������������������������������
-ODOS�DE�2EPRESENTACI�N�������������������������������������������������������������������������������
&ILTRADO������������������������������������������������������������������������������������������������������������
-EMORIA�DE�%STADOS�DE�$EPENDENCIA������������������������������������������������������������
2ECUPERAR�-EMORIAS��������������������������������������������������������������������������������������
h2ECUERDE�!LGOv���������������������������������������������������������������������������������������������
"ITÕCORA�DE�6IDA����������������������������������������������������������������������������������������������
%JERCICIO�DE�-EMORIA�:EN��������������������������������������������������������������������������������
(ÕBITOS�A�OBSERVAR������������������������������������������������������������������������������������������
%L�(OMBRE�3EXUAL�������������������������������������������������������������������������������������������
0ARA�LIBERARSE�DE�MEMORIAS�NEGATIVAS�������������������������������������������������������������
,A�4£CNICA�DE�,IBERACI�N��������������������������������������������������������������������������������
0ROCEDIMIENTO�DE�LA�4£CNICA�DE�,IBERACI�N������������������������������������������������������
0ADRES�4�XICOS�������������������������������������������������������������������������������������������������
2EDElNIR����������������������������������������������������������������������������������������������������������
%S�SU�RESPONSABILIDAD��������������������������������������������������������������������������������������
!SUMIR�LA�RESPONSABILIDAD������������������������������������������������������������������������������
2ELACIONES�4�XICAS������������������������������������������������������������������������������������������
%L�$ILEMA��������������������������������������������������������������������������������������������������������

#AP¤TULO�#UARTO��4%/2Ù!�).6%23!�9�%,�#%2%"2/�$)6)$)$/�����������������
%STADOS�4£LICOS�Y�0ARAT£LICOS����������������������������������������������������������������������������
%L�USO�DE�BIOFEEDBACK�EN�ANÕLISIS������������������������������������������������������������������
5SO�DEL�-EDIDOR����������������������������������������������������������������������������������������������
#AMBIO�)NCREMENTAL�DE�PATRONES�DE�HÕBITO����������������������������������xx�����������
$OS�MANERAS�DE�SABER�������������������������������������������������������������������������������������
%SPACIO�3IMB�LICO��������������������������������������������������������������������������������������������
%XAMINAR�LA�REALIDAD��������������������������������������������������������������������������������������
4EOR¤A�)NVERSA�������������������������������������������������������������������������������������������������
3ISTEMAS�#/%8�����������������������������������������������������������������������������������������������
6OLICI�N�����������������������������������������������������������������������������������������������������������
0ANDETERMINISMO�������������������������������������������������������������������������������������������
$EFENSAS�MENTE
CUERPO����������������������������������������������������������������������������������
%STRUCTURA�DE�LOS�PROBLEMAS��������������������������������������������������������������������������
#REENCIAS���������������������������������������������������������������������������������������������������������
!LCANZAR�-ETAS����������������������������������������������������������������������������������������������
,AS�PALABRAS�Y�SU�SIGNIlCADO����������������������������������������������������������������������������
$ESARROLLO�3EMÕNTICO�������������������������������������������������������������������������������������
,A�-ENTE�3UPERIOR�����������������������������������������������������������������������������������������
,OS�4RES�-UNDOS����������������������������������������������������������������������������������������������

III



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE

%L�$IFERENCIAL�3EMÕNTICO������������������������������������������������������������������������������
%JERCICIOS�SOBRE�EL�$ARSE�#UENTA���������������������������������������������������������������������
#OMUNICACI�N�#REATIVA���������������������������������������������������������������������������������

#AP¤TULO�1UINTO��-/4)6!#)Ê.���������������������������������������������������������������������
.ECESIDADES��������������������������������������������������������������������������������������������������
%L�#AMPO�5NIlCADO���������������������������������������������������������������������������������������
%STR£S�4£LICO����������������������������������������������������������������������������������������������������
$OMINIO�4£LICO����������������������������������������������������������������������������������������������
#REATIVIDAD�����������������������������������������������������������������������������������������������������
%DUCACI�N�������������������������������������������������������������������������������������������������������
$EPORTE������������������������������������������������������������������������������������������������������������
3EXO�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
&ORMAS�Y�#OLORES��������������������������������������������������������������������������������������������
%L�#/%8���������������������������������������������������������������������������������������������������������
$ISTURBIOS�Y�4RAUMAS��������������������������������������������������������������������������������������
,A�PERSONA�ESTABLE��������������������������������������������������������������������������������������������

#AP¤TULO�3EXTO��%34!$/�$%�%.&/15%�!")%24/����������������������������������������
!LTA�EXCITACI�N������������������������������������������������������������������������������������������������
,A�GAMA�DE�LAS�EMOCIONES������������������������������������������������������������������������������
4RANSACCIONES�������������������������������������������������������������������������������������������������
#REENCIAS�PRIMARIAS� �������������������������������������������������������������������������������������
%L�SISTEMA�DEL�ORGULLO��������������������������������������������������������������������������������������
)NCONCIENCIA����������������������������������������������������������������������������������������������������
!TENCI�N����������������������������������������������������������������������������������������������������������
%L�0ROGRAMA�(OL¤STICO�����������������������������������������������������������������������������������
#ONCIENCIA�$INÕMICA�������������������������������������������������������������������������������������

#AP¤TULO�3£PTIMO��_$%30%24!2����������������������������������������������������������������������
%L�3ELF�'EN£TICO�����������������������������������������������������������������������������������������������
%L�0ADRE�����������������������������������������������������������������������������������������������������������
)DENTIDAD�0ERSONAL������������������������������������������������������������������������������������������
4IPOS�DE�CULTURA���������������������������������������������������������������������������������������������
%L�ENEMIGO�ARQUET¤PICO�����������������������������������������������������������������������������������
(ACIA�EL�3ELF�6ERDADERO�����������������������������������������������������������������������������������
(ACIA�EL�3ELF�3UPERIOR��������������������������������������������������������������������������������������
_$ESPERTAR�����������������������������������������������������������������������������������������������������

#AP¤TULO�/CTAVO��$%3#5"2)2�!,�3%,&�350%2)/2��������������������������������������
%N�BUSCA�DEL�3ELF�)NTERIOR�������������������������������������������������������������������������������
%L�!CERCAMIENTO�DE�LA�-ETA
0ROGRAMACI�N���������������������������������������������������

IV



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE

5N�#AMBIO�DE�0ARADIGMA�����������������������������������������������������������������������������
%L�0ROYECTO�)NSIGHT����������������������������������������������������������������������������������������

#AP¤TULO�.OVENO��-%4!
02/'2!-!#)Ê.��������������������������������������������������
-ETA
0ROGRAMACI�N���������������������������������������������������������������������������������������
%L�#AMINO�'N�STICO��������������������������������������������������������������������������������������
,A�%RA�DE�LA�!NSIEDAD�������������������������������������������������������������������������������������
-ÕS�ALLÕ�DE�LA�3UPERVIVENCIA��������������������������������������������������������������������������
%L�ACERCAMIENTO�DE�LA�-ETA
0ROGRAMACI�N���������������������������������������������������
,A�.ATURALEZA�DEL�h%SP¤RITUv��������������������������������������������������������������������������
%L�-ECANISMO�%ST¤MULOn2ESPUESTA�������������������������������������������������������������
6ERDAD�2ELATIVA����������������������������������������������������������������������������������������������
#OMPRENSI�N��������������������������������������������������������������������������������������������������
,A�TRAMPA�������������������������������������������������������������������������������������������������������
-ETAS��������������������������������������������������������������������������������������������������������������
%STRUCTURAS�DE�#ONmICTO�HACIA�LAS�-ETAS������������������������������������������������������
,A�3ECUENCIA�DE�*USTIlCACIONES�DE�LAS�&ALTAS������������������������������������������������
,A�4£CNICA�DEL�)NDICADOR���������������������������������������������������������������������������������
_5N�-UNDO�,OCO��PERO�4AMBI£N�UN�'RAN�*UEGO���������������������������������������������
*UEGOS�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
#AUSALIDAD�����������������������������������������������������������������������������������������������������

"IBLIOGRAF¤A������������������������������������������������������������������������������������������������������

!P£NDICE��%,�#%2%"2/����������������������������������������������������������������������������������
0OTENCIAL�ILIMITADO������������������������������������������������������������������������������������������
%STRUCTURA�DE�FUNCIONAMIENTO�DEL�CEREBRO����������������������������������������������������

V



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE �#AP¤TULO�0RIMERO��)NTRODUCCI�N

#AP¤TULO�0RIMERO��

)NTRODUCCI�N�
5N�SALTO�EVOLUTIVO

%N�ALG¢N�MOMENTO��USTED�PUEDE�HABER�TENIDO�UNA�EXPERIENCIA�SUBLIME��UN�MOMENTO�DE�£XTASIS�O�
DE�PROFUNDA�COMPRESI�N��PUEDE�DECIRSE�QUE�EN�ESE�MOMENTO�SU�CONCIENCIA�SE�EXPANDI���Y�USTED�SE�
DIO�CUENTA��#UANDO�ESTO�SUCEDE��SE�DA�UNA�INTEGRACI�N�ENTRE�EL�LADO�IZQUIERDO���PENSAMIENTO�L�GICO	�
Y�EL�LADO�DERECHO��INTUICI�N�Y�EMOCIONES	�DEL�CEREBRO���MANIFESTÕNDOSE�A�TRAV£S�DE�UN�INCREMENTO�
EN�EL�mUJO�DE�ENERG¤A�ENTRE�AMBOS�LADOS�DEL�CEREBRO��%STO�SIGNIlCA�PENSAR�Y�SENTIR�BALANCEADAMENTE��
DE�UNA�MANERA�HOL¤STICA��5N�ANTICIPO�DEL�SALTO�EVOLUTIVO�QUE�AGUARDA�A�LA�HUMANIDAD�n�LO�CONOCIDO�
ESENCIALMENTE�COMO�.UEVA�%RA�n�UN�NUEVO�NIVEL�EN�LA�MADUREZ�DEL�DESARROLLO�MENTAL��UN�DESPERTAR�

3I�APRENDEMOS�A�DESPERTAR�LA�TOTALIDAD�DEL�CEREBRO��SELECTIVAMENTE�Y�A�VOLUNTAD��LA�CONCIENCIA�PUEDE�ALTERAR

SE�DE�MANERA�APROPIADA�EN�CADA�TAREA�O�SITUACI�N��YA�SEA�EN�UNA�CRISIS��AL�COMPONER�M¢SICA��RELAJARSE��ELABO

RAR�ECUACIONES�ARITM£TICAS��PARTICIPAR�EN�UNA�LLUVIA�DE�IDEAS��O�SIMPLEMENTE�AL�CONTEMPLAR�LA�NATURALEZA�

%N�ESTA�CONCIENCIA�AMPLIAMENTE�EXPANDIDA��EL�MUNDO�PARECE�ESTAR�LLENO�DE�POSIBILIDADES�Y�ADQUIERE�
UN�FUERTE�SENTIDO�DE�REDESCUBRIMIENTO��%STO�NO�ES�ALGO�M¤STICO��ES�ESENCIALMENTE�CONCIENCIA�FUNCIO

NANDO�DE�FORMA�ElCIENTE�

h#UANDO�NOS�DISTANCIAMOS�PARA�OBSERVAR�POR�UN�MOMENTO��PODEMOS�VER�LA�VIDA�DESDE�EL�
PUNTO�DE�VISTA�DE�UN�PÕJARO�AL�VOLAR���Y�SE�NOS�REVELAN�SIGNIlCADOS�QUE�SON�IMPOSIBLES�DE�SER�

VISTOS�DESDE�LA�LIMITADA�PERSPECTIVA�DE�UN�GUSANOv��#OLLIN�7ILLSON

,AS�INVESTIGACIONES�NOS�DICEN�QUE�UN�LADO�DEL�CEREBRO�PREDOMINA�SOBRE�EL�OTRO��Y�QUE�LA�MAYOR�PARTE�DEL�
TIEMPO�UTILIZAMOS�MUY�POCA�DE�SU�CAPACIDAD�POTENCIAL��,OS�ESTUDIOS�DEL�CEREBRO�NOS�HAN�DEMOSTRADO�
QUE�LAS�PERSONAS�QUE�FUNCIONAN�DE�MEJOR�MANERA��TIENEN�UN�ALTO�NIVEL�DE�COMUNICACI�N�ENTRE�AMBOS�
HEMISFERIOS��Y�QUE�AMBOS�LADOS�ESTÕN�TRABAJANDO�EN�SINCRON¤A�Y�DE�MANERA�BALANCEADA��4AMBI£N�QUE�LA�
EXCITACI�N�ES�MÕS�ALTA�Y�BAJO�CONTROL�CONSCIENTE��ESTA�ES�LA�HABILIDAD�DE�LA�CONCENTRACI�N�SOSTENIDA�

,A�lLOSOF¤A�DESCRITA�EN�4RANSFORMANDO�LA�-ENTE�Y�EN�LOS�EJERCICIOS�PRÕCTICOS��LAS�h%XPLORACIONESv	��
SIRVEN�PARA�INTRODUCIRNOS�AL�ESTUDIO�DEL�CURSO�DE�$ESARROLLO�DE�LAS�(ERRAMIENTAS�PARA�LA�4RANSFOR

MACI�N��EL�#URSO�PARA�UNA�.UEVA�6IDA��Y�LOS�MÕS�ESPECIALIZADOS�#URSOS�PARA�EL�$ESARROLLO�-ENTAL�
�QUE�OFRECEN�ENTRENAMIENTO�EN��PERCEPCI�N��COMUNICACI�N��HABILIDADES�PARA�ESTUDIAR��CONCENTRACI�N��
HABILIDADES�PARA� LA� LECTURA��DESARROLLO�DE� LA�MEMORIA�� ETC�	�� AS¤� COMO�EL� CURSO�AVANZADO�0ROYECTO�
)NSIGHT��LA�0ARTE�)�ES�LLAMADA�-ETA
PROGRAMACI�N	��%STOS�CURSOS�ESTÕN�DISE¶ADOS�PARA�ALCANZAR�LOS�
NIVELES�MÕS�ALTOS�DE�CONCIENCIA��MEDIANTE�UN�ACERCAMIENTO�PAULATINO��PASO�A�PASO��LO�QUE�ASEGURA�QUE�
TODOS�LOS�NIVELES�SE�DESARROLLAN�ADECUADAMENTE�A�TRAV£S�DE�UNA�SECUENCIA�NATURAL��,AS�HABILIDADES�QUE�
SON�PRACTICADAS�Y�APRENDIDAS��NOS�BRINDAN�UN�CONOCIMIENTO�OBJETIVO�Y�CONTROL�SOBRE�LA�MENTE�n�UN�
COMPLETO�AUTO�CONOCIMIENTO�n�Y�TAMBI£N�UN�NUEVO�ENTENDIMIENTO�Y�EMPAT¤A�HACIA�LOS�OTROS�
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z1U£�ES�LA�0SICOLOG¤A�4RANSFORMACIONAL�

,A�0SICOLOG¤A�4RANSFORMACIONAL�ES�UNA�S¤NTESIS�QUE�INTEGRA�TODOS�LOS�M£TODOS�CONOCIDOS�PARA�EL�DESA

RROLLO�PERSONAL��UNA�CANASTA�QUE�INCORPORA�LAS�T£CNICAS�MÕS�VIABLES�PARA�SER�APLICADAS�EN�LAS�TERAPIAS�
DE�CRECIMIENTO��Y�A�LA�CUAL�CONTINUAMENTE�SE�LE�A¶ADEN�NUEVOS�M£TODOS�E�IDEAS�QUE�SON�CUIDADOSA

MENTE�EVALUADOS��%N�ESTE�CONTEXTO��LA�EXPERIENCIA�APORTADA�POR�UNA�GRAN�CANTIDAD�DE�ESTUDIANTES��
DURANTE����A¶OS��SUMADA�A�LA�INVESTIGACI�N�Y�EL�DESARROLLO�LLEVADOS�A�CABO�POR�NUESTRA�PARTE��HAN�
PERFECCIONADO�A�LA�0SICOLOG¤A�4RANSFORMACIONAL�COMO�UNA�PRÕCTICA�APLICADA�A�PARTIR�DE�(ERRAMIENTAS�
DESARROLLADAS�PARA�LA�4RANSFORMACI�N��HASTA�EL�PUNTO�EN�QUE�SE�HA�CONVERTIDO�EN�EL�SISTEMA�MÕS�ElCAZ�
Y�DE�MAYOR�ALCANCE�PARA�LOGRAR�MEJORAS�EN�LA�MENTE���CEREBRO���CONCIENCIA�

%STE�LIBRO�PRESENTA�UNA�SELECCI�N�DE�T£CNICAS�PARA�INTRODUCIRNOS�A�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL��EN�PARTICULAR��
AQUELLAS�QUE�PUEDEN�SER�PRACTICADAS�CON�SEGURIDAD�EN�CASA�POR�QUIENES�RECI£N�SE�INICIAN�EN�ESTE�TEMA��!L��ES

CRIBIR�ESTE�LIBRO��TAMBI£N�HA�SIDO�MI�OBJETIVO�OFRECER�UN�PANORAMA�DE�LAS�GRANDES�CORRIENTES�DEL�PENSAMIENTO�
PSICOL�GICO��QUE�SON�EL�ORIGEN�Y�CONTEXTO�DE�LAS�T£CNICAS�UTILIZADAS�EN�LA�0SICOLOG¤A�4RANSFORMACIONAL��CUYO�
OBJETIVO��A�lN�DE�CUENTAS��ES�EL�DESARROLLO�PERSONAL��,A�PRÕCTICA�ESTÕ�BASADA�EN�LA�PREMISA�DE�QUE�TENEMOS�DIS

CAPACIDADES�APRENDIDAS�QUE�ESTABLECEN�L¤MITES�A�NUESTRAS�ACCIONES�Y�NUESTRO�CONOCIMIENTO��0ERO�NADIE�TIENE�
PORQU£�ACEPTAR�QUE�ESTAS�LIMITACIONES�DEBAN�PERMANECER�TAL�Y�COMO�HAN�SIDO�PERlLADAS�POR�LOS�CONDICIONA

MIENTOS�DE�NUESTRA�CULTURA��HEREDADOS�POR�NUESTRO�CUERPOnMENTE�DESDE�NUESTRA�INFANCIA�

5NA�VEZ�QUE�ENCONTRAMOS�UNA�META�QUE�VALE�LA�PENA��CON�EL�S�LO�PODER�DE�NUESTRA�VOLUNTAD�PODEMOS�
CAMBIAR�LA�PROGRAMACI�N�DE�NUESTRAS�MENTES��%L�CEREBRO�HUMANO�ESTÕ�CONSTRUIDO�DE�TAL�MANERA�QUE�SE�
ADAPTA�A�S¤�MISMO�DE�ACUERDO�A�LO�QUE�LA�MENTE�LE�DEMANDA��SUBORDINADO�AL�PODER�DE�LA�VOLUNTAD�

z#�MO�FUNCIONA�LA�0SICOLOG¤A�4RANSFORMACIONAL�

%L�SENTIRSE�ENOJADO�O�DEPRIMIDO��AUTO�DERROTADO��ES�PRODUCTO�DE�UN�DISCURSO�INTERIOR�NEGATIVO�O�IRRA

CIONAL��DEL�QUE�PROBABLEMENTE�NO�NOS�HAYAMOS�DADO�CUENTA��YA�QUE�SUCEDE�DE�UNA�MANERA�SUTIL��POR�
DEBAJO�DEL�NIVEL�DE�LA�CONCIENCIA��O�SIMPLEMENTE�NO�SE�RECONOCE�COMO�TAL�

%STE�COMPORTAMIENTO�ESTÕ�RELACIONADO�CON�NUESTRO�ORIGEN��CUANDO�FUIMOS�CONDICIONADOS�A�FUERZA�
DE�HABER�VIVIDO�EXPERIENCIAS�DOLOROSAS��!L�SENTIRNOS�INC�MODOS�POR�RECORDAR�ESTAS�EXPERIENCIAS��AS¤�
COMO�LAS�EMOCIONES�VINCULADAS�A�£STAS��ORIGINADAS�EN�EL�LADO�DERECHO�DEL�CEREBRO	��LAS�REPRIMIMOS�Y�
LAS�HACEMOS�INCONSCIENTES�

5NA�PARTE�CONSIDERABLE�DE�NUESTRA�ENERG¤A�MENTAL�VIVE�ENCERRADA��DADO�QUE�PERMANECEMOS�REPRI

MIENDO�NUESTROS�SENTIMIENTOS�Y�EMOCIONES��4AMBI£N��DEBIDO�A�NUESTRA�IRRACIONALIDAD��GENERALIZAMOS�
JUICIOS�ACERCA�DE�NOSOTROS�MISMOS�Y�LOS�DEMÕS�

,AS�T£CNICAS�PRESENTADAS�EN�ESTE�LIBRO�LE�PERMITIRÕN�REVISAR�SUS�CREENCIAS�DESDE�UN�NUEVO�PUNTO�DE�
VISTA��%STAS� LE�AYUDARÕN�A� LIBERARTE�DE� LOS�EFECTOS�CAUSADOS�POR� LAS� LESIONES�EMOCIONALES�QUE� TIENE�
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REPRIMIDAS��PARA�QUE�PUEDA�DARLE�ACCESO�A� TODO�SU�POTENCIAL� INTUITIVO��CREATIVO��Y�AL�PENSAMIENTO�
HOL¤STICO�QUE�RESIDE�EN�USTED��$ESDE�UNA�PERSPECTIVA�MÕS�mEXIBLE�Y�CON�LA�CAPACIDAD�DE�EXPRESAR�SUS�
EMOCIONES�LIBREMENTE��APARECERÕN�NUEVOS�HORIZONTES�Y�VERÕ�POSIBLE�ALCANZAR�METAS�QUE�ANTES�PARE

C¤AN�FUERA�DE�SU�ALCANCE��,OS�PROBLEMAS�Y�LAS�DIlCULTADES�DE�AHORA��SE�CONVERTIRÕN�EN�OPORTUNIDADES�
PARA�EXPRESAR�SU�CREATIVIDAD�Y�A¶ADIR�A�SU�APRENDIZAJE�NUEVOS�PELDA¶OS�PARA�LOGRAR�TODO�AQUELLO�QUE�
REALMENTE�ANHELA�

#UANDO�� COMO�EN� LA�MAYOR¤A�DE� LA�GENTE�� EL�����DE� LA� CAPACIDAD�DEL� CEREBRO�HA� SIDO�CANCELADA�
DEBIDO�A�LA�REPRESI�N�NEUR�TICA��EL�����RESTANTE�QUEDA�PROPENSO�A�CAER�EN�UN�ESTADO�ROB�TICO��%L�
INDIVIDUO�ACT¢A�CON�BASE�A�PATRONES�APRENDIDOS��PREVISIBLES�EN�EL�D¤A�A�D¤A��Y�QUE�S�LO�RESPONDEN�DE�
MANERA�SEMI
CONSCIENTE�CUANDO�ALGO�ATRAE�SU�ATENCI�N��%L������DE�LA�CAPACIDAD�QUE�NO�ES�UTILIZADA��
ES�SUSCEPTIBLE�A�INmUENCIAS�HIPN�TICAS��DE�TAL�FORMA�QUE�EL�INDIVIDUO�ES�CONDUCIDO�POR�SU�ENTORNO�
Y�SUS�CIRCUNSTANCIAS��MUY�ALEJADO�DE�UN�ESTADO�AUTO
DETERMINADO��0ARA�LA�MAYOR¤A�DE�NOSOTROS��ES�
NECESARIO�IMPLEMENTAR�UN�PROGRAMA�RADICAL�PARA�VOLVER�A�DESPERTAR��_5RGENTEMENTE�

-ETA
PROGRAMACI�N�n�$ESCUBRIENDO�EL�3ELF�3UPERIOR

,A�h-ETA
PROGRAMACI�Nv�ES�UN�PROGRAMA�AVANZADO�DE�AUTO
ANÕLISIS��QUE�PUEDE�EMPEZARSE�CUANDO�
HAYA�LOGRADO�LA�ADECUADA�OBJETIVIDAD�AL�IDENTIlCAR�SUS�PROCESOS�MENTALES��,OS�FACTORES�QUE�IMPIDEN�
EL�DARSE�CUENTA�DEL�3ELF�3UPERIOR��LA�ESENCIA�NO
F¤SICA�DEL�SER�n�QUIEN�ES�EN�REALIDAD	�SON�TRATADOS�CON�
GRAN�PROFUNDIDAD��DE�TAL�MANERA�QUE�LOS�RESULTADOS�PRODUCIDOS�POR�ESTE�M£TODO�LE�PERMITIRÕN�TENER�
TU�PROPIO�PUNTO�DE�VISTA�DE�FORMA�PERMANENTE��,OS�PROCEDIMIENTO�DE� LA�-ETA
PROGRAMACI�N�SON�
HERRAMIENTAS�QUE�DEBERÕN�SIEMPRE�SERVIRTE�DE�SOPORTE�EN�EL�PROGRESO�HACIA�EL�CAMINO�ESPIRITUAL�

.OSOTROS�AlRMAMOS�QUE� LA�NATURALEZA�HUMANA�ES�ESENCIALMENTE�ESPIRITUAL��PERO�QUE�ES�PREFERIBLE�
BUSCAR�LAS�COSAS�ESPIRITUALES�HASTA�QUE�SEAMOS�CAPACES�DE�DISTINGUIR�LO�ESPIRITUAL�DE�LO�MUNDANO��0ARA�
ALCANZAR�LA�MENTE�SUPERIOR�EN�EL�CONOCIMIENTO�ESPIRITUAL�Y�LAS�HABILIDADES�PS¤QUICAS��DEBEMOS�LIBERAR

NOS�DE�LA�ESCLAVITUD�DE�LA�MENTE�COGNITIVA�INFERIOR��Y�ESTO�NO�PUEDE�SUCEDER�HASTA�QUE�EL�TRABAJO�EN�LA�
MENTE�INFERIOR�HAYA�SIDO�COMPLETADO��-IENTRAS�QUE�AMPLIAS�ÕREAS�DE�NUESTRO�CEREBRO�PERMANEZCAN�
INUTILIZADAS�POR�SUS�CONTENIDOS�REPRIMIDOS��MANTENDREMOS�UN�4AL�N�DE�!QUILES�EN�POTENCIA��QUE�NOS�
IMPEDIRÕ�EXPERIMENTAR�LOS�ESTADOS�DE�3ATORI�

z1U£�SE�REQUIERE�DE�USTED�

5NA�MENTALIDAD�ABIERTA��Y�UN�GENUINO�DESEO�DE�APRENDER�Y�EXPANDIRSE��,A�META�MÕS�IMPORTANTE�DE�
LA�0SICOLOG¤A�4RANSFORMACIONAL�ES�LA�DE�FACILITAR�EL�DESARROLLO�DE�PERSONAS�CON�DETERMINACI�N��QUE�SE�
HAGAN�PLENAMENTE�RESPONSABLES�DE�SUS�VIDAS��0OR�SUPUESTO��TENEMOS�QUE�EXPLORAR�EL�TERRITORIO�DESCO

NOCIDO�DE�NUESTRA�MENTE�Y�DESARROLLARLO�POR�COMPLETO��SI�QUEREMOS�CONSEGUIR�EL�INSIGHT�QUE�NOS�PER

MITA�TRASCENDER�EL�INTERMITENTE�MODO�DE�PENSAR�DE�NUESTRO�MEDIO�AMBIENTE��Y�AS¤�LOGRAR�UN�IMPACTO�
EN�LO�QUE�SUCEDE�EN�RELACI�N�A�LOS�SISTEMAS�SOCIALES��ECON�MICOS�Y�ECOL�GICOS�DE�NUESTRO�MUNDO�
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#AP¤TULO�3EGUNDO�

!NTECEDENTES�EN�0SICOLOG¤A

%L�SISTEMA�DE�DESARROLLO�PERSONAL�CONOCIDO�COMO�0SICOLOG¤A�4RANSFORMACIONAL��HA�SIDO�INVESTIGADO��
DESARROLLADO�Y�PRACTICADO�DURANTE�LOS�¢LTIMOS����A¶OS��%S�UNA�FORMA�DE�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL�DE�
LA�QUE�HABLAR£�MÕS�ADELANTE��,A�INVESTIGACI�N�INCLUYE�UNA�INSPECCI�N�Y�UN�PROGRAMA�DE�VALIDACI�N�
QUE�CUBRE�UNA�GRAN�VARIEDAD�DE�T£CNICAS�EXISTENTES�PARA�EL�CAMBIO�EN�EL�SER�HUMANO��APRENDIZAJE��
TERAPIA��CURACI�N�Y�PERFECCIONAMIENTO��,A�CLAVE�PARA�QUE�TODO�ESTE�C¢MULO�DE�INFORMACI�N�TUVIESE�
SENTIDO��FUE�EL�DESCUBRIR�PORQU£�ALGUNAS�T£CNICAS�QUE�FUNCIONABAN�BIEN�CON�UNAS�PERSONAS��NO�FUN

CIONABAN�PARA�OTRAS��3E�ENCONTR��QUE�TODAS�LAS�T£CNICAS�CON�LAS�QUE�SE�TRABAJABA�PERTENEC¤AN�A�UN�
NIVEL�DENTRO�DE�UNA�ESCALA�JERÕRQUICA��Y�LA�RAZ�N�POR�LA�QUE�NO�FUNCIONABAN�PARA�CIERTAS�PERSONAS��
SE�DEB¤A�A�QUE�£STAS�NO�TEN¤AN�RESUELTOS�LOS�NIVELES�INFERIORES�DE�DICHA�ESCALA��E�INCLUSIVE�INTENTABAN�
PASARLOS�POR�ALTO�EN�SU�DESARROLLO�

!NTES�DE�EMPEZAR�CON�LAS�PRÕCTICAS�EN�EL�DESARROLLO�PERSONAL��UNA�VISI�N�GENERAL�DE�LA�PERSONALIDAD�
HUMANA�NOS�AYUDARÕ�A�PONERNOS�EN�CONTEXTO�

,A�EVOLUCI�N�DEL�HOMBRE

,A�PSICOLOG¤A��EL�ESTUDIO�DE�LA�MENTE�Y�SU�FUNCIONAMIENTO��ES�A�VECES�CONSIDERADA�UNA�CIENCIA�NUEVA��
SIN�EMBARGO��ESTO�ES�UN�MALENTENDIDO��%S�POSIBLE��QUE�POR�EL�CONTRARIO��SEA�LA�MÕS�ANTIGUA�DE�LAS�
CIENCIAS�Y�UNA�CIENCIA�EN�EL�OLVIDO�EN�RELACI�N�A�SUS�RASGOS�MÕS�ESENCIALES��%STE�ERROR�PUEDE�DEBERSE�
A�QUE�LA�PSICOLOG¤A��A�LO�LARGO�DE�LA�HISTORIA�n�CON�EXCEPCI�N�DE�LOS�TIEMPOS�MODERNOS�n��HA�ESTADO�
INTEGRADA�A�LOS�ESQUEMAS�DE�LA�lLOSOF¤A�Y�LAS�RELIGIONES��

%N� LA� )NDIA�� TODAS� LAS� FORMAS�DE�YOGA�� SON�EN�ESENCIA�PSICOLOG¤A��,AS�ENSE¶ANZAS�DE� LOS� SUlS� SON�
PRINCIPALMENTE�PSICOL�GICAS��CONSIDERADAS�EN�PARTE�RELIGIOSAS�Y�EN�PARTE�METAF¤SICAS��#ASI�TODAS�LAS�RE

LIGIONES�DESARROLLARON�ENSE¶ANZAS�PSICOL�GICAS��FRECUENTEMENTE�RELACIONADAS�CON�ALGUNA�PRÕCTICA��%N�
%UROPA��AUN�EN�LAS�¢LTIMAS�D£CADAS�DEL�SIGLO�8)8��MUCHOS�TRABAJOS�DE�PSICOLOG¤A�FUERON�CLASIlCADOS�
COMO�lLOS�lCOS�

#UANDO�SURGI�� LA�PSICOLOG¤A�MODERNA�COMO�UNA�DISCIPLINA��A�lNALES�DEL�SIGLO�8)8��ESTABLECI��SUS�
FUNDAMENTOS�EN�UNA�VISI�N�ANAL¤TICA�Y�BIOL�GICA��EL�INTER£S�ESTABA�EN�LAS�PARTES�COMPONENTES��PARTICU

LARMENTE�EN�LAS�hREALIDADESv�BIOL�GICAS�DEL�CEREBRO�Y�LA�MEMORIA��ESTO�POD¤A�SER�ESTUDIADO�DE�MANERA�
EMP¤RICA��#UANDO�EL�PSICOANÕLISIS�FUE�DESARROLLADO��EN�LOS�INICIOS�DEL�SIGLO�88��COMO�UNA�APLICACI�N�
DE�LA�PSICOLOG¤A�PARA�TRATAR�LOS�ESTADOS�MENTALES��PRODUJO�UNA�NOCI�N�DE�hPERSONALIDADv�ACERCA�DE�LA�
REALIDAD�DE�UN�INDIVIDUO�Y�SU�PRESENCIA�SUBJETIVA�EN�EL�MUNDO��%N�EL�TRANSCURSO�DE�SIGLO�PASADO��LA�
hPERSONALIDADv�COMO�NOCI�N��HA�CAMBIADO�Y�SE�HA�MODIlCADO�POR�CADA�UNA�DE�LAS�NUEVAS�ESCUELAS�
DE�PSICOLOG¤A�
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#ADA�PERSONALIDAD�ES�UNA�COMPLEJA�COMBINACI�N�DE�IMPULSOS��DEFENSAS��ROLES��ADAPTACIONES�APRENDI

DAS��POTENCIALES�Y�CONCIENCIA��QUE�VIVE�EN�EL�MUNDO�Y�SE�MANIlESTA�COMO�UN�SER�¢NICO�

#ADA�PERSONA�ES�DIFERENTE�A�TODO�SER�QUE�EXISTE��CUALITATIVAMENTE�DIFERENTE��PERO�SUJETA�A�LEYES�UNI

VERSALES��CAUSALIDADES�SOCIALES�Y�BIOL�GICAS��A�UN�COMPORTAMIENTO�APRENDIDO�COM¢N�A�TODOS��Y�QUE�
ACT¢A�BASADA�EN�PATRONES�CULTURALES��CON�DIlCULTADES�Y�PADECIMIENTOS�DESCRIPTIBLES�Y�ANALIZABLES��Y�
SIMILITUDES�EN�EL�COMPORTAMIENTO�DENTRO�DE�TODAS�LAS�CULTURAS�hHUMANASv�

%S�NECESARIO�HACER�NOTAR�QUE�TODOS�LOS�SISTEMAS�PSICOL�GICOS�SON�DOCTRINAS��TANTO�AQUELLAS�QUE�EXISTEN�
ABIERTAMENTE��COMO�LAS�QUE�PERMANECIERON�OCULTAS�O�DISFRAZADAS��Y�PUEDEN�SER�CLASIlCADAS�EN�DOS�
CATEGOR¤AS�

0RIMERA�� LOS�SISTEMAS�QUE�ESTUDIAN�AL�HOMBRE�TAL�Y�COMO�LO�ENCUENTRAN��O�AS¤�COMO�SUPONEN�QUE�
DEBER¤A�SER��,A�MODERNA�PSICOLOG¤A�hCIENT¤lCAv��PERTENECE�A�ESTA�CATEGOR¤A�

3EGUNDA��LOS�SISTEMAS�QUE�ESTUDIAN�AL�HOMBRE�DESDE�EL�PUNTO�DE�VISTA�DE�LO�QUE�SERÕ��ESTO�ES��DESDE�
SU�POSIBLE�EVOLUCI�N��%STOS�¢LTIMOS�SISTEMAS�SON�EN�REALIDAD�LOS�ORIGINALES�Y�LOS�MÕS�ANTIGUOS��Y�SO

LAMENTE�£STOS�PUEDEN�EXPLICAR�EL�ORIGEN�OLVIDADO�Y�EL�SIGNIlCADO�DE�LA�PSICOLOG¤A��EL�ESTUDIO�DE�LOS�
PRINCIPIOS��LAS�LEYES�Y�LOS�HECHOS�DE�LA�POSIBLE�EVOLUCI�N�DEL�HOMBRE�

,A�hEVOLUCI�Nv�DEL�HOMBRE�EN�ESTE� SENTIDO�� SIGNIlCA�EL�DESARROLLO�DE�CIERTAS�CUALIDADES� INTERNAS�Y�
CARACTER¤STICAS�QUE�USUALMENTE�PERMANECEN�SIN�DESARROLLARSE��Y�QUE�NO�PUEDEN�SER�DESARROLLADAS�POR�
S¤�MISMAS��3I�LA�PERSONA�NO�LO�DESEA��O�NO�LO�DESEA�CON�PROFUNDA�CONVICCI�N�Y�NO�LLEVA�A�CABO�LOS�
ESFUERZOS�NECESARIOS��AUN�CUANDO�ACUDA�A�RECIBIR�LA�AYUDA�NECESARIA��NO�SE�DESARROLLARÕ�

,A�IRON¤A�ES�QUE�ANTES�DE�ADQUIRIR�NUEVAS�FACULTADES��DEBE�APROPIARSE�DE�LAS�CUALIDADES�QUE�SUPONE�
QUE�YA�POSEE��PERO�EN�RELACI�N�A�LAS�CUALES�SE�ENGA¶A�A�S¤�MISMO�

%L�SIGUIENTE�EXPERIMENTO�DEMOSTRARÕ�C�MO�ES�QUE�LA�CONCIENCIA�DEBE�SER�ESTUDIADA��4OME�UN�RELOJ�Y�F¤JESE�
EN�EL�SEGUNDERO��TRATE�DE�DARSE�CUENTA�DE�USTED�Y�CONC£NTRESE�EN�EL�PENSAMIENTO�hYO�SOY��SU�NOMBRE	v�Y�
hYO�ESTOY�AQU¤�AHORAv��4RATE�DE�NO�PENSAR�ACERCA�DE�NINGUNA�OTRA�COSA��SIMPLEMENTE�SIGA�EL�MOVIMIENTO�DEL�
SEGUNDERO�Y�EST£�CONSCIENTE�DE�S¤�MISMO��SU�NOMBRE��SU�EXISTENCIA�Y�EL�LUGAR�DONDE�SE�ENCUENTRA�

!L�REALIZARLO��LA�MAYOR¤A�DE�LAS�PERSONAS�SE�ENCUENTRAN�A�LA�DERIVA�DENTRO�DE�SU�IMAGINACI�N�Y�LA�ASOCIACI�N�
DE�PENSAMIENTOS��DEMOSTRANDO�QUE�EL�SER�HUMANO�NO�ES�CONSCIENTE�DE�S¤�MISMO�LA�MAYOR�PARTE�DEL�TIEMPO��
,A�ILUSI�N�DE�£L�SIENDO�CONSCIENTE��ES�CREADA�POR�LA�MEMORIA��.OSOTROS�EN�REALIDAD�RECORDAMOS�SOLAMENTE�
LOS�MOMENTOS�DE�CONCIENCIA��SIN�EMBARGO�NO�NOS�DAMOS�CUENTA�DE�QUE�ES�AS¤��%N�RETROSPECTIVA��RECORDA

MOS�ESOS�MOMENTOS�Y�ASUMIMOS�QUE�TODO�EL�TIEMPO�NOS�ENCONTRAMOS�COMPLETAMENTE�DESPIERTOS�

3I�DESEAMOS�AUMENTAR� LOS�PERIODOS�DE�CONCIENCIA�EN�VEZ�DE�RECORDAR�¢NICAMENTE�PASAJES�AISLADOS��
DEBEMOS�ENTENDER�QUE�ESTO�DEPENDE�DEL�DOMINIO�QUE� TENGAMOS� SOBRE�NOSOTROS�MISMOS��Y�QUE� SE�
REQUIERE�DE�UN�ESFUERZO�PROLONGADO�
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%L�HOMBRE�NO�SE�CONOCE�A�S¤�MISMO��.O�CONOCE�SUS�LIMITACIONES�Y�POSIBILIDADES��.I�SIQUIERA�CONOCE�
LA�MAGNITUD�EN�LA�QUE�SE�DESCONOCE��!S¤�QUE�ASUME�QUE�SU�ESTADO�MENTAL�ES�hCONSCIENTEv��TOTALMENTE�
CONSCIENTE�Y�DETERMINADO��CUANDO�EN�REALIDAD�ESTÕ�ACTUANDO�EN�LA�MAYOR¤A�DE�LAS�OCASIONES��DOMINA

DO�POR�RESPUESTAS�AUTOMÕTICAS�Y�DRAMATIZANDO�TODAS�LAS�INmUENCIAS�DE�SU�PASADO�

0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL

,A�MAYOR�PARTE�DE�LAS�PSICOLOG¤AS�Y�PSICOTERAPIAS�ESTÕN�INTERESADAS�¢NICAMENTE�EN�LA�PERSONALIDAD��
%N�LOS�¢LTIMOS�A¶OS�SURGI��UNA�VARIEDAD�DE�LA�PSICOLOG¤A�CONOCIDA�COMO�h0SICOLOG¤A�4RANSPERSONALv��
QUE�COMBINA��O�POSIBLEMENTE�REINTEGRA��LA�PSICOLOG¤A�Y�LA�PERSONALIDAD��CON�LA�TEOLOG¤A�Y�EL�ALMA��$OS�
DISCIPLINAS�Y�DOS�CONCEPTOS�QUE�HAB¤AN�SIDO�CLARAMENTE�SEPARADOS�POR�NUESTRO�MATERIALISTA�MUNDO�
OCCIDENTAL��PERO�QUE�ANTERIORMENTE��SOL¤AN�IR�JUNTAS��0OR�CIERTO��EN�LOS�INICIOS�DEL�#RISTIANISMO��HA

B¤A�UNA�COLECCI�N�DE�LIBROS�ESCRITOS�POR�DIFERENTES�AUTORES�QUE�UTILIZABAN�0HILOKALIA�COMO�NOMBRE�
GEN£RICO��EN�LOS�QUE�DESCRIB¤AN�LA�PSICOLOG¤A�Y�LA�ILUMINACI�N�M¤STICA��ESTE�CONOCIMIENTO�FUE�LA�BASE�
DE�LA�'NOSIS��QUE�FUE�LA�FUENTE�PARA�MUCHAS�DE�LAS�IDEAS�DE�'URDJIEFF��%L�PROPIO�&REUD��EN�REALIDAD�
ESCRIBI��ACERCA�DE�LA�PSIQUE�EN�T£RMINOS�DE�hALMAv��PERO�SU�ALEMÕN��AL�TRADUCIRSE��FUE�DEFORMADO�PARA�
ADECUARSE�A�LOS�T£RMINOS�DE�LA�AUDIENCIA�hCIENT¤lCAv�DE�LA�SOCIEDAD�ANGLO�AMERICANA�

%N�LA�PSICOS¤NTESIS��QUE�FUE�DESARROLLADA�POR�!SSAGIOLI�EN�LOS�A¶OS�TREINTAS��SE�PLANTEA�QUE�UNA�PERSONA�
TIENE�PERSONALIDAD�Y�TAMBI£N�ES�UN�ALMA��3IN�EMBARGO��LAS�PERSONALIDADES�EN�EL�MUNDO�NOS�RESULTAN�
OBVIAS�A�TODOS��PERO�LAS�ALMAS�ESTÕN�PRESENTES�S�LO�PARA�AQUELLOS�QUE�TIENEN�OJOS�PARA�VERLAS��%L�PUNTO�
DE�VISTA�DE�LA�S¤NTESIS�DE�!SSAGIOLI��ES�TOMAR�MÕS�Y�MÕS�CONSCIENCIA�DEL�ALMA��NO�SOLAMENTE�DE�LA�PRO

PIA��SINO�TAMBI£N�DE�LA�DE�LOS�DEMÕS��3U�PERSPECTIVA��Y�LA�DE�LA�MAYOR¤A�DE�LAS�DISCIPLINAS�ESPIRITUALES��
ES�QUE�EL�ALMA�ES�FUNDAMENTAL�Y�ETERNA��Y�LA�PERSONALIDAD��AUNQUE�NECESARIA�PARA�ESTAR�EN�EL�MUNDO��
ES�RELATIVAMENTE�SUPERlCIAL�Y�CAMBIANTE�

%L�ALMA�EN�ESTE�CONTEXTO�ES�LA�CASA��EL�hMOVEDOR�INAMOVIBLEv��LA�FUENTE�DE�VIDA�NO�CREADA��MIEN

TRAS�QUE�LA�PERSONALIDAD�ESTÕ�LLENA�DE�CONTENIDOS��RESPUESTAS�APRENDIDAS��Y�ES�DINÕMICA��%L�ALMA�
PUEDE�NO�SER�RECONOCIDA�POR�MUCHA�GENTE�DE�FORMA�EXPL¤CITA��LA�NATURALEZA�DE�ESA�BARRERA�Y�COMO�
REMOVERLA��PARA�hILUMINARSEv�O�hDESPERTARv��ES�UN�ÕREA�QUE�EXAMINAREMOS�CON�DETALLE�EN�CAP¤TULOS�
POSTERIORES�

%N�LOS�SIGLOS�86)))�Y�8)8��ANTES�DE�&REUD��DESDE�LOS�VALORES�DE�LA�)LUSTRACI�N�Y�LA�IDEA�DEL�PROGRESO��
SE�ASUMI��QUE�EL�SER�HUMANO�SE�ESTABA�CONVIRTIENDO�EN�UN�SER�MÕS�RACIONAL�Y�COMPLETAMENTE�CIVILI

ZADO��&UE�ESA�ASUNCI�N�LA�QUE�&REUD�CUESTION��CON�SU�HABILIDAD�PARA�DISCERNIR�ACERCA�DE�LOS�PROCESOS�
INCONSCIENTES�DE�LAS�PERSONAS���L�VIO�EL�SIGNIlCADO�DE�LOS�SUE¶OS�COMO�UN�PROCESO�DE�COMUNICACI�N�
ENTRE�EL�CONSCIENTE�Y�EL�INCONSCIENTE��LAPSUS��ACTOS�FALLIDOS��EMOCIONES�IRRACIONALES��CONDUCTAS�INAPRO

PIADAS�Y�ENFERMEDADES�MANIlESTAS�EN�LA�VIDA�COTIDIANA��EMPEZARON�A�SER�RECONOCIDAS�COMO�EFECTOS�
DE�PROCESOS�QUE�TIENEN�LUGAR�MÕS�ALLÕ�DE�NUESTRA�CONCIENCIA��-UCHOS�FEN�MENOS�QUE�NO�ENCUENTRAN�
EXPLICACI�N�HASTA� LA� FECHA�� SE� EXPLICAN� COMO� S¤NTOMAS�DEL� CONmICTO� ENTRE� LA� FUERZA�DE� LA� hLIBIDOv�
�SEXUAL	��LAS�FUERZAS�DEL�h)Dv��EL�IMPULSO�DE�LA�FUERZA�DE�LA�VIDA�DEL�SER�FUNDAMENTAL	��Y�EL�hS¢PER�EGOv�
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�LA�CONCIENCIA�ADQUIRIDA	��PERCIBIDA�POR�EL�hEGOv��LA�PARTE�DEL�)D�QUE�SE�SEPARA�AL�PRINCIPIO��EN�EL�DESA

RROLLO��PARA�FORMAR�UNA�PERSONALIDAD�INDEPENDIENTE��hLA�CARA�HACIA�EL�MUNDOv	�

(AY�CINCO�PARTES�PRINCIPALES�EN�NUESTRA�PSIQUE��#ONCIENCIA�3UPERIOR�n�ES�LA�QUE�SE�DA�CUENTA�DE�QUE�
SE�DA�CUENTA��#ONCIENCIA�.ORMAL��DARSE�CUENTA�EN�EL�MUNDO�COTIDIANO�n�SER��PERCIBIR��RELACIONARSE��
Y�EN�EL�MUNDO�INTERIOR��PENSAMIENTOS��CONCEPTOS��ACTITUDES��DECISIONES��IMÕGENES��MEMORIA�EMOCIO

NAL��SENSACIONES�Y�SENTIMIENTOS��,OS�DOMINIOS�QUE�SE�ENCUENTRAN�DEBAJO�DE�LA�CONSCIENCIA�NORMAL��
EL�0REnCONSCIENTE�n�UNA�INTERFASE�DE�LA�MENTE�CONSCIENTE�QUE��CUANDO�ES�EVOCADA�POR�EL�INTER£S�Y�EL�
COMPROMISO�EMOCIONAL��VA�Y�BUSCA�INFORMACI�N�RELEVANTE�EN�EL�SUBCONSCIENTE��EL�3UBCONSCIENTE�n�
CONTIENE�LOS�IMPULSOS�PODEROSOS�DEL�AMOR�Y�DEL�MIEDO��Y�LOS�PROGRAMAS�POR�CUYOS�MOTIVOS�SE�DECIDEN�
LAS�ACCIONES�QUE�LLEVAMOS�A�CABO��Y�EL�)NCONSCIENTE�n�EL�3ER�&UNDAMENTAL��QUE�CONTIENE�UN�REGISTRO�
DE�TODAS�LAS�SENSACIONES�QUE�EL�INDIVIDUO�HA�REGISTRADO�DESDE�SU�CONCEPCI�N�Y�SU�L¤NEA�EVOLUTIVA�ANTES�
DE�ESO��4AMBI£N�CONTIENE�PROGRAMACI�N�GEN£TICA�QUE�NOS�DOTA�DE�LOS�EST¤MULOS�MÕS�FUERTES�PARA�LA�
SUPERVIVENCIA��APEGOS�Y�EXPRESIONES�COMUNES�A�TODA�LA�HUMANIDAD	��QUE�PRODUCEN�LA�ENERG¤A�DE�LAS�
EMOCIONES�QUE�A�SU�VEZ�CONTROLAN�EL�mUJO�DE�LAS�ENERG¤AS�DE�LA�LIBIDO��Y�LOS�ESFUERZOS�INVOLUCRADOS�EN�
EL�MOVIMIENTO�Y�LA�PERCEPCI�N�CON�EL�CUERPO�F¤SICO�

,A�#ONCIENCIA�3UPERIOR�ES�LA�ESENCIA�DEL�SER��EL�3ELF�3UPERIOR��%S�EL�CENTRO�DESDE�DONDE�NOS�DAMOS�
CUENTA�Y�SE�DESARROLLA�A�TRAV£S�DEL�AUTO�CONOCIMIENTO��%L�3ELF�3UPERIOR�ES�EL�hDARNOS�CUENTA�DE�QUE�NOS�
DAMOS�CUENTAv��DE�LO�QUE�EL�h9Ov�MENTAL��EGO	�ES�UN�PÕLIDO�REmEJO��(A�HABIDO�UN�RECONOCIMIENTO�A�
TRAV£S�DE�LA�HISTORIA�DE�LA�HUMANIDAD�DE�QUE�ES�POSIBLE�DESARROLLAR�UNA�CAPACIDAD�MÕS�ELEVADA�DEL�DAR

SE�CUENTA��MÕS�ALLÕ�DE�LA�EXPERIENCIA�DE�LOS�ESTADOS�NORMALES�DE�CONCIENCIA��RECONOCIDA�EN�LOS�SUE¶OS��
EN�LAS�EXPERIENCIAS�PS¤QUICAS�Y�RELIGIOSAS��Y�EN�LA�INTERIORIDAD�Y�CREATIVIDAD�DE�TODA�¤NDOLE��

5SUALMENTE��PARA�NUESTRA�FRUSTRACI�N��SON�MOMENTOS�BREVES�Y�POCO�FRECUENTES��PERO�ESTÕ�CLARO�QUE�
CON�EL�ESTUDIO�Y�EL� ESFUERZO�ADECUADO�� LA�GENTE�PUEDE�AUMENTAR� SU�CAPACIDAD�DEL�DARSE�CUENTA��A�
TRAV£S�DE�LO�CUAL��EL�CAMPO�DE�LA�CONSCIENCIA�SE�VUELVE�MÕS�Y�MÕS�OBSERVADO�POR�EL�3ER�3UPERIOR��QUE�
YA�NO�PERMANECE�DORMIDO��AS¤��EL�COMPORTAMIENTO�YA�NO�ESTÕ�DETERMINADO�SOLAMENTE�POR�LOS�CONDI

CIONAMIENTOS��%L�3ER�SE�DA�CUENTA�DE�LA�DIFERENCIA�ENTRE�SU�PROPIA�MOTIVACI�N�Y�AQUELLA�QUE�HA�SIDO�
APRENDIDA��ADQUIRIDA�O�INSTALADA��GEN£TICAMENTE�O�POR�CONDICIONAMIENTO��AHORA�SE�DA�CUENTA�DE�LO�
QUE�ESTÕ�HACIENDO�Y�LO�HACE��,A�ENERG¤A�Y�LA�ATENCI�N�AMARRADAS�POR�LOS�NUDOS�DE�LA�INCONSCIENCIA�SE�
VUELVEN�CONSCIENTES��AL�TIEMPO�QUE�LA�VERDAD�ES�VALIDADA�Y�LA�FALSEDAD�ES�DESCARTADA�

%L�SEGUNDO�ASPECTO�DE� LA�PSIQUE�� LA�#ONCIENCIA�.ORMAL��ES�NUESTRA�REALIDAD�COTIDIANA�� INTERNA�Y�
EXTERNAMENTE��QUE�SE�VE�ARRASTRADA�POR�FUERZAS�MÕS�PODEROSAS�QUE�NOSOTROS�Y�QUE�NO�ALCANZAMOS�A�
ENTENDER��SEAN�ESTAS�BIOL�GICAS��PSICOL�GICAS�O�SOCIALES��COMO�EL�INCESANTE�mUJO�DE�SENSACIONES��IMÕGE

NES��PENSAMIENTOS��SENTIMIENTOS��DESEOS�E�IMPULSOS��QUE�PODEMOS�OBSERVAR��ANALIZAR�Y�JUZGAR��

#UANTO�MENOS�SE�D£�CUENTA�LA�PERSONA��SERÕ�MENOR�SU�CAMPO�DE�CONCIENCIA�Y�SU�FUNCIONAMIENTO�SERÕ�
MÕS�AUTOMÕTICO��,A�MAYOR�PARTE�DE�LAS�PERSONAS�TRANSCURREN�A�LA�DERIVA�EN�LA�SUPERlCIE�DE�ESTA�hCORRIENTE�
MENTALv�Y�SE�IDENTIlCAN�CON�SU�OLEAJE��Y�CON�LOS�CAMBIANTES�CONTENIDOS�DE�SUS�CONCIENCIAS��!S¤��LA�CON

CIENCIA�ES�USUALMENTE�IRREmEXIVA��SIN�DARSE�CUENTA��DETERMINADA�POR�LAS�ABUNDANTES�FUERZAS�PERSONALES�Y�
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SOCIALES�QUE�NOS�HAN�DADO�FORMA��LA�PROGRAMACI�N�CULTURAL�QUE�NOS�MOLDEA�EN�UN�hTRANCE�POR�CONSENSOv�
HACIA�UN�COMPORTAMIENTO�AUTOMATIZADO�Y�ROBOTIZADO��%N�ESTE�HIPNOTIZADO��ESTADO�MEDIOnDORMIDO��
POSE¤DOS�POR�EL�CONDICIONAMIENTO�DE�NUESTRO�PASADO��PARECEMOS��CASI�POR�COMPLETO��UN�PRODUCTO�DE�
NUESTRA�HERENCIA�GEN£TICA��DE�NUESTRO�ENTORNO�PERSONAL�Y�DE�LA�SOCIEDAD�EN�LA�QUE�VIVIMOS��

,A�MENTE�CONSCIENTE�CONTIENE�TODO�LO�QUE�UNO�SABE�Y�ESA�INFORMACI�N�LA�TENEMOS�DISPONIBLE�EN�CUAL

QUIER�INSTANTE��%STA�INFORMACI�N�ESTÕ�BIEN�ORDENADA�E�INTERCONECTADA�DE�MANERA�L�GICA��,AS�CARACTE

R¤STICAS�DE�ESTA�MENTE�hANAL¤TICAv�SON�INVALUABLES�PARA�EL�APRENDIZAJE��PARA�PONER�LAS�COSAS�EN�ORDEN�Y�
PARA�PROBAR�IDEAS��0OR�OTRO�LADO��LA�MENTE�CONCIENTE�TIENDE�A�SER�INHIBIDA�POR�LA�MISMA�CUALIDAD�QUE�
LA�HACE�TAN�¢TIL��BUSCA�TENER�LA�RAZ�N�

%STA�PARTE�DE�LA�PERSONALIDAD��LA�MATERIA�DE�ESTUDIO�DE�LA�PSICOLOG¤A�COGNITIVA�Y�DEL�COMPORTAMIENTO��
PUEDE�FÕCILMENTE�� SIN�REmEXI�N��SER�CONSIDERADA�COMO�UN�TODO��PERO�EL�DESARROLLO�DE� LA�PSICOLOG¤A�
PROFUNDA�Y�LOS�DESCUBRIMIENTOS�DE�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL�EN�ESTE�SIGLO��HAN�PUESTO�EN�CLARO�QUE�
ESE�NIVEL�DE�CONSCIENCIA�ES�S�LO�PARTE�DEL�TODO�

,A�TERCERA�PARTE��EL�0RE
CONSCIENTE��ES�LA�ANTESALA�DE�LA�CONSCIENCIA��DONDE�NUESTRAS�DIFERENTES�EXPE

RIENCIAS�SON�ASIMILADAS��NUESTRA�ACTIVIDADES�MENTALES�E�IMAGINATIVAS�SON�ELABORADAS�Y�DESARROLLADAS�
EN�UNA�ESPECIE�DE�INTERACCI�N�Y�GESTACI�N�PSICOL�GICA��ANTES�DE�QUE�NAZCAN�A�LA�LUZ�DE�LA�CONSCIENCIA��
3I�LA�CONSCIENCIA�SE�COMPARARA�CON�UN�FOCO��EL�PRE
CONSCIENTE�ES�TODO�LO�QUE�SE�ENCUENTRA�DENTRO�DE�
SU�HAZ�DE�LUZ��PERO�QUE�NO�ESTÕ�ILUMINADO�POR�EL�MOMENTO��

%S�REAL�PARA�LA�PERSONA�Y�ES�ACCESIBLE��)NCLUYE�MATERIAL�DEL�SUBCONSCIENTE�QUE�HA�SIDO�REACTIVADO��ESTI

MULADO�Y�PUESTO�EN�ACCI�N�DEBIDO�A�UNA�SEMEJANZA�O�RELEVANCIA�DE�LAS�CIRCUNSTANCIAS�O�PENSAMIENTOS�
DEL�PASADO�EN�EL�PRESENTE	��%L�PRE
CONSCIENTE�ES�COMO�UN�ARCHIVO�LISTO�PARA�RESOLVER�PROBLEMAS��-IRA�
POR�SOBRE�DEL�HOMBRO�DE�LA�CONSCIENCIA��CUANDO�UN�PROBLEMA�ES�EVALUADO��BUSCA�PISTAS�EN�EL�SUBCONS

CIENTE�QUE�CONSIDERE�RELEVANTES�

3U�CRITERIO�PARA�ESTABLECER�LA�RELEVANCIA�NO�SIEMPRE�PARECE�SERLE�L�GICO�A�LA�CONCIENCIA��Y�POR�LO�TAN

TO�hEL�ENCARGADO�DE�LOS�ARCHIVOSv�APRENDE�A�CENSURAR�CIERTO�TIPO�DE�INFORMACI�N�DEL�SUBCONSCIENTE��
PREVINIENDO�QUE�SURJA�A�LOS�NIVELES�DE�LA�CONCIENCIA��%STE�hCENSORv�OPERA�POR�DEBAJO�DE�LA�CONCIENCIA��
CONSECUENTEMENTE��NO�ES�POSIBLE�ABRIR�LA�MENTE�AL�SUBCONSCIENTE�CON�TAN�SOLO�RESOLVER�EL�QUE�NO�BLO

QUEE�LAS�SE¶ALES��LAS�DEFENSAS�DEBEN�SER�PRIMERO�RECONOCIDAS��LA�RAZ�N�PARA�SU�EXISTENCIA�DESCUBIERTA��
Y�EL�CENSOR�DEL�PRE
CONSCIENTE�DEBE�SER�REPROGRAMADO�ANTES�DE�QUE�ESTO�SEA�POSIBLE��%STO�REQUIERE�DE�
UN�PROCEDIMIENTO�DE�PROFUNDA�INTROSPECCI�N�

%L�INTER£S��EL�COMPROMISO�EMOCIONAL�Y�EL�DESEO�POR�RESOLVER�EL�PROBLEMA��HACE�QUE�EL�PRE
CONSCIENTE�
TRABAJE�CON�LOS�CONTENIDOS�DEL�SUBCONSCIENTE��Y�TAMBI£N�A�TRAV£S�DEL�SUBCONSCIENTE�HACIA�EL�INCONS

CIENTE	��Y�LOS�RESULTADOS��EVENTUALMENTE��REGRESAN�AL�NIVEL�DE�LA�CONCIENCIA�SI�ES�QUE�NO�HAN�SIDO�PRE

VIAMENTE�CENSURADOS��,A�INTUICI�N�NOS�PERMITE�UN�RECONOCIMIENTO�INICIAL��POR�DEBAJO�DEL�NIVEL�DE�LA�
CONCIENCIA��QUE�OPERA�EN�EL�CONDUCTO�ADECUADO�Y�PRODUCE�UNA�SE¶AL�SENSIBLE�AL�INCREMENTAR�LA�EXCI

TACI�N��LO�QUE�OCASIONA�QUE�LA�MENTE�CONSCIENTE�PONGA�ATENCI�N�A�TODA�LA�PERIFERIA�DE�LA�CONCIENCIA��
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PARA�ESCARBAR�UN�POCO�Y�SACAR�LA�INFORMACI�N��$ADO�A�LA�SE¶AL�QUE�EMANA�DE�ESTA�ENERG¤A��PUEDE�SER�
REGISTRADA�POR�APARATOS�COMO�EL�BIOFEEDBACK��EL�P£NDULO�SOSTENIDO�O�LOS�GALVAN�METROS�QUE�MIDEN�LA�
RESISTENCIA�EN�LA�PIEL��CON�LOS�QUE�PODEMOS�AYUDARNOS�A�RECONOCER�NUESTRA�INTUICI�N�

%L�3UBCONSCIENTE��ES�ESA�PARTE�DE�LA�MENTE�DE�LA�CUAL�LA�PERSONA�NO�SE�DA�CUENTA��LA�QUE�PERMANECE�
FUERA�DE�SU�CONTROL��AQUELLO�QUE�*UNG�IDENTIlC��COMO�,A�3OMBRA��,AS�FUNCIONES�DEL�SUBCONSCIENTE�
INCLUYEN�ANTECEDENTES�VITALES�EN�LA�ACTIVIDAD�PSICOL�GICA��TALES�COMO�LA�INTEGRACI�N�DE�NUEVA�INFORMA

CI�N�Y�LA�REPROGRAMACI�N�CUANDO�HA�SIDO�NECESARIA�n�UNA�FUNCI�N�QUE�SE�REmEJA�EN�LOS�SUE¶OS�n��Y�LA�
COORDINACI�N�DEL�CONJUNTO�DE�PATRONES�DE�COMPORTAMIENTO�QUE�LA�MENTE�CONSCIENTE�PUEDE�DEJAR�hEN�
PILOTO�AUTOMÕTICOv��LIBERÕNDOLA�PARA�CONCENTRARSE�EN�LAS�TAREAS�QUE�NECESITA�RESOLVER�EN�EL�MOMENTO�

%L�SUBCONSCIENTE�CONTIENE�LAS�EXPERIENCIAS�EMOCIONALES�Y�COGNITIVAS�DE�TODA�UNA�VIDA��SEAN�AGRADABLES��
ORDINARIAS�O�TRAUMÕTICAS��3US�CONTENIDOS�SON�EXTRA¤DOS�POR�EL�PRE
CONSCIENTE�CUANDO�A�ESTE�LE�PARECEN�RE

LEVANTES��%S�UNA�RESERVA�DE�INFORMACI�N�TAN�VASTA�Y�RICA�QUE�A�LA�MENTE�CONSCIENTE�LE�RESULTA�INCRE¤BLE��3US�
CONTENIDOS�NO�PUEDEN�SER�ALCANZADOS�POR�EL�CONSCIENTE�MEDIANTE�LOS�M£TODOS�DEL�ANÕLISIS�PSICOL�GICO��
PERO�S¤�CON�LA�AYUDA�DE�LOS�APARATOS�DE�BIOFEEDBACK��QUE�LOGRAN�EVITAR�LA�CENSURA�DEL�PRE
CONSCIENTE�

%L�ASPECTO�h3OMBRAv�DE�LA�MENTE�DEL�SUBCONSCIENTE��INCLUYE�LAS�RA¤CES�DE�LAS�FOBIAS��OBSESIONES��COM

PULSIONES�Y�ENGA¶OS��AS¤�COMO�COMPLEJOS�CARGADOS�DE�INTENSAS�EMOCIONES���%STAS�SE�DESARROLLARON�EN�
RESPUESTA�A�LAS�CIRCUNSTANCIAS�DEL�PASADO�Y�SE�UTILIZAN�EN�EL�PRESENTE�CUANDO�SON�REESTIMULADAS�POR�CIR

CUNSTANCIAS�SIMILARES��ESTO�SUCEDE�FUERA�DEL�CONTROL�DE�LA�CONCIENCIA�Y�DE�MANERA�IRRACIONAL��5N�PROCESO�
MENTAL�hREACTIVOv��YA�QUE�LA�MEMORIA�DE�LAS�CIRCUNSTANCIAS�ORIGINALES��GENERALMENTE�DRAMÕTICA��ACOMPA

¶ADA�POR�LOS�MIEDOS��ES�USUALMENTE�REPRIMIDA��DADO�QUE�RESULTA�INC�MODO�Y�DOLOROSO�REEXAMINARLAS�

%L� )NCONSCIENTE� CONTIENE� LOS� IMPULSOS� FUNDAMENTALES�PARA� LA� SUPERVIVENCIA� Y� TODOS� LOS� INSTINTOS�
PRIMITIVOS��INCLUYENDO�LAS�MEMORIAS�GEN£TICA�Y�DE�RAZA	��QUE�HACEN�POSIBLE�EL�FUNCIONAMIENTO�DE�LA�
MENTE�COMO�UN�TODO��#ONTIENE�TODOS�LOS�REGISTROS�KINEST£SICOS�QUE�OPERAN�EL�CUERPO��SENTIMIENTOS��
SENSACIONES�Y�SUFRIMIENTOS	�Y�ESTÕ�INTEGRADO�AL�CUERPO��AL�CUAL�CONTROLA�Y�COORDINA��ES�hLA�MENTE�DEL�
CUERPOv��4AMBI£N�CONTIENE�EL�NIVEL�MÕS�PROFUNDO�DEL�3ELF��LAS�EXPERIENCIAS�FUNDAMENTALES��PRIMITI

VAS	��Y�LAS�MEMORIAS�Y�DECISIONES�DE�ESTA�VIDA��DESDE�LA�CONCEPCI�N�EN�ADELANTE��4ODO�ESTO�EMERGE�A�
LA�CONCIENCIA�DE�MANERA�SIMB�LICA�EN�EL�CONTEXTO�DE�LOS�SUE¶OS�Y�EN�LOS�PATRONES�DE�COMPORTAMIENTO�
RECONOCIBLES�EN�RETROSPECTIVA��

%L�PROP�SITO�DEL�TRABAJO�PSICOANAL¤TICO�ES�DESVELAR�SU�CONTENIDO�A�LA�LUZ�DE�LA�CONSCIENCIA��%L�QUEHACER�DE�
*UNG�RESPECTO�A�LOS�SUE¶OS�Y�LA�SIMBOLOG¤A�MITOL�GICA��JUG��UN�PAPEL�DECISIVO�EN�EL�DESCUBRIMIENTO�DEL�IN

CRE¤BLE�MUNDO�DEL�INCONSCIENTE��Y�LA�EXISTENCIA�DE�LOS�ARQUETIPOS�n�MODOS�DE�SER�PROGRAMADOS�EN�EL�INCONS

CIENTE��QUE�LE�DAN�FORMA�AL�3ELF�FUNDAMENTAL�n��3U�TRABAJO�TAMBI£N�EXPUSO�LAS�DIMENSIONES�TRANSPERSONALES�
QUE�VAN�MÕS�ALLÕ�DE�LOS�ESTEREOTIPOS�RACIALES��Y�LA�NECESIDAD�DE�TRABAJAR�A�TRAV£S�DE�LOS�MATERIALES�PRIMITIVOS�
Y�ARQUET¤PICOS��PARA�DIFERENCIAR�E�INDIVIDUALIZAR�EL�3ELF�3UPERIOR��ESPIRITUAL��NO�GEN£TICO��META
�SELF�

4ANTO�EL�TRAUMA�PRIMARIO�DEL�INCONSCIENTE�COMO�EL�TRAUMA�SECUNDARIO�DEL�SUBCONSCIENTE��ESTÕN�CONEC

TADOS�CON�LA�hMENTEnCUERPOv��A�TRAV£S�DE�UNA�ESTR£S�MUSCULAR�CR�NICO�O�hARMADURA�DEFENSIVAv��QUE�MAN
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TIENE�AL�CUERPO�PREPARADO�PARA�REACCIONAR�ANTE�LA�DISYUNTIVA�DE�hENFRENTARnEVADIRv��%STO�OCURRE�CUANDO�
UNA�EXPERIENCIA�HA�SIDO�DEMASIADO�DOLOROSA�PARA�SER�RECONOCIDA�Y�SU�RECUERDO�RESULTA�INC�MODO��POR�
LO�QUE�MEJOR�SE�REPRIME��!L�IGNORAR�LA�EXPERIENCIA��ESTA�SE�TRANSFORMA�EN�RENCOR�Y�PERSISTE��!UNQUE�EL�
ESTR£S�PUDO�HABER�SIDO�¢TIL�EN�SU�MOMENTO��LUEGO�PUEDE�CONVERTIRSE�EN�UN�ESTORBO��$ADA�SU�NATURALEZA�
PERMANENTE��MANTIENE�EL�TRAUMA�ORIGINAL�A�TRAV£S�DE�LA�RE
ESTIMULACI�N��AUNQUE�LA�SENSACI�N�ORIGINAL�
Y�LA�FORMA�DE�RECONOCERLA�HAYAN�SIDO�REPRIMIDAS	��!SIMISMO��TANTO�LAS�REACCIONES�COGNITIVAS�COMO�LAS�
EMOCIONALES�PUEDEN�HABER�SIDO�RACIONALES�EN�EL�PASADO��DEBIDO�AL�INSTINTO�DE�SUPERVIVENCIA	��PERO�SI�
SON�REPRESENTADAS�EN�EL�PRESENTE�SIN�UNA�CORRECTA�APRECIACI�N�DE�LA�REALIDAD��SE�CONVIERTEN�EN�LA�CAUSA�
FUNDAMENTAL�DE�COMPORTAMIENTOS�IRRACIONALES�E�INAPROPIADOS��DE�EMOCIONES�NEGATIVAS�Y�ENFERMEDADES��
POR�LO�QUE�SE�TORNAN�EN�LOS�PRINCIPALES�OBJETIVOS�DEL�PROCESO�PSICOTERAP£UTICO�

$ADO�A�QUE�LAS�FUNCIONES�DEL�CUERPOnMENTE�FUNCIONAN�DE�MANERA�INTERACTIVA��EL�TRABAJO�EN�LA�0SI

COLOG¤A�4RANSPERSONAL�A�VECES�REQUIERE�DE�UNA�VARIEDAD�DE�T£CNICAS�PARA�RESOLVER�EL�PROBLEMA��,OS�
S¤NTOMAS� F¤SICOS� �PRESI�N�ARTERIAL�ALTA��¢LCERAS�� FALTA�DE�ENERG¤A��ETC�	� SURGEN�POR�EL�ESTR£S�� TRAUMAS�
REACTIVADOS��TRABAJO�EN�EXCESO��ANSIEDAD�RELACIONADA�CON�LA�COMPETENCIA��AMENAZAS�E�INSEGURIDAD�EN�
EL�TRABAJO��ACTITUDES�R¤GIDAS�RELACIONADAS�CON�EL�PERFECCIONISMO�Y�EL�MIEDO�A�FALLAR��

"ASADAS�EN�UNA�BAJA�AUTOESTIMA��DEBIDO�A�NO�HABER�SIDO�LO�hSUlCIENTEMENTE�BUENOSv�PARA�LOS�PADRES�
Y�OTRAS�lGURAS�DOMINANTES��ESTAS�DEPENDENCIAS�NEUR�TICAS�HACIA�LOS�OTROS�ENTRAN�EN�CONmICTO�CON�EL�
IMPULSO�A�SER�INDEPENDIENTES�Y�LA�AUTORREALIZACI�N��%L�MASAJE�PSICOTERAP£UTICO�DEBE�SER�RECOMENDADO��
PARA�DESARROLLAR�EL�DARSE�CUENTA�DE�LOS�ACTOS�FALLIDOS�Y�LAS�EMOCIONES�REPRIMIDAS��Y�AS¤�AYUDAR�AL�CUERPO�
A�RELAJARSE�Y��ALIVIAR�LOS�TRAUMAS�
��

3ALUD
%NERG¤A

2ELAJACI�N�

&Ù3)#/

).#/.3#)%.4%
)MPULSOS�ARQUET¤PICOS�PROFUNDOS�QUE�BUSCAMOS�INCONSCIENTEMENTE�PARA�ACTUALIZARNOS�

EN�LA�VIDA�n�)MPULSO�POR�ACTUALIZARNOS��SIGNIlCADO�UNIVERSAL��PAREJA�IDEAL��ROL�DE�G£NERO��
ROL�DE�PADRES��ETC�

35"#/.3#)%.4%
-IEDO�A�LA�P£RDIDA�Y�EL�ABANDONO��IMPULSOS�DE�AMOR�Y�PERTENENCIA��

DOLOR�Y�RECHAZO�AL�NI¶O�INTERNO�n�ACTUADOS��PERO�DE�LOS�CUALES�
USUALMENTE�NO�SOMOS�CONSCIENTES�

02%
#/.3#)%.4%
3ENTIMIENTOS��PENSAMIENTOS�Y�MEMORIAS�TOCANTES

AL�DARSE�CUENTA���

#/.3#)%.4%
,O�QUE�DIGO��HAGO��PIENSO��

PERCIBO��SIENTO
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%STE�DIAGRAMA�ILUSTRA�LA�ESTRUCTURA�DE�LA�MENTE�EN�T£RMINO�DE�NIVELES�DE�CONCIENCIA��,A�AYUDA�DIRIGIDA�
A�CUALQUIERA�DE�SUS�NIVELES��AFECTARÕ�EL�FUNCIONAMIENTO�DE�LOS�DEMÕS�n�EL�PODER�DE�LOS�MIEDOS�E�IMPUL

SOS�DEL�SUBCONSCIENTE�AFECTAN�LA�SALUD�F¤SICA��SENTIMIENTOS��CREENCIAS�Y�COMPORTAMIENTOS�n�POR�TANTO��
LO�MÕS�ElCAZ�ES�HACER�UN�ACERCAMIENTO�HOL¤STICO��%L�3ISTEMA�DE�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL�TOMA�EN�
CUENTA�ESTA�ESTRUCTURA��LAS�T£CNICAS�PROFUNDIZAN��PROGRESIVAMENTE��MÕS�Y�MÕS�A�FONDO��HACIA�EL�N¢CLEO�
DEL�3ELF�DENTRO�DE�LA�REALIDAD�4RANSPERSONAL��QUE�ES�LA�ESENCIA�DE�LA�HUMANIDAD��,A�PROGRESI�N�DEBE�
SER�LA�CORRECTA�PARA�GARANTIZAR�UN�TRAYECTO�SEGURO�Y�EFECTIVO��#OMO�LAS�CAPAS�EN�UNA�CEBOLLA��EL�COM

PORTAMIENTO�QUEDA�EXPUESTO��Y�DEBE�SER�VISTO�Y�CONFRONTADO��%STE�ACERCAMIENTO�AL�MANEJO�DEL�ÕREA�DE�
ALTA�REACTIVACI�N�EN�EL�TIEMPO�PRESENTE��ES�FUNDAMENTAL�EN�LAS�CONSULTAS�Y�EL�SISTEMA�DE�ENTRENAMIENTO�
DE�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL��3IN�EMBARGO��NO�ENCUENTRA�NING¢N�BENElCIO�EN�hESCARBARv�EN�EL�IN

CONSCIENTE��#UANDO�ESTE�BROTA�A�LA�SUPERlCIE�Y�SE�ENCUENTRA�REACTIVADO�EN�EL�TIEMPO�PRESENTE��ES�EN�EL�
PRE
CONSCIENTE�DONDE�DEBE�SER�TRATADO��,AS�T£CNICAS�DE�LA�4ERAPIA�0RIMAL�Y�DEL�RENACIMIENTO��ESCARBAN�
BUSCANDO�MATERIAL�TRAUMÕTICO�AL�AZAR��POR�LO�QUE�DEJAN�MUCHO�DE�ESTE�SIN�ASIMILAR�EN�EL�CAMINO��CON�
SUS�CORRESPONDIENTES�CARGAS�REACTIVADAS��LO�QUE�TERMINA�POR�CONSTRUIR�UNA�PERSONA�DESESTABILIZADA�

3IGUIENDO�LA�PISTA�DE�"RUER�Y�&REUD�EN�SU�PRÕCTICA�PSICOANAL¤TICA��SE�HA�ENCONTRADO�QUE�EL�REEXPERI

MENTAR�CONSCIENTEMENTE�Y�CONFRONTAR�UNA�EXPERIENCIA�DOLOROSA��SI�SE�REALIZA�CON�EL�RIGOR�SUlCIENTE�
COMO�PARA�LOGRAR�QUE�EL�PACIENTE�LA�ACEPTE��SIRVE�PARA�DESPOJARLA�DE�SU�PODER�CORROSIVO��,A�ENERG¤A�
UTILIZADA�PARA�REPRIMIR�EL�DOLOR�ES�LIBERADA��Y�AS¤��EL�PACIENTE�RECUPERA�LA�CAPACIDAD�DE�REEVALUAR�LAS�
DECISIONES�TOMADAS�EN�EL�PASADO�RELACIONADAS�CON�ESA�EXPERIENCIA�Y�PONER�EN�EVIDENCIA�LAS�MENTIRAS�
CON�LAS�QUE�ESTABA�VIVIENDO��0OR�SUPUESTO��ESTO�NO�ES�POSIBLE�SIN�UN�ACERCAMIENTO�GRADUAL��PARA�FACI

LITARLE�AL�PACIENTE�LA�CAPACIDAD�DE�ANALIZAR�LA�EXPERIENCIA�EN�PLENA�CONSCIENCIA�

&REUD�RECONOCE�QUE�TALES�INCIDENTES�DRAMÕTICOS�TIENDEN�A�OPERAR�EN�SECUENCIAS��LA�EXPERIENCIA�TRAU

MÕTICA�ORIGINAL�RECARGA�EXPERIENCIAS�SEMEJANTES�POSTERIORES�

0ARA�SER�CAPACES�DE�QUITARLE�LA�CARGAR�A�UNA�EXPERIENCIA�ORIGINAL��LOS�INCIDENTES�POSTERIORES�QUE�LA�REAC

TIVAN�DEBEN�SER�OBSERVADOS�DESDE�UN�PRINCIPIO��0OR�TANTO��AL�TRABAJAR�CON�EL�INCIDENTE�MÕS�RECIENTE��
LA�MEMORIA�DEBE�SER�REACTIVADA�PARA�OBSERVARLO�EN�EL�MOMENTO�PRESENTE��Y�DESDE�AH¤��ENFRENTAR�EL�
INCIDENTE�ORIGINAL��DE�TAL�MANERA�QUE�PUEDA�SER�REEXAMINADO�Y�CONFRONTADO�POR�COMPLETO��PARA�QUE�
GRADUALMENTE�LE�PUEDA�SER�REMOVIDA�LA�DOLOROSA�CARGA�EMOCIONAL��(ECHO�ESTO��LAS�DECISIONES�Y�LOS�
POSTULADOS��EXPUESTOS�DE�UNA�MANERA�RACIONAL��DEBEN�SER�ADECUADOS�AL�TIEMPO�Y�CIRCUNSTANCIAS�DEL�
PRESENTE�

,A�ENERG¤A�DE�LA�hCARGAv�QUE�HA�SIDO�UTILIZADA�PARA�REPRIMIR�ESE�MOLESTO�MATERIAL�Y�MANTENERLO�ALEJADO�
DE�LA�CONSCIENCIA��PUEDE�SER�DETECTADA�EN�TANTO�QUE�PRODUCE�UNA�RESISTENCIA�EN�LA�PIEL��Y�ESTO�PUEDE�SER�
MEDIDO�POR�UN�PSIC�METRO��GALVAN�METRO�QUE�MIDE�LA�RESISTENCIA�EN�LA�PIEL	��%STE�MONITOREO�POR�EL�
APARATO�DE�BIOFEEDBACK�PUEDE�SER�USADO�EN�PSICOTERAPIA�PARA�AYUDAR�A�DETECTAR�EL�MATERIAL�hCARGADOv��
REACTIVADO�EN�EL�PRE
CONSCIENTE�

*UNG�PRIMERO�UTILIZ��EL�M£TODO�DE�ANALIZAR�RESPUESTAS�A�UN�LISTADO�DE�PALABRAS��PARA�AYUDAR�A�ACLARAR�
EL�PROCESO�INCONSCIENTE�DEL�PENSAMIENTO��ARTICULANDO�UNA�CERTEZA�QUE�DE�OTRA�MANERA�NO�SE�PODR¤A�
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LOGRAR�CON�LA�PENETRACI�N�DEL�ANÕLISIS��!L�UTILIZAR�EL�MEDIDOR��SE�LOGRA�UNA�ElCIENCIA�EN�EL�ANÕLISIS�SU

PERIOR�A�LA�DE�LAS�T£CNICAS�PSICOANAL¤TICAS�DE�CUESTIONAMIENTO�PROFUNDO�Y�LIBRE�ASOCIACI�N��%L�ANALISTA�
NO�TIENE�POR�QU£�DEDICAR�A¶OS�PROBANDO�A�CIEGAS�PARA�PODER�ENCONTRAR�LA�RA¤Z�DEL�PROBLEMA��#UALQUIER�
COSA�QUE�EL�MEDIDOR�REVELE��PROVIENE�DEL�CONOCIMIENTO�DE�LA�PERSONA��EL�3ELF�3UPERIOR��Y�ESTÕ�RELACIO

NADO�A�LOS�CONTENIDOS�DEL�SUBCONSCIENTE��AUNQUE�FUERA�DEL�ALCANCE�DEL�DARSE�CUENTA�DEL�CONSCIENTE��
�%L�MEDIDOR�S�LO��MIDE�LAS�REACCIONES�DE�ENERG¤A��NO�JUZGA�POR�SU�CUENTA��NI�DISTINGUE�LO�CORRECTO�DE�
LO�ERRADO	�

5N�PRINCIPIO�BÕSICO�DEL�PSICOANÕLISIS�DE�&REUD��ES�QUE�ESTAMOS�LIMITADOS�A�REALIZAR�SOLAMENTE�UNA�
FRACCI�N�DE�NUESTRO�POTENCIAL�VERDADERO��DEBIDO�A�LOS�CONTENIDOS�NEGATIVOS�QUE�TENEMOS�REPRIMIDOS�
EN�LA�MENTE�QUE�PROVOCAN�RESPUESTAS�EMOCIONALES�REACTIVAS��MIEDOS��RESENTIMIENTOS��MOTIVACIONES�Y�
AVERSIONES��

!�PESAR�DE�QUE�MUCHO�DE�ESTOS�CONTENIDOS�HAYAN�SIDO�APROPIADOS�EN�EL�MOMENTO�EN�QUE�SE�ORIGI

NARON��DURANTE�LA�NI¶EZ��PIERDEN�SU�VALIDEZ�ANTE�LA�PERSPECTIVA�DE�LA�MENTE�DE�UN�ADULTO��#UANDO�
LOS�CONTENIDOS�SON�CONFRONTADOS�Y�HECHOS�CONSCIENTES�POR�LA�MENTE�ADULTA��SE�DISUELVEN�Y�PIERDEN�LA�
CAPACIDAD�DE�REPRIMIR�EL�PENSAMIENTO�Y�LAS�ACCIONES��DE�ELLO�SE�PRODUCE�UNA�LIBERACI�N�DE�ENERG¤A�
CREATIVA�POSITIVA�

,A�0ERSONALIDAD�DEL�.I¶O

5NA�CARACTER¤STICA�DESTACABLE�DE� LA�HUMANIDAD��ES�EL� LARGO�PERIODO�DE�DESARROLLO�QUE�PRECEDE�A� LA�
ADULTEZ��3UBYACENTE�AL�FUNCIONAMIENTO�DE�TODO�ADULTO��RESIDE�UNA�COMPLEJA�HISTORIA�PERSONAL�RELACIO

NADA�CON�SU�INFANCIA�Y�SU�ADOLESCENCIA�

,OS�SERES�HUMANOS�SOMOS�CRIATURAS�DINÕMICAS�LLENAS�DE�CONTRADICCIONES��%XPERIMENTAMOS�PROBLE

MAS��CONmICTOS�Y�MIEDOS��AS¤�COMO�ALEGR¤AS��ABURRIMIENTO�Y�SATISFACCI�N��,OS�TRAUMAS�DENTRO�DE�LA�
PERSONALIDAD�PUEDEN� SER�VISTOS� CON�CLARIDAD�EN� LA� EXPRESI�N� INCONTENIBLE�DE� LAS� EMOCIONES� EN� LOS�
NI¶OS��O�EN�LA�LUCHA�POR�ADQUIRIR�IDENTIDAD�EN�LOS�ADOLESCENTES��0OSTERIORMENTE��AL�TRANSCURRIR�LA�VIDA��
ESTAS�EXPRESIONES�SE�VUELVEN�MÕS�CONTROLADAS�O�SE�REPRIMEN�EN�EL�SUBCONSCIENTE��PERO�NO�PIERDEN�SU�
PODER�

%L�NI¶O�VIVE�EN�UN�MUNDO�EN�EL�QUE�NO�DISTINGUE�LA�FANTAS¤A�DE�LA�REALIDAD��LOS�MIEDOS�Y�LOS�CONmIC

TOS�GENERADOS�SON�MÕS�INTENSOS��AL�SER�EXAGERADOS�POR�ESTAR�SUJETOS�A�UNA�MAYOR�DISTORSI�N��z1U£�TAN�
PROBABLE�ES�QUE�EXPERIENCIAS�DE�TAL�MAGNITUD�SIMPLEMENTE�SE�DESVANEZCAN��,O�MÕS�PROBABLE�ES�QUE�
SE�INTERIORICEN�Y�FORMEN�PARTE�DE�LA�PERSONALIDAD�DESARROLLADA��,AS�ANSIEDADES�EN�EL�ADULTO�ENCUBREN�
LOS�RESIDUOS�DE�LOS�MIEDOS�INSERTOS�EN�MEMORIAS�EMOCIONALES�DE�CONmICTO�

-ÕS�ALLÕ�DEL�DESARROLLO�PRIMITIVO�DEL�CEREBROnMENTE�DURANTE�LOS�PRIMEROS�A¶OS��LA�PERSONALIDAD�ESEN

CIAL�DEL�NI¶O�TIENE�CUALIDADES� TRANSPERSONALES��AQUELLAS�DEL�3ELF�3UPERIOR��%STA�CUALIDAD�PUEDE�SER�
DISTORSIONADA�EN�EL�TRANSCURSO�DE�LA�VIDA��EN�PARTICULAR�AQUELLO�RELACIONADO�CON�LA�INDEFENSI�N�EN�LA�
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INFANCIA��0OR�EJEMPLO��EL�RECHAZO�DE�SUS�ESFUERZOS�POR�SER�TOMADO�EN�CUENTA��EN�UN�AMBIENTE�FALTO�DE�
COMPRENSI�N��PUEDE�PROVOCAR�UNA�ACTITUD�DEFENSIVA�DE�REPRIMIRSE�Y�TENER�MIEDO��DEJANDO�A�LA�PERSO

NA�CON�UNA�IMAGEN�INTERNA�DE�hNI¶O�ATEMORIZADOv�QUE�PUEDE�SURGIR�EN�CUALQUIER�MOMENTO��INCLUSO�
CUANDO�LA�VULNERABILIDAD�ORIGINAL�YA�NO�EXISTE��O�PUEDE�PERMANECER�COMO�UNA�PARTE�ESTRUCTURAL�DE�
SU�CARÕCTER�Y�CONVERTIRSE�EN�UNA�MINUSVAL¤A�POR�EL�RESTO�DE�SU�VIDA�
�
%L�IMPULSO�PRIMARIO�DE�hSUPERVIVENCIAv�PUEDE�SER�SUBDIVIDIDO�EN�OCHO�CAMPOS�

�	�,A�SUPERVIVENCIA�DE�LA�PERSONALIDAD�PROPIA
�	�3UPERVIVENCIA�A�TRAV£S�DE�LA�SEXUALIDAD�Y�LA�FAMILIA
�	�3UPERVIVENCIA�A�TRAV£S�DE�LA�PERTENENCIA�A�UN�GRUPO
�	�3UPERVIVENCIA�A�TRAV£S�DE�LA�RAZA�HUMANA
�	�3UPERVIVENCIA�A�TRAV£S�DE�TODAS�LAS�FORMAS�DE�VIDA�DE�ESTE�PLANETA
�	�3UPERVIVENCIA�A�TRAV£S�DEL�UNIVERSO�F¤SICO
�	�3UPERVIVENCIA�A�TRAV£S�DE�CUALIDADES�ESPIRITUALES��LOS�VALORES�Y�LA�EST£TICA
�	�3UPERVIVENCIA�A�TRAV£S�DE�LA�CONSCIENCIA�UNIVERSAL��VISI�N�ORIENTAL	�O�A�TRAV£S�DE�LA�COMPASI�N�

DE�$IOS��VISI�N�OCCIDENTAL	�

!SSAGIOLI�CONSIDER��QUE�ESTE�IMPULSO�TRASCIENDE�LA�SUPERVIVENCIA�Y�BUSCA�DE�LA�CREATIVIDAD��ES�DECIR��
PROVENIENTE�DE�LA�CAUSALIDAD�DEL�3ELF�3UPERIOR��4OMADOS�EN�CONJUNTO��ESTOS�SON�IMPULSOS�HACIA�LA�REA

LIZACI�N�Y�EL�CRECIMIENTO�PERSONAL��3IN�EMBARGO��ES�LA�INTERACCI�N�DE�LAS�CUALIDADES�TRANSPERSONALES�Y�
GEN£TICAS�INNATAS�LA�QUE�INmUYE�EN�LAS�CARACTER¤STICAS�DE�LA�PERSONALIDAD�INDIVIDUAL��0ARA�RECUPERAR�EL�
IMPULSO�CREATIVO�DEL�3ELF�3UPERIOR��ESTOS�FACTORES�DEBEN�SER�TOMADOS�EN�CUENTA�

0ADRE�n�!DULTO�n�.I¶O

%L�SUBCONSCIENTE�CONDICIONA�AQUELLO�QUE�LAS�PERSONAS�CONmICTIVAS�SUELEN�HACER��DADOS�LOS�COMPORTA

MIENTOS�APRENDIDOS�EN�LA�INFANCIA��$ESDE�LA�INFANCIA�HASTA�LA�VEJEZ��LOS�CONmICTOS�INTERIORES�NOS�CON

FRONTAN��$ESDE�TEMPRANA�EDAD��EL�NI¶O�JUEGA�UN�PAPEL�MUY�ACTIVO�EN�SU�PROPIO�ENTORNO��APRENDIENDO�
A�UNA�VELOCIDAD�FANTÕSTICA��ESPECIALMENTE�A�TRAV£S�DEL�JUEGO��0ERO�LOS�PADRES�Y�OTROS�A�SU�ALREDEDOR��
BUSCAN�INmUENCIAR�SU�APRENDIZAJE�HACIA�PATRONES�DE�COMPORTAMIENTO�QUE�COMPLACEN�SUS�PROPIAS�NE

CESIDADES��LO�CUAL�TERMINA�POR�CREAR�UN�CONmICTO��%L�NATURAL�SENTIDO�DE�AGRESI�N�HABRÕ�SIDO�SUPRIMIDO�
Y�AHORA�SE�HACE�PRESENTE�EN�UNA�VARIEDAD�DE�FORMAS��COMO�REPRESI�N�DE�UNO�MISMO�O�DE�OTROS��LAS�
PERSONAS�PROYECTAN�EN�EL�MUNDO�EXTERIOR��AQUELLO�QUE�REPRIMEN�EN�S¤�MISMOS	��%RIC�"ERNE�DESARROLL��
UN�ANÕLISIS�MUY�¢TIL��RESPECTO�A�LAS�DIVISIONES�DE�LA�SUB
PERSONALIDAD��QUE�TODOS�TENEMOS�EN�COM¢N��
,OS�CAMBIOS�ENTRE�UNO�DE�ESTOS�ESTADOS�Y�OTRO��SE�MANIlESTAN�EN�ACTITUDES��APARIENCIA��PALABRAS��GES

TOS�Y�EXPRESIONES�CORPORALES�

%L�PRIMERO�DE�ESTOS�ESTADOS��EL�h0ADREv��ES�UNA�IDENTIlCACI�N�NO�CUESTIONADA�DE�LOS�REGISTROS�REPETIDOS�
DE�EVENTOS�EXTERNOS�IMPUESTOS��PERCIBIDOS�DURANTE�LOS�PRIMEROS�CINCO�A¶OS�DE�VIDA��0ARTICULARMENTE�
LOS�PADRES�Y�TODO�LO�QUE�EL�NI¶O�LOS�VIO�HACER�O�DECIR��INCLUYENDO�LA�DIMENSI�N�NO�VERBAL�EXPRESADA�POR�
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EL�TONO�DE�SUS�VOCES��EXPRESIONES�FACIALES��ABRAZAR�O�NO�ABRAZAR��,OS�MILES�DE�HAZ�ESTO��NO�HAGAS�ESTO��
SON�REGISTRADOS�COMO�LA�VERDAD�QUE�PROVIENE�DE�LA�FUENTE�DE�TODA�NUESTRA�SEGURIDAD��LA�GENTE�MAYOR�
A�LA�QUE�AL�NI¶O�PEQUE¶O�LE�ES�TAN�IMPORTANTE�COMPLACER�Y�OBEDECER��#ONDUCTA�QUE�ESTARÕ�DISPONIBLE�
PARA�SER�REPRODUCIDA�A�LO�LARGO�DE�TODA�LA�VIDA��0ARTE�DE�ELLO��ENTRE�LAS�lGURAS�-ADRE��0ADRE��-AESTRO�
Y�3ACERDOTE��POR�SUPUESTO�ES�INCONSISTENTE�O�CONTRADICTORIO�

!L�MISMO�TIEMPO��OTRO�REGISTRO�DE�SUCESOS�INTERNOS�SE�ESTÕ�LLEVANDO�A�CABO��LAS�RESPUESTAS�DEL�PEQUE¶O�
HACIA�LO�QUE�VE�Y�ESCUCHA��#UANDO�SE�REPITEN��LA�PERSONA�EN�SU�IDENTIDAD�DE�h.I¶Ov�VUELVE�A�SENTIR�LA�
MISMA�EMOCI�N�QUE�FUE�PRODUCIDA�EN�LA�CIRCUNSTANCIA�ORIGINAL��Y�SE�DA�CUENTA�DE�LAS�INTERPRETACIONES��
VERDADERAS�O�FALSAS��QUE�LE�OTORG��A�ESA�EXPERIENCIA��,O�QUE�VIO��ESCUCH���SINTI��Y�COMPRENDI���$ADO�
A�QUE�EL�PEQUE¶O�NO�TIENE�VOCABULARIO�DURANTE�SUS�PRIMERAS�EXPERIENCIAS��MUCHAS�DE�SUS�REACCIONES�
SON�SENTIMIENTOS��PERO�CUENTA�CON�MANERAS�NATURALES�DE�EXPRESARLOS��EXPERIMENTAR�EL�MOVIMIENTO�Y�
DESCUBRIR��0OR�OTRA�PARTE��EXISTEN�LA�DEMANDA�DE�LOS�PADRES�DE�QUE�RENUNCIE�A�QUE�SU�NECESIDADES�BÕ

SICAS�SEAN�SATISFECHAS��A�CAMBIO�DE�CONTAR�CON�SU�APROBACI�N��%STA�APROBACI�N��QUE�PUEDE�DESAPARECER�
TAN�PRONTO�COMO�APARECE��ES�UN�MISTERIO�INEXPLICABLE�PARA�EL�NI¶O��QUE�NO�HA�LOGRADO�HACER�NINGUNA�
CONEXI�N�ENTRE�CAUSA�Y�EFECTO�

%L�SUBPRODUCTO�PREDOMINANTE�DEL�FRUSTRANTE�PROCESO�CIVILIZADOR��SON�LAS�EMOCIONES�NEGATIVAS��%STE�
REGISTRO�PERMANENTE�ES�EL�RESIDUO�INEVITABLE�DE�HABER�SIDO�NI¶O��AS¤�HAYA�SIDO�HIJO�DE�AMABLES��AMO

ROSOS�Y�BIEN�INTENCIONADOS�PADRES��NO�DIGAMOS�EN�CASO�DE�QUE�HAYAN�SIDO��CRUELES�Y�ABUSIVOS	��#OMO�
EN�EL�CASO�DEL�0ADRE��EL�.I¶O�ES�UN�ESTADO�AL�QUE�LA�PERSONA�PUEDE�SER�TRANSFERIDA�EN�CUALQUIER�MO

MENTO��DADA�LA�CORRESPONDIENTE�REACTIVACI�N�AMBIENTAL�QUE�RECREE�LAS�CIRCUNSTANCIAS�DE�LA�INFANCIA��
ACARREANDO�LOS�MISMOS�SENTIMIENTOS�QUE�TUVIMOS�ENTONCES��QUE��POR�SUPUESTO��TAMBI£N�PUEDEN�SER�
AGRADABLES	��4AN�PRONTO�EL�NI¶O�INGRESA�A�LA�ESCUELA��EMPIEZA�A�UTILIZAR�SUS�IDENTIDADES�DE�0ADRE�Y�DE�
(IJO�PARA�RELACIONARSE�CON�LOS�DEMÕS��LO�QUE�CONLLEVA�UN�EFECTO�DE�REFORZAMIENTO�

$ESDE�LOS�DIEZ�MESES��EL�NI¶O�HA�DESCUBIERTO�QUE�ES�CAPAZ�DE�HACER�COSAS�QUE�PROVIENEN�DE�SU�PEN

SAMIENTO�Y�DEL�DARSE�CUENTA��%STE�DESARROLLO�EN�FORMA�DE�JUEGO��APRENDIZAJE�Y�COMUNICACI�N��ES�EL�
ORIGEN�DE�EL�h!DULTOv��,A�INFORMACI�N�DE�ADULTO�SE�ACUMULA�TAN�PRONTO�SE�DA�CUENTA�POR�S¤�MISMO�DE�
AQUELLO�QUE�ES�DIFERENTE�RESPECTO�A�LA�VIDA�DE�AQUELLO�QUE�LE�HA�SIDO�ENSE¶ADO�POR�LOS�0ADRES�Y�LO�QUE�
HA�SENTIDO�COMO�.I¶O��%L�!DULTO�ELABORA�UN�hCONCEPTO�PENSADOv�DE�LA�VIDA��BASADO�EN�SUS�PROPIO�
ACOPIO�DE�INFORMACI�N�Y�COMO�LA�PROCESA���%L�!DULTO��EL�h9Ov�HACIENDO�USO�DE�SU�MENTE�ANAL¤TICA��
COMPRUEBA�LA�INFORMACI�N�DE�LOS�0ADRES�PARA�VALIDARLA��Y�REVISA�LOS�SENTIMIENTOS�DEL�.I¶O�PARA�AC

TUALIZARLOS�AL�PRESENTE�

,A�CREATIVIDAD�NACE�DE�LA�CURIOSIDAD�EN�EL�.I¶O��%L�.I¶O�PROVEE�EL�hQUIEROv��Y�LAS�DIRECTRICES�DE�LOS�
0ADRES��O�ALTERNATIVAMENTE��LAS�CONCLUSIONES�DEL�!DULTO�AUTO
DETERMINADO��PROVEEN�EL�hCOMOv��5NA�
VEZ�REVISADAS��ESTAS�CONCLUSIONES�SE�CONVERTIRÕN�EN�PARTE�DE�UNA�ESTRUCTURA�DE�CREENCIAS��LIBERANDO�
EN�EL�!DULTO�SU�EXPRESI�N�CREATIVA��0ERO�SI�LAS�DIRECTRICES�NEGATIVAS�DE�LOS�0ADRES�FUERON�ACEPTADAS��LA�
CREATIVIDAD�Y�LA�LIBERTAD�PARA�ADOPTAR�LA�PERSPECTIVA�DE�UN�!DULTO��PUEDE�SER�REPRIMIDA�
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3UB
PERSONALIDADES

"AJO�ESTR£S��EL�!DULTO�PUEDE�PERDER�SUS�CABALES��AL�GRADO�EN�EL�QUE�EL�0ADRE�O�EL�.I¶O�TIENEN�QUE�HACER

SE�CARGO��REACCIONANDO�DE�MANERA�INAPROPIADA��%STOS�HAN�SIDO�REACTIVADOS��DE�MANERA�INCONTROLABLE��
POR�SITUACIONES�SIMILARES�A�LOS�REGISTROS�QUE�LA�ORIGINARON��EL�h9Ov�SE�IDENTIlCA�CON�LA�VISI�N�DEL�0ADRE�
O�DEL�.I¶O��LA�DE�IMPONERSE�O�SER�IMPUESTO��DOMINAR�O�SER�DOMINADO��OPONERSE�O�SUFRIR�OPOSICI�N��
,A�MAYOR¤A�DE�LAS�PERSONAS��EN�SUS�TRANSACCIONES��COMPULSIVAMENTE�Y�SIN�SABERLO��CAEN�EN�LAS�SUB

PERSONALIADES�DEL�0ADRE�O�DEL�.I¶O�

%N�T£RMINOS�&REUDIANOS��EL�COMPORTAMIENTO�DEL�INDIVIDUO�ESTÕ�DETERMINADO�POR�LAS�FUERZAS�DEL�h)Dv�
�LOS�IMPULSOS�INSTINTIVOS�DEL�INCONSCIENTE��LA�INCONTROLADA�PASI�N�DEL�NI¶O��LOS�REQUERIMIENTOS�POCO�
ELABORADOS�DEL�PENSAMIENTO�PRIMITIVO	��BAJO�EL�CONTROL�DE�LA�FUNCI�N�CONSCIENTE�DEL�hEGOv��QUE�A�SU�
VEZ�HA�SIDO�MODIlCADO�POR�LA�CREACI�N�DE�UN�EGO
IDEAL�O�hS¢PER�EGOv��UN�MODO�APRENDIDO�DE�CONTROL�
SOBRE�EL�EGO��QUE�CONSISTE�EN�UN�SISTEMA�CONSCIENTE�DE�CREENCIAS�VINCULADO�CON�ARRAIGOS�DEL�SUBCONS

CIENTE��#OMO�&REUD�DICE��h%L�EGO�ES�LA�PARTE�DEL�ID�QUE�HA�SIDO�MODIlCADA�POR�LA�INmUENCIA�DEL�SISTE

MA�DE�PERCEPCI�NnCONSCIENCIA��%L�EGO�TIENE�LA�TAREA�DE�TRAER�LA�INmUENCIA�DE�LA�REALIDAD�EXTERNA�HACIA�
EL�ID��Y�LA�TAREA�DE�SUSTITUIR�EL�PRINCIPIO�DE�REALIDAD�POR�EL�PRINCIPIO�DE�PLACER��%N�EL�EGO��LA�PERCEPCI�N�
JUEGA�EL�PAPEL�QUE�EN�EL�ID�CORRESPONDE�AL�INSTINTOv�

%L�.I¶O�ENTONCES��ES�EL�MUNDO�DE�LAS�EMOCIONES�Y�DEL�ID��ESTO�CORRESPONDE�A�LOS�PROCESOS�DEL�LADO�
DERECHO�DEL�CEREBRO��%L�0ADRE�REPRESENTA�EL�MUNDO�HIPN�TICO�DE�LAS��RDENES��EL�S¢PER�EGO�QUE�DIRIGE�
SU�CONSCIENCIA��ESTO�CORRESPONDE�AL�SISTEMA�DE�CREENCIAS�VERBALES�DEL�LADO�IZQUIERDO�DEL�CEREBRO��CON�
COMPONENTES�EMOCIONALES�Y�TRAUMÕTICOS�REPRIMIDOS�DEL�LADO�DERECHO�DEL�CEREBRO��Y�CON�RA¤CES�EN�LA�
PARTE�INCONSCIENTE�PRIMITIVA�DE�LA�ZONA�BAJA�DEL�CEREBRO�

%L�!DULTO��ES�EL�EGO�QUE�HA�MADURADO��EL�PENSAMIENTO�RACIONAL�Y�LA�LIBRE�EXPRESI�N��ESTO�CORRESPONDE�
AL�FUNCIONAMIENTO�INTEGRADO�DE�AMBOS�HEMISFERIOS�DEL�CEREBRO��EN�UNA�COMUNICACI�N�INTERACTIVA�NO�
REPRIMIDA�

%L�ESTEREOTIPO��LA�HABITUAL�COMBINACI�N�DE�TODO�ESTO��ES�hLA�PERSONAv��EL�T£RMINO�DE�*UNG�PARA�LA�MÕS

CARA��QUE�ES�LA�CARA�QUE�UNO�PRESENTA�HACIA�EL�MUNDO��%STA�MÕSCARA�SERÕ�INTERCAMBIADA�SEG¢N�EL�EGO�
SE�IDENTIlQUE�CON�UNA�U�OTRA�DE�LAS�SUB
PERSONALIDADES�DOMINANTES�DE�SU�COLECCI�N�DE�IDENTIDADES�
DEL�TIPO�0ADRE�O�.I¶O��PARA�CORRESPONDER�CON�LO�QUE�SUS�CIRCUNSTANCIAS�LE�DEMANDEN��4ENDERÕ�A�USAR�
UNA�MÕSCARA�PERMANENTE�A�LA�QUE�IDENTIlCA�COMO�SU�PERSONALIDAD��COMO�hM¤v��PERO�TAMBI£N�OTRAS�
MÕSCARAS�TEMPORALES�PARA�CORRESPONDER�A�CIRCUNSTANCIAS�PARTICULARES��QUE�NI�SIQUIERA�SE�DA�CUENTA�QUE�
POSEE�Y�UTILIZA��DADO�A�QUE�ESTAS�SON�ADOPTADAS�COMO�UNA�REACCI�N�DESDE�EL�SUBCONSCIENTE�
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z%L�(OMBRE��UNA�MÕQUINA�

5NA�DE�LAS�MÕS�INSULTANTES�Y�PERTURBADORAS�OBSERVACIONES�FORMULADAS�POR�'URDJIEFF��FUE�AlRMAR�QUE�
EL�HOMBRE�ES�UNA�MÕQUINA��,AMENTABLEMENTE��'URDJIEFF�TEN¤A�RAZ�N��PARA�EFECTOS�PRÕCTICOS��SOMOS�
MÕQUINAS�EN�MULTITUD�DE�MANERAS�AUNQUE�NO�LO�RECONOZCAMOS��_$EBER¤AMOS�SENTIRNOS�OFENDIDOS�

5NA�PERSONA�PUEDE�PARECER�QUE�ACT¢A�CON�INTELIGENCIA�Y�DE�MANERA�CONSCIENTE��PERO�PUEDE�QUE�ACT¢E�
MECÕNICAMENTE��hEN�AUTOMÕTICOv��!L�PENSAR�ERR�NEAMENTE�QUE�ES�CONSCIENTE��LA�PERSONA�BLOQUEA�LA�
POSIBILIDAD�REAL�DE�LA�CONCIENCIA��'URDJIEFF�CONSTANTEMENTE�HIZO�HINCAPI£�EN�QUE�CASI�TODAS�LAS�CON

SECUENCIAS�DE�LA�MISERIA�HUMANA�SUCEDEN�POR�EL�HECHO�DE�QUE�NUESTRAS�VIDAS�FUNCIONAN�DE�MANERA�
AUTOMÕTICA��MECÕNICAMENTE��5STED��SU�COMPORTAMIENTO��PENSAMIENTOS�Y�SENTIMIENTOS	�ES�EL�EFECTO�
DE�CAUSAS�EXTERNAS�E�HIST�RICAS��EN�LUGAR�DE�SER�LA�CAUSA��PROMOTOR�DE�ACCIONES�DESEADAS�

,OS�PROBLEMAS�SUCEDEN�CUANDO�LA�REALIDAD�CAMBIA�PERO�REACCIONAMOS�CON�RESPUESTAS�AUTOMÕTICAS��
,AS�IDENTIDADES�Y�LAS�DEFENSAS�SE�REACTIVAN��Y��AUNQUE�CORRESPONDEN�A�LOS�TIEMPOS�EN�QUE�SE�HABILITA

RON��SUELEN�NO�CORRESPONDER�A�LA�CIRCUNSTANCIAS�DEL�PRESENTE��#UANDO�LA�SITUACI�N�SE�CORRESPONDE�CON�
UN�ESTEREOTIPO��SE�REACTIVA�UNA�RESPUESTA�AUTOMÕTICA��3I�USTED�ESTÕ�INVOLUCRADO�DE�MANERA�EMOCIONAL�
CON�UN�ESTEREOTIPO��SE�SIENTE�SUPERIOR��DOMINANTE�O�SEGURO	�ESTO�LO�HACE�AUN�MÕS�R¤GIDO��Y�LE�IMPIDE�
PERCIBIR�QUE�LA�REALIDAD�DIlERE�SIGNIlCATIVAMENTE��,OS�ESTEREOTIPOS�HABITUALES��COMO�RACISMO��SEXIS

MO��CLASISMO��NACIONALISMO��Y�AS¤�SUCESIVAMENTE��RESULTAN�SER�MUY�COSTOSOS��!UTOMATIZAN�LA�PERCEP

CI�N��LAS�EMOCIONES��LAS�IDEAS��LAS�REACCIONES�Y�PARTICULARIZAN�LAS�IDENTIDADES��CON�FRECUENCIA�ESTÕN�
ASOCIADOS�A�MULTITUD�DE�SITUACIONES��DE�TAL�MANERA�QUE�PODEMOS�PERMANECER�PERDIDOS�POR�PERIODOS�
PROLONGADOS��TAL�VEZ�POR�TODA�LA�VIDA	�VIVIENDO�EN�AUTOMÕTICO��ASUMIENDO�EN�POCAS�OCASIONES�EL�PAPEL�
DEL�!DULTO�MADURO��EL�VERDADERO�SER�DESPIERTO�

%L�HOMBRE�ES�UNA�MÕQUINA��PERO�UNA�MUY�PECULIAR�n�UNA�MÕQUINA�QUE�PUEDE�SABER�QUE�ES�UNA�MÕ

QUINA�n�PERO�AL�RECONOCER�ESTO��PUEDE�ENCONTRAR�LAS�MANERAS�DE�DEJAR�DE�SER�UNA�MÕQUINA�

!NTES�QUE�NADA�EL�HOMBRE�DEBE�RECONOCER�QUE�NO�ES�UNA��SINO�MUCHAS�PERSONALIDADES��.O�TIENE�UN�
PERMANENTE�E�INALTERABLE�h9Ov��SINO�QUE�PERMANECE�CAMBIANDO�DE�UNA�SUB
PERSONALIDAD�A�OTRA��#ADA�
PENSAMIENTO��CADA�SENTIMIENTO��CADA�SENSACI�N��CADA�DESEO��CADA�GUSTO��CADA�DISGUSTO�Y�CADA�CREEN

CIA��SON�UN�h9Ov��#ADA�UNO�DE�ELLOS�DEPENDE�DE�LA�CARGA�QUE�PROVIENE�DE�LAS�CIRCUNSTANCIAS�EXTERNAS�
Y�DE�LA�CARGA�PROVOCADA�POR�LA�IMPRONTA��#UANDO�UNA�PERSONA�DICE�h9Ov��SUENA�COMO�SI�SE�RElRIERA�
A�TODO�LO�QUE�ES��PERO�EN�REALIDAD��AUN�CUANDO�CONSIDERE�QUE�REPRESENTA�EL�TODO��SOLO�SIGNIlCA�UN�
PASAJE��ESTADO�O�DESEO��%N�LA�MAYOR¤A�DE�LOS�CASOS��LA�PERSONA�CREE�QUE�ES�EL�h9Ov�MÕS�RECIENTE�QUE�FUE�
EXPRESADO��MIENTRAS�ESTE�DURE��ESTO�ES��HASTA�QUE�OTRO�h9Ov��ALGUNAS�VECES�POCO�RELACIONADO�CON�EL�QUE�
LE�PRECEDI���DECIDA�EXPRESAR�SU�OPINI�N�O�DESEO�CON�MÕS�FUERZA�QUE�EL�PRIMERO�

,A�ILUSI�N�DE�UNIDAD�DEL�3ER��ES�CREADA�EN�PRINCIPIO�POR�LA�SENSACI�N�DE�UN�CUERPO�F¤SICO��DESPU£S�POR�
UN�NOMBRE�Y�POR�UNA�CANTIDAD�DE�HÕBITOS�MECÕNICOS�QUE�LE�SON�IMPLANTADOS�A�TRAV£S�DE�LA�EDUCACI�N�O�
SON�ADQUIRIDOS�POR�IMITACI�N��!L�TENER�SIEMPRE�LAS�MISMAS�SENSACIONES�F¤SICAS��SER�LLAMADO�SIEMPRE�POR�
EL�MISMO�NOMBRE�Y�ENCONTRAR�EN�S¤�LOS�MISMOS�HÕBITOS�QUE�HA�TENIDO��CREE�QUE�SIEMPRE�SERÕ�EL�MISMO�
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4RANCE�POR�CONSENSO

%L�ESTADO�AUTOMÕTICO�PUEDE�SER�DESCRITO�COMO�hTRANCE�POR�CONSENSOv��DONDE�EL�HIPNOTIZADOR�ES�PER

SONIlCADO�POR�LA�CULTURA��%N�PARTE��ES�UN�ESTADO�DE�ANIMACI�N�SUSPENDIDA�Y�UNA�INCAPACIDAD�PARA�
FUNCIONAR��UN�ATURDIMIENTO��UN�PASMO��UNA�RETIRADA�DE�LA�REALIDAD�SENSORIALnINSTINTIVA�POR�ABSTRAC

CIONES�ACERCA�DE�LA�REALIDAD�

6OLVERSE�hNORMALv��UN�MIEMBRO�ACEPTADO�POR�SU�CULTURA��INVOLUCRA�UNA�FORMACI�N�SELECTIVA��EL�DESA

RROLLO�DE�LAS�IDENTIDADES�SOCIALMENTE�ACEPTADAS��hNATURALv��hDEVOTOv��hCORT£Sv��hC¤VICOv	��Y�LA�INHIBI

CI�N�DE�LAS�IDENTIDADES�SOCIALMENTE�RECHAZADAS��hMALVADOv��hCRIMINALv��hDELINCUENTEv��hIRRESPETUO

SOv	��!UNQUE�ES�POSIBLE�JUGAR�ESTOS�PAPELES��RESULTA�DIF¤CIL�HACERLO�SIN�HABERLOS�INTERIORIZADO��$ESDE�
EL�PUNTO�DE�VISTA�DE�LA�CULTURA��ES�MEJOR�SI�SU�MENTE�COTIDIANA��LA�HABITUAL��AUTOMATIZA�LA�MANERA�EN�
QUE�SIENTE�Y�PIENSA��PARA�QUE�SEA�UN�REmEJO�DE�LOS�ACUERDOS�DE�LA�CULTURA�RESPECTO�A�LAS�CREENCIAS�Y�
LOS�VALORES��%NTONCES�SERÕ�ACEPTADO�AUTOMÕTICAMENTE��0IENSE��COMP�RTESE�Y�SI£NTASE�hNORMALv��PARA�
PRESERVAR�A�LA�CULTURA�

,A�IDENTIlCACI�N��INCORPORA�LA�CUALIDAD�h_%STE�SOY�YO�v��ES�EL�PROCESO�DE�DElNIRSE�A�S¤�MISMO�COMO�UN�
FRAGMENTO�DE�TODO�LO�QUE�PODR¤A�SER��3US�SENSACIONES��h-E�PICAv	�Y�CUERPO��h3OY�FEOv	��SUS�PENSAMIEN

TOS��h0RIMERO�LO�PIENSOv	�Y�SENTIMIENTOS��h%STOY�DEPRIMIDOv	��ES�FÕCIL��QUE�UNO�SE�IDENTIlQUE�CON�ELLOS��
ESPECIALMENTE�CON�SU�NOMBRE��PERO�LAS�PERSONAS�TAMBI£N�SON�CAPACES�DE�IDENTIlCARSE�CON�CUALQUIER�OTRA�
COSA��3US�POSESIONES��LOS�EVENTOS�DE�SU�PASADO��LA�FAMILIA��EL�TRABAJO��LA�COMUNIDAD��LA�V¤CTIMA�EN�UNA�
NOTA�EN�EL�PERI�DICO��AUTOS��SU�PA¤S��EL�PLANETA��$IOSx�LA�LISTA�ES�INTERMINABLE��5NA�AMENAZA�AL�OBJETO�
DE�IDENTIlCACI�N��ES�UNA�AMENAZA�A�hMIv��CON�LA�CORRESPONDIENTE�REACTIVACI�N�DEL�TRAUMA�AMENAZAnSU

PERVIVENCIA��QUE�ES�SENTIDO�F¤SICA�Y�EMOCIONALMENTE��5SUALMENTE�NOS�IDENTIlCAMOS�CON�UN�SERIE�DE�ROLES�
SOCIALMENTE�DElNIDOS��TALES�COMO�EL�PADRE��UNA�PERSONA�EDUCADA��UN�BUEN�ESCUCHA��UN�ACTIVISTA�DE�LA�
POL¤TICA��O�UN�PILAR�DE�LA�COMUNIDAD��4AMBI£N�ES�COM¢N�QUE�NOS�IDENTIlQUEMOS�CON�OTRAS�PERSONAS��
ESPOSAS��H£ROES��MODELOS�EJEMPLARES��3OMOS�CONDICIONADOS�PARA�IDENTIlCARNOS�CON�LOS�ROLES�APROBADOS�
POR�LA�SOCIEDAD�Y�LOS�VALORES�QUE�ESTOS�REPRESENTAN���PARTE�DEL�TRANCE�POR�CONSENSO��4ODO�PARECE�TAN�
mUIDO��AUNQUE�EN�REALIDAD�NOS�CONSUME�UNA�GRAN�CANTIDAD�DE�ENERG¤A	�

$E�HECHO��REQUIERE�DE�UN�DELIBERADO�CONTROL�DE�LA�ATENCI�N�n�LO�QUE�'URDJIEFF�LLAM��ACORDARSE�DE�UNO�
MISMO�n�PARA�EVITAR�CAER�AUTOMÕTICAMENTE�EN�LA�IDENTIDAD�PROGRAMADA�POR�LOS�ACUERDOS�DEL�PASADO�
�FORZADOS�O�NO	�DE�UNA�SITUACI�N�PARTICULAR��!CORDARSE�DE�UNO�MISMO��ES�LA�CAPACIDAD�PARA�HACER�UNA�
PAUSA��PARA�PENSAR��PARA�CONSIDERAR�ALTERNATIVAS��LA�CAPACIDAD�PARA�DECIR�h.Ov�A�UN�EST¤MULO��CUANDO�
NOS�SENTIMOS�GOBERNADOS�POR�UN�PATR�N�HABITUAL�INCONSCIENTE��,A�MANERA�DE�LIDIAR�CON�ESTOS�HÕBITOS�
ES�HACER�UNA�PAUSA�EN�EL�TIEMPO��ANTES�DE�QUE�COMIENCE�EL�DRAMA��0OR�SUPUESTO��ESTO�ES�PEDIR�MÕS�DE�
LO�QUE�LA�MAYOR¤A�DE�LAS�PERSONAS�SON�CAPACES�DE�HACER�AL�CALOR�DEL�MOMENTO��PERO�SI�RECONOCEMOS�
ESTA�REACCI�N���PODREMOS�ENTENDER�POR�QU£�SURGI���PARA�AS¤�BORRARLA�POR�COMPLETO�

,A�INSEGURIDAD�DERIVADA�DE�LA�CREENCIA�DE�QUE�EL�UNIVERSO�ES�UN�ESPACIO�HOSTIL��QUE�SOMOS�DElCIENTES�Y�
FRÕGILES��HACE�QUE�LA�IDENTIlCACI�N��UN�ESCUDO�APARENTE�EN�CONTRA�DEL�CAMBIO��NOS�RESULTE�TENTADORA��0ERO�
LA�REALIDAD�CONTIN¢A�CAMBIANDO�n�AL�IDENTIlCARNOS�CON�COSAS�QUE�ESTABLECEMOS�EN�CASO�DE�UNA�P£RDIDA��
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%L�CUERPO�SE�ENFERMA��ENVEJECE��EVENTUALMENTE�MUERE��%L�AUTO�SE�DESCOMPONE��,AS�POSESIONES�SE�DESGAS

TAN��O�PUEDE�QUE�NOS�LAS�ROBEN��,OS�RECUERDOS�SE�DESVANECEN��-UCHAS�DE�LAS�COSAS�Y�DE�LOS�ROLES�CON�LOS�
QUE�SE�IDENTIlCA��NO�FUERON�SU�ELECCI�N�DE�TODOS�MODOS�n��FUE�PERSUADIDO�Y�CONDICIONADO�PARA�IDENTIl

CARSE�CON�VARIOS�ROLES��IDEAS��PERSONAS��CAUSAS�Y�VALORES�QUE�PUEDEN�NO�HABER�TENIDO�SENTIDO�O�SIGNIlCA

BAN�ESTAR�EN�CONTRA�DE�SU�PERSONALIDAD�ESENCIAL��SU�VERDADERO�SER�AUTODETERMINADO��,A�IDENTIlCACI�N�ES�
AUTOMÕTICA��SUBCONSCIENTE��'URDJIEFF�LA�CONCIBI��COMO�EL�HECHO�DE�QUE�UNA�DE�SUS�M¢LTIPLES�IDENTIDADES�
PUEDEN�lRMAR�UN�CHEQUE�Y�TODO�EL�RESTO�DE�USTED�SE�VE�OBLIGADO�A�PAGARLO��AUNQUE�NO�LE�GUSTE��1UIEN�
ESTÕ�OBLIGADO�A�CUMPLIR�LA�PROMESA��PUEDE�QUE�NO�SEA�LA�MISMA�PERSONA�QUE�HIZO�LA�PROMESA�

0ERO�EL�MAYOR�COSTO�DE�LA�IDENTIlCACI�N�ES�QUE�UN�SISTEMA�CONDICIONADO�DE�IDENTIDADES�AUTOMÕTICAS�
DISPONIBLES��PUEDE�OCULTAR�EL�HECHO�DE�QUE�USTED�NO�SEPA�CUAL�ES�SU�VERDADERA�IDENTIDAD��LA�ESENCIA�
BAJO�ESAS�MANIFESTACIONES�SUPERlCIALES��z%S�EN�REALIDAD�SU�NOMBRE��z3US�ROLES��z3US�SENTIMIENTOS��
z3U�INTELECTO��z3U�CUERPO��5STED�ES�MUCHO�MÕS�QUE�CUALQUIER�COSA�CON�LA�QUE�SE�IDENTIlQUE�

#UANDO�UNA�PERSONA�VIVE�UNA�IDENTIDAD��USUALMENTE�NO�SABE�QUE�ESTA�NO�REPRESENTA�LA�TOTALIDAD�DE�S¤�
MISMO��ESO�ES�LO�TERRIBLE�DEL�TRANCE�POR�CONSENSO��%L�RANGO�USUAL�DE�ESTADOS�DE�IDENTIDAD�EN�LOS�QUE�
FUNCIONAMOS��COM¢NMENTE�CONOCIDOS�COMO�PERSONALIDAD��FUE�LLAMADA�POR�'URDJIEFF�hFALSA�PERSONA

LIDADv��PORQUE�LAS�IDENTIDADES�FUERON�FORZADOS�EN�NOSOTROS�EN�EL�PROCESO�DE�CULTURIZACI�N��EN�VEZ�DE�
SER�RESULTADO�DE�UNA�ELECCI�N�TOMADA�POR�UNO�MISMO��%L�PATR�N�GENERAL�AL�QUE�LLAMAMOS�CONCIENCIA��
ES��POR�MUCHO��UN�TRANCE�POR�CONSENSO��ANÕLOGO�A�LA�SUGESTI�N�POST�HIPN�TICA�EN�LA�HIPNOSIS��CUANDO�
APARECE�EL�EST¤MULO�SUGESTI�NnCONDICIONAMIENTO��EL�COMPORTAMIENTO�RELACIONADO��LA�RESPUESTA�CON

DICIONADA��EL�h9Ov�PARTICULAR��O�SUB
PERSONALIDAD	�APARECE�

.O�SOMOS�UNA�PÕGINA�EN�BLANCO�EN�LA�QUE�LA�CULTURA�PUEDE�ESCRIBIR�LO�QUE�LE�PLAZCA��SIN�QUE�HAYA�
CONSECUENCIAS�EN�NOSOTROS��4AMBI£N�TENEMOS�DOTES�GEN£TICOS�Y�ESPIRITUALES�QUE�SE�MANIlESTAN�MÕS�
EN�LA�MEDIDA�EN�LA�QUE�CRECEMOS��DE�TAL�FORMA�QUE�PODEMOS�PREFERIR�CAMINAR�EN�EL�BOSQUE�QUE�HACER�
DEPORTE��ENCONTRAR�A�3HAKESPEARE�ABURRIDO�Y�SIN�EMBARGO�DISFRUTAR�DE�ESCRIBIR��NO�ENCONTRARLE�SENTIDO�
A�LA�F¤SICA�Y�A�CAMBIO�ESTAR�FASCINADO�CON�LAS�MATEMÕTICAS��O�BUSCAR�VERDADES�PROFUNDAS�A�PESAR�DE�SER�
RIDICULIZADOS�POR�OTROS�QUE�CREEN�LO�QUE�LES�HAN�DICHO�

,A�INDUCCI�N�AL�TRANCE�POR�CONSENSO�CUENTA�CON�ALGUNOS�M£TODOS�PODEROSOS��%N�NUESTRAS�RESPUESTAS�
DE�.I¶O�REGISTRAMOS�LOS�hHAZ�O�NO�HAGASv�QUE�NOS�DIJERON�NUESTROS�PADRES��YA�QUE�LA�NI¶EZ�ES�UN�
PROCESO�INEVITABLE�EN�EL�QUE�SE�CONFORMA�EL�COMPORTAMIENTO�Y�LA�CONCIENCIA�DEL�NI¶O�PARA�QUE�SEA�
hNORMALv��CON�EL�lN�DE�QUE�ENCAJE�EN�LAS�NORMAS�SOCIALES��%SOS�ASPECTOS�DE�SU�PERSONALIDAD�FUERON�
INVALIDADOS��DESCUIDADOS��NEGADOS�Y�HASTA�CASTIGADOS��AL�EXTREMO�DE�REPRIMIR� SUS�MANIFESTACIONES�
EXTERNAS��#OMO�UN�ADULTO��PODRÕ�ACTUAR�DE�FORMA�D�CIL�Y�SERVIL��HASTA�TRATAR�DE�SENTIRSE�DE�ESA�FORMA��
0ODRÕ�CONSIDERARSE�UNA�BUENA�PERSONA��UNA�PERSONA�NORMAL��/TROS�LE�DIRÕN�QUE�ERES�NORMAL��Y�LE�
ACEPTARÕN�COMO�UN�AMIGO��REFORZANDO�Y�VALIDANDO�SU�COMPORTAMIENTO��0ERO�POR�DENTRO��PARTE�DE�
SU�ESENCIA�HA�SIDO�APABULLADA��4AMBI£N�PUEDE�QUE�TENGA�LA�SENSACI�N�DE�QUE�ALGO�NO�ESTÕ�BIEN��QUE�
A�PESAR�DE�TODO��DEBER¤A�ESTAR�FELIZ�Y�SIN�EMBARGO�NO�LO�ESTÕ��O�SE�DA�CUENTA�DE�QUE�HAY�MUCHAS�COSAS�
QUE�LE�HACEN�ENOJAR��SE�PREOCUPA�Y�PIENSA��vz3OY�NORMAL��z.O�DEBER¤A�SENTIR�ESTO�v�!LGO�DE�SU�ENERG¤A�
SE�HA�PERDIDO�PARA�PODER�MANTENER�EL�TRANCE�POR�CONSENSO�
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%STE�TIPO�DE�INDUCCI�N�AL�TRANCE�PUEDE�COMPARARSE�CON�LA�HIPNOSIS�CONVENCIONAL��SIN�EMBARGO��UNA�
INDUCCI�N�HIPN�TICA�ORDINARIA�SE�REALIZA�POR�UN�TIEMPO�LIMITADO��S�LO�POR�UNA�O�DOS�HORAS��0ERO�EN�LA�
VIDA�REAL��SUS�PADRES�Y�SU�CULTURA�EMPIEZAN�A�PERlLAR�SU�DESARROLLO�DESDE�EL�MOMENTO�DE�SU�NACIMIEN

TO��INVOLUCRANDO�A¶OS�DE�INDUCCIONES�REPETIDAS�Y�REFORZAMIENTOS�DE�LAS�INDUCCIONES�PREVIAS��-ÕS�ALLÕ��
LA�INTENCI�N��ES�QUE�SUS�EFECTOS�LE�DUREN�PARA�TODA�LA�VIDA��$ESGRACIADAMENTE��HASTA�LA�FECHA�NO�HAY�
NING¢N�HIPNOTISTA�CULTURAL�QUE�EN�UN�MOMENTO�DADO�LE�DE�LA�ORDEN�DE�QUE�DESPIERTE��NO�HASTA�AHORA��
A�NING¢N�PRECIO�

%N�UNA�SESI�N�CONVENCIONAL��LA�PERSONA�NO�ESPERA�SER�ENGA¶ADA��AMENAZADA�O�LASTIMADA�DE�NINGUNA�
MANERA�POR�EL�TERAPEUTA��YA�QUE�ES�UNA�RELACI�N�ENTRE�ADULTOS��%N�EL�ORDEN�CULTURAL��LA�RELACI�N�DE�PO

DER�ENTRE�EL�0ADRE�Y�EL�.I¶O��SE�DESARROLLA�EN�UN�CLIMA�DE�IMPOSICI�N�EN�EL�PROCESO�DE�APRENDIZAJE��,OS�
PADRES�PUEDEN�HACER�USO�DE�CASTIGOS�F¤SICOS�SI�LES�ES��NECESARIO��BOFETADAS��NALGADAS��QUITAR�PERMISOS�
O�CONlSCAR�JUGUETES��$ADO�QUE�LA�MANERA�MÕS�FÕCIL�DE�ACTUAR��EN�UN�CONTEXTO�APROBADO�POR�LA�CULTU

RA��ES�BAJO�UNA�SENSACI�N�DE�AMENAZA��EL�MIEDO�AL�CASTIGO�AYUDA�A�ESTRUCTURAR�LOS�PROCESOS�INTERNOS�
MENTALES�Y�EMOCIONALES��,OS�PADRES�PUEDEN�USAR�EL�AMOR�CONDICIONADO�Y�EL�AFECTO�PARA�MANIPULAR��
YA�SEA�PARA�INTIMIDAR�O�LOGRAR�LA�CONFORMIDAD�DEL�NI¶O��#UANDO�EL�NI¶O�ESTABLECE�RELACIONES�SOCIALES�
CON�OTROS�ADULTOS�Y�NI¶OS��QUE�TAMBI£N�ACT¢AN�COMO�AGENTES�DE�LA�CULTURA	��APRENDE�MÕS�ACERCA�DE�
C�MO�DEBE�ACTUAR�PARA�SER�ACEPTADO��4AN�PRONTO�ESTAS�FORMAS�DE�ACTUAR�APROBADAS�SON�ESTABLECIDAS�Y�
RECOMPENSADAS��VAN�CONFORMANDO�LA�ESTRUCTURA�DE�PATRONES�MENTALES�DE�COMPORTAMIENTO��%L�MIEDO�
AL�RECHAZO�ES�UN�PODEROSO�MOTIVADOR��PORQUE�TENEMOS�UN�INNATO�INSTINTO�SOCIAL��EL�DESEO�DE�PERTENEN

CIA��SER�NORMAL��!�NADIE�LE�GUSTA�QUE�LOS�DEMÕS�PIENSEN�MAL�DE�£L��PERO�SOMOS�INVALIDADOS�DE�TANTAS�
MANERAS��QUE�PODEMOS�CONSTRUIRNOS�FÕCILMENTE�UN�SENTIMIENTO�DE�INFERIORIDAD�Y�CULPA�

/TRO�FACTOR�QUE�LE�ATRIBUYE�PODER�A�ESTE�PROCESO��ES�QUE�EL�ESTADO�MENTAL�DE�UN�NI¶O�ESTÕ�ABIERTO�A�LA�
SUGESTI�N��%N�NUESTRO�ESTADO�COTIDIANO��RECIBIMOS�EST¤MULOS�QUE�SON�ASOCIADOS�DE�MANERA�AUTOMÕTICA�
A�CONOCIMIENTOS�PREVIOS��PERO�EL�NI¶O�NO�TIENE�MAYOR�INFORMACI�N�PARA�COMPRENDERLOS��AS¤�QUE�LA�
SUGESTI�N�OPERA�EN�UN�ESTADO�DISOCIADO��AISLADO�DE�OTROS�PROCESOS�MENTALES��UN�ESTADO�DE�SUGESTI�N�
HIPN�TICA�

,A� FALTA�DE� LENGUAJE� �QUE� INCREMENTA�NUESTRA�HABILIDAD�PARA�ASOCIAR� INFORMACI�N	�CONTRIBUYE�A� LA�
CUALIDAD�DISOCIADA�DE�LA�MENTE�DEL�NI¶O��#UANDO�TRATAMOS��COMO�ADULTOS��PREDOMINANTEMENTE�PEN

SADORES�VERBALES	��DE�ENTENDER�NUESTRO�PROCESO�DE�CULTURIZACI�N�Y�CONDICIONAMIENTO��NOS�ES�DIF¤CIL�
RECORDAR��PORQUE�MUCHO�DE�ELLO�NO�HA�SIDO�ALMACENADO�DE�FORMA�VERBAL�

!DICIONALMENTE��LOS�NI¶OS�TIENEN�UNA�PROFUNDA�CONlANZA�EN�SUS�PADRES��DE�LOS�QUE�ELLOS�SON�TOTAL

MENTE�DEPENDIENTES��%L�PADRE�NO�ES�CONSCIENTE�DEL�TRANCE�CULTURAL�EN�EL�QUE�£L�MISMO�ESTÕ��Y�SE�VE�A�
S¤�MISMO�ACTUANDO�hNATURALMENTEv��,OS�HÕBITOS�MENTALES��EMOCIONALES�Y�F¤SICOS�DE�TODA�UNA�VIDA�SON�
CIMENTADOS�MIENTRAS�SOMOS�ESPECIALMENTE�SUSCEPTIBLES�DURANTE�LA�NI¶EZ��,OS�NI¶OS�TIENEN�LA�MISMA�
CUALIDAD�COMPULSIVA�QUE�TIENE�EL�CONDICIONAMIENTO��ES�AUTOMÕTICO��4AMBI£N�PUEDEN�INCLUIR�SUGES

TIONES�QUE�BLOQUEAN�LA�TRANSFORMACI�N�POSTERIOR��AS¤�COMO�EL�BLOQUEO�DE�UNA�HIPNOSIS�POSTERIOR�EN�ESE�
TEMA��POR�EJEMPLO�LA�RESISTENCIA�HIPN�TICA�QUE�LAS�PERSONAS�TIENEN�HACIA�LA�FALTA�DE�MORAL�
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-ECANISMOS�DE�DEFENSA

%L�MOMENTO�DE�MAYOR�DEBILIDAD�EN�ESTE�ESTADO�CONDICIONADO��EL�MOMENTO�EN�EL�QUE�PUEDE�DETECTAR�QUE�
NO�TODO�ES�COMO�DEBER¤A�DE�SER��ES�CUANDO�CAMBIA�DE�UNA�IDENTIDAD�A�OTRA��0ERO�ESTO�ES�MINIMIZADO��
O�hAMORTIGUADAv��POR�LA�FORMA�EN�QUE�LAS�IDENTIDADES�SON�RACIONALIZADAS�Y�ESTRUCTURADAS�EN�CONJUNTO��
PARTE�DE�UN�ARREGLO�ACTIVO�DE�LA�FALSA�PERSONALIDAD��QUE�MANTIENE�SU�ORGANIZACI�N�A�PESAR�DE�LOS�CAMBIOS�
Y�EL�ESTR£S��,OS�MECANISMOS�DE�DEFENSA�ATEN¢AN�EL�IMPACTO�QUE�OCURRE�CUANDO�CAMBIAMOS�DE�UNA�SUB

PERSONALIDAD�A�OTRA��DE�TAL�MANERA�QUE�NO�NOTEMOS�LAS�CONTRADICCIONES�EN�NOSOTROS�MISMOS�

,AS�PROHIBICIONES�DE�LA�CULTURA��AL�SER�INTERIORIZADAS��SE�SIENTEN�COMO�LA�PROPIA�CONCIENCIA�O�hS¢PER�
EGOv��5N�FUERTE�S¢PER�EGO�NOS�PUEDE�INUNDAR�DE�MIEDO�Y�ANSIEDAD�TAN�S�LO�POR�PENSAR�EN�ALGO�RELA

CIONADO�A�UNA�ACTIVIDAD�PROHIBIDA��MUCHO�MENOS�HACERLA��5N�MECANISMO�DE�DEFENSA��AL�HACER�QUE�NO�
NOS�DEMOS�CUENTA�DE�LA�PROHIBICI�N��PREVIENE�EL�ATAQUE�DEL�S¢PER�EGO��TAMBI£N�AMORTIGUA�EL�DARNOS�
CUENTA�DE�LAS�DECEPCIONES�Y�AMENAZAS�DE�LA�VIDA��.O�PODR¤AMOS�MANTENER�NUESTRO�TRANCE�POR�CON

SENSO�SIN�SU�EFECTO�AMORTIGUADOR�

#ON�CADA�RENUNCIA�A�UN�ASPECTO�DE�NUESTRO�SER�ESENCIAL��SE�TOMA�ENERG¤A�DE�NUESTRA�ESENCIA�QUE�ES�
CANALIZADA�HACIA�EL�SOPORTE�Y�DESARROLLO�DE�NUESTRA�PERSONALIDAD��,ENTAMENTE��VAMOS�CREANDO�UNA�
MÕSCARA�QUE�ES�UNA�PRESENTACI�N�SOCIALMENTE�APROBADA�DE�NOSOTROS�MISMOS��ALGO�QUE�NOS�HACE�SER�
hNORMALESv��-IENTRAS�NOS�IDENTIlCAMOS�CON�LA�MÕSCARA��Y�NOS�OLVIDAMOS�QUE�ESTAMOS�ACTUALIZANDO�
UN�ROL�Y�NOS�CONVERTIMOS�EN�ESE�ROL��LA�FALSA�PERSONALIDAD�SE�HACE�MÕS�PODEROSA��Y�LA�ESENCIA�SE�MARCHI

TA��)NCLUSO�PODEMOS�SER�CAPACES�DE�SUBLIMAR�ALGUNOS�ASPECTOS�DE�NUESTRA�ESENCIA�CUYA�EXPRESI�N�NO�
ES�PERMITIDA��PARA�CONSERVARLA��3�LO�UNOS�POCOS�PUEDEN�PERSISTIR�SI�LA�CULTURA�LOS�VALORA��%N�MUCHOS�
ASPECTOS�DE�NUESTRA�ESENCIA�PERDEMOS�ENERG¤A��MISMA�QUE�SE�EMPLEA�EN�MANTENER�LA�FALSA�PERSONA

LIDAD��LA�MÕSCARA��%STA�NEGACI�N�PUEDE�DESTRUIR�NUESTRAS�VIDAS��DADO�QUE�LA�ESENCIA�ES�LA�PARTE�VITAL�
EN�NOSOTROS��LA�VERDADERA�CHISPA�VITAL�DEL�ESP¤RITU��#OMO�LA�FALSA�PERSONALIDAD�UTILIZA�EVENTUALMENTE�
NUESTRA�ENERG¤A�VITAL��LA�LUZ�SE�DESVANECE�Y�LA�VIDA�SE�MECANIZA�n�UN�CONJUNTO�DE�HÕBITOS�AUTOMATIZA

DOS�n��MOVI£NDONOS�COMO�SERES�INANIMADOS�EN�CONJUNTO�CON�UNA�MULTITUD�DE�OTROS�SERES�INANIMA

DOS��V¤CTIMAS�AUTOMATIZADAS��QUE�REFUERZAN�NUESTRA�DEPRESI�N�Y�NUESTRO�VAC¤O��'URDJIEFF�LO�PLANTE��DE�
MANERA�TOSCA�AL�DECIR�QUE�MUCHAS�DE�LAS�PERSONAS�QUE�VEMOS�CAMINANDO�POR�LA�CALLE�ESTÕN�hMUERTASv��
QUE�NO�TIENEN�ESPERANZA��NI�SIQUIERA�EL�DESEO�DE�CAMBIAR�

0ARA�CAMBIAR�VERDADERAMENTE��LA�FALSA�PERSONALIDAD�DEBE�MORIR��%STO�DEBE�SER�UN�PROCESO�DE�TRANSFORMA

CI�N��UN�HABILIDOSO�PROCESO�BASADO�EN�EL�CONOCIMIENTO�GANADO�A�PARTIR�DE�UN�AMPLIO�PERIODO�DEDICADO�
A�LA�AUTO�OBSERVACI�N��'RADUALMENTE�EL�VERDADERO�h9Ov��LA�ESENCIA��PODRÕ�CRECER�Y�EMPEZAR�A�UTILIZAR�LOS�
RECURSOS��EL�CONOCIMIENTO�Y�LA�FUERZA��QUE�AHORA�ESTARÕN�AL�SERVICIO�DE�UN�MAYOR�NIVEL�DE�CONSCIENCIA��,A�
POSIBILIDAD�PARA�EL�CAMBIO��NECESARIO	�HACIA�UN�COMPLETO�DESPERTAR��ES�COMO�MORIR�Y�RENACER�

*UNG�PLANTE��QUE�LA�MENTE�INCONSCIENTE��LA�MENTE�DE�NUESTROS�ANCESTROS�PRIMITIVOS��SE�HACE�PRESENTE�
A�TRAV£S�DE�LOS�SUE¶OS��ESTADOS�DE�ÕNIMO��ACCIDENTES�Y�ENFERMEDADES��$ADO�QUE�INTERACTUAMOS�COMO�
SERES��TAMBI£N�EXISTE�UN�hINCONSCIENTE�GRUPALv��CON�SUS�PROPIAS�RESPUESTAS�EMOCIONALES��*UNG�PERCIBI��
QUE�CADA�GRUPO�EVOCA�UNA�ENERG¤A�CREATIVA�QUE�ARRASTRA�AL�CONJUNTO�DE�FORMA�INCONSCIENTE��3�LO�A�
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TRAV£S�DEL�PROCESO�DE�INDIVIDUACI�N�EN�EL�QUE�LA�PERSONA�SE�HACE�CONSCIENTE�DE�LOS�MITOS�Y�ARQUETIPOS�
EXPRESADOS�A�TRAV£S�DE�S¤��LA�PERSONALIDAD�CULTURAL�O�ESTEREOTIPOS�DE�COMPORTAMIENTO�QUE�INCONSCIEN

TEMENTE�DEIlCA��TALES�COMO�LOS�PADRES��LOS�S¤MBOLOS�DE�LA�RAZ�N��LA�CIENCIA��LA�SEXUALIDAD��NUESTROS�AN

CESTROS��*ES¢S��Y�AS¤�SUCESIVAMENTE	��ES�QUE�SERÕ�CAPAZ�DE�APROXIMARSE�A�UN�NIVEL�DE�VERDADERA�CORDURA��
ESTO��PARA�LA�#ULTURA��ES�PATOL�GICO��LO�hNORMALv�ES�LA�INSENSATEZ��0ARA�DIFERENCIARNOS�A�NOSOTROS�DE�
LOS�FACTORES�COLECTIVOS�CON�LOS�QUE�NOS�IDENTIlCAMOS��QUE�ESTÕN�CONTENIDOS�EN�EL�INCONSCIENTE�COLEC

TIVO��TRANSMITIDO�GEN£TICAMENTE��POR�LA�PROGRAMACI�N�CULTURAL��Y�TAL�VEZ�POR�TELEPAT¤A�O�CONEXIONES�
PS¤QUICAS	��NO�ES�PARA�DESCARTAR�ESOS�FACTORES��PERO�S¤�PARA�VOLVERNOS�SUJETOS�MENOS�MANIPULABLES�POR�
LAS�FUERZAS�DEL�INCONSCIENTE�

,A�EXPERIENCIA�Y�LOS�SENTIMIENTOS�QUE�PUEDEN�SER�CONFRONTADOS�Y�MANEJADOS�POR�LA�MENTE��PUEDEN�
SER�ENTONCES�RESUELTOS�EN�SU�ENTORNO��A�PESAR�DE�LA�PROBLEMÕTICA�QUE�ESTO�PUEDA�SUPONER�EN�LA�PRÕC

TICA��ENFRENTAR�UN�PROBLEMA��ES�UN�DESAF¤O�DE�LA�VIDA��SUPERAR�LOS�DESAF¤OS�QUE�PLANTEA�LA�SUPERVI

VENCIA��ES�EL�PLACER�DE�LA�VIDA��%S�CUANDO�LAS�EXPERIENCIAS�SE�VUELVEN�INMANEJABLES�Y�LAS�EMOCIONES�
SON�PRESA�DEL� INCONSCIENTE�n�PENSAMIENTO�HECHO�POR�HÕBITOS��REACCIONES�INESPERADAS�O�CREENCIAS�
LIMITANTES�n�QUE� LA� LIBERTAD�DE� LA�PERSONA�Y�SU�EFECTIVIDAD�QUEDAN�HIPOTECADAS��Y� LA�VIDA�QUEDA�
ENTONCES��FALTA�DE�PLACERES�

-IEDO�n�,A�ATADURA�AL�TIEMPO

4ODO�MIEDO�ES�EN�ESENCIA��MIEDO�AL�FUTURO��4ENEMOS�MIEDO�DE�LAS�COSAS�QUE�AUN�NO�HAN�SUCEDIDO��
PERO�QUE�DE�HABERLO�HECHO��NOS�HUBIERAN�CAUSADO�DOLOR��SUFRIMIENTO�O�ALG¢N�OTRO�MALESTAR��4ENEMOS�
MIEDO�DE�QUE�LAS�CIRCUNSTANCIAS�QUE�YA�ESTÕN�CAUSÕNDONOS�DISGUSTO�EN�EL�PRESENTE��SE�PROLONGUEN�EN�
EL�FUTURO�

0ODEMOS�TEMER�LA�P£RDIDA�DE�NUESTRO�TRABAJO�Y�SU�RESULTANTE�DISMINUCI�N�EN�NUESTRO�NIVEL�DE�VIDA��
PODEMOS�SENTIR�MIEDO�ANTE�LA�DESAPROBACI�N�QUE�ESTO�PUEDE�GENERAR��0ODEMOS�TEMER�LA�ABURRICI�N�
DEBIDA�AL�POCO�QUEHACER��O�DECIR�LA�VERDAD�PORQUE�PODEMOS�NO�AGRADAR�A�OTROS�CON�ELLO��4ENEMOS�
MIEDO�A�LO�DESCONOCIDO�DEBIDO�A�LOS�PELIGROS�QUE�PUEDEN�PRESENTARSE��4EMEMOS�LO�INCIERTO��AL�NO�SA

BER�LO�QUE�SEREMOS�Y�D�NDE�NOS�ENCONTREMOS�POSTERIORMENTE��(E�AQU¤�UNA�TRISTE�IRON¤A��DESEAMOS�SER�
FELICES�Y�ESTAR�EN�PAZ�CON�NOSOTROS�MISMOS��SIN�EMBARGO��LA�NATURALEZA�DEL�MIEDO�NOS�PONE�ANSIOSOS�
EN�EL�PRESENTE�Y�NO�NOS�DEJA�ESTAR�EN�PAZ�

3IN�EMBARGO��MUCHOS�DE�NUESTROS�TEMORES�NO�SON�LO�SUlCIENTEMENTE�FUERTES�COMO�PARA�QUE�LOS�ENCA

SILLEMOS�COMO�MIEDOS��0UEDEN�SER�S�LO�PREOCUPACIONES�O�PEQUE¶AS�INQUIETUDES�SOBRE�EL�RESULTADO�DE�
LAS�COSAS��1UIZÕ�NI�SIQUIERA�SEAN�PREOCUPACIONES�CONSCIENTES�QUE�EN�MUCHAS�OCASIONES�EMERGEN�¢NI

CAMENTE�EN�NUESTROS�SUE¶OS��EN�CONVERSACIONES�CON�AMIGOS��O�DESPU£S�DE�UNOS�TRAGOS��NO�OBSTANTE��
LLENAN�NUESTRA�MENTE�CON�PENSAMIENTOS�

%STA�ES�LA�VOZ�QUE�EMERGE�DENTRO�DE�NUESTRO�CEREBRO�Y�QUE�INTERPRETA��GENERALMENTE�EN�TONO�CR¤TICO��
TODO�LO�QUE�HACEMOS��0IENSA��hHICE�AQUELLO�BIEN��LA�GENTE�ME�APROBARÕv��O�BIEN��hSI�TAN�S�LO�LO�HUBIE
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RA�DICHO�DE�OTRA�FORMA�ELLA�NO�SE�HUBIERA�ENOJADOv��%S�LA�VOZ�QUE�TAMBI£N�ESPECULA�SOBRE�EL�FUTURO��
hzHAR£� ESA� LLAMADA� TELEF�NICAx�QU£� TAL� SI�v�� 3E�PREGUNTA� SOBRE� C�MO�PIENSAN� Y� REACCIONAN�OTRAS�
PERSONAS��ES�LA�VOZ�DEL�MIEDO��LA�VOZ�DEL�EGO��ESA�PARTE�DE�NOSOTROS�QUE�CREE�QUE�¢NICAMENTE�AQUELLO�
QUE�PASA�EN�NUESTRO�ENTORNO�ES�LO�QUE�NOS�PUEDE�TRAER�PAZ��0ERO�MANTENER�NUESTRA�MENTE�REPLETA�DE�
PENSAMIENTOS�SOBRE�LO�QUE�OTRAS�PERSONAS�PUEDEN�O�NO�PENSAR��NO�ES�LA�MANERA�MÕS�CONSTRUCTIVA�DE�
UTILIZAR�NUESTRA�IMAGINACI�N�

%STE�DIÕLOGO� INTERNO�NOS�MANTIENE� ATRAPADOS� EN� EL� TIEMPO�� ENTRE� EL� PASADO�Y� EL� FUTURO��MIENTRAS�
NUESTRA�ATENCI�N�SE�MANTIENE�EN�ESTOS�DOS�MOMENTOS��NO�ESTAMOS�EXPERIMENTANDO�LAS�COSAS�COMO�
REALMENTE�SON��SINO�MEDIANTE�JUICIOS�DEL�PASADO�Y�TEMORES�DEL�FUTURO��%N�OCASIONES�PODEMOS�ESTAR�
ENVUELTOS�EN�NUESTROS�PROPIOS�MON�LOGOS��Y�NI�SIQUIERA�NOS�DAMOS�CUENTA�DEL�PRESENTE��)GNORAMOS�LO�
QUE�ESTÕ�PASANDO�A�NUESTRO�ALREDEDOR��NO�ESCUCHAMOS�LO�QUE�LAS�PERSONAS�DICEN��Y�TAMPOCO�APRECIA

MOS�LO�QUE�SENTIMOS��%STAMOS�TAN�ABSORTOS�EN�NUESTRAS�PREOCUPACIONES�QUE�NO�REALIZAMOS�NINGUNA�
PAUSA�PARA�PERMITIR�QUE� LAS� COSAS� SE�DESARROLLEN�Y� SEAN��(EMOS�PERDIDO�EL�MOMENTO�PRESENTE�� EL�
!(/2!�

%STE�PRECISO�MOMENTO�ES�TODO�LO�QUE�EXISTE��%STE�MOMENTO�FUGAZ�ES�LA�¢NICA�REALIDAD��EL�PASADO�SE�
FUE�PARA�SIEMPRE��Y�EL�FUTURO�AUN�NO�HA�NACIDO�

3U�CUERPO�ES�EL�!(/2!��PERO�SI�USTED�ES�COMO�LA�MAYOR¤A�DE�LA�GENTE��SEGURAMENTE�SU�MENTE�ESTÕ�
EN�EL�PASADO�O�EN�EL�FUTURO��SUFRE�O�DISFRUTA�POR�EVENTOS�QUE�SUCEDIERON�HACE�TIEMPO��'UARDA�RESENTI

MIENTOS��CULPA�Y�VERGÓENZA��MALESTARES�DEL�PASADO��0IENSA�EN�LO�QUE�PUDO�HABER�DICHO�O�PUDO�HABER�
SIDO��TEME�Y�FANTASEA�SOBRE�EL�FUTURO��SE�PREOCUPA�POR�CADA�MOMENTO�PERDIDO��SOBRE�LA�MUERTE��AL�NO�
HABER�TENIDO�SUlCIENTE�TIEMPO�PARA�ALCANZAR�SUS�OBJETIVOS��EL�lN�DE�SU�EGO��4ODO�ESTO�LE�SEPARA�DEL�
PRESENTE�MEDIANTE�UNA�OSCURA�PANTALLA�

3I�TRAEMOS�LA�MENTE�A�LA�ACTIVIDAD�DEL�MOMENTO��SI�CALMAMOS�EL�SONIDO�DE�NUESTRA�MENTE�PARA�FOCALI

ZARNOS�EN�LA�REALIDAD�F¤SICA�QUE�RODEA�NUESTRO�CUERPO��Y�LAS�SENSACIONES�QUE�SENTIMOS��SEREMOS�CAPACES�
DE�EXPERIMENTAR�GRADUALMENTE�UN�BIENESTAR��%FECTIVAMENTE��SINTONIZARNOS�EN�EL�!(/2!��NOS�ABRE�
UNA�PUERTA�A�LA�PERCEPCI�N�DE�LA�ETERNIDAD��%L�lL�SOFO�,UDWIG�7ITTGENSTEIN�OBSERV���hx��LA�VIDA�
ETERNA�PERTENECE�A�AQUELLOS�QUE�VIVEN�EN�EL�PRESENTEv��%XPERIMENTANDO�UN�MOMENTO�EN�PLENITUD��
DETENEMOS�EL�TIEMPO��Y�£STE�SE�DElNE�COMO�EL� INTERVALO�ENTRE�DOS�EVENTOS��#UANDO�ESTAMOS�EN�EL�
!(/2!�NO�HAY�INTERVALO��SE�DA�S�LO�EL�EVENTO�

%L�CONCEPTO�DEL�!(/2!�TIENE�GRAN�VALIDEZ�CUANDO�DE�EMOCIONES�Y�SENSACIONES�SE�TRATA��%L�!(/2!�
ES�UN�PUNTO�EN�EL�QUE�USTED�ESTÕ�EN�CONTACTO�CON�EL�PROCESO�EN�CURSO��%L�PASADO�Y�EL�FUTURO�SE�ORIENTAN�
CONTINUAMENTE�DESDE�EL�PRESENTE�Y�DEBEN�RELACIONARSE�CON�£L��3I�NO�SE�TIENE�NINGUNA�REFERENCIA�DEL�
PRESENTE��AMBOS�PIERDEN�SIGNIlCADO�



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE ��#AP¤TULO�3EGUNDO��!NTECEDENTES�EN�0SICOLOG¤A

%STR£S�n�%L�COSTO�DEL�MIEDO

0OR� LO�QUE�AL�CUERPO�RESPECTA��EL�MIEDO�ES�UNA�SE¶AL�DE�PELIGRO��YA�QUE�RESPONDE�A�UNA�RESPUESTA�
AUTOMÕTICA�LLAMADA�hENFRENTAR�O�EVADIRv��%L�RITMO�CARDIACO�SE�ACELERA��LA�PRESI�N�ARTERIAL�AUMENTA��
LA�RESPIRACI�N�SE�ALTERA��LOS�M¢SCULOS�SE�TENSAN��LA�PIEL�EMPIEZA�A�SUDAR��MIENTRAS�QUE�LA�DIGESTI�N��LA�
REPRODUCCI�N��Y�OTROS�PROCESOS�QUE�NO�SON�NECESARIOS�EN�EL�MOMENTO��SE�VEN�DISMINUIDOS��%L�CUERPO�
SE�PREPARA�PARA�LA�ACCI�N��ENFRENTAR�O�EVADIR�

%N�LA�SOCIEDAD�CONTEMPORÕNEA��ESTE�TIPO�DE�AMENAZAS�SON�CONTADAS��.UESTRA�DOMINIO�DEL�MUNDO�NOS�
HA�PERMITIDO�EVITAR�Y�PROTEGERNOS�DE�ESTOS�PELIGROS��3IN�EMBARGO�ESTO�NO�SIGNIlCA�QUE�ESTAMOS�LIBRES�DE�
AMENAZAS��YA�QUE�LOS�SERES�HUMANOS�CREAMOS�CONSTANTEMENTE�NUEVOS�CONJUNTOS�DE�COSAS�DE�QU£�PREOCU

PARNOS��.UESTRA�NECESIDAD�DE�SENTIRNOS�BAJO�CONTROL�PUEDE�VERSE�AMENAZADA�POR�NUESTRA�CARGA�DE�TRABA

JO�Y�FECHAS�DE�ENTREGA��.OS�PODEMOS�SENTIR�AMENAZADOS�POR�EL�TRÕlCO��VUELOS�RETRASADOS��INCOMPETENCIA�
DE�NUESTRO�PERSONAL��DEMANDAS�INESPERADAS��O�CUALQUIER�COSA�QUE�NOS�IMPLIQUE�UN�COSTO�EN�NUESTRO�
TIEMPO��.UESTRA�NECESIDAD�DE�AUTOESTIMA��RECONOCIMIENTO�Y�APROBACI�N�PUEDE�VERSE�AMENAZADA�POR�
TEMOR�O�MIEDO�AL�FRACASO��A�VERNOS�RID¤CULOS�FRENTE�A�OTROS��A�LA�CR¤TICA�Y�AL�RECHAZO��,A�INCERTIDUMBRE�O�
CUALQUIER�OTRA�COSA�QUE�NOS�HAGA�SENTIR�INSEGUROS��PUEDE�TAMBI£N�SER�PERCIBIDA�COMO�UNA�AMENAZA��

%STAS�AMENAZAS�LAS�SENTIMOS�¢NICAMENTE�LOS�HUMANOS��SOMOS�CAPACES�DE�IMAGINARNOS�n�Y�POR�LO�TAN

TO�PREOCUPARNOS�n�DE�COSAS�QUE�UN�GATO�O�UN�PERRO�NO�PODR¤AN�CONCEBIR��%L�PROBLEMA�ES�QUE�NUESTRA�
EVOLUCI�N�BIOL�GICA�NO�HA�IDO�A�LA�PAR�CON�NUESTRA�EVOLUCI�N�MENTAL��.UESTROS�CUERPOS�RESPONDEN�
A�ESTAS�AMENAZAS�PSICOL�GICAS�COMO�SI�FUESE�UNA�AMENAZA�F¤SICA��0OR�LO�QUE�DE�PRONTO�ENCONTRAMOS�
NUESTROS�CORAZONES�LATIENDO�CON�FUERZA��LAS�PALMAS�DE�NUESTRAS�MANOS�SUDANDO��Y�NUESTROS�M¢SCULOS�
TENSOS�DEBIDO�A�ALG¢N�MIEDO�QUE�PERCIBIMOS�EN�NUESTRAS�MENTES��PROVOCADOS�POR�LA�CR¤TICA�DE�ALGUIEN��
PORQUE�TENEMOS�QUE�HABLAR�FRENTE�A�UN�GRUPO��O�DEBIDO�A�QUE�SE�NOS�HIZO�TARDE�PARA�UNA�REUNI�N�

0OR�LO�GENERAL�ESTAS�AMENAZAS�TERMINAN�SIENDO�FALSAS�ALARMAS��SIN�EMBARGO��EL�CUERPO�NO�PUEDE�RECU

PERARSE�TAN�RÕPIDO�Y�ALCANZAR�UN�ESTADO�NORMAL��TAN�RÕPIDO�COMO�PUDO�PONERSE�EN�ALERTA��%L�CUERPO�
POCAS�VECES�TIENE�TIEMPO�DE�RECUPERARSE�DE�UNA�ALARMA�ANTES�DE�QUE��APAREZCA�LA�SIGUIENTE��AS¤�QUE�
NUESTROS�CUERPOS�TERMINAN�EN�UN�ESTADO�DE�TENSI�N�PERMANENTE��%L�INICIO�DE�ESTA�TENSI�N�RETROALI

MENTA�Y� TIENE�EFECTOS� SOBRE�NUESTROS�PENSAMIENTOS�� EMOCIONES�Y�COMPORTAMIENTO��.UESTRO� JUICIO�
SE�DETERIORA��TENDEMOS�A�COMETER�MÕS�ERRORES��A�SENTIRNOS�DEPRIMIDOS��HOSTILES�ANTE�OTROS��A�ACTUAR�
MENOS�RACIONALMENTE��ETC��%L�COSTO�SOBRE�NUESTROS�CUERPOS�SE�MANIlESTA�DE�VARIAS�MANERAS��DOLORES�Y�
SUFRIMIENTO��INDIGESTI�N��INSOMNIO��PRESI�N�ARTERIAL�ALTA��ALERGIAS��ENFERMEDADES�EN�GENERAL��EN�OCA

SIONES�UN�CAMINO�PREMATURO�HACIA�LA�MUERTE�
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0ENSAMIENTO�2ACIONAL

$EBIDO�A�QUE�ESTAMOS�ATRAPADOS�EN�LA�CREENCIA�DE�QUE�NUESTRO�ESTADO�INTERIOR�SE�ENCUENTRA�A�MERCED�
DE�EVENTOS�EXTERNOS��POR�LO�GENERAL�INTENTAMOS�MANEJAR�EL�ESTR£S��TRATANDO�DE�CONTROLAR�AL�MUNDO��
PARA�REDUCIR�LAS�CIRCUNSTANCIAS�QUE�PENSAMOS�SON�CAUSA�DE�NUESTRO�ESTR£S��0ERO�ESTO�SOBREPASA�EL�ROL�
PRINCIPAL�QUE�JUEGA�LA�MENTE�EN�LA�MAYOR¤A�DE�LAS�REACCIONES�DE�ESTR£S��%N�MUCHOS�CASOS��NO�ES�LA�SITUA

CI�N�POR�S¤�MISMA�LA�CAUSANTE�DEL�ESTR£S��SINO�LA�FORMA�EN�QUE�NOSOTROS�PERCIBIMOS�LA�SITUACI�N��3I�YO�
VEO�LA�SITUACI�N�COMO�UNA�AMENAZA�ANTE�LO�QUE�QUIERO��HACIA�MI�IDENTIDAD��O�HACIA�MIS�EXPECTATIVAS�
SOBRE�LA�FORMA�EN�QUE�LAS�COSAS�DEBEN�SER��ENTONCES�PUEDO�ENOJARME�

%L�HECHO�DE�QUE�ES�NUESTRA�PERCEPCI�N�DE�LOS�EVENTOS�LO�QUE�DISPARA�NUESTRAS�REACCIONES��SUGIERE�QUE�
PODEMOS�TENER�MAYOR�INmUENCIA�SOBRE�NUESTRAS�RESPUESTAS��DE�LO�QUE�NORMALMENTE�CREEMOS��4OMAN

DO�RESPONSABILIDAD�SOBRE�NUESTROS�PROCESOS�INTERNOS��PODEMOS�VOLVER�A�ESTAR�BAJO�CONTROL��Y�ENTONCES�
TENER�LA�POSIBILIDAD�DE�ELEGIR�SI�NOS�ENOJAMOS�CON�NOSOTROS�MISMOS�SOBRE�LAS�COSAS�QUE�PASAN�

%LLO�NO�SIGNIlCA�QUE�NOS�QUEDEMOS�SENTADOS�Y�DEJEMOS�QUE�EL�MUNDO�PASE�SOBRE�NOSOTROS��(ABRÕ�
MUCHAS�COSAS�QUE�PODAMOS�HACER��QUE�ALIVIEN�LA�PRESI�N�BAJO�LA�QUE�ESTAMOS��,O�QUE�NO�QUEREMOS�
HACER�ES�ENOJARNOS�Y�HASTA�ENFERMARNOS�EN�EL�PROCESO��%N�EFECTO��PROBABLEMENTE�RESPONDEREMOS�CON�
MAYOR�COMPRENSI�N�� FACILIDAD�Y� EFECTIVIDAD�� SI�NUESTRAS�MENTES�NO� SE�VEN�OBSTACULIZADAS�POR�UNA�
RESPUESTA�MÕS�APROPIADA�A�NUESTRO�PASADO�EVOLUTIVO��%N�LA�MEDIDA�EN�QUE�USTED�APRENDA�A�TRABAJAR�
CONSIGO�MISMO��ESTARÕ�APRENDIENDO�A�TRATAR�CON�LA�FUENTE�DEL�MIEDO�n�LA�VOZ�INTERNA�QUE�JUZGA�E�IN

TERPRETA�LO�QUE�VE�n�Y�A�DEJAR�SU�EGO�A�UN�LADO��

,A�MENTE�ESTÕ�LLENA�DE�PALABRAS�SUELTAS��FRASES�AISLADAS��COMENTARIOS��QUEJAS��5N�CHARLATÕN�INTERNO�ESTÕ�
CONSTANTEMENTE�SERMONEANDO��JUSTIlCANDO��HABLANDO��(AY�UN�SINF¤N�DE�POSIBILIDADES��RECRIMINACIO

NES��ARGUMENTOS�FANTASIOSOS��HASTA�JUEGOS�DE�PALABRAS�Y�BROMAS��%STA�PERTURBACI�N�PREVALECE��DEBIDO�
AL�DOMINIO�GENERAL�POR�LA�PARTE�IZQUIERDA�DEL�CEREBRO���MUCHAS�PERSONAS�TIENDEN�A�INTELECTUALIZAR�O�
hRACIONALIZARv�PARA�JUSTIlCAR�SUS�SENTIMIENTOS��A�TAL�PUNTO�QUE�PUEDEN�SUFRIR�UNA�ESCISI�N�DE�S¤�MIS

MOS�Y�ALCANZAR�EL�GRADO�DE�hESQUIZOFRENIAv��$ICHA�PERSONA�EVITA�EL�CONTACTO�CON�LAS�EMOCIONES�Y�NO�
VERBALIZA�LA�REALIDAD��%STÕ�AISLADA�DEL�RESTO�DE�SU�PERSONALIDAD�Y�ES�DESPECTIVO�CON�SU�CUERPO��%L�mUJO�
DE�PALABRAS�QUE�SALEN�DE�SU�MENTE�DILUYEN�EL�CONTACTO�DIRECTO�CON�EL�MOMENTO�

,OS�SENTIMIENTOS�DIRECTOS�ATERRORIZAN�A�MUCHAS�PERSONAS�Y�PUEDEN�LEVANTAR�MUROS�DE�PALABRAS�COMO�
BARRERAS�EMOCIONALES��-UCHO�DEL�COMPORTAMIENTO�NEUR�TICO�ESTÕ�BASADO�EN�EL�DESEO�DESESPERADO�DE�
EVADIR�EL�DOLOR�EMOCIONAL��#ONCENTRÕNDOSE�EN�EL�DOLOR��LOCALIZANDO�QU£�PARTE�DEL�CUERPO�LE�AFECTA��RE

CORDANDO�EXPERIENCIAS�PASADAS�ASOCIADAS�CON�USTED��APRENDIENDO�DE�LAS�ENTRA¶AS�LO�QUE�ESTÕ�SINTIENDO�
�MÕS�QUE�DE�LA�CABEZA	��PERMITIRÕ�QUE�SURJA�LA�VERDAD��LAS�CREENCIAS�IRRACIONALES�Y�LAS�EVALUACIONES�QUE�
ENFATIZAN�LOS�SENTIMIENTOS�NEGATIVOS�

5N�EVENTO�SE�INTERPRETA��JUZGA�Y�ETIQUETA�DE�TAL�FORMA��QUE�RESULTA�INEVITABLE�UNA�RESPUESTA�EMOCIONAL��
5STED�ESTÕ�CONSTANTEMENTE�DESCRIBIENDO�EL�MUNDO�PARA�S¤�MISMO��DANDO�A�CADA�EVENTO�O�EXPERIENCIA�



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE ��#AP¤TULO�3EGUNDO��!NTECEDENTES�EN�0SICOLOG¤A

UNA�ETIQUETA��(ACE� INTERPRETACIONES�DE� LO�
QUE�VE�O� ESCUCHA�� JUZGA� LOS�HECHOS� COMO�
BUENOS�O�MALOS��DOLOROSOS�O�PLACENTEROS��Y�
PREDICE�SI�£STOS�LE�TRAERÕN�PELIGRO�O�RELATIVA�
SEGURIDAD��!�LAS�PERSONAS�SE�NOS�HA�DICHO�
QU£�PENSAR�DESDE�QUE�SOMOS�NI¶OS��HEMOS�
SIDO�CONDICIONADOS�A�INTERPRETAR�LOS�HECHOS�
DE�CIERTAS�MANERAS��POR�LA�FAMILIA��LOS�AMI

GOS�Y�LOS�MEDIOS�DE�COMUNICACI�N�

%STAS�ETIQUETAS�Y�JUICIOS�SON�CREADOS�POR�EL�
INTERMINABLE�DIÕLOGO�QUE�USTED�TIENE�CON

SIGO� MISMO�� Y� QUE� ADEMÕS� EMPA¶A� TODA�
SU�EXPERIENCIA�CON�SIGNIlCADOS�PERSONALES��
,OS� PENSAMIENTOS� SON� CONSTANTES� Y� RARA�
VEZ� PERCIBIDOS�� YA� QUE� USTED� NO� LOS� ESTÕ�
REmEXIONANDO� Y� RAZONANDO�� PERO� SON� LO�
SUlCIENTEMENTE� PODEROSOS� PARA� ESTIMULAR�
SUS�EMOCIONES�MÕS�INTENSAS��%SE�hDIALOGOv�
QUE�MANTENEMOS�CON�NOSOTROS�MISMOS��SE�
COMPONE�GENERALMENTE�DE�POCAS�PALABRAS�
ESENCIALES� O� DE� UNA� BREVE� IMAGEN� VISUAL��
ACTUANDO� COMO� UNA� ETIQUETA� ENTRE� UNA�
COLECCI�N�DE�MEMORIAS� DOLOROSAS��MIEDOS�
Y�AUTO
REPROCHES��-ISMOS�QUE��EN�UNA�VI

SI�N�OBJETIVA��SE�VER¤AN�IRREALES��EXAGERADOS�
Y�GENERALIZADOS��SIN�EMBARGO��EN�LA�PRÕCTI


CA��APARECEN�AUTOMÕTICAMENTE�COMO�RESPUESTA�A�LOS�EST¤MULOS��3IMPLEMENTE�BROTAN�EN�LA�MENTE�Y�SE�
CREEN�SIN�SER�CUESTIONADOS�O�MINIMIZADOS��DE�IGUAL�FORMA�QUE�TAMPOCO�SUS�IMPLICACIONES�Y�CONCLU

SIONES��SON�SUJETAS�DE�ANÕLISIS�L�GICOS�

,OS�PENSAMIENTOS�AUTOMÕTICOS� SON�EXPRESADOS�EN� T£RMINOS�DE�hDEBERv��Y� SUS�NEGATIVOS��#ADA�VEZ�
QUE�QUEDA�hTATUADOv�UN�hDEBERv��SE�PRODUCE�UN�SENTIMIENTO�DE�CULPA�O�P£RDIDA�DE�AUTOESTIMA��%STOS�
PENSAMIENTOS�TAMBI£N�TIENDEN�A�SER�PESIMISTAS��SIEMPRE�SE�ESPERA�LO�PEOR�Y�SON�LA�MAYOR�FUENTE�DE�
ANSIEDAD��$ADO�QUE�SON�REmEXIVOS�Y�CONVINCENTES��PASAN�DESAPERCIBIDOS�AL�TEJERSE�DENTRO�DE�NUESTRA�
FÕBRICA�DE�PENSAMIENTOS��CONCIENCIA	��0ARECE�QUE�VAN�Y�VIENEN�POR�VOLUNTAD�PROPIA�Y�TAMBI£N�TIENDEN�
A�ACTUAR�DÕNDOSE�ENTRADA�UNOS�A�OTROS��UN�PENSAMIENTO�DEPRESIVO�PROVOCA�UNA�CADENA�DE�PENSA

MIENTOS�ASOCIADOS�QUE�REFUERZAN�LA�DEPRESI�N���#ONSIDERAR�ALGO�COMO�TERRIBLE��ES�PEGARLE�UNA�ETIQUETA�
TRAUMÕTICA�A�LO�QUE�EN�LA�REALIDAD�ES�SENCILLAMENTE�LO�QUE�ESTÕ�AH¤�

,A�PREOCUPACI�N�U�OBSESI�N��COMO�UNA�SOLA�FORMA�DE�PENSAMIENTO�CAUSA�UNA�VISI�N�DE�T¢NEL��EN�LA�
QUE�S�LO�SON�RECONOCIDOS�AQUELLOS�ASPECTOS�DE�LA�EXISTENCIA�QUE�RESPALDAN�DICHA�FORMA�DE�PENSAR��%L�
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RESULTADO�ES�GENERALMENTE�UNA�PREDOMINANTE�Y�ABSOLUTA�EMOCI�N�DE�DOLOR��ENOJO�CR�NICO��ANSIEDAD�O�
DEPRESI�N��,A�VISI�N�DE�T¢NEL�ES�EL�FUNDAMENTO�DE�LA�NEUROSIS�Y�LO�OPUESTO�A�LA�CONCIENCIA�

0ARA�INCREMENTAR�LA�CONCIENCIA��ES�NECESARIO�DARSE�CUENTA�DE�LOS�PENSAMIENTOS�NEGATIVOS��AS¤�COMO�
CUESTIONARLOS��PARTICULARMENTE�AQUELLOS�QUE�ESTÕN�CAUSANDO�SENTIMIENTOS�DOLOROSOS��#ONSIDERE�SUS�
PENSAMIENTOS�COMO�UNA�PEL¤CULA�EN�CÕMARA�LENTA��2EVISE�SU�DIÕLOGO�INTERNO�CUADRO�POR�CUADRO��PER

CIBA�LA�FRACCI�N�DE�SEGUNDO�QUE�TOMA�DECIR�hNO�LO�SOPORTOv��O�LO�RÕPIDO�QUE�APARECE�LA�IMAGEN�DE�UN�
HECHO�ATERRADOR��.OTE�SI�USTED�ESTÕ�INTERIORIZANDO��DESCRIBIENDO�E�INTERPRETANDO�LAS�ACCIONES�DE�OTROS��
h%LLA�ESTÕ�ABURRIDAx�L�ME�ESTÕ�CULPANDOv�

#OMBATIR�LAS�DISTORSIONES�

,A�MEJOR� FORMA�DE�DARSE�CUENTA�QUE�USTED�ESTÕ�UTILIZANDO�UNA� FORMA�DE�PENSAR�DISTORSIONADA��ES�
MEDIANTE�LA�PRESENCIA�DE�EMOCIONES�NEGATIVAS��COMO�EL�NERVIOSISMO��FASTIDIO��FRUSTRACI�N�O�IRRITACI�N��
5STED�SE�SIENTE�ENOJADO�CONSIGO�MISMO��REPITE�SUS�PREOCUPACIONES�UNA�Y�OTRA�VEZ�COMO�UN�DISCO�RA

YADO��SE�DA�CUENTA�QUE�LE�SURGEN�CONmICTOS�CON�AMIGOS�Y�FAMILIARES��%S�MOMENTO�DE�ENFOCARSE�EN�LA�
QUE�ESTÕ�PENSANDO�

,A�FALSA�L�GICA�ESTÕ�EN�LA�RA¤Z�DE�MUCHOS�ERRORES�DE�PENSAMIENTO�Y�DE�UNA�GRAN�CANTIDAD�DE�DOLOR�HU

MANO��,OS�SERES�HUMANOS�ACTUAMOS�BAJO�TODA�CLASE�DE�CREENCIAS�OCULTAS�QUE�SE�CONVIERTEN�EN�REGLAS�
�PREMISAS�IMPORTANTES	�EN�RELACI�N�A�LAS�CUALES�LAS�EXPERIENCIAS�SON�EVALUADAS�Y�EN�LAS�QUE��lNALMENTE��
SE�BASAN�LAS�CONCLUSIONES��3I�LA�PREMISA�ESTÕ�EQUIVOCADA��ENTONCES�LA�CONCLUSI�N�RESULTANTE�SERÕ�ERR�NEA��
0OR�EJEMPLO��LA�CREENCIA�DE�QUE�hTODA�CR¤TICA�SE�REALIZA�CON�EL�AFÕN�DE�HERIRv�ES�UNA�GENERALIZACI�N��#UAN

DO�LA�PERSONA�ES�CRITICADA��ASUME�QUE�LA�CR¤TICA�ESTÕ�TRATANDO�DE�HERIRLO��CUANDO�POR�EL�CONTRARIO��£STA�
PUDO�HABERLE�BENElCIADO��!LGUNAS�OTRAS�CREENCIAS�DE�ESTE�TIPO�SON��hLOS�ERRORES�SON�INTOLERABLESv��hSI�SOY�
RECHAZADO��ESTAR£�ARRUINADOv��hLA�GENTE�NO�ES�CONlABLEv��Y�POR�SUPUESTO��HAY�MUCHAS�MÕS�

,A�MAYOR¤A�DE�LAS�PERSONAS�CREEN�EN�MANTENER�REGLAS�COMO�ESTAS��PERO�GENERALMENTE�DAN�COMO�RESUL

TADO�INTERPRETACIONES�EQUIVOCADAS��DECISIONES�Y�ACCIONES�POBRES��BAJA�AUOTOESTIMA�Y�EMOCIONES�ESTRE

SANTES���STAS�SE�ORIGINARON�AL�lNAL�DE�UNA�EXPERIENCIA�TRAUMÕTICA��CUANDO�PARECIERON�TENER�SENTIDO�
COMO�SOLUCIONES�SEGURAS�ANTE�UNA�SITUACI�N�DE�AMENAZA�A�LA�SUPERVIVENCIA��,A�DECISI�N�SE�REPRIME�
JUNTO�CON�LA�MEMORIA�DEL�EVENTO��PERO�VUELVE�A�LA�SUPERlCIE�EN�EL�PENSAMIENTO�AUTOMÕTICO�

0ARA�EMPEZAR�A�COMBATIR�SUS�DISTORSIONES��USTED�DEBE�RECORDAR�ALG¢N�MOMENTO�EN�EL�QUE�HAYA�EXPE

RIMENTADO�UNA�EMOCI�N�DOLOROSA�O�HAYA�ESTADO�EN�EL�CENTRO�DE�ALG¢N�CONmICTO�INTERPERSONAL�

s�%N�PRIMER�LUGAR��IDENTIlQUE�LA�EMOCI�N�QUE�SINTI��
s�$ESCRIBA�SU�SITUACI�N��0REG¢NTESE��hzQU£�CONSIDERO�VERDADERO�DE�SITUACIONES�COMO�ESTA�v��

hzQU£�PENS��DEL�EVENTO��DURANTE�Y�DESPU£S�DEL�MISMO�v�
s�0OSTERIORMENTE��RECONOZCA�LA�DISTORSI�N�O�FALACIA�EN�EL�PENSAMIENTO�
s�&INALMENTE��REESTRUCTURE�SU�CREENCIA�TOMANDO�EN�CUENTA�LA�DISTORSI�N�DESCUBIERTA�
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,A�SIGUIENTE�SECCI�N�LE�AYUDARÕ�A�IDENTIlCAR�CON�FACILIDAD�EL�TIPO�DE�DISTORSIONES�E�IRRACIONALIDADES�
QUE�PUEDEN�CAUSAR�EMOCIONES�DOLOROSAS�

���4IPOS�DE�$ISTORSIONES�DEL�0ENSAMIENTO

���6ISI�N�DE�4¢NEL
%JEMPLO��h)MAGINO�QUE�SERÕ�OTRA�lESTA�ABURRIDAv�
%S�UNA�ACTITUD�ATASCADA�EN�UN�SURCO��%N�PARTICULAR��USTED�BUSCA�AQUELLO�QUE�LE�CONlRME�SU�MIEDO�O�
PREJUICIO��LO�RECUERDA�DEL�PASADO�Y�LO�ESPERA�EN�EL�FUTURO��)GNORA�OTROS�PUNTOS�DE�VISTA�O�LA�POSIBILIDAD�
DE�OTRAS�SOLUCIONES�ALTERNATIVAS�

���0ENSAMIENTO�&ATALISTA
%JEMPLO��h.O�SOPORTO�VIAJAR�EN�ESTOS�HORRIBLES�AUTOBUSESv�
%STA�ACTITUD�ESTÕ�HABLANDO�DE�QUE�ES�INACEPTABLE�QUE�LAS�COSAS�NO�SEAN�COMO�USTED�PRElERE�QUE�SEAN��
4OMA�EL�ASPECTO�NEGATIVO�DE�UNA�SITUACI�N�Y�LO�MAGNIlCA��0ARA�PODER�MANEJAR�ESTO��RECONOZCA�CUAN

DO�USE�LAS�PALABRAS��TERRIBLE��HORRIBLE��REPUGNANTE��VERGONZOSO��ETC���Y�PARTICULARMENTE�LA�FRASE��h.O�
SOPORTOv��2ACIONALICE�ESTAS�PALABRAS�

���0ENSAMIENTO�-ANIQUEO
%JEMPLO��h/�ESTÕS�CONMIGO�O�EN�MI�CONTRAv�
,AS�COSAS�SON�BLANCAS�O�NEGRAS��MARAVILLOSAS�O�TERRIBLES��UN�GRAN�£XITO�O�UNA�FALLA�TOTAL��BRILLANTEMENTE�
INTELIGENTES�O�REALMENTE�EST¢PIDAS��UNA�CERTEZA�O�UN�MISTERIO�COMPLETO��AMIGO�O�ENEMIGO��AMOR�U�
ODIO��NO�HAY�PUNTO�MEDIO��NO�SE�PUEDE�MEJORAR�Y�NO�HAY�LUGAR�PARA�EQUIVOCACIONES��,OS�JUICIOS��SOBRE�
UNO�MISMO�Y�SOBRE�OTROS��SON�DESENCADENADOS�FÕCILMENTE�Y�OSCILAN�DE�UN�EXTREMO�EMOCIONAL�A�OTRO�
Y�SON�FÕCILES�DE�REACTIVAR��%S�IMPORTANTE�RECORDAR�QUE�LOS�SERES�HUMANOS�SOMOS�DEMASIADO�COMPLEJOS�
PARA�SER�REDUCIDOS�A�JUICIOS�DICOT�MICOS��Y�QUE�TODAS�NUESTRAS�CUALIDADES�SE�UBICAN�EN�UN�ABANICO�QUE�
CONTIENE�ELEMENTOS�DE�AMBOS�EXTREMOS�

���'ENERALIZACI�N
%JEMPLO��$ESPU£S�DE�UN�JUEGO�MEDIOCRE��h.UNCA�SER£�BUENO�EN�EL�TENISv�
%N�ESTA�DISTORSI�N�USTED�HACE�UNA�CONCLUSI�N�AMPLIA�Y�GENERALIZADA��USUALMENTE�EN�FORMA�DE�AlR

MACIONES�O�DECLARACIONES�ABSOLUTAS��BASADAS�S�LO�EN�UNA�PARTE�DE�LA�EVIDENCIA��3I�ALGO�MALO�PASA�UNA�
VEZ��USTED�ESPERA�QUE�PASE�UNA�Y�OTRA�VEZ��3I�ALGUIEN�MUESTRA�EVIDENCIA�DE�UN�RASGO�NEGATIVO��ESTO�
SE�EXAGERA�Y�SE�CONVIERTE�EN�UN�JUICIO�GENERAL��%STO�CONDUCE�INEVITABLEMENTE�A�UNA�VIDA�MÕS�Y�MÕS�
RESTRINGIDA��Y�SU�VISI�N�DEL�MUNDO�SE�VUELVE�ESTEREOTIPADA��,AS�PALABRAS�CLAVE�QUE�PUEDEN�INDICAR�
QUE�USTED�ESTÕ�SOBREGENERALIZANDO�SON��TODO��CADA��NINGUNO��SIEMPRE��TODOS�Y�NADIE��0ARA�SER�MÕS�
mEXIBLE��UTILICE�PALABRAS�COMO��PUEDE��A�VECES�Y�USUALMENTE��Y�SEA�PARTICULARMENTE�SENSIBLE�AL�HACER�
PRON�STICOS�ABSOLUTOS�RESPECTO�AL�FUTURO��TALES�COMO�h.ADIE�ME�AMARÕv��PORQUE�PUEDEN�CONVERTIRSE�
EN�PROFEC¤AS�AUTOCUMPLIDAS��
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���3UPOSICI�N
%JEMPLO��h.ADA�PUEDE�CAMBIAR�LA�MANERA�EN�QUE�ME�SIENTOv�
3UPONER�� PRESUPONE� CONOCIMIENTO� QUE� USTED� NO� TIENE�� ,A� SUPOSICI�N� ES� A� MENUDO� UNA� � CREENCIA�
POPULAR� QUE� SE� HA� ADOPTADO� SIN� CONSIDERAR� SU� FUNDAMENTO� CON� HECHOS�� COMO� h!HORA� QUE� TENGO�
CUARENTA��TODO�LO�QUE�SIGUE�ES�DETERIOROv��,A�TOMA�DE�DECISIONES�EN�BASE�A�SUPUESTOS�PUEDE�ORIGINAR�
DESASTRES��COMO�CUANDO�UN�EJECUTIVO�ASUME�QUE�UN�NUEVO�PRODUCTO�SE�VENDERÕ�BIEN��SIN�HABER�HECHO�
ESTUDIOS�DE�MERCADO��!�MENUDO��DAR�LAS�COSAS�POR�HECHO��CAUSA�QUE�LAS�PERSONAS�NO�VEAN�LAS�POSIBLES�
SOLUCIONES��ASUMIENDO�QUE�NADIE�LES�PUEDE�AYUDAR��UN�MATRIMONIO�QUE�VA�HACIA�LA�RUPTURA��PODR¤A�
BUSCAR�ASESOR¤A��0REG¢NTESE��z1U£�LE�LLEVA�A�CREER�ESTO��z0OR�QU£�HACERLO�DE�ESTA�MANERA��z1UI£N�DICE��
z1U£�ALTERNATIVAS�HAY��z1U£�PASAR¤A�SI�LO�HACE��z1U£�PASAR¤A�SI�NO�

%N�LA�PRÕCTICA��TODOS�SEGUIMOS�EN�EL�NEGOCIO�DE�LA�VIDA�EN�BASE�A�hMAPASv�DEL�MUNDO��QUE�HEMOS�
DADO�POR�CIERTOS��QUE�NO�HEMOS�PROBADO�Y�QUE�A�MENUDO�NO�PODEMOS�PROBAR��0ARA�COMPLETAR� LA�
EXPERIENCIA�PERSONAL��ABSORBEMOS�UN�mUJO�CONSTANTE�DE�INFORMES��DESCRIPCIONES��JUICIOS��INFERENCIAS�
Y�SUPOSICIONES�PROCEDENTES�DE�UNA�MULTITUD�DE�FUENTES��$E�ESTA�ABUNDANCIA�DE�INFORMACI�N�ALMA

CENADA��USTED�CONSTRUYE�UN�hMODELOv�MENTAL�DEL�MUNDO�Y�SU�FUNCIONAMIENTO�QUE��LITERALMENTE��SE�
CONVIERTE�EN�SU�VISI�N�DEL�MUNDO��3IN�EMBARGO��LAS�PERSONAS�VAR¤AN�CONSIDERABLEMENTE�EN�EL�TAMA¶O�
DE�SU�DESINFORMACI�N�Y�EN�EL�GRADO�EN�QUE�BUSCAN�ACTIVAMENTE�NUEVA�INFORMACI�N��$ESE�LA�OPORTU

NIDAD�DE�CORREGIR�O�ACTUALIZAR�SUS�MODELOS�MENTALES��Y�EXPONERSE�A�NUEVAS�EXPERIENCIAS�

���0ROYECCI�N
%JEMPLO��h9O�S£�QUE�NO�LE�GUSTOv�
(ACER�FALSAS�SUPOSICIONES�SOBRE�LO�QUE�CREEN�OTRAS�PERSONAL�DEPENDE�DE�UN�PROCESO�QUE�SE�LLAMA�PROYECCI�N��
%S�COMO�LEER�LA�MENTE�AL�PONER�PALABRAS�EN�LA�BOCA�DE�LOS�DEMÕS��)MAGINA�QUE�LA�GENTE�SE�SIENTE�Y�REACCIONA�
A�LAS�COSAS�DE�LA�MISMA�MANERA�QUE�USTED��3I�SE�ENOJA�CUANDO�ALGUIEN�LLEGA�TARDE���ASUME�QUE�LOS�OTROS�SE�
SENTIRÕN�DE�LA�MISMA�MANERA�HACIA�USTED�EN�ESA�SITUACI�N��3I�NO�SE�GUSTA�A�S¤�MISMO��ASUME�QUE�LOS�OTROS�
PIENSAN�DE�ESA�MANERA��,A�RESPUESTA�ES�NO�SACAR�CONCLUSIONES�ACERCA�DE�LO�QUE�LOS�OTROS�PIENSAN�Y�SIENTEN�

���0ENSAMIENTO�NEGATIVO
%JEMPLO��h.O�NOS�HEMOS�VISTO�DESDE�HACE�UN�PAR�DE�D¤AS��PIENSO�QUE�LA�RELACI�N�SE�ESTÕ�ACABANDOv
5STED�LEE�UN�ART¤CULO�EN�EL�PERI�DICO�ACERCA�DE�UNA�DESGRACIA�Y�PIENSA�QUE�ESO�MISMO�LE�PODR¤A�PASAR��
0REDECIR�CONSECUENCIAS�NEGATIVAS�ES�UNA�DEFENSA��PARA�PROTEGERLO�DE�UNA�DECEPCI�N�AL�ESPERAR�LO�PEOR��
#ONSIDERE��zCUÕLES�SON�LAS�PROBABILIDADES�DE�QUE�ESTO�SUCEDA�

���2EFERIDO�A�S¤�MISMO
%JEMPLO��h0OCAS�PERSONAS�AQU¤�PARECEN�SER�TAN�LISTAS�COMO�YOv�
%STE�ES�EL�HÕBITO�DE�REFERIR�TODO�LO�QUE�LE�RODEA�A�S¤�MISMO�Y�PENSAR�QUE�LA�GENTE�LO�DEBE�ESTAR�JUZ

GANDO��O�PENSAR�QUE�TODO�LO�QUE�HACEN�O�DICEN�SE�RELACIONA�CON�ALGO�ACERCA�DE�USTED��%S�EL�HÕBITO�DE�
COMPARARSE�CONTINUAMENTE�CON�OTRAS�PERSONAS��BASADO�EN�ASUMIR�QUE�SU�VAL¤A�ES�CUESTIONABLE��0OR�
LO�TANTO��ESTÕ�CONTINUAMENTE�OBLIGADO�A�PROBARSE�COMO�PERSONA�MEDIANTE�LA�COMPARACI�N�CON�OTROS��
3I�USTED�RESULTA�SER�MEJOR��TENDRÕ�UN�MOMENTO�DE�ALIVIO��SI�FALL���SE�SENTIRÕ�DISMINUIDO��3U�VAL¤A�NO�
DEPENDE�DE�SER�MEJOR�QUE�LOS�OTROS��AS¤�QUE�zPARA�QU£�ENTRAR�EN�EL�JUEGO�DE�LAS�COMPARACIONES�
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���#ULPA
%JEMPLO��h%S�TU�CULPA�QUE�TENGAMOS�ESTA�DEUDAv��
3I�SE�VE�A�S¤�MISMO�COMO�CONTROLADO�EXTERNAMENTE��SE�VE�COMO�UN�DESAMPARADO��UNA�V¤CTIMA�DEL�DES

TINO�O�hEL�SISTEMAv��5STED�NO�PUEDE�CREER�QUE�PUEDE�MODIlCAR�SU�VIDA��Y�MUCHO�MENOS�HACER�ALGUNA�
DIFERENCIA�EN�EL�MUNDO��POR�LO�QUE�INTENTA�MANIPULAR�A�LOS�OTROS�PARA�QUE�CUIDEN�DE�SUS�INTERESES��!S¤�
HAY�ALGUIEN�A�QUIEN�CULPAR��RESPONSABLE�DE�SU�DOLOR��P£RDIDA�O�FRACASO��,A�REALIDAD�ES�QUE�CONSTAN

TEMENTE�TOMAMOS�DECISIONES��Y�CADA�DECISI�N�AFECTA�Y�CONDUCE�NUESTRAS�VIDAS��%S�SU�RESPONSABILIDAD�
HACER�VALER�SUS�NECESIDADES��DECIR�NO�O�IR�A�OTRO�LUGAR�PARA�CONSEGUIR�LO�QUE�QUIERE��$E�ALGUNA�MANERA�
SOMOS�RESPONSABLES�DE�CASI�TODO�LO�QUE�NOS�SUCEDE��INCLUIDAS�NUESTRA�ANGUSTIA�E�INFELICIDAD��!SUMIR�
LA�RESPONSABILIDAD�SIGNIlCA�ACEPTAR�LAS�CONSECUENCIAS�DE�SUS�PROPIAS�DECISIONES��0REG¢NTESE��hz1U£�
DECISIONES�HE�TOMADO�QUE�DIERON�COMO�RESULTADO�ESTA�SITUACI�N��z1U£�DECISIONES�PUEDE�TOMAR�AHORA�
PARA�CAMBIARLO�v

,A�DISTORSI�N�CONTRARIA�TAMBI£N�ES�MUY�COM¢N��,A�FALACIA�DE�QUE�SE�HACE�RESPONSABLE�POR�EL�DOLOR�
O�LA�FELICIDAD�DE�TODOS�LOS�QUE�LE�RODEAN��#ARGA�EL�MUNDO�EN�SU�HOMBROS��5STED�TIENE�QUE�CORREGIR�
TODOS�LOS�ERRORES��CUBRIR�TODAS�LAS�NECESIDADES�Y�CURAR�TODAS�LAS�HERIDAS��SI�NO��USTED�SE�SIENTE�CULPABLE�
Y�SE�CULPA�A�S¤�MISMO��#ULPARSE�A�S¤�MISMO�SIGNIlCA�SENTIRSE�IMPOTENTE�SI�LAS�COSAS�VAN�MAL��$ESDE�
ESTE�PUNTO�DE�VISTA��USTED�ES�MUY�FÕCIL�DE�MANIPULAR��,A�CLAVE�PARA�SUPERAR�ESTA�FALACIA��ES�RECONOCER�
QUE�CADA�PERSONA�ES�RESPONSABLE�DE�S¤�MISMA��!SUMIR�SU�RESPONSABILIDAD�NO�IMPLICA�QUE�USTED�SEA�
RESPONSABLE�DE�LO�QUE�LE�SUCEDE�A�LOS�DEMÕS��2ECUERDE�QUE�PARTE�DEL�RESPETO�POR�LOS�DEMÕS��INCLUYE�
EL�RESPETO�A�SU�CAPACIDAD�PARA�SUPERAR�O�ACEPTAR�SU�PROPIO�DOLOR��TOMAR�SUS�PROPIAS�DECISIONES�Y�ESTAR�
EN�CONTROL�DE�SUS�PROPIAS�VIDAS�

����)NJUSTICIA�
%JEMPLO��h.O�ES�JUSTO��ME�DEBER¤A�INVITAR�A�SALIR�MÕS�A�MENUDOv��
#ONSIDERAR�QUE�ALGO�ES�INJUSTO��SE�ORIGINA�EN�EL�RESENTIMIENTO�PORQUE�LA�OTRA�PERSONA�NO�QUIERE�O�PRE

lERE�LO�MISMO�QUE�USTED��O�QUE�LOS�ACONTECIMIENTOS�NO�RESULTAN�EN�SU�FAVOR��,A�PERSONA�SE�ENCIERRA�EN�
SU�PROPIO�PUNTO�DE�VISTA��CON�UNA�SENSACI�N�DE�RESENTIMIENTO�CADA�VEZ�MAYOR��3EA�HONESTO�CON�USTED�
Y�CON�LA�OTRA�PERSONA��$IGA�LO�QUE�QUIERE�O�PRElERE��SIN�CREER�LA�FALACIA�DE�LA�INJUSTICIA��QUE�LA�GENTE�Y�
LAS�SITUACIONES�NO�DEBEN�SER�DE�LA�FORMA�EN�QUE�SON�

����2AZONAMIENTO�EMOCIONAL�
%JEMPLO��@-E�SIENTO�DEPRIMIDA��LA�VIDA�NO�TIENE�SENTIDOv��
5STED�CREE�QUE�LO�QUE�SIENTE��DEBE�SER�CIERTO��AUTOMÕTICAMENTE��3I�SE�SIENTE�EST¢PIDO��SE�DEBE�A�SU�FALTA�
DE�INTELIGENCIA��3I�SE�SIENTE�CULPABLE��DEBE�HABER�HECHO�ALGO�MALO��3I�ESTÕ�ENOJADO��ES�QUE�ALGUIEN�SE�
DEBE�HABER�APROVECHADO�DE�USTED��3IN�EMBARGO��NO�EXISTE�NADA�AUTOMÕTICAMENTE�CIERTO�SOBRE�LO�QUE�
USTED�SIENTE��SUS�SENTIMIENTOS�PUEDEN�ENGA¶ARLE��YA�QUE�PUEDEN�ESTAR�BASADOS�EN�IDEAS�FALSAS��3I�SUS�
SENTIMIENTOS�PROVIENEN�DE�PENSAMIENTOS�DISTORSIONADOS��ENTONCES�NO�TENDRÕN�NINGUNA�VALIDEZ��0OR�
LO�TANTO��SEA�ESC£PTICO�ACERCA�DE�SUS�SENTIMIENTOS�Y�EXAM¤NELOS�TAL�COMO�LO�HAR¤A�ANTES�DE�COMPRAR�
UN�AUTOM�VIL�USADO�
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����-ANIPULACI�N�
%JEMPLO��h3I�TUVI£RAMOS�SEXO�MÕS�A�MENUDO��SER¤A�MÕS�CARI¶OSOv��
,A�¢NICA�PERSONA�QUE�USTED�REALMENTE�PUEDE�CONTROLAR�O�QUE�TIENE�UNA�GRAN�ESPERANZA�DE�CAMBIAR��
ES�USTED�MISMO��#UANDO�PRESIONA�A�QUE�LA�GENTE�CAMBIE��LES�OBLIGA�A�SER�DIFERENTES�PARA�SU�PROPIO�BE

NElCIO��,AS�ESTRATEGIAS�PARA�MANIPULAR�A�LOS�OTROS�INCLUYEN�CULPAR��DEMANDAR��RETENER�E�INTERCAMBIAR��
CON�EL�lN�DE�QUE�LOS�OTROS�SE�SIENTAN�OBLIGADOS��%L�RESULTADO�HABITUAL��ES�QUE�LA�OTRA�PERSONA�SE�SIENTA�
ATACADA�O�PRESIONADA�Y�SE�RESISTA�A�CAMBIAR�EN�ABSOLUTO��O�SIENTA�RESENTIMIENTO�SI�LO�HACE��,A�MENTIRA�
QUE�SUBYACE�ESTE�MODO�DE�PENSAMIENTO��ES�QUE�SU�FELICIDAD�DEPENDE�DE�CONTROLAR�EL�COMPORTAMIENTO�
DE�LOS�DEMÕS��%N�REALIDAD��SU�FELICIDAD�DEPENDE�DE�LOS�MUCHOS�MILES�DE�GRANDES�Y�PEQUE¶AS��DECISIO

NES�QUE�USTED�TOMA�A�LO�LARGO�DE�SU�VIDA�

����$EBER
%JEMPLO��h5STED�NUNCA�DEBE�HACERLE�A�LA�GENTE�PREGUNTAS�PERSONALESv��
%N�ESTA�DISTORSI�N��USTED�OPERA�A�PARTIR�DE�UNA�LISTA�DE�NORMAS�R¤GIDAS�ACERCA�DE�C�MO�USTED�Y�OTRAS�
PERSONAS�DEBEN�ACTUAR��,AS� REGLAS� SON� CIERTAS� E� INDISCUTIBLES��#UALQUIER�DESVIACI�N�DE� SUS� VALORES�
PARTICULARES�O�NORMAS��SER¤A�GRAVE��#OMO�RESULTADO��USTED�A�MENUDO�SE�ENCUENTRA�EN�LA�POSICI�N�DE�
JUZGAR�O�ENCONTRAR�FALTAS��,AS�PERSONAS�LE�IRRITAN�PORQUE�NO�ACT¢AN�O�PIENSAN�CORRECTAMENTE��4IENEN�
CARACTER¤STICAS�INACEPTABLES�Y�SUS�HÕBITOS�Y�OPINIONES�HACEN�QUE�SEA�DIF¤CIL�TOLERARLAS��%LLOS�DEBER¤AN�
CONOCER�LAS�NORMAS�Y�SEGUIRLAS��0OR�SUPUESTO��LA�RESPUESTA�ES�OBSERVAR�QUE�EN�CADA�PERSONA�EXISTE�UNA�
SINGULARIDAD��CON�SUS�NECESIDADES�PARTICULARES��LIMITACIONES��MIEDOS�Y�PLACERES��Y�EN�CONSECUENCIA��
DIFERENTES�VALORES��,OS�VALORES�PERSONALES�SON�JUSTAMENTE�ESO��PERSONALES��

5STED�TAMBI£N�PADECE�POR�SUS�PROPIOS�DEBERES��O�SUS�NEGATIVOS	��3E�SIENTE�OBLIGADO�A�HACER�ALGO�O�SER�
DE�CIERTA�MANERA�Y�SE�SIENTE�CULPABLE�SI�NO��PERO�NUNCA�SE�HA�MOLESTADO�EN�PREGUNTARSE�OBJETIVAMENTE�
SI�ESTO�REALMENTE�TIENE�SENTIDO��!LGUNAS�PERSONAS�SE�MALTRATAN�A�S¤�MISMAS�CONSTANTEMENTE�POR�SER�
INCOMPETENTES��INSENSIBLES��EST¢PIDAS��DEMASIADO�EMOCIONALES��ETC��3IEMPRE�ESTÕN�LISTAS�PARA�SENTIRSE�
EQUIVOCADAS��,A�PSIQUIATRA�+AREN�(ORNEY�LLAM��A�ESTO�LA�h4IRAN¤A�DE�LOS�DEBERESv�

����$EBO�TENER�LA�RAZ�N�
%JEMPLO��h(E�ESTADO�HACIENDO�ESTO�POR�MÕS�TIEMPO�QUE�USTED��AS¤�QUE�S£�DE�LO�QUE�ESTOY�HABLANDOv��
%N�ESTA�DISTORSI�N��POR�LO�GENERAL�USTED�ESTÕ�A�LA�DEFENSIVA��CON�NECESIDAD�DE�DEMOSTRARSE�A�S¤�MISMO�
Y�A�LOS�OTROS�QUE�SUS�OPINIONES��SUPOSICIONES�Y�ACCIONES��SON�TODAS�CORRECTAS��_5STED�NUNCA�COMETE�
ERRORES��3I�USTED�TIENE�QUE�TENER�LA�RAZ�N��NO�ESCUCHA��NO�PUEDE�PERMIT¤RSELO��ESCUCHAR�PODR¤A�REVELAR�
QUE�A�VECES�ESTÕ�EQUIVOCADO��3US�OPINIONES�SUELEN�CAMBIAR��PORQUE�SI�LOS�HECHOS�NO�ENCAJAN�CON�LO�
QUE�USTED�CREE��PRElERE�IGNORARLOS��%STA�ACTITUD�TERMINA�POR�AISLARLO��PORQUE�TENER�LA�RAZ�N�LE�PARECE�
MÕS�IMPORTANTE�QUE�MANTENER�UNA�RELACI�N�HONESTA�Y�ATENTA��

,A�CLAVE�PARA�SUPERAR�LA�OBSESI�N�POR�TENER�LA�RAZ�N��ES�SER�UN�ESCUCHA�ACTIVO��ASEGURÕNDOSE�DE�QUE�
REALMENTE�HA�ENTENDIDO�LO�QUE�LE�HAN�DICHO��APRECIANDO�EL�PUNTO�DE�VISTA�DEL�OTRO�Y�LO�QUE�PUEDE�
APRENDER�DE�ELLO��QUE�ES�MÕS�CONSTRUCTIVO�QUE�ESFORZARSE�EN�ELABORAR�R£PLICAS�Y�ATAQUES��2ECUERDE�QUE�
LAS�OTRAS�PERSONAS�CREEN�LO�QUE�ESTÕN�DICIENDO�TANTO�COMO�USTED��Y�NO�SIEMPRE�HAY�UNA�S�LA�RESPUESTA�
CORRECTA�
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����2ECOMPENSA�DEL�CIELO�
%JEMPLO��h(E�TRABAJADO�DURO�EN�LA�CRIANZA�DE�ESTOS�CHICOS��Y�GRACIAS�AL�CIELO�MIRA�LO�QUE�HE�LOGRADOv��
%STE�DISTORSIONADO�ESTILO�DE�PENSAMIENTO�ACEPTA�EL�SUFRIMIENTO�Y�LA�INFELICIDAD��PORQUE�hQUIENES�HA

CEN�EL�BIEN��AL�lNAL�SERÕN�RECOMPENSADOSv��5STED�ESPERA�UNA�RECOMPENSA�POR�TODOS�SUS�SACRIlCIOS�Y�
ABNEGACI�N��COMO�SI�HUBIERA�ALGUIEN�QUE�LLEVA�UN�REGISTRO�DE�SUS�ACTOS��3IENTE�HOSTILIDAD�Y�AMARGURA�
CUANDO�NO�LLEGA�LA�RECOMPENSA��%N�REALIDAD��LA�RECOMPENSA�YA�ESTÕ�AQU¤��EN�EL�AHORA��3U�RELACI�N��EL�
PROGRESO�HACIA�SUS�METAS��Y�EL�CUIDADO�QUE�PROFESA�A�SUS�SERES�QUERIDOS��DEBEN�SER�INTR¤NSECAMENTE�
GRATIlCANTES��3I�NO�ES�AS¤��USTED�NECESITA�REORGANIZAR�SUS�ACTIVIDADES�PARA�CONSEGUIR�ALGUNA�RECOMPEN

SA�AQU¤�Y�AHORA��ABANDONANDO�Y�COMPARTIENDO�LAS�ACTIVIDADES�QUE�LE�TIENEN�DESGASTADO��%L�CIELO�ESTÕ�
MUY�LEJOS�Y�PUEDE�CANSARSE�DE�TANTO�ESPERAR�

����,A�VIDA�COLOR�DE�ROSA�
%JEMPLO��h3I�TENGO�LA�INTENCI�N�DE�QUE�TODO�VAYA�BIEN��ESTOY�SEGURO�DE�QUE�AS¤�SERÕv��
!�MENUDO��ESTO�ES�PRODUCTO�MÕS�DEL�DESEO��QUE�DE�UNA�VERDADERA�VOLUNTAD�RESPALDADA�POR�ACCIONES��
%N�CIERTO�MODO��UNO�ESTÕ�FUERA�DE�CONTACTO�CON�LA�REALIDAD��,A�FORMA�EXTREMA�DE�ESTA�DISTORSI�N�SE�
ENCUENTRA�EN�LA�MAN¤A��!QU¤�TRATAMOS�CON�UN�FEN�MENO�MENOR��EXCESO�DE�CONlANZA��FALTA�DE�PLANEA

CI�N�EN�CASO�DE�FRACASO��NO�HAY�PLAN�"�O�:	��EXCESO�DE�EUFORIA��AUTOESTIMA�QUE�NO�SE�BASA�EN�HABILI

DADES��DESATENCI�N�A�LOS�PELIGROS��Y�MUCHOS�OTROS��,A�SABIDUR¤A�CONLLEVA�UNA�MEDIDA�DE�PRECAUCI�N�
BASADA�EN�LA�EXPERIENCIA��

,A�MEJOR�MANERA�DE�IDENTIlCAR�,AS�DISTORSIONES�DE�0ENSAMIENTO�EN�LA�VIDA�COTIDIANA��ES�TOMAR�NOTA�
DE�LAS�DISTORSIONES�QUE�ENCUENTRE�EN�UN�D¤A��Y�DARSE�CUENTA�DE�CUANDO�LAS�PADECEN�OTROS�O� _USTED�
MISMO��

#ON�FRECUENCIA��SE�MEZCLAN�VARIAS�DISTORSIONES�EN�UNA�AlRMACI�N��O�UNA�AlRMACI�N�SE�RELACIONA�CON�
VARIAS�CATEGOR¤AS�DE�$ISTORSI�N��%STAS�COM¢NMENTE�SON�2ACIONALIZACIONES��ES�DECIR��POSIBLES�EXPLICA

CIONES��EXCUSAS�O�JUSTIlCACIONES��QUE�DE�HECHO�HACEN�CASO�OMISO�O�ESQUIVAN�LA�CUESTI�N�VERDADERA��
0OR�EJEMPLO��h.O�TENGO�QUE�TRABAJAR�DURO�EN�ESTE�EMPLEO��PORQUE�NADIE�MÕS�LO�HACEv��ES�UNA�SUPOSI

CI�N��UNA�GENERALIZACI�N��PENSAMIENTO�NEGATIVO��VISI�N�DE�T¢NEL��PROYECCI�N��Y�AS¤�SUCESIVAMENTE�

&ALSAS�CREENCIAS�

,AS�FALSAS�CREENCIAS�ACERCA�DE�UNO�MISMO��PUEDEN�LIMITAR�DRÕSTICAMENTE�Y�HACER�POCO�REALISTAS�LOS�TIPOS�
DE�COMPORTAMIENTO�EN�LOS�QUE�UN�INDIVIDUO�ESTÕ�DISPUESTO�A�PARTICIPAR��O�PUEDEN�FORZARLO�IMPLACABLE

MENTE�A�ACTUAR�CON�COMPORTAMIENTOS�IMPRUDENTES�QUE�LO�CONDUZCAN�A�UNA�DERROTA�PERPETUA��,AS�FALSAS�
CREENCIAS�DE�LA�MAYOR¤A�DE�LAS�PERSONAS�SE�CORRIGEN�CON�LA�EXPERIENCIA��MIENTRAS�QUE�LAS�PERSONAS�NEUR�

TICAS�SON�INSENSIBLES�A�CORREGIRLAS�MEDIANTE�LA�FORMACI�N��EXPERIENCIA��O��LAS�RAZONES�PROVENIENTES�DE�LOS�
DEMÕS��%STO�SE�DEBE�A�QUE�CUANDO�LAS�FALSAS�CREENCIAS�SE�HAN�EVITADO��REPRIMIDO�O�NEGADO��A�MENUDO�SE�
MANTIENEN�INACCESIBLES�A�SER�CORREGIDAS�POR�OTRAS�FALSAS�CREENCIAS�QUE�PUEDEN�DENOMINARSE�hDEFENSIVASv��
,AS�FALSAS�CREENCIAS�DEFENSIVAS�EVITAN�QUE�EL�INDIVIDUO�RECONOZCA�LAS�FALSAS�CREENCIAS�QUE�LE�SON�MÕS�IN

C�MODAS�Y�AMENAZANTES��!S¤�PUES��LAS�FALSAS�CREENCIAS�TIENDEN�A�ESTAR�REUNIDAS�EN�GRUPOS�
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,AS�FALSAS�CREENCIAS�EN�LA�NEUROSIS�DEPRESIVA�INCLUYEN��

s�3OY��HE�SIDO��Y�SIEMPRE�SER£�UN�DESASTRE��O�DESAMPARADO��O�SIN�VAL¤A	��

s�.UNCA�ME�RECUPERAR£��

s�.ADA�VALE�LA�PENA�

s�.ADIE�SE�PREOCUPA�POR�M¤�

s�.O�PUEDO�PARTICIPAR�EN�ACTIVIDADES�NORMALES��

s�-E�SIENTO�TAN�CULPABLE�Y�SIN�ESPERANZA��QUE�EL�SUICIDIO�ES�MI�¢NICA�SALIDA��

,A�OBSESI�N�SE�MUESTRA�CON�VARIAS�DE�LAS�SIGUIENTES�IDEAS�ERR�NEAS��

s�3IEMPRE�DEBO�SER�PUNTUAL��ORDENADO��RESPONSABLE�Y�CONlABLE��

s�.O�PUEDO�TOLERAR�LA�SUCIEDAD�Y�LOS�G£RMENES��

s�4ENGO�QUE�CONTROLAR�TODO�Y�A�TODOS��INCLUIDO�YO�MISMO��

s�,OS�DETALLES�SON�DE�VITAL�IMPORTANCIA��

s�2EALMENTE�NO�PUEDO�CONlAR�EN�NADIE��

s�3ER�CORRECTO�ES�MÕS�IMPORTANTE�QUE�CUALQUIER�OTRA�COSA�

,AS�PERSONALIDADES�HIST£RICAS�MANIlESTAN�ESTAS�FALSAS�CREENCIAS��JUNTO�CON�ANSIEDAD�Y�DEPRESI�N�AGU

DA��DE�LA�SIGUIENTE�MANERA��

s�3OY�ElCAZ�CUANDO�SOY�COQUETA��SEDUCTORA��VIVAZ��DRAMÕTICA��

s�.O�PUEDO�TOLERAR�LA�FRUSTRACI�N�Y�LA�DECEPCI�N��

s�!CTUANDO�COMO�INDEFENSO�Y�DEPENDIENTE��PUEDO�LOGRAR�MIS�METAS��

s�3OY�UNA�V¤CTIMA�Y�NO�SOY�RESPONSABLE�DE�MIS�PROBLEMAS��

s�-EREZCO�MÕS�ATENCI�N�Y�AYUDA�DE�LOS�DEMÕS��
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,AS�PERSONAS�CON�REACCIONES�F�BICAS�MUESTRAN�TRES�GRUPOS�DE�FALSAS�CREENCIAS��

s�%L�OBJETO�TEMIDO�ES�PELIGROSO��

s�0ROBABLEMENTE�ME�DERRUMBE�CUANDO�EL�OBJETO�TEMIDO�EST£�PRESENTE��

s�.O�PUEDO�ELIMINAR�MI�REACCI�N�DE�MIEDO�ANTE�EL�OBJETO�TEMIDO�

,A�FRENOFOBIA�ES�LA�FALSA�CREENCIA�Y�EL�MIEDO�ASOCIADOS��DE�QUE�HAY�ALGO�QUE�ESTÕ�MAL�EN�LA�MENTE�QUE�
PUEDE�CONDUCIR�A�LA�hLOCURAv��%STA�CREENCIA��AUNQUE�GENERALIZADA��ES�A�MENUDO�NEGADA�Y�OCULTADA�
POR�EUFEMISMOS�ENGA¶OSOS�TALES�COMO�hCRISIS�NERVIOSAv��3UELEN�PRESENTARSE�EN�CINCO�GRUPOS�DE�FALSAS�
CREENCIAS��4ODAS�ELLAS��INTERPRETACIONES�FALSAS�DE�S¤NTOMAS�DE�ANSIEDAD�RESULTANTES�DE�UNA�TENSI�N�Y�
ESTR£S�SOSTENIDOS��

s�-IS�SENTIMIENTOS�DE�ANSIEDAD�INDICAN�QUE�ESTOY�AL�BORDE�DE�LA�LOCURA��

s�%L�RECUERDO�DE�MIS�FRACASOS�Y�DISTORSIONES�SON�CLARO�S¤NTOMA�DE�MI�CONDICI�N�MENTAL��

s�-I�DIlCULTAD�PARA�CONCENTRARME�INDICA�UN�TRASTORNO�MENTAL��

s�-I�IRRITABILIDAD�ES�SE¶AL�DE�PERTURBACI�N�MENTAL��

s�3I�ESTOS�S¤NTOMAS�NO�ME�CONDUCEN�A�LA�PSICOSIS��EL�INSOMNIO�LO�HARÕ�

,A�EXAGERACI�N�DE�LA� IMPORTANCIA�DE�UNO�MISMO�TIENE�VARIOS�NOMBRES��COMPLEJO�DE�SUPERIORIDAD��
ARROGANCIA��VANIDAD��ENGREIMIENTO��EGO¤SMO��Y�MUCHOS�OTROS��Y�SE�BASA�EN�LA�FALSA�CREENCIA�DE�QUE�LA�
PERSONA�ES�ESPECIAL��%L�INDIVIDUO�ESTÕ�CONSTANTEMENTE�INVOLUCRADO�EN�INTENTOS�PARA�QUE�LOS�OTROS�LE�RE

CONOZCAN�SU�SUPERIORIDAD��QUE�DElENDE�EN£RGICAMENTE�EN�CASO�DE�VERSE�AMENAZADO��3I�LA�DEFENSA�NO�
TIENE�£XITO��SE�PRODUCEN�ANSIEDAD�Y�DEPRESI�N��,AS�SIGUIENTES�SEIS�FALSAS�CREENCIAS�QUE�SE�MANIlESTAN�
POR�LA�MAYOR¤A��

s�$EBO�CONTROLAR�A�LOS�DEMÕS��

s�3OY�SUPERIOR�A�LOS�DEMÕS��

s�.O�DEBO�COMPROMETERME��

s�9O�SUFRO�MÕS�FRUSTRACIONES�QUE�LOS�DEMÕS��

s�$EBO�ESFORZARME�POR�SER�PERFECTO��

s�.O�SE�PUEDE�CONlAR�EN�LOS�DEMÕS�
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,OS�CONSTANTES�ESFUERZOS�POR�CONTROLAR�DE�LA�PERSONA�ESPECIAL��SUS�ACTITUDES�DE�SUPERIORIDAD��SU�RECHA

ZO�A�COMPROMETERSE��SU�HOSTILIDAD�ENMASCARADA��Y�SU�VAC¤O�PERFECCIONISMO��TRAICIONAN�A�LA�PERSONA�
QUE�SE�VE�OBLIGADA�A�CONDUCIRSE�POR�UN�MISMO�CAMINO�Y�A�TENER�LA�RAZ�N�A�TODA�COSTA��3U�FALTA�DE�
CONlANZA�POR�LOS�DEMÕS�SE�MANIlESTA�EN�SUSPICACIAS�QUE�PUEDEN�RAYAR�EN�LA�PARANOIA��/TRAS�CARAC

TER¤STICAS�DE�LA�hPERSONA�ESPECIALv�SON��UNA�ACTITUD�CONDENATORIA�HACIA�LOS�DEMÕS��POCA�EMPAT¤A��FALTA�
DE�CONOCIMIENTO�DE�S¤�MISMO��Y�UNA�R¤GIDA�RECTITUD��

%L�EXCESO�DE�INDULGENCIA�EN�LA�INFANCIA�PUEDE�SER�LA�CAUSA��AUNQUE�OTROS�OR¤GENES�PUEDEN�INCLUIR�LA�
IDENTIlCACI�N�TEMPRANA�CON�UN�PADRE�ILUSTRE�O�DOMINANTE��O�CON�H£ROES�FANTÕSTICOS��%STAS�PERSONAS�A�
MENUDO�SE�CONVIERTEN�EN�L¤DERES�FALLIDOS��QUE�TIENEN�PROBLEMAS�CON�SUS�FAMILIAS�Y�AMIGOS�

4ERAPIA�2ACIONAL�%MOCIONAL

#REENCIAS�SON� LAS�CONCLUSIONES�A� LAS�QUE� LLEGAMOS�COMO�RESULTADO�DEL�APRENDIZAJE��YA�SEA�ESTE�POR�
EXPERIENCIA�PERSONAL�DIRECTA�O�ASIMILADO�INDIRECTAMENTE�A�TRAV£S�DE�PRESIONES�DE��LAS�PERSONAS�CON�LAS�
QUE�NOS�RELACIONAMOS�Y�DE�LOS�PADRES��PARA�QUE�SE�AJUSTEN�A�UNA�FORMA�hNORMALv�DE�PENSAR��SEG¢N�LA�
CULTURA�A�LA�QUE�PERTENECEMOS	��

$ESPU£S�DE�HABER�PERCIBIDO�UNA�SITUACI�N�DE�CIERTA�MANERA��ES�DECIR��HABER�ESCOGIDO�EL�ASPECTO�DE�£STA�
QUE�CONSIDERA�MÕS�IMPORTANTE��EL�INDIVIDUO�HARÕ�UNA�EVALUACI�N��DE�ACUERDO�A�SUS�CREENCIAS��SOBRE�
LA�FORMA�EN�QUE�£L�SE�RELACIONA�CON�ESTE�ASPECTO�DE�LA�SITUACI�N��3E�DIRÕ��QUIZÕS�SEMI
CONSCIENTEMEN

TE	�UNA�FRASE�A�S¤�MISMO��BASADA�EN�UNA�SUPOSICI�N�O�CREENCIA�SUBYACENTE��%STA�CREENCIA�PUEDE�SER�
RACIONAL��ES�DECIR��EN�BASE�A�LA�REALIDAD��LO�QUE�EXISTE�Y�ES�L�GICO��O�PUEDE�SER�IRRACIONAL��BASADA�EN�EL�
ENGA¶O��PREJUICIOS�E�IDEAS�QUE�SON�lJAS�Y�QUE�NO�HAN�SIDO�SUJETAS�A�REVISI�N�

0OR�EJEMPLO��UNA�PERSONA�ES�CASI�ATROPELLADA�POR�UN�AUTOB¢S��Y�DEDUCE�QUE�EL�CONDUCTOR�IBA�DEMASIA

DO�RÕPIDO�Y��A�CONTINUACI�N��CREE�RACIONALMENTE�QUE�EL�CONDUCTOR��AL�IGUAL�QUE�CUALQUIER�OTRA�PERSONA��
ES�UN�SER�HUMANO�FALIBLE�QUE�DEBER¤A�TENER�MÕS�CUIDADO�EN�EL�FUTURO��CUANDO�LOS�PEATONES�CRUCEN�LA�
CALLE��!LTERNATIVAMENTE��PODRÕ�RESPONDER�IRRACIONALMENTE�Y�PENSAR�QUE�ES�ABSOLUTAMENTE�TERRIBLE�QUE�
EL�CONDUCTOR�HAYA�HECHO�TAL�COSA��Y�QUE�LE�DAR¤AN�GANAS�DE�METERLE�UN�TIRO�EN�LA�CABEZA��%STA�ES�UNA�
EVALUACI�N�EXAGERADA��BASADA�EN�UNA�CREENCIA�IRRACIONAL��QUE�EL�COMPORTAMIENTO�DEL�CONDUCTOR�ES�
ABSOLUTAMENTE�INTOLERABLE�

(ABIENDO�SELECCIONADO�EL�PROBLEMA�EXACTO�QUE�EL�CLIENTE�QUIERE�RESOLVER��EL�SIGUIENTE�PASO�ES�EVALUAR�
LAS�EMOCIONES�Y�EL�COMPORTAMIENTO�RESULTANTES��,AS�EMOCIONES�QUE�BUSCA�SON�AQUELLAS�QUE�RESULTAN�
INADECUADAS��COMO�ANSIEDAD��IRA�CONDENATORIA��CULPA��VERGÓENZA��DEPRESI�N�Y�CELOS�M�RBIDOS��#ADA�
UNO�DE�ESTOS�TIENE�UN�EQUIVALENTE�QUE�NO�ES�TAN�EXTREMO�Y�QUE�PUEDE�SER�ADECUADO�PARA�LAS�CIRCUNS

TANCIAS��EN�CUYO�CASO�NO�TENDR¤A�SENTIDO�BUSCAR�UNA�CREENCIA�IRRACIONAL�QUE�LO�FUNDAMENTE��*UNTO�A�LA�
EMOCI�N�INAPROPIADA�ES�PROBABLE�QUE�EXISTA�UN�COMPORTAMIENTO�AUTODESTRUCTIVO��YA�QUE�LA�EMOCI�N�
NEGATIVA�TIENE�UN�EFECTO�DESTRUCTIVO�
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5NA�VEZ�EVALUADO�EL�CASO�DE�LA�ACTIVACI�N��O�LA�INFERENCIA�ACERCA�DE�LA�SITUACI�N�QUE�ACTIVA�LA�RESPUES

TA��AQUELLO�QUE�AL�CLIENTE�LE�PERTURBA�ESPEC¤lCAMENTE�Y�QUE�ES�EL�OBJETO�DE�LA�CONSULTA��3E�REVISA�LA�
SITUACI�N�PARA�SU�ANÕLISIS��TANTO�OBJETIVAMENTE��LA�CLAVE�DEL�ASPECTO�PRÕCTICO�DE�LA�SITUACI�N	��COMO�
SUBJETIVAMENTE��LO�QUE�INlRI��EN�RELACI�N�A�ESE�ASPECTO�Y�LA�FORMA�EN�QUE�LO�INTERPRET��EN�SU�PROPIA�
MENTE	�

)NFERENCIAS

$IFERENTES�EMOCIONES�SON�EVOCADAS�POR�LAS�DIFERENTES�INTERPRETACIONES�DE�UN�ACONTECIMIENTO��)NTER

PRETACIONES�QUE�IMPLICAN�DISTORSIONES�DE�LA�REALIDAD��ES�DECIR��PENSAMIENTO�DISTORSIONADO�QUE�DA�LUGAR�
A�TRASTORNOS�EMOCIONALES��

5NA�SITUACI�N�DIF¤CIL�O�TRAUMÕTICA�NO�PUEDE�SER�VISTA�CON�CLARIDAD�POR�LA�PERSONA�QUE�ESTÕ�BAJO�ESTR£S��
DE�MANERA�DIFERENTE��ALGUIEN�QUE�NO�SE�ENCUENTRA�EN�ESA�SITUACI�N�PUEDE�VERLO�DE�FORMA�OBJETIVA��,A�
PERSONA�BAJO�ESTR£S�ES�PROBABLE�QUE�RECUERDE��AL�MENOS�INCONSCIENTEMENTE��SITUACIONES�TRAUMÕTICAS�
SIMILARES�EXPERIMENTADAS�CON�ANTERIORIDAD�Y��POR�TANTO��VER�LA�REALIDAD�DE�LA�SITUACI�N�A�TRAV£S�DEL�lL

TRO�DE�LOS�PREJUICIOS�O�MIEDOS�Y�HACER�TODO�TIPO�DE�INFERENCIAS�QUE�NO�LE�PERMITAN�REALIZAR�LA�REVISI�N�
CONDUCENTE�AL�ESPECTADOR�OBJETIVO�

0OR�EJEMPLO��LA�PERSONA�QUE�FUE�CASI�ATROPELLADA�POR�UN�AUTOB¢S��PUEDE�HABER�HECHO�UNA�INFERENCIA�
RACIONAL�DE�QUE�EL�CONDUCTOR�IBA�DEMASIADO�RÕPIDO��YA�QUE�NORMALMENTE�HABR¤A�CONTADO�CON�EL�TIEM

PO�NECESARIO�PARA�CRUZAR�CON�SEGURIDAD��/�PUEDE�HABER� INFERIDO�QUE�EL�CONDUCTOR� IBA�DEMASIADO�
RÕPIDO�DEBIDO�A�UNA�ACTITUD�NEGLIGENTE��/�TAMBI£N�PUEDE�INFERIR�QUE�EL�CONDUCTOR�QUER¤A�ATROPELLAR

LO�DELIBERADAMENTE��,A�INTERPRETACI�N�DE�UN�HECHO�SINGULAR�PUEDE�VARIAR�PARA�CADA�OBSERVADOR�DE�
ACUERDO�A�SUS�SISTEMAS�DE�CREENCIAS��5N�CHISTE�QUE�SE�CONT��EN�UNA�lESTA��POR�EJEMPLO��PUEDE�PROVO

CARLE�VERGÓENZA�A�UNA�PERSONA��Y�ATAQUES�DE�RISA�A�OTRA�

5NA�INFERENCIA�PUEDE�LLEVAR�A�OTRA��0OR�EJEMPLO��EL�RECHAZO�AL�ACERCARSE�A�UNA�POSIBLE�NOVIA��PUEDE�
CAUSAR�QUE�EL�HOMBRE�INlERA�QUE�NO�ES�LO�SUlCIENTEMENTE�ATRACTIVO��%STO�PUEDE�PROVOCARLE�ANSIEDAD�
Y�HACERLE�SENTIR�QUE�NUNCA�PODRÕ�CONSEGUIR�UNA�NOVIA�QUE�SEA�ATRACTIVA��!DEMÕS��LE�PROVOCA�MAYOR�
ANSIEDAD�PORQUE�LE�PREOCUPA�LO�QUE�SUS�COLEGAS�MASCULINOS�PIENSEN�DE�£L��Y�TENDRÕ�MIEDO�DE�QUE�TAM

BI£N�SU�CARRERA�SE�CONVIERTA�EN�UN�DESASTRE��5NA�CADENA�DE�INFERENCIAS�PUEDEN�SER�RESULTADO�DE�UNA�
SITUACI�N�EN�LA�REALIDAD��PERO�S�LO�UNA�DE�ELLAS�SERÕ�LA�PROVOCACI�N�PRINCIPAL��DESDE�EL�PUNTO�DE�VISTA�
DE�LA�PERSONA��QUE�HA�ACTIVADO�UNA�CREENCIA�lJA�Y�CAUSADO�UNA�EVALUACI�N�IRRACIONAL��Y�LA�INEVITABLE�
EMOCI�N� INAPROPIADA� � ACOMPA¶ADA�DE�UNA� RESPUESTA�CONDUCTUAL� AUTODESTRUCTIVA��0OR� LO�QUE�ESTO�
DEBE�SER�EVALUADO�Y�TRATADO�EN�PRIMER�LUGAR�
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0ERTURBACI�N�EMOCIONAL�SECUNDARIA

,A�DOLOROSA�RESPUESTA�EMOCIONAL�QUE�SIENTE�EL�CLIENTE�CUANDO�SE�ENFRENTA�CON�UN�PROBLEMA�DONDE�RESI

DE�UNA�CREENCIA�IRRACIONAL�SUBYACENTE��ES�UN�PROBLEMA�EN�S¤�MISMO��SIN�EMBARGO��PUEDE�DESENCADENAR�
EN�EL�CLIENTE�UNA�PERTURBACI�N�EMOCIONAL�SECUNDARIA��0OR�EJEMPLO��UN�CLIENTE��PUEDE�SENTIR�VERGÓENZA�
POR�ENOJARSE�Y�PERDER�LOS�ESTRIBOS��%S�NECESARIO�REVISAR�ESTO�EN�PRIMER�LUGAR��PARA�QUE�QUEDE�COMO�UN�
ASUNTO�FUERA�DEL�ANÕLISIS��YA�QUE�SU�ATENCI�N�PUEDE�ESTAR�OBSTRUIDA�POR�ESA�RESPUESTA�Y�EVITARLE�ENTRAR�
EN�CONTACTO�CONSIGO�PARA�ENTENDER�SUS�SENTIMIENTOS�DE�IRA��

/TRA�ALTERNATIVA�ES�QUE�LA�PERTURBACI�N�EMOCIONAL�SECUNDARIA�PUEDA�APARECER�CUANDO�LA�PRIMARIA�YA�
SE�HA�TRATADO��Y�EL�CLIENTE�SE�DENIGRE�A�S¤�MISMO�POR�LA�RESPUESTA�ORIGINAL��O�PARA�RESPONDER�DE�NUEVO�
DE�ESA�MANERA�AUN�SABIENDO�QUE�ES�IRRACIONAL�

#REENCIAS�)RRACIONALES

%L�SIGUIENTE�PASO�ES�EVALUAR�LAS�CREENCIAS�IRRACIONALES�QUE�RESIDEN�EN�EL�CLIENTE��PARA�RESOLVER�LAS�EMO

CIONES�QUE�PRODUCEN��,A�INADAPTACI�N�SE�PRODUCE�CUANDO�SE�APLICAN�REGLAS�IRREALISTAS�DE�FORMA�INDE

BIDA�Y�ARBITRARIA��,A�TERAPIA�INTENTA�SUSTITUIRLAS�POR�OTRAS�NORMAS�DE�ADAPTACI�N�MÕS�REALISTAS�

,AS�NORMAS�AUTO
IMPUESTAS�PARECEN�CENTRARSE�EN�EL�PELIGRO�FRENTE�A�LA�SEGURIDAD��Y�EL�PLACER�FRENTE�AL�
SUFRIMIENTO��,OS�PELIGROS�Y�RIESGOS�INVOLUCRADOS�EN�SITUACIONES�COMUNES�ESTÕN�SOBREVALORADOS��,OS�
PELIGROS�PSICOnSOCIALES�SON�EL�ORIGEN�DE�LA�MAYOR¤A�DE�LOS�PROBLEMAS��MIEDO�A�LA�HUMILLACI�N��CR¤TICA��
RECHAZO��ETC��,A�ACTITUDES�QUE�PREDISPONEN�A�LAS�PERSONAS�A�UN�EXCESO�DE�TRISTEZA�O�DEPRESI�N�INCLUYEN�
LAS�SIGUIENTES��

#ON�EL�lN�DE�SER�FELIZ��DEBO�TENER�£XITO��SER�ACEPTADO��POPULAR��FAMOSO��RICO��ETC��3I�ME�EQUIVOCO��SOY�
INCOMPETENTE��.O�PUEDO�VIVIR�SIN�AMOR��#UANDO�LA�GENTE�ESTÕ�EN�DESACUERDO�CONMIGO��NO�ME�QUIE

REN��%STAS�CREENCIAS�SE�ENCIERRAN�EN�ABSOLUTOS�O�EXTREMOS�Y�NO�PUEDEN�SER�SATISFECHAS�

0OR�LO�GENERAL��HABRÕ�UNA�DEMANDA��DEBO	�A�PARTIR�DE�LA�CUAL�SE�DERIVA�UNA�CREENCIA��!L�CLIENTE�SE�LE�
PREGUNTA��hz1U£�ESTÕ�PENSANDO�COMO�PARA�HACERLE� SENTIR�Y�COMPORTARSE� �COMO�RESULTADO	�v��0ARA�
DISCUTIR�ACERCA�DE�LAS�RAZONES�PARA�TENER�ESA�CREENCIA��EL�TERAPEUTA�DEBE�DETECTAR�CUALQUIER�hDEBOv��OPI

NIONES�EXAGERADAS�TAL�COMO�hES�HORRIBLEv��SIGNOS�DE�POCA�TOLERANCIA�A�LA�FRUSTRACI�N�COMO�h.O�PUEDO�
SOPORTAR�MÕSv��Y�GENERALIZACIONES�CONDENATORIAS�ACERCA�DE�S¤�MISMO�Y�LOS�DEMÕS�

(ABIENDO�HECHO�QUE�EL�CLIENTE�RECONOZCA�EXPL¤CITAMENTE�SU�CREENCIA�IRRACIONAL�Y��A�CONTINUACI�N��LA�
CONECTE�CON�SU�RESPUESTA�EMOCIONAL�Y�DE�COMPORTAMIENTO��EL�SIGUIENTE�PASO�ES�DISCUTIR�LA�RACIONALI

DAD�DE�LA�CREENCIA�CON�EL�CLIENTE��PARA�AYUDARLE�A�VER�QUE�NO�LO�ESTÕ�LLEVANDO�A�NINGUNA�PARTE�Y�QUE�
ES�IL�GICA��POCO�REALISTA��Y�QUE�NO�RESISTE�UNA�REVISI�N�RACIONAL��$EBERÕ�HABER�UNA�DISCUSI�N�ENTRE�EL�
TERAPEUTA�Y�EL�CLIENTE��QUE�LE�DEBE�PEDIR�QUE�DEMUESTRE�QUE�LA�CREENCIA�ES�L�GICA��REALISTA�Y�¢TIL��PARA�
QUE�PUEDA�VER�POR�S¤�MISMO�QUE�NO�LO�ES��3E�LE�PREGUNTARÕ�QU£�ES�LO�PEOR�QUE�PODR¤A�PASARLE�EN�DADAS�
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CIRCUNSTANCIAS��Y�QU£�COSAS�POSITIVAS�PUDIERAN�SUCEDER��0OR�LO�TANTO��ES�MEJOR�QUE�EL�CLIENTE�LLEGUE�A�
ESA�CONCLUSI�N�POR�SU�PROPIO�RAZONAMIENTO��EVALUANDO�ALTERNATIVAS��YA�QUE�ES�POCO�PROBABLE�QUE�EL�
CLIENTE�REALMENTE�VEA�LOS�ASPECTOS�PRÕCTICOS�DE�OTRA�MANERA�

%L�CLIENTE�TIENE�QUE�SER�CONDUCIDO�A�LA�POSIBILIDAD�DE�VER�OTRO�PUNTO�DE�VISTA��PARA�PONER�A�PRUEBA�LA�
VIABILIDAD�DE�SU�ANTIGUA�CREENCIA�CONTRA�LAS�PRUEBAS�DE�LA�L�GICA��LA�REALIDAD�Y�LO�QUE�ES�MEJOR�PARA�
£L�O�ELLA��%STO�NO�OCURRE�EN�LA�MAYOR¤A�DE�LOS�CASOS�SIN�UNA�INTERVENCI�N�POSITIVA�POR�PARTE�DEL�TERA

PEUTA��,A�EXPERIENCIA�DEL�ANÕLISIS�L�GICO�ES�TAMBI£N�UNA�EDUCACI�N�QUE�PUEDE�SER�APLICADA�EN�LA�VIDA�
CONTINUAMENTE��PARA� RECONOCER� LAS� FALSAS�CREENCIAS�QUE� SURJAN�ANTE� LA�ESTIMULACI�N�DE� LOS�ASUNTOS�
COTIDIANOS�Y�EVITAR�ACUMULAR�OTRAS�NUEVAS�

!TAQUE�DE�VERGÓENZA

%L�SENTIMIENTO�DE�VERGÓENZA�DEPENDE�SIEMPRE�DE�UNA�CREENCIA�IRRACIONAL��POR�EJEMPLO��QUE�USTED�SIMPLE

MENTE�NO�PUEDE�HACER�FRENTE�A�LA�DESAPROBACI�N�POR�PARTE�DE�LOS�DEMÕS��0OR�LO�TANTO��HACER�UN�EJERCICIO�
SOBRE�EL�ATAQUE�DE�VERGÓENZA�ES�UNA�BUENA�MANERA�DE�PRACTICAR�UNA�NUEVA�CONCIENCIA�PARA�ENCONTRAR�
UNA�CREENCIA�IRRACIONAL�Y�PONERLA�A�PRUEBA�DELIBERADAMENTE�EN�UNA�SITUACI�N�REAL��EQUIVALENTE�AL�EVENTO�
QUE�LA�ACTIV�	�DISE¶ADA�PARA�ACTIVAR�ESA�CREENCIA��3I�LA�CREENCIA�IRRACIONAL�SE�ACTIVA��PODRÕ�SER�UBICADA�
Y�SUSTITUIDA�POR�UNA�ALTERNATIVA�MÕS�RACIONAL�QUE�TAMBI£N�DEBE�PONERSE�A�PRUEBA��%L�COMPORTAMIENTO�
CAMBIA�EN�PROPORCI�N�A�LA�CONlANZA�QUE�SE�CONSTRUYE�SI�LA�NUEVA�CREENCIA�PRUEBA�QUE�ES�VIABLE�Y�RESULTA�
QUE�PRODUCE�SENSACIONES�MÕS�PLACENTERAS�QUE�LAS�QUE�CAUSABA�LA�CREENCIA�IRRACIONAL�

!UTOESTIMA�VERSUS�!UTO
ACEPTACI�N�

5N�ERROR�COM¢N��ES�PENSAR�QUE�EL�VALOR�Y�LA�CAPACIDAD�DE�LA�COMPETENCIA�DE�UNA�PERSONA�ES�EQUIVA

LENTE�A�UN�JUICIO�DE�VALOR�DE�LA�VAL¤A�DE�LA�PERSONA�EN�REALIDAD��4ODA�LA�AUTOESTIMA�QUE�RESULTA�DE�ESA�
IDENTIlCACI�N�ES�UNA�CASA�CONSTRUIDA�CON�NAIPES�QUE�PUEDE�VENIRSE�ABAJO�EN�CUALQUIER�MOMENTO��3I�
SU�SIGUIENTE�ACCI�N�SE�JUZGA�COMO�EQUIVOCADA��EST¢PIDA�O�INCOMPETENTE��LA�PERSONA�LLEGA�A�CONSIDERAR�
QUE�ES�hPOCO�DIGNAv�

5N�ACERCAMIENTO�MÕS�L�GICO��REALISTA�Y�BEN£lCO�PARA�EL�INDIVIDUO��ES�LOGRAR�UNA�ACEPTACI�N�INCONDI

CIONAL�DEL�3ELF�FUNDAMENTAL��%L�VALOR�ESENCIAL�DE�UNA�PERSONA�ES�INDISCUTIBLE��PERO�LA�PERSONALIDAD��
EL�EGO�ADAPTABLE��PUEDE�CONLLEVAR�CONDUCTAS�INADAPTADAS��COMO�LATAS�QUE�LLEVA�ARRASTRANDO�TRAS�£L��
%L�INDIVIDUO�Y�SUS�PATRONES�DE�COMPORTAMIENTO�APRENDIDO�Y�PRACTICADO��O�CREENCIAS��NO�SON�LA�MIS

MA�COSA��#ADA�PERSONA�ES�FALIBLE�Y�PROPENSA�A�COMETER�ERRORES��DE�HECHO��ESTA�ES�LA�¢NICA�MANERA�DE�
APRENDER�DE�LA�EXPERIENCIA��#ADA�PERSONA�TRATA�DE�ALCANZAR�OBJETIVOS�EN�LA�VIDA��MIENTRAS�ESTÕ�RODEADA�
POR�TODAS�LAS�DIlCULTADES�Y�LUCHAS�QUE�NECESARIAMENTE�IMPLICA�LA�SUPERVIVENCIA�

0ARA�ACEPTAR�ESTO�EN�UNO�MISMO��ES�NECESARIO�VOLVERSE�INMUNE�A�LAS�DEMANDAS�QUE�NOS�HACEN�PARA�SER�
APROBADOS�POR�LOS�DEMÕS��Y�DAR�UNA�MAYOR�LIBERTAD�PARA�ACTUAR�DE�UNA�MANERA�QUE�CONTENGA�RAZONES�
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PARA�ACTUAR�DE�MANERA�CORRECTA�� EN� LUGAR�DE�UNA� FORMA�QUE� SEA�APROBADA�POR� LOS�OTROS��,A�AUTO

ACEPTACI�N�INCONDICIONAL��POR�LO�TANTO��ES�UNA�FORMA�MÕS�REALISTA�Y�CONSCIENTE�DE�RESPETO�HACIA�UNO�
MISMO��QUE�LA�AUTOESTIMA�EN�BASE�A�LA�APROBACI�N�DE�LOS�hCOLEGASv��9�ESTE�DARSE�CUENTA�TRAE�CONSIGO�EL�
COROLARIO��LA�ACEPTACI�N�INCONDICIONAL�DE�LA�ESENCIA�DE�LOS�DEMÕS��AMIGO�O�ENEMIGO�POR�IGUAL��#ONSI

DERAR�LA�ESENCIA�DE�UNA�PERSONA�COMO�hINACEPTABLEv��ES�INSISTIR�EN�QUE�ESE�ALGUIEN��DEBE�O�DEBER¤A�SER�
DIFERENTE�DE�LA�FORMA�EN�QUE�REALMENTE�ES��%STO�ES�ESENCIALMENTE�IRRACIONAL�

%L�COMPORTAMIENTO�DE�UNO�MISMO�Y�LOS�DEMÕS��COMO�LO�DEMUESTREN�NUESTRA�COMPETENCIA�Y�CAPA

CIDAD��CONTINUARÕ�SUJETO�A�SER�CRITICADO��O�ADMIRADO�Y�ESTIMADO��DE�ACUERDO�CON�LA�£TICA�Y�LA�EST£TICA�
MANIlESTA��Y�ESTE�JUICIO�PUEDE�SER�RACIONAL��CUANDO�SE�TRATA�DE�PREFERENCIAS	��O��IRRACIONAL��CUANDO�SE�
TRATA�DE�INTOLERANCIAS�Y�DEBERES	��#UANDO�UN�JUICIO�ES�RACIONAL��ENTONCES�ES�UN�CRITERIO�VÕLIDO�PARA�LA�
ESTIMA�Y�LA�AUTOESTIMA��

!�CONTINUACI�N�SE�PRESENTA�UNA�LISTA�DE�CREENCIAS�QUE�SON�IRRACIONALES��SUPERSTICIOSAS��O�hSIN�SENTIDOv��
PERO�QUE�SON�INCULCADAS�UNIVERSALMENTE�EN�LA�SOCIEDAD�OCCIDENTAL��Y�QUE�PARECEN�CONDUCIR�INEVITABLE

MENTE�A��GENERALIZAR�LA�NEUROSIS��CUANDO�SE�UTILIZAN�COMPULSIVAMENTE�Y�A�CIEGAS��PARA�TENER�LA�RAZ�N�
Y�HACER�QUE�LOS�OTROS�EST£N�EQUIVOCADOS��O�AL�PROYECTAR��PARA�QUE�UNO�SEA�EL�EQUIVOCADO�Y�LOS�OTROS�
TENGAN�LA�RAZ�N�

s�%S�VITAL�QUE�LA�PERSONA�SEA�AMADA�Y�APROBADA�POR�TODO�EL�MUNDO�QUE�£L�O�ELLA�CONOCE��%STO�ES�IRRA

CIONAL��PORQUE�ES�UNA�META�INALCANZABLE��Y�SI�LA�PERSONA�SE�ESFUERZA�POR�ELLO��SE�VUELVE�MENOS�
AUTO
DIRIGIDA��MÕS�INSEGURA�E�INFELIZ��)NCLUSO�EN�AQUELLOS�A�QUIENES�LES�GUSTA�EN�ESENCIA��HABRÕ�
ALGUNOS�DE�SUS�COMPORTAMIENTOS�Y�CUALIDADES�QUE�NO� LES� RESULTEN�ATRACTIVOS��,A�PERSONA�RA

CIONAL�NO�SACRIlCA�SUS�PROPIOS�INTERESES�Y�DESEOS�CON�LA�INTENCI�N�DE�SER�ADMIRADO��SINO�QUE�SE�
ESFUERZA�POR�EXPRESARLOS�CON�EXPONTÕNEA�CREATIVIDAD�

s�5NA�PERSONA�DEBE� SER�PERFECTAMENTE�COMPETENTE��ADECUADA�Y�CON� LOGROS�PARA�QUE�VALGA� LA�PENA��
%STO��DE�NUEVO��ES�UNA�IMPOSIBILIDAD��QUE�CONDUCE�A�LA�PERSONA�A�ESFORZARSE�COMPULSIVAMENTE�
POR�LOS�RESULTADOS��DESDE�UN�CONSTANTE�TEMOR�AL�FRACASO�QUE�LA�PARALIZA�A�INTENTAR�CUALQUIER�COSA�
NUEVA��,AS�REGLAS�PERFECCIONISTAS�RÕPIDAMENTE�DISTANCIAN�A�SUS�ASOCIADOS�Y�AMIGOS��%L�INDIVIDUO�
RACIONAL�SE�ESFUERZA�POR�ESTAR�PLENAMENTE�VIVO��HACER�LAS�COSAS�BIEN�PARA�SU�PROPIO�BIENESTAR�EN�
LUGAR�INTENTAR�SER�MEJOR�QUE�LOS�OTROS��PARA�DISFRUTAR�DE�UNA�ACTIVIDAD�EN�LUGAR�DE�PARTICIPAR�
EN�ELLA�¢NICAMENTE�POR�LOS�RESULTADOS��AS¤�COMO�PARA�APRENDER�EN�LUGAR�DE�OBSESIONARSE�POR�SER�
PERFECTO��

s�,AS�PERSONAS�QUE�HACEN�MAL�DEBEN�SER�MALAS��,OS�ACTOS�hMALOSv�O�hINMORALESv�SON�EL�RESULTADO�
DE�LA�ESTUPIDEZ��IGNORANCIA�O�PERTURBACI�N�EMOCIONAL��4ODOS�LOS�SERES�HUMANOS�SOMOS�FALIBLES�
Y�COMETEMOS�ERRORES��#ULPAR�Y�CASTIGAR�NO�RESUELVEN�QUE�LA�PERSONA�SEA�MENOS�EST¢PIDA��EST£�
MEJOR� INFORMADA� O� TENGA� UN� COMPORTAMIENTO� MENOS� NEUR�TICO�� 5NA� PERSONA� RACIONAL� QUE�
COMETE�UN�ERROR��LO�ACEPTA�Y�TRATA�DE�ENTENDER�LA�CAUSA�DE�SU�COMPORTAMIENTO��Y�NO�DEJA�QUE�
ESTE�SE�CONVIERTA�EN�UNA�CATÕSTROFE��!L�MISMO�TIEMPO��LA�CONDUCTA�Y�LA�£TICA�PUEDEN�Y�DEBEN�SER�
JUZGADAS��SI�ES�QUE�LA�LEY�Y�EL�ORDEN�ESTÕN�PARA�PREVALECER�
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s�.O�PUEDO�ACEPTAR�QUE�LAS�COSAS�NO�SEAN�DE�LA�FORMA�QUE�YO�QUIERO�QUE�SEAN��%STE�ES�EL�S¤NDROME�
DEL�NI¶O�MIMADO��4AN�PRONTO�COMO�SE�LE�PINCHA�UN�NEUMÕTICO�DEL�AUTO��COMIENZA�EL�DRAMA��
hz0ORQU£�ME�PASA�ESTO�A�M¤��_.O�PUEDO�SOPORTARLO�v�%L�RESULTADO�ES�UNA�INTENSA�IRRITACI�N�Y�ES

TR£S��,A�PERSONA�RACIONAL�EVITA�EXAGERAR�LAS�SITUACIONES�DESAGRADABLES�Y�TRABAJA�PARA�MEJORARLAS��
O�LAS�ACEPTA�SI�NO�LAS�PUEDE�MEJORAR��

s�,A�INFELICIDAD�ES�CAUSADA�POR�CIRCUNSTANCIAS�EXTERNAS��#UANDO�ALGUIEN�ES�POCO�AMABLE��RECHAZA��
MOLESTA��ETC���CONSIDERA�QUE�ES�A�CAUSA�DE�SU�INFELICIDAD��!TRIBUIR�LA�INFELICIDAD�A�LOS�ACONTE

CIMIENTOS�ES�UNA�FORMA�DE�EVITAR�LA�REALIDAD��%N�LA�PRÕCTICA��LA�INFELICIDAD�SE�PRODUCE�EN�GRAN�
MEDIDA�DESDE�DENTRO��POR� LA� FORMA�EN�QUE�INTERPRETAMOS� LOS�ACONTECIMIENTOS��-IENTRAS�QUE�
USTED�TIENE�UN�CONTROL�LIMITADO�SOBRE�LOS�DEMÕS��ES�CAPAZ�DE�TENER�UN�ENORME�CONTROL�SOBRE�SUS�
EVALUACIONES�EMOCIONALES��-UCHOS�CREEN�QUE�NO�TIENEN�CONTROL�SOBRE�SUS�SENTIMIENTOS�Y�QUE�
ESTÕN�INDEFENSOS��LA�VERDAD�ES�QUE�PODEMOS�CONTROLAR�LA�FORMA�EN�QUE�INTERPRETAMOS�Y�RESPON

DEMOS�EMOCIONALMENTE�A�CADA�UNO�DE�LOS�ACONTECIMIENTOS�DE�LA�VIDA�

s�4ODO�LO�QUE�ES�DESCONOCIDO�O�INCIERTO�ES�MOTIVO�DE�GRAN�PREOCUPACI�N��%L�MIEDO�O�LA�ANSIEDAD�CON�
ROSTRO�DE�INCERTIDUMBRE��IMAGINANDO�UN�ESCENARIO�CATASTROlSTA��HACE�MÕS�DIF¤CIL�HACERLE�FRENTE�
A�LA�VIDA�Y�A¶ADE�ANGUSTIA�SI�LAS�COSAS�RESULTAN�SER�UNA�AMENAZA��2ECONOCER�QUE�MANTENER�ALERTA�
SU�RESPUESTA�A�UN�TEMOR�REAL�ES�UNA�FUNCI�N�PARA�PERCIBIR�EL�PELIGRO��LE�PERMITE�DISFRUTAR�LA�IN

CERTIDUMBRE�COMO�UN�EST¤MULO�O�EXPERIENCIA�EMOCIONANTE��

s�%S�MÕS�FÕCIL�EVITAR�LAS�DIlCULTADES�Y�RESPONSABILIDADES�DE�LA�VIDA��QUE�ENFRENTARLAS��%STO�ES�IRRACIO

NAL�PORQUE�EVITAR�UNA�TAREA�ES�A�MENUDO�MÕS�DIF¤CIL�QUE�RESOLVERLA��CONDUCE�A�COMPLICACIONES�Y�
PROBLEMAS�POSTERIORES��Y�PROBABLEMENTE�A�LA�P£RDIDA�DE�CONlANZA�EN�S¤�MISMO��5NA�VIDA�FÕCIL�
NO�ES�NECESARIAMENTE�FELIZ��POR�EL�CONTRARIO��UNA�VIDA�DESAlANTE�Y�RESPONSABLE�ES�MUCHO�MÕS�
DIVERTIDA��,A�VIDA�NO�ES�NECESARIAMENTE�hJUSTAv��EL�DOLOR�Y�EL�SUFRIMIENTO�SON�PARTES�INEVITABLES�
DE�LA�VIDA�HUMANA��QUE�NOS�PLANTEA�TOMAR�DIF¤CILES�DECISIONES�PARA�EL�SALUDABLE�PROCESO�DE�CRE

CIMIENTO�

s�.ECESITA�A�ALGUIEN�MÕS�FUERTE�QUE�USTED�EN�QUIEN�CONlAR��,A�DEPENDENCIA�SE�TRADUCE�EN�P£RDIDA�DE�
INDIVIDUALIDAD�Y�LIBRE�EXPRESI�N��3U�INDEPENDENCIA�DE�CRITERIO�Y�LA�CONCIENCIA�DE�SUS�NECESIDADES�
PARTICULARES�SE�VEN�SOCAVADAS�POR�UNA�DEPENDENCIA�HACIA�UNA�AUTORIDAD�SUPERIOR��%STA�ACTITUD�
CONDUCE�A�LA�INSEGURIDAD��YA�QUE�LA�PERSONA�QUEDA�A�MERCED�DEL�CAPRICHO�DE�LOS�DEMÕS��%STO�SE�
MANIlESTA�EN�LA�NECESIDAD�DE�GUIARSE�POR�UN�GUR¢�O�UN�PATRIARCA�RELIGIOSO��,A�PERSONA�RACIONAL�
NO�SE�NIEGA�A�SOLICITAR�O�ACEPTAR�AYUDA�CUANDO�ES�NECESARIA��PERO�LUCHA�POR�SU�INDEPENDENCIA�
Y�RESPONSABILIDAD��RECONOCIENDO�QUE�LOS�RIESGOS��QUE�POSIBLEMENTE�RESULTEN�EN�FRACASOS��VALE�LA�
PENA�TOMARLOS�Y�QUE�EL�FRACASO�EN�S¤�MISMO�NO�ES�UNA�CATÕSTROFE��

s�,AS�BUENAS�RELACIONES�SE�BASAN�EN�EL�SACRIlCIO�MUTUO�Y�UNA�ACTITUD�DE�DAR�SIN�ESPERAR�A�CAMBIO��%STA�
CREENCIA�SE�BASA�EN�LA�SUPOSICI�N�DE�QUE�ES�MEJOR�DAR�QUE�RECIBIR�Y�QUE�ESTÕ�MAL�SER�EGO¤STA��3E�
EXPRESA�EN�LA�RENUENCIA�A�PEDIR�COSAS��EN�EL�SUPUESTO�DE�QUE�SUS�NECESIDADES�DE�ALGUNA�MANERA�
SERÕN�PROVISTAS��,AMENTABLEMENTE��LA�CONSTANTE�ABNEGACI�N�RESULTA�EN�AMARGURA�Y�ABANDONO��
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,A�VERDAD�ES�QUE�NADIE�SABE�CUALES�SON�SUS�NECESIDADES�Y�DESEOS��Y�NADIE�PUEDE�TENER�UN�INTER£S�
EN�CUMPLIRLOS�MEJOR�QUE�USTED��3U�FELICIDAD�ES�SU�RESPONSABILIDAD�

s�,A�INmUENCIA�DEL�PASADO�NO�PUEDE�SER�ERRADICADA��,A�PRESUNTA�INmUENCIA�DEL�PASADO�PUEDEN�SER�
UTILIZADA�COMO�UNA�EXCUSA�PARA�EVITAR�EL�CAMBIO�DE�COMPORTAMIENTO��3IMPLEMENTE�PORQUE�
USTED�ALGUNA�VEZ�FUE�FUERTEMENTE�AFECTADO�POR�ALGO��NO�SIGNIlCA�QUE�USTED�DEBE�SEGUIR�LOS�PA

TRONES�DE�COMPORTAMIENTO�QUE�ADQUIRI��PARA�HACER�FRENTE�A�LA�SITUACI�N�ORIGINAL��%SOS�VIEJOS�
PATRONES�Y�FORMAS�DE�RESPUESTA��SON�S�LO�LAS�DECISIONES�ADOPTADAS�Y�MANIFESTADAS�EN�TANTAS�
OCASIONES�QUE�SE�CONVIRTIERON�EN�AUTOMÕTICAS��5STED�PUEDE�IDENTIlCAR�ESAS�VIEJAS�DECISIONES���
SOLUCIONES� QUE� PARECIERON� VÕLIDAS� EN� SU� MOMENTO�� Y� EMPEZAR� A� CAMBIARLAS� AHORA� MISMO��
5STED�PUEDE�APRENDER�DE�LA�EXPERIENCIA�DEL�PASADO��PERO�NO�TIENE�POR�QUE�SER�EL�EFECTO�DE�LA�
MISMA�

s�-E�PREOCUPAN�LOS�PROBLEMAS�Y�DIlCULTADES�DE�OTRAS�PERSONAS��3ENTIRSE�RESPONSABLE�DE�LAS�DIlCUL

TADES�DE�LOS�DEMÕS��IMPLICA�QUE�USTED�TIENE�CONTROL�SOBRE�ELLAS�Y�EL�DEBER�DE�HACERLO��%STA�SER¤A�
UNA�IMPOSICI�N�SOBRE�LA�LIBERTAD�DE�EXPERIMENTAR�DE�LOS�DEMÕS�Y�CONTROLAR�SUS�VIDAS�Y�SENTI

MIENTOS��3I�SE�LE�PIDE��LA�PERSONA�RACIONAL�INTENTARÕ�HACER�ALGO�PARA�MEJORAR�LA�SITUACI�N��3I�NO�
SE�PUEDE�HACER�NADA�QUE�SEA�DE�UTILIDAD��ACEPTA�LA�REALIDAD�DE�LA�SITUACI�N��!L�SER�DEMASIADO�
PROTECTOR�RESPECTO�A�LOS�SENTIMIENTOS�DE�LAS�OTRAS�PERSONAS��YA�QUE�hLAS�PERSONAS�SON�FRÕGILES�Y�
NUNCA�DEBEN�SER�HERIDASv	��LLENARÕ�LAS�RELACIONES�CON�ESPACIOS�MUERTOS��DONDE�LOS�CONmICTOS�SE�
DESARROLLAN�PERO�NO�SE�DICE�NADA�AL�RESPECTO��,A�COMUNICACI�N�HONESTA�DE�LOS�SENTIMIENTOS�NO�
DEBE�SER�TOMADA�COMO�UN�ATAQUE�CONTRA�LA�DIGNIDAD�Y�LA�SEGURIDAD�DE�LOS�DEMÕS�

s�3IEMPRE�HAY�UNA�SOLUCI�N�hCORRECTAv�O�hPERFECTAv�PARA�CADA�PROBLEMA��%STE�NO�DEBE�SER�NECESA

RIAMENTE�EL�CASO��PERO�INSISTIR�EN�LA�B¢SQUEDA�DE�ESE�TIPO�DE�SOLUCI�N�CONDUCE�A�LA�ANSIEDAD��EL�
PÕNICO�Y��A�MENUDO��LA�INSATISFACCI�N��%S�MÕS�RACIONAL�TRATAR�DE��DE�MANERA�MÕS�ABIERTA	�EN

CONTRAR�DIVERSAS�SOLUCIONES�POSIBLES�AL�PROBLEMA�Y�ACEPTAR�LA�MEJOR�O�LA�MÕS�FACTIBLE��0ONIEN

DO�LO�MEJOR�DE�UNO�PARA�LLEVARLA�A�CABO�DE�MANERA�ElCAZ��5NA�CREENCIA�QUE�SUELE�ACOMPA¶AR�
ESTA�ACTITUD�ES�PENSAR�QUE�EXISTE�hEL�AMOR�PERFECTOv�Y�LA�RELACI�N�PERFECTA��,OS�QUE�TIENEN�ESTA�
CREENCIA�A�MENUDO�SE�SIENTEN�RESENTIDOS�UNA�RELACI�N�TRAS�OTRA��YA�QUE�NINGUNA�COINCIDE�CON�
SUS�EXPECTATIVAS�

s�#UANDO�LA�GENTE�ME�DESAPRUEBA��QUIEREN�DECIR�QUE�ESTOY�EQUIVOCADO�O�SOY�MALO��5STED�PUEDE�HABER�
HECHO�ALGO�EQUIVOCADO�O�MALO��Y�DE�ELLO�DEBER¤A�TOMAR�NOTA��Y�CORREGIRLO�SI�ES�NECESARIO��3IN�
EMBARGO��ESTE�PUNTO�DE�VISTA�ES�EL�MIEDO�QUE�TIENE�A�SER�DESAPROBADO��MOTIVO�DE�ANSIEDAD�CR�

NICA�EN�LA�MAYOR¤A�DE�SUS�RELACIONES�INTERPERSONALES��,A�IRRACIONALIDAD�SE�ENCUENTRA�DESDE�HACER�
UNA�GENERALIZACI�N�POR�UNA�FALTA�ESPEC¤lCA�O�UNA�CARACTER¤STICA�QUE�LE�PARECE�POCO�ATRACTIVA��
HASTA�LLEGAR�A�LA�CONDENA�TOTAL�DE�S¤�MISMO��%STO�ES�PRODUCTO�DE�UNA�BAJA�AUTOESTIMA��BASADA�
EN�LA�FALTA�DE�ACEPTACI�N�DE�UNO�MISMO	�Y�LA�CREENCIA�DE�QUE�SI�NO�COMPLACE�A�LOS�DEMÕS��LO�
ABANDONARÕN�O�SERÕ�RECHAZADO��5STED�SE�ARRIESGA�MENOS�A�SER�RECHAZADO�SI�LE�PRESENTA�A�LOS�OTROS�
SU�VERDADERO�SER�HONESTO��0UEDEN�TOMARLO�O�DEJARLO��PERO�SI�LE�CORRESPONDEN�A�SU�VERDADERO�SER��
USTED�NO�TENDRÕ�QUE�MANTENERSE�EN�GUARDIA�POR�TEMOR�A�SER�RECHAZADO�
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%STAS�IDEAS�ENGA¶OSAS�SON�CASI�UNIVERSALES�EN�NUESTRA�SOCIEDAD��INSTALADAS�SIN�DARNOS�CUENTA�DESDE�LA�
EDAD�TEMPRANA�POR�LOS�PADRES�Y�LA�INmUENCIA�DE�OTRAS�lGURAS�DE�AUTORIDAD��FRECUENTEMENTE�ACOMPA

¶ADAS�DE�CIRCUNSTANCIAS�TRAUMÕTICAS�QUE�REFUERZAN�UNA�IMPRONTA�EN�LA�MENTE�DEL�NI¶O��Y�CAUSAN�SU�
REPRESI�N��POR�LO�QUE�SU�ORIGEN�QUEDA�OCULTO�Y�NOS�ES�DESCONOCIDO��#UANDO�SON�ACEPTADAS�Y�REFORZADAS�
POR�EL�CONTINUO�AUTOnADOCTRINAMIENTO�A�LO�LARGO�DE�LA�VIDA��CONDUCEN�A�LA�PERTURBACI�N�EMOCIONAL�
O�NEUROSIS��YA�QUE�ES�IMPOSIBLE�VIVIR�EN�BASE�A�£STAS��,A�GENTE�SE�INHIBE��SE�VUELVE�HOSTIL��DEFENSIVA��
SIENTE�CULPA��INEPTITUD��SIENTE�MIEDO�E�INFELICIDAD��4ODAS�LAS�INSATISFACCIONES�EN�LA�VIDA�SE�DEBEN�A�QUE�
LOS�INDIVIDUOS�NO�PUEDEN�VIVIR�A�LA�ALTURA�DE�SUS�IRRAZONABLES�hDEBERESv�INSTALADOS�

(ACIA��EN�CONTRA�Y�LEJOS�

+AREN�(ORNEY�ANALIZ��LAS�FORMAS�EN�QUE�UNA�PERSONA�SE�MUEVE�HACIA��EN�CONTRA��Y�LEJOS�DE�LOS�DEMÕS�
Y�DEL�MUNDO�QUE�LA�RODEA��%STOS�hmUJOSv�SE�REmEJAN�EN�ACTITUDES�SALUDABLES�DE�INTER£S�EXTROVERTIDO��
CERTEZA�PARA� SUPERAR�OBSTÕCULOS��Y�CONSIDERACI�N�POR� LOS� RESULTADOS��3IN�EMBARGO�SI� ESTOS�mUJOS� SE�
VUELVEN�COMPULSIVOS��PUEDEN�ORIGINAR�DEPENDENCIA�NEUR�TICA��AGRESI�N�Y�ALEJAMIENTO�INTROVERTIDO�

3EG¢N�CRECE�EL�NI¶O��APARECE�UN�SENTIDO�INTR¤NSECO�DE�SEPARACI�N��,A�CONFORMIDAD�POR�PERTENECER�AL�
REBA¶O��ES�UNA�FRECUENTE�SOLUCI�N�PARA�NO�ESTAR�SOLO��LA�FORMA�MÕS�CAUSAL�ES�ESTABLECIENDO�COMUNICA

CI�N��PARA�ESTABLECER�ENTENDIMIENTO�CON�LOS�DEMÕS��MANTENIENDO�LA�INTEGRIDAD�DE��PERMANECER�lEL�A�
LA�PROPIA�OPINI�N�DE�LO�QUE�ESTÕ�BIEN�O�MAL��

,A�ACCI�N�MÕS�BÕSICA�DE�ESTAR�VIVO��ES�BUSCAR�Y�RETIRARSE��ES� LA�BASE�DINÕMICA�DE� LA�SUPERVIVENCIA��
BUSCAR�ALIMENTO�O�RETIRARSE�DE�PELIGRO��4AMBI£N�ES�LA�BASE�DE�LA�COMUNICACI�N��3I�UTILIZA�SUlCIENTE�
INTENCI�N��Y�OTRO�PRESTA�ATENCI�N�Y�CORRESPONDE�A�LO�QUE�SE�ESTÕ�PLANTEANDO��ENTONCES�SE�ESTÕ�LLEVANDO�
A�CABO�LA�COMUNICACI�N��,A�BASE�DE�LA�COMUNICACI�N�Y�LA�INTERACCI�N��ENTONCES��ES��BUSCAR�n�RETIRAR

SE��HABLAR�n�ESCUCHAR��DAR�n�RECIBIR��3I�LOS�PUNTOS�DE�VISTA�SON�COMPARTIDOS�A�TRAV£S�DE�UN�PROCESO�
DE�COMUNICACI�N�EN�AMBOS�SENTIDOS��SE�PUEDE�ESTABLECER�AFECTO�Y�EMPAT¤A��LO�QUE�RESULTA�EN�MUTUA�
COMPRENSI�N�

%N�LA�PRÕCTICA��POR�SUPUESTO��LAS�PERSONAS�TIENEN�DIFERENTES�PUNTOS�DE�VISTA�Y�OBJETIVOS�EN�LA�VIDA��Y�ES

TOS�PUEDEN�ENTRAR�EN�CONmICTO��h"USCAR�ACERCARSEv�SE�CONVIERTE�EN�hLUCHAR�CONTRAv��%L�CONmICTO�PUEDE�
SER�EN�S¤�MISMO��O�CUALQUIER�PARTE�DE�UNO�MISMO�O�DEL�ENTORNO�CON�EL�QUE�SE�ESTÕ�IDENTIlCADO��COMO�
LOS�hDEBERESv�PATERNOS��INSEGURIDADES�DEL�NI¶O��LA�FAMILIA��AMIGO��JEFE��AMANTE��MAESTRO��FUTBOLISTA��
POL¤TICO��LA�ESTRELLA�DEL�POP��LA�POSESI�N��O�ACTITUDES�lJAS��CREENCIAS��IDEAS�O�SENTIMIENTOS	�OPUESTO�A�
CUALQUIER�ELEMENTO�DEL�MUNDO�EXTERIOR�QUE�SE�CONSIDERE�CONTRARIO�A�SU�INTENCI�N��%STE�CONmICTO�S�LO�
SE�CONVIERTE�EN�UN�PROBLEMA�SI�NO�SE�PUEDE�CONFRONTAR��O�EXPERIMENTAR�CON�COMODIDAD�LA�CONFUSI�N�
QUE�CREA��DE�LO�CONTRARIO�PODR¤A�SER�TRATADO�Y�VER�LA�SITUACI�N��REALISTA	��COMO�PARTE�INTEGRAL�DEL�hJUE

GOv�DE�LA�VIDA�
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%N�LA�MEDIDA�EN�QUE�ESTOS�MOVIMIENTOS�SON�mEXIBLES�Y�ESPONTÕNEOS��EL�INDIVIDUO�ES�LIBRE��#UANDO�SON�
INmEXIBLES�Y�R¤GIDOS��EL�INDIVIDUO�QUEDA�ATRAPADO��5NA�DIRECCI�N�PUEDE�HABERSE�VUELTO�COMPULSIVA��
POR�EJEMPLO��hHACIAv�PUEDE�SER�COMPULSIVO�ENTRE�LOS�AMANTES�Y�LOS�OTROS�mUJOS�TENDERÕN�A�SER�REPRIMI

DOS��POR�EJEMPLO��ENTRE�LOS�AMANTES�EL�hCONTRAv�REPRIMIDO�PUEDE�PROVOCAR�IRA�Y�EL�hLEJOSv�REPRIMIDO�
PUEDE�INCLUIR�EL�DESEO�DE�ESTAR�CON�OTRAS�PERSONAS��%STOS�FACTORES�PUEDEN�ESTAR�REPRIMIDOS�Y�BROTAR�DE�
REPENTE�DE�FORMA�INEXPLICABLE��

3I�QUEDA�ATASCADO�EN�EL�hCONTRAv��COMO�UN�PROBLEMA�IRRESOLUBLE��ESTO�TENDERÕ�A�PENDER�EN�EL�TIEM

PO��mOTANDO�EN�UNA�INTEMPORALIDAD��EN�LUGAR�DE�TENER�UNA�UBICACI�N�ESPEC¤lCA�EN�EL�REGISTRO�DE�LAS�
EXPERIENCIAS�DEL�TIEMPO�Y�CAUSAR�UNA�CRESTA�MENTAL�OPUESTA�A�LOS�mUJOS�DE�ENERG¤A��PROVOCANDO�UNA�
SENSACI�N�DE�PESADEZ�Y�TENSI�N�ALREDEDOR�DE�LA�CABEZA�

,A�CAUSALIDAD�CREATIVA�QUEDA�REDUCIDA�A�UNA�COMPULSI�N�lJA�COMO�UNA�SOLUCI�N�SEGURA��O�DEFENSA��
ANTE�EL�DOLOR�NO�CONFRONTADO��EL�MIEDO��ANSIEDAD��CONFUSI�N��EL�CAMBIO�O�LA�CULPABILIDAD��5NA�SOLU

CI�N�PUEDE�SER�TRATAR�DE�DOMINAR�A�LOS�DEMÕS��AGRADARLES�O�PROVOCARLES�SIMPAT¤A��%STA�COMPULSI�N�ES�
RACIONALIZADA�INTERNAMENTE�COMO�hCORRECTAv�O�COMPORTAMIENTO�IDEAL��CALIlCANDO�A�CUALQUIER�OTRO�
PUNTO�DE�VISTA�COMO�hEQUIVOCADOv��,A�SOLUCI�N�SE�CONVIERTE�EN�UN�PATR�N�lJO�Y�LA�RACIONALIZACI�N�
EN�UNA� IDEALIZACI�N�DE� S¤�MISMO�� ESTAS� IDEAS� CONECTADAS� SE�MANTIENEN� INCONSCIENTES� JUNTO�CON� LA�
EXPERIENCIA�TRAUMÕTICA�QUE�LAS�NECESITABA�ORIGINALMENTE��!L�REAPARECEN�LAS�CIRCUNSTANCIAS�DESAGRADA

BLES��O�ALGUNA�SIMILAR��EL�PATR�N�SE�REPITE�AUTOMÕTICAMENTE��Y�LA�PERSONA�NO�SE�DA�CUENTA�DE�QUE�ESTÕ�
EXAGERANDO�DE�FORMA�REACTIVA�O�QUE�SU�VERDADERO�SER�ESTÕ�hDORMIDOv��3US�PERSPECTIVAS�RESULTAN�POCO�
REALISTAS��MISTIlCANDO�E�IDEALIZANDO�C�MO�ES�EL�MUNDO�O�C�MO�DEBER¤A�SER�

%L�MOLDEADO�DEL�CARÕCTER�EN�LA�INFANCIA��DONDE�LOS�PADRES�IMPONEN�UN�CONJUNTO�DE�hDEBESv�Y�hNO�
DEBESv��CAUSAN�QUE�EL�NI¶O�CONSTRUYA�UNA�IMAGEN�DE�C�MO�DEBER¤A�DE�SER�PARA�ESTAR�SEGURO�Y�PODER�
SOBREPONERSE�A�LA�ANSIEDAD�BÕSICA�DE�hNO�ESTAR�BIENv��%STO�ES�REFORZADO�MÕS�TARDE�POR�OTRAS�PERSONALI

DADES�DOMINANTES�ENTRE�LOS�AMIGOS��MAESTROS�Y�AS¤�SUCESIVAMENTE��

"USCAR�!#%2#!23%

EN�#/.42!�

"USCAR�!,%*!23%

#OMUNICACI�N�
ALTERNATIVA�DE���V¤AS�

2!#)/.!,�

JUNTOS�

CONFRONTAR�

APARTAR

INTERACTUAR�

.%52Ê4)#/

DEPENDENCIA�

AGRESI�N�

EVITAR�

OBSESI�N
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,AS�IDEALIZACIONES�Y�LAS�RECLAMACIONES�A�LOS�DEMÕS�QUE�RESULTEN��SE�AJUSTAN�A�ESTA�IMAGEN�INTERNA�
DE�hDEBER¤A�SERv��POR�EJEMPLO��QUE�hLA�GENTE�DEBER¤A�HACER�LAS�COSAS�A�MI�MANERA��PORQUE��NATU

RALMENTE��MI�MANERA�ES�LA�CORRECTAv��O�h%STO�NO�DEBER¤A�SUCEDERME�A�M¤�PORQUE�SOY�ESPECIALv��,AS�
RECLAMACIONES�FRECUENTEMENTE�CONTIENEN�LA�EXPECTATIVA�DE�QUE�LAS�COSAS�VENDRÕN�A�USTED�SIN�TENER�
QUE�HACER�NING¢N�ESFUERZO��,A�INDIGNACI�N�CAUSADA�CUANDO�DICHAS�RECLAMACIONES�SE�VEN�FRUSTRA

DAS��PUEDE�PROVOCAR�AUTOCOMPASI�N�O�SENTIMIENTOS�DE�V¤CTIMA��O�SER�REPRIMIDOS�Y�EMERGER�COMO�
S¤NTOMAS�PSICOSOMÕTICOS�

,AS�DEMANDAS�INTERNAS�A�S¤�MISMO��POR�EJEMPLO��h$EBER¤A�SER�INDEPENDIENTEv	��RESULTAN��EN�DEMAN

DAS�EXTERNAS�HACIA�LOS�OTROS��h$£JAME�HACERLO�SOLOv	��USANDO�EL�ORGULLO�COMO�UNA�DEFENSA�CONTRA�EL�
ODIO�A�S¤�MISMO��QUE�ES�RESULTADO�DE�LAS�DEMANDAS�INTERNAS�IRREALISTAS�QUE�NO�PUEDE�REALIZARSE��

%L�FALSO�ORGULLO�Y�EL�ODIO��SON�DOS�CARAS�DE�LA�MISMA�MONEDA��LA�COMPULSI�N�POR�TENER�LA�RAZ�N��#AUSA�
DE�TANTA�MISERIA�Y�SUFRIMIENTO��

#UANDO�UNA�PERSONA�ESTÕ�FUNCIONANDO�EN�BASE�A�LA�ANSIEDAD�E�INCERTIDUMBRE�ACERCA�DE�SU�VERDADERA�
CAPACIDAD�Y�VAL¤A��NO�ESTAR�A�LA�ALTURA�DE�SUS�IDEALIZACIONES�PROVOCA�IMPULSOS�Y�ACCIONES�AUTODESTRUC

TIVOS� INCONSCIENTES��S¤NTOMAS�DE�ODIO�A�S¤�MISMO��#OSAS�TALES�COMO�LA� IMPRUDENCIA�Y�EL�ABUSO�DE�
LAS�DROGAS��AS¤�COMO�DESPRECIO�POR�S¤�MISMO��h.O�ES�POSIBLE�QUE�ALGUIEN�ME�PUEDA�AMARv	��INCLUSO�
DEMANDAS�DEL�3ELF��h.O�DEBER¤A�MOLESTARMEv	��AUTO
ACUSACIONES��h3OY�UN�FRAUDEv	��$EPENDENCIA�
M�RBIDA�O�hACTUAR�DE�V¤CTIMAv��SON�MEDIOS�PARA�GARANTIZAR�NO�TENER�QUE�ASUMIR�LA�RESPONSABILIDAD�

,A�INDIFERENCIA�PUEDE�VERSE�COMO�UNA�SOLUCI�N�A�ESTE�CONmICTO��TODO�LO�QUE�FACILITE�CORTAR�CON�LOS�
SENTIMIENTOS�SENSIBLES��hD£JAME�EN�PAZv��NO�PONER�LA�MENOR�ATENCI�N�EN�LOS�DEMÕS��O�h.O�TRATEN�DE�
CAMBIARMEv��%L�ODIO�POR�S¤�MISMO�PUEDE�SER�PROYECTADO�CONTRA�OTRAS�PERSONAS��IDEAS��INSTITUCIONES�O�
LA�VIDA�MISMA��CON�GENERALIZACIONES�UTILIZADAS�PARA�EVITAR�QUE�SEA�DESCUBIERTA�LA�FALSEDAD��POR�EJEM

PLO��hLOS�POL¤TICOS�SON�IDIOTASv��O�hLA�VIDA�NO�ES�JUSTAv��

/�EN�UN�ESFUERZO�POR�hTENER�LA�RAZ�Nv��LAS�IDEALIZACIONES�PUEDEN�SER�IDENTIlCADAS�CON�UN�FALSO�OR

GULLO��LO�QUE�PROVOCA�UNA�B¢SQUEDA�SIN�lN�POR�OBTENER�LA�GLORIA��SIENDO�PERFECCIONISTA��DESPIADADO��
ARROGANTE��MA¶OSO��ETC���PARA�PROBAR�QUE�SUS�IDEALES�SON�CIERTOS��3IN�EMBARGO��DADO�A�QUE�NO�ESTÕN�
BASADOS�EN�LA�REALIDAD��LA�VIDA�PARECE�SER�DECEPCIONANTE�Y�EL�ODIO�A�S¤�MISMO�REAPARECE�

0OR�OTRO�LADO��CUANDO�UNA�PERSONA�ACT¢A�CON�UNA�CONlANZA�BASADA�EN�UN�AUTO�CONOCIMIENTO�REALISTA��
NO�LE�IMPORTARÕ�COMETER�ERRORES�Y�TENDRÕ�DISPOSICI�N�A�APRENDER�DE�ELLOS��,A�INTEGRIDAD�Y�LA�PLENITUD�
DE�S¤�MISMO��SE�BASA�EN�EL�RESPETO�POR�S¤�Y�POR�LOS�OTROS��3ER�SELECTIVO�EN�EL�AMOR��LUCHAR�POR�PRINCIPIOS��
Y�DARSE�TIEMPO�Y�ESPACIO�PARA�UNO�MISMO��SON�ELECCIONES�QUE�SE�TOMAN�DESDE�LA�LIBERTAD��LEJOS�DE�LAS�
COMPULSIONES�DE�LA�FALSA�PERSONALIDAD��
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4IPOS�DE�IMPRONTA�

5NA�AMPLIA� GAMA�DE� TENDENCIAS�DE� COMPORTAMIENTO� RESULTAN�DE� LA� IMPRESI�N�DE� LA�DINÕMICA�DE�
SUPERVIVENCIA�BÕSICA�DE� hAVANCE�O� REPLIEGUEv�� VINCULADA� A� LA� EMOCIONALnTERRITORIAL�DE� hDOMINIO�O�
SUMISI�Nv��*UNTAS�CREAN�UN�ESPACIO�SOCIAL�DE�DOS�DIMENSIONES�EN�EL�QUE�EL�PANORAMA�DE�LOS�TIPOS�DE�
PERSONALIDAD�HUMANA�PUEDEN�MANIFESTARSE��%STOS�ESTÕN�ILUSTRADOS�EN�EL�CATÕLOGO�DE�RESPUESTAS�HU

MANAS�DE�4IMOTHY�,EARY�

$/-).)/��2%3)34%.#)!�(/34),

� �����#/-0%4)4)6/�n�.!2#)3)34!� � � � �����$)2%#4)6/�n�!54/#2¸4)#/

$/-).)/��&/24!,%:!�!-)34/3!

� �����2%30/.3!",%�n�(90%2./2-!,� � ��������������#//0%2!4)6/�n�#/.6%.#)/.!,

35-)3)Ê.��$%"),)$!$�!-)34/3!

� �������������������$Ê#),�n�$%0%.$)%.4%� � �����������������������-/$%34/�n�-!3/15)34!

�

35-)3)Ê.��$%"),)$!$�(/34),

� ���������������2%"%,$%�n�$%3#/.&)!$/� � �����������������������!'2%3)6/�n�3¸$)#/���

&R¤O�E�INSENSIBLE
!STUTO�Y�CALCULADOR
0IENSA�S�LO�EN�S¤�MISMO
)NDIFERENTE�A�LOS�OTROS
,E�GUSTA�COMPETIR
0UEDE�CUIDAR�DE�S¤�MISMO

#ONSIENTE�A�TODOS�CON�SU�BONDAD
3OBREPROTECTOR
'ENEROSO�EN�DEMAS¤A
$ISFRUTA�CUIDAR�DE�OTROS��DA�
LIBREMENTE
#ON�GRAN�CORAZ�N�Y�DESINTERESADO
3ERVICIAL

����

,E�CREE�A�TODO�MUNDO
$EJA�QUE�LOS�DEMÕS�DECIDAN�POR�£L
,E�GUSTA�QUE�CUIDEN�DE�£L

!NSIOSO�POR�SER�ACEPTADO
#ONlADO
!PRECIADO

$ESCONF¤A�DE�TODO�MUNDO
,E�CUESTA�TRABAJO�PERDONAR
#ELOSO��NECIO
3UELE�ESTAR�DECEPCIONADO
$IF¤CIL�DE�IMPRESIONAR
1UISQUILLOSO�Y�FÕCIL�DE�HERIR
#APAZ�DE�DUDAR�DE�LOS�DEMÕS

%GO¤STA�Y�ENGRE¤DO
%LITISTA�Y�JACTANCIOSO
/RGULLOSO�Y�SATISFECHO
!SERTIVO��SEGURO�DE�S¤��
INDEPENDIENTE
$IGNO

4RATA�DE�ENFRENTAR�A�TODO�MUNDO
4ODO�SE�LE�OLVIDA
$EMASIADO�COMPRENSIVO
4IERNO�Y�DE�NOBLE�CORAZ�N
'ENEROSO�Y�TRANQUILIZADOR
!LIENTA�A�LOS�DEMÕS
#ONSIDERADO

!FERRADO
$IF¤CILMENTE�RESPONDE�A�UNA�
CONVERSACI�N��$EPENDIENTE
.ECESITA�QUE�LO�DIRIJAN
2ESPETUOSO�DE�LA�AUTORIDAD��
ADMIRA�E�IMITA�A�LOS�DEMÕS
!GRADECIDO

2EBELDE�CONTRA�TODO
1UEJOSO
!MARGADO��RESENTIDO
%SC£PTICO
3OBRIO
3E�RESISTE�A�SER�DIRIGIDO
3E�PUEDE�QUEJAR�SI�ES�NECESARIO

$ICTATORIAL
-ANEJA�A�LOS�OTROS
-AND�N��DOMINANTE
'USTO�POR�LA�RESPONSABILIDAD��
BUEN�L¤DER��CONVINCENTE
#APAZ�DE�DAR�A�LOS�OTROS

!MA�A�TODO�MUNDO
,E�GUSTA�TODO�EL�MUNDO
!MISTOSO�EN�TODO�MOMENTO
#ÕLIDO�Y�SOCIABLE
#ARI¶OSO�Y�COMPRENSIVO

!MISTOSO

$£BIL
/BEDECE�CON�GUSTO
0ASIVO�Y�NO�AGRESIVO
$£BIL
5SUALMENTE�CEDE
-ODESTO��FÕCIL�DE�GUIAR
0UEDE�SER�OBEDIENTE

$URO�DE�CORAZ�N
5SUALMENTE�HOSTIL��ENOJADO
!BIERTO
#R¤TICO�DE�LOS�DEMÕS
)RRITABLE
$IRECTO
0UEDE�SER�FRANCO�Y�HONESTO

%SPERA�SER�ADMIRADO�POR�TODOS
!CT¢A�CON�IMPORTANCIA
3IEMPRE�DA�CONSEJOS
$A�UNA�BUENA�IMPRESI�N
!DMIRADO�Y�RESPETADO
3E�PIENSA�BIEN�DE�£L

%STÕ�DE�ACUERDO�CON�TODOS
$ESEA�EL�AMOR�DE�TODOS
&ÕCIL�DE�INmUENCIAR
%NTUSIASTA�POR�LLEVARSE�BIEN�CON�
LOS�DEMÕS

#OOPERATIVO

!VERGONZADO�DE�S¤�MISMO
3E�CASTIGA�A�S¤�MISMO
4¤MIDO��INTROVERTIDO
3E�AVERGÓENZA�CON�FACILIDAD
&ALTO�DE�CONlANZA
3IEMPRE�SE�DISCULPA
#APAZ�DE�CRITICARSE�A�S¤�MISMO

#RUEL�Y�MALO
)NTOLERANTE
%GO¤STA��SARCÕSTICO
3EVERO�PERO�JUSTO
&IRME�PERO�JUSTO

0UEDE�SER�ESTRICTO�SI�ES�NECESARIO

4ABLA�DE�,EARY��CADA�COLUMNA�SE�LEE�HACIA�ABAJO��DESDE�EL�NEUR�TICO�HACIA�UNA�IMPRONTA�LIGERA	
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,A�IMPRONTA�DE�BIO
SUPERVIVENCIA�ES�DE�UN�INTENSO�CONDICIONAMIENTO��UN�PROGRAMA�INCORPORADO�EN�
EL�CEREBRO��CREADO�EN�MOMENTOS�CR¤TICOS�DE�VULNERABILIDAD��EN�PRINCIPIO��POR�EL�APOYO�Y�LA�FUNCI�N�
NUTRIENTE�DE�LA�MADRE��POR�LO�QUE�ES�-ATRIARCAL�Y�ORAL	��3E�RElERE�PRINCIPALMENTE�A�CHUPAR��SER�ALI

MENTADO��ACARICIADO�Y�SENTIR�SEGURIDAD�CORPORAL��QUE�LE�OTORGAN�AL�BEB£�EL�DERECHO�A�EXISTIR�Y�SENTIR�LA�
SEGURIDAD�DE�RECIBIR�LO�QUE�NECESITA��%S�UN�PROGRAMA�MUY�SIMPLE�CON�DOS�OPCIONES��BUSCAR�LA�NUTRI

CI�N��PROTECCI�N��O�REPLEGARSE��ALEJARSE�DE�LA�AMENAZA��EL�DEPREDADOR��%N�ETAPAS�POSTERIORES�DE�LA�VIDA��
EL�CARÕCTER�hORALv��FALTO�DE�ESA�SEGURIDAD�BÕSICA��SE�MANIlESTA�AL�ACTUAR�COMO�UN�BEB£�

%L�PROGRAMA�EMOCIONALnTERRITORIAL�SE�REGISTRA�EN�LA�FASE�DONDE�EL�NI¶O�EMPIEZA�A�CAMINAR��MOTIVADO�
PRINCIPALMENTE�POR�EL�PADRE��POR�LO�QUE�ES�0ATRIARCAL	��CUANDO�EL�NI¶O�SE�LEVANTA��ANDA�A�SU�ALREDEDOR��
SE�AlRMA�A�S¤�MISMO�Y�COMIENZA�A�LUCHAR�POR�EL�PODER�DENTRO�DE�LA�ESTRUCTURA�FAMILIAR��%STOS�SON�LOS�
MOMENTOS�VULNERABLES�CUANDO�SE�PRODUCE�UNA�FUERTE�IMPRONTA�Y�CONDICIONAMIENTO��%STE�PROGRAMA�RIGE�
LOS�PROCESOS�TERRITORIALES��JUEGOS�EMOCIONALES��JERARQU¤AS��Y�LOS�RITUALES�DE�DOMINACI�N�Y�SUMISI�N��%S�LA�
BASE�PARA�EL�hEGOv��EL�RECONOCIMIENTO�DE�SU�CONDICI�N�EN�LA�MANADA��ENTRE�EL�PERRO�DOMINANTE�Y�EL�PERRO�
DOMINADO��"USCA�SU�DERECHO�A�SER�INDEPENDIENTE��DESEA�Y�AVANZA�HACIA�LA�SATISFACCI�N�DE�SUS�DESEOS��
ABIERTA�Y�DIRECTAMENTE��3I�ES�INSEGURO�EN�ESTE�SENTIDO��EL�hEGOTISTAv�SE�COMPORTA�hCOMO�UN�NI¶O�DE�DOS�
A¶OSv��PORQUE�EL�EGO�ES�LA�IMPRONTA�DE�LA�ETAPA�DE�ENTRENAMIENTO�PARA�USAR�EL�INODORO��ANAL	�

,A�INTERACCI�N�DE�ESTOS�DOS�PROGRAMAS�BÕSICOS�GENERA�CUATRO�CUADRANTES�

h9O�DOY�LAS��RDENES�AQU¤v
�%L�TIRANO	

h_3E�ESTÕ�BIEN�AQU¤�AFUERA�v
�%L�PADRE	

h_%S�MUY�PELIGROSO��AUXILIO�v
�%L�PARANOICO	

h0OR�FAVOR��DIME�QU£�HACERv
�%L�DEPENDIENTE	
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2
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4ENGA�EN�CUENTA�QUE�EL�TIRANO�PARANOICO�TIENE�INCLINACI�N�A�LA�RETIRADA��DEBE�GOBERNAR��PERO�TAMBI£N�
TIENE�MIEDO��TAMBI£N�NOTE�QUE�EL�NEUR�TICO�DEPENDIENTE�NO�ESTÕ�EN�RETIRADA��£L�O�ELLA�AVANZA�HACIA�US

TED��EXIGIENDO�LA�SATISFACCI�N�DE�SUS�hNECESIDADESv��IMPRONTA	�EMOCIONALES��%STOS�CUATRO�CUADRANTES�
SE�CONOCEN�DESDE�LOS�INICIOS�DE�LA�B¢SQUEDA�DE�CONCIENCIA��0OR�EJEMPLO��EN�LA�TERMINOLOG¤A�hHUMORESv�
DE�LA�PSICOLOG¤A�MEDIEVAL��ESTOS�CUATRO�TIPOS�IMPRONTA�SE�CONOCEN�COMO��
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"ILIOSO��DEBILIDAD�HOSTIL�n�ARQUETIPO�4ORO��ELEMENTO�4IERRA	��

#OL£RICO��FORTALEZA�HOSTIL�n�ARQUETIPO�¸GUILA��ELEMENTO�!IRE	��

&LEMÕTICO��FORTALEZA�AMISTOSA�n�ARQUETIPO�,E�N��ELEMENTO�FUEGO	��

-ELANC�LICO��DEBILIDAD�AMISTOSA�n�ARQUETIPO�¸NGEL��ELEMENTO�!GUA	�

%STE�SISTEMA�NO�PRETENDE�SER�R¤GIDO�O�DAR�A�ENTENDER�QUE�S�LO�HAY�CUATRO�TIPOS�DE�ROBOTS�HUMANOIDES��
%XISTEN�TODAS�LAS�VARIACIONES�DE�LA�TABLA�DE�,EARY��A�LOS�QUE�SE�A¶ADEN�OTROS�PROGRAMAS�A�LOS�QUE�HAY�
QUE�TOMAR�EN�CUENTA��%L�INDIVIDUO�PUEDE�TENER�DIVERSAS�RESPUESTAS�IMPRESAS�EN�SITUACIONES�DIFERENTES��
SIN�EMBARGO��TENDRÕ�UNA�MAYOR�DISPOSICI�N�A�UN�ÕREA�QUE�USUALMENTE�ADOPTA��#ONSIDERE�CUATRO�CASOS�
ESPEC¤lCOS��

3UJETO����%S�RESPONSABLE�Y�CONVENCIONAL��mEMÕTICO	��%S�AMIGABLE��CONSIDERADO��SERVICIAL�Y�EXITOSO��Y�
DESEA�QUE�LAS�COSAS�MARCHEN�SIN�PROBLEMA�POR�EL�BIEN�DE�TODOS��INDEPENDIENTEMENTE�DE�LOS�COMPRO

MISOS��#ONSIENTE�A�LAS�PERSONAS�CON�SU�BONDAD��TODO�LO�PERDONA��ESTÕ�DE�ACUERDO�CON�TODO�EL�MUNDO�
Y��DE�HECHO��DISFRUTA�EL�DIRIGIR�A�AQUELLOS�QUE�NO�SE�PUEDEN�DIRIGIR�A�S¤�MISMOS��%L�NOBLE�,E�N��%STA�
PERSONA�PUEDE�QUE�SEA�UN�TOTAL�ROBOT��ES�DECIR��SI�PUEDE��NUNCA�DA��RDENES�EN�UN�SENTIDO�ESTRICTO��NO�
ESTÕ�PARA�DUDAR�DE�LOS�DEMÕS��NUNCA�ESTÕ�CENTRADO�EN�SI�MISMO��ETC��0OR�OTRA�PARTE��SI�PUEDE�CAMBIAR�
ESTE�PUNTO�DE�VISTA�EN� LAS�CIRCUNSTANCIAS�ADECUADAS��EJERCIENDO�HOSTILIDAD�CONTRA�QUIEN� LO�ATACA�O�
ADMITIENDO�SU�DEBILIDAD�CUANDO�SE�SIENTE�ABRUMADO	�QUIERE�DECIR�QUE�TIENE�UNA�PREDILECCI�N�CONDI

CIONADA�POR�LA�hFUERZA�AMISTOSAv��PERO�NO�ESTÕ�TOTALMENTE�ROBOTIZADO�POR�ESTA�

3UJETO����$ESPU£S�DE�VEINTE�A¶OS�DE�CONDICIONAMIENTO��QUED��UBICADO�EN�EL�CUADRANTE�DE�LA�-ELAN

COL¤A��AMISTOSA�DEBILIDAD	��%S�AUTOCR¤TICO��T¤MIDO��D£BIL�Y�FÕCIL�DE�SER�CONDUCIDO��SIEMPRE�BUSCANDO�
A�ALGUIEN�QUE�TOME�LAS�DECISIONES�POR�£L��%L�¸NGEL�SOBRENATURAL�O��EN�LENGUAJE�MODERNO��EL�NI¶O�EN�
mOR��

3UJETO����%STÕ�PREDOMINANTEMENTE�EN�EL�CUADRANTE�BILIOSO��DEBILIDAD�HOSTIL	��$ESCONF¤A�DE�TODO�EL�
MUNDO��SE�REBELA�CONTRA�TODO��SE�EXPRESA�CONSTANTEMENTE�CON�SARCASMO��SIEMPRE�SE�QUEJA��Y�GENERAL

MENTE�ESTÕ�AMARGADO�Y�RESENTIDO��Y��HASTA�CIERTO�PUNTO	�PARANOICO��MIENTRAS�EVITA�HÕBILMENTE�CUAL

QUIER�ACCI�N�QUE�LE�OBLIGUE�A�ASUMIR�LA�RESPONSABILIDAD��%L�HOSCO�4ORO�

3UJETO����%S�#OL£RICO��FUERZA�HOSTIL	�Y�SE�LE�CONSIDERA�MAND�N��FR¤O��INSENSIBLE��DICTADOR��JACTANCIOSO��
ETC���PERO�TAMBI£N�ES�CONSIDERADO�POR�LA�MAYOR¤A�COMO�hUN�BUEN�L¤DERv��3IEMPRE�TRATARÕ�DE�HACERSE�
CARGO�Y�SER�EL�PERRO�DOMINANTE��%L�¸GUILA�IMPERIAL��

#ADA�UNO�LE�EXPLICARÕ�DE�FORMA�CONVINCENTE��POR�QU£�ESTOS�REmEJOS�ROB�TICOS��REPETIDOS�ETERNAMENTE��
SON�CAUSADOS�POR�LAS�CIRCUNSTANCIAS�DE�SU�ENTORNO��ES�DECIR��POR�EL�COMPORTAMIENTO�DE�LAS�OTRAS�PER

SONAS�A�SU�ALREDEDOR��
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5NA�PERSONA�hEQUILIBRADAv�ES�CAPAZ�DE�ADAPTARSE�INTERNAMENTE�A�LAS�CIRCUNSTANCIAS�QUE�VAN�SURGIEN

DO��PARA�MOVERSE�UN�POCO�EN�CADA�CUADRANTE�SEG¢N�LA�SITUACI�N�LO�REQUIERA��PERO�MANTIENE�DISTANCIA�
ENTRE�ELLOS��DESAPEGO�DE�LAS�IMPRONTAS�ROB�TICAS	��EN�EL�CENTRO�DE�LA�CUADR¤CULA��%STO�ES�SIMILAR�AL�
CONCEPTO�DE�UN�MANDALA�"UDISTA��UNA�AYUDA�PARA�CENTRARSE�EN�LA�MEDITACI�N��CON�EL�CENTRO�REPRESEN

TANDO�EL�DESPERTAR�

)NTROSPECTIVO

&LEMÕTICO
&ORTALEZA�AMISTOSA

�EL�BUEN�PADRE	
h9O�ESTOY�BIEN��T¢�ESTÕS�BIENv
�0ENSAMIENTO�INTROVERTIDO	

-ELANC�LICO
$EBILIDAD�AMISTOSA

�NEUR�TICO�DEPENDIENTE	
h9O�NO�ESTOY�BIEN��T¢�ESTÕS�BIENv

�3ENTIMIENTO�INTROVERTIDO	

"ILIOSO
$EBILIDAD�HOSTIL
�EL�PARANOICO	

h9O�NO�ESTOY�BIEN��T¢�NO�ESTÕS�BIENv
�0ENSAMIENTO�EXTROVERTIDO	

#OL£RICO
&ORTALEZA�HOSTIL

�EL�TIRANO	
h9O�ESTOY�BIEN��T¢�NO�ESTÕS�BIENv

�3ENTIMIENTO�EXTROVERTIDO	

%SQUIZOIDE #ATAT�NICO -ANIACO

$ELIRANTE $ISOCIADO 0SIC�PATA

#!"%:!

(%-)3&%2)/�):15)%2$/

#/2!:Ê.

(%-)3&%2)/�$%2%#(/
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!
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$!23%�#5%.4!
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!TENTO�AL�ENTORNO

,OS�DESEQUILIBRIOS�HEMISF£RICOS��CEREBROS�DERECHO�E�IZQUIERDO	�DE�EXCITACI�N�MODERADA��
SON�S¤NTOMA�DE�TENDENCIAS�NEUR�TICAS��,OS�DESEQUILIBRIOS�LIGEROS�REmEJAN�mEXIBILIDAD�DE�

PERSPECTIVA��,OS�DESEQUILIBRIOS�FUERTES�SON�INDICIO�DE�ESTADOS�PSIC�TICOS�
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%L�DIAGRAMA�ANTERIOR�ILUSTRA�LOS�FACTORES�DE�EXCITACI�N�DEL�CEREBRO��COMO�CONSECUENCIA�DE�LA�TENSI�N��
ESTADO�DE�ALERTA��PARTICIPACI�N�Y�VOLUNTAD�PARA�ENFRENTAR	�QUE�PUEDEN�SER�MEDIDOS�CON�EL�PSIC�METRO�
DE�2ESISTENCIA�'ALVÕNICA�EN�LA�0IEL��'32�n�POR�SUS�SIGLAS�EN�INGL£S	��Y�EL�EQUILIBRIO�HEMISF£RICO��COMO�
CONSECUENCIA�DE�LAS�FUNCIONES�DE�PENSAMIENTO�O�SENTIMIENTO�PREDOMINANTES	�QUE�PUEDE�SER�MEDIDO�
CON�EL�PSIC�METRO�"ILATERAL��,A�ZONA�SOMBREADA�REPRESENTA�UN�RANGO�DE�RESPUESTA�RACIONAL��FUERA�DE�
ESTA�ZONA��LAS�RESPUESTAS�SE�VUELVEN�NEUR�TICAS��Y�EN�LOS�EXTREMOS��PSIC�TICAS�

,OS�DOS�PRIMEROS�PROGRAMAS�SON��EL�EJE�!VANCEn2ETIRADA��PROGRAMA�DE�BIO
SUPERVIVENCIA	��Y�EL�EJE�
$OMINIOn3UMISI�N��PROGRAMA�EMOCIONAL
TERRITORIAL	��,OS�FACTORES�QUE�AFECTAN�LA�ALINEACI�N�HEMIS

F£RICA�ENTRE�EL� SENTIMIENTO��EN�EL�HEMISFERIO�DERECHO�Y�EL�PENSAMIENTO�EN�EL�HEMISFERIO� IZQUIERDO��
FUNCIONAN�EN�UN�TERCER�PROGRAMA��EL�PROGRAMA�SEMÕNTICO�

,A�MENTE�SEMÕNTICA

%L�TERCERO��PROGRAMA�SEMÕNTICO��ES�LO�QUE�SE�SUELE�CONOCER�COMO�hEL�INTELECTOv��%S�IMPRESO�DURANTE�
TODO�EL�PROCESO�EDUCATIVO��-ANEJA�ARTEFACTOS�Y�HACE�UN�hMAPAv��REALIDADnT¢NEL	��QUE�PUEDE�TRANS

MITIRSE�A�OTRAS�PERSONAS��INCLUSO�A�TRAV£S�DE�GENERACIONES��%STOS�hMAPASv�PUEDEN�SER�ILUSTRACIONES��
S¤MBOLOS��PALABRAS��CONCEPTOS��HERRAMIENTAS��CON� INSTRUCCIONES�DE�USO�TRANSMITIDAS�VERBALMENTE	��
TEOR¤AS��NOTACIONES�MUSICALES��ETC��,A�NEUROLOG¤A�RECIENTEMENTE�NOS�HA�DEMOSTRADO�QUE�EL�PREDOMI

NANTE�USO�DE�LA�MANO�DERECHA��DIESTRA	��ESTÕ�¤NTIMAMENTE�CONECTADO�CON�NUESTRA�TENDENCIA�A�UTILIZAR�
EL�HEMISFERIO�IZQUIERDO�DEL�CEREBRO�MÕS�QUE�EL�DERECHO�

(AY�UNA�PREFERENCIA�GEN£TICA��INNATA	�EN�LA�MAYOR¤A�DE� LOS�SERES�HUMANOS�PARA�MANIPULAR�CON�LA�
DIESTRA�Y�TENER�ACTIVIDAD�MENTAL�EN�EL�LADO�IZQUIERDO�DEL�CEREBRO��QUE�ES�LINEAL��ANAL¤TICO��PARECIDO�AL�
DE�UNA�COMPUTADORA��Y�MUY�VERBAL��!S¤�PUES��EXISTE�UN�V¤NCULO�ENTRE�LOS�MAPAS�MENTALES�Y�MANIPU

LAR��,A�MANO�DERECHA�MANIPULA�EL�UNIVERSO��Y�HACE�ARTEFACTOS	��Y�EL�CEREBRO�IZQUIERDO�CREA�MAPAS�DE�
LOS�RESULTADOS�DENTRO�DE�UN�MODELO�QUE�PERMITE�HACER�PREDICCIONES�SOBRE�EL�FUTURO�DE�ESA�PARTE�DEL�
UNIVERSO��%STAS�SON�CARACTER¤STICAS�CLARAMENTE�HUMANAS��POSTERIORES�A�LOS�PRIMATES	�

%L�CEREBRO�DERECHO��POR�EL�CONTRARIO��SE�OCUPA�DE�LAS�FUNCIONES�HOL¤STICA��SUPRA
VERBAL��INTUITIVA��MU

SICAL�Y�M¤STICA��PROGRAMAS�SUPERIORES	��Y�DE�LAS�FUNCIONES�DEL�PRIMER�Y�SEGUNDO�PROGRAMAS�

,OS�COMPONENTES�NEUROL�GICOS�DEL�PROGRAMA�DE�BIO
SUPERVIVENCIA�O�hIDv��SE�DESARROLLAN�EN�LA�PARTE�
MÕS�ANTIGUA�DEL�CEREBRO��EL�SISTEMA�L¤MBICO�O�hCEREBRO�REPT¤LICOv��QUE�MEDIA�LAS�SENSACIONES��,AS�PAR

TES�DONDE�SE�ENCUENTRA�LA�IMPRONTA�SON�EL�TALLO�CEREBRAL�Y�EL�SISTEMA�NERVIOSO�AUT�NOMO��RELACIONADO�
CON�EL�ENDOCRINO�Y�OTROS�SISTEMAS�DE�APOYO�DE�LA�VIDA��,AS�PERTURBACIONES�A�ESTE�PROGRAMA�SON�CAUSA�
DE�ENFERMEDAD�

,AS�ESTRUCTURAS�DEL�PROGRAMA�EMOCIONALnTERRITORIAL�APARECIERON�CON�LOS�PRIMEROS�MAM¤FEROS�Y�ESTÕN�
CENTRADAS�EN�EL�TÕLAMO��MEDIANDO�LOS�SENTIMIENTOS�Y�EMOCIONES�DEL�hEGOv��,OS�SITIOS�DONDE�SE�UBICA�
ESTA�IMPRONTA�SON�EL�SISTEMAS�NERVIOSO�VOLUNTARIO�Y�LOS�M¢SCULOS��
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,OS�SITIOS�DONDE�SE�UBICA�LA�IMPRONTA�DEL�PROGRAMA�SEMÕNTICO�SON�LA�CORTEZA�IZQUIERDA��MEDIANDO�LA�
RAZ�N��Y�ESTÕ�ESTRECHAMENTE�VINCULADO�CON�LOS�DELICADOS�M¢SCULOS�DE�LA�LARINGE�Y�LAS�MANIPULACIONES�
lNAS�QUE�APORTAN�LA�DESTREZA�DE�LA�MANO�DERECHA��,A�CORTEZA�EN�S¤�ES�RELATIVAMENTE�RECIENTE�EN�LA�
EVOLUCI�N�Y�S�LO�SE�ENCUENTRA�EN�LOS�MAM¤FEROS�SUPERIORES��DE�LOS�CUALES��ESTÕ�MÕS�DESARROLLADA�EN�LOS�
SERES�HUMANOS�Y�LOS�CETÕCEOS��DELlNES�Y�BALLENAS	�

.O�NOS�DEBER¤A�SORPRENDER�QUE�LA�MAYOR¤A�DE�LAS�PERSONAS��LA�MAYOR�PARTE�DEL�TIEMPO��ESTÕN�MÕS�CON

TROLADAS�POR�LOS�PROGRAMAS�REPT¤LICOnMAM¤FERO�QUE�POR�EL�PROGRAMA�SEMÕNTICO�HUMANO��RACIONAL	��
YA�QUE�EL�PROGRAMA�SEMÕNTICO�SE�PERVIERTE�CON�FACILIDAD�POR�L�GICAS�FALSAS��IDEOLOG¤AS�INTOLERANTES�Y�
FANATISMOS�DE�TODO�TIPO	�ORIGINADAS�POR�SE¶ALES�DEL�PROGRAMA�DE�BIO
SUPERVIVENCIA��SI�PERCIBE�AME

NAZAS�A�LA�VIDA��O�DEL�PROGRAMA�EMOCIONAL��SI�PREVIENE�AMENAZAS�AL�ESTATUS��

#OMO�SE¶AL��!LFRED�+ORZYBSKI��hLOS�QUE�DOMINAN�LOS�S¤MBOLOS��NOS�DOMINAN�A�NOSOTROSv��$ADO�QUE�
LAS�PALABRAS�CONTIENEN�REFERENCIAS�A�LOS�SENTIDOS�Y�CONNOTACIONES�DE�LOS�ESTADOS�EMOCIONALES��A¶ADIDO�
SU�FUNDAMENTO�PO£TICO�Y�RET�RICO��LOS�SERES�HUMANOS�PUEDEN�VERSE�MOTIVADOS�A�ACTUAR��INCLUSO�POR�
PALABRAS�QUE�NO�TIENEN�SENTIDO�O�REFERENCIA�EN�LA�REALIDAD��%STE�ES�EL�MECANISMO�DE�LA�DEMAGOGIA��LA�
PUBLICIDAD�Y�DE�LA�MAYOR�PARTE�DE�LAS�RELIGIONES�ORGANIZADAS�

#REEMOS�EN�TODO�LO�QUE�SE�ESCRIBE�Y�SE�DICE�EN�LOS�MEDIOS�DE�COMUNICACI�N�COMO�SI�TUVI£RAMOS�ALGO�
INSTALADO�EN�NOSOTROS�QUE�LES�ATRIBUYERA�UNA�ESPECIE�DE�AUTORIDAD�SEMEJANTE�A�LA�DE�NUESTROS�PADRES��
3E�NOS�OLVIDA�REVISAR�EL�REALISMO�Y�LAS�LIMITACIONES�QUE�CONTIENEN��LAS�DECLARACIONES��COMO�CUANDO�LOS�
POL¤TICOS�HACEN�DISCURSOS�QUE�NOS�SUENAN�VEROS¤MILES�A�PESAR�DE�QUE�NOS�EST£N�DICIENDO�LO�CONTRARIO�
DE�LO�QUE�PARECEN�DECIR��5N�SALUDABLE�ESCEPTICISMO�EXPONDRÕ�TODO�TIPO�DE�HIP�TESIS�FALTAS�DE�PRUEBAS�
O�INFORMACI�N�ALTERADA�U�OMITIDA��

1UIEN�SEA�CAPAZ�DE�ASUSTAR�A�LA�GENTE�LO�SUlCIENTE��PROVOCAR�ANSIEDAD�A�NIVEL�DEL�PROGRAMA�DE�BIO

SUPERVIVENCIA	��PODRÕ�VENDERLES�FÕCILMENTE�CUALQUIER�MAPA�VERBAL�QUE�PAREZCA�ALIVIARLES�LA�ANSIEDAD��
%L�CASO�QUE�SUCEDE�EN�ALGUNAS�RELIGIONES�QUE�ATEMORIZAN�A�LAS�PERSONAS�CON�EL�)NlERNO��OFRECI£NDOLES�
LA�3ALVACI�N��A�CUYOS�DEVOTOS�MÕS�IGNORANTES�LES�VENDEN�TODO�UN�SISTEMA�DE�PENSAMIENTO�QUE�NO�ES�
CAPAZ�DE�SOSTENERSE�A�LA�LUZ�DE�UN�PAR�DE�MINUTOS�DE�ANÕLISIS�L�GICO��EL�REmEJO�RELIGIOSO�

#UALQUIER�HOMBRE��AS¤�SEA�CRUEL�O�TORTUOSO��PUEDE�CONGREGAR�A�SU�TRIBU�ALREDEDOR��AL�ANUNCIAR�QUE�
UN�RIVAL�ESTÕ�A�PUNTO�DE�ATACAR�SU�TERRITORIO��EL�PATRIOTISMO�REmEJO��3EA�LO�QUE�SEA�QUE�AMENACE�CON�
RETIRAR�LOS�OBJETOS�QUE�OTORGAN�ESTATUS�A�UNA�PERSONA��SERÕ�RECHAZADO�n�QUE��NO�ES�PROCESADO�POR�EL�
PROGRAMA�SEMÕNTICO��SINO�A�TRAV£S�DEL�PROGRAMA�EMOCIONAL�n�YA�QUE�SE�INTERPRETA�COMO�UN�ATAQUE�AL�
ESTATUS��EGO��ROL�SOCIAL��FACTOR�SUPERIORIDAD	��%STO�ES��SIMPLEMENTE��EL�COMPORTAMIENTO�DE�LOS�MAM¤

FEROS�EN�UN�REBA¶O��T¤PICO�DEL������APROXIMADO	�DE�LA�RAZA�HUMANA�QUE�NO�HA�DESARROLLADO�EL�TERCER�
PROGRAMA�

,A�ENORME�CANTIDAD�DE�TIEMPO�QUE�LA�POBLACI�N�EMPLEA�EN�VER�TELEVISI�N��DESDE�LA�INFANCIA�EN�ADE

LANTE��LA�EXPONE�A�UNA�SOBRECARGA�DE�INFORMACI�N�QUE�FACILITA�EL�TRANCE�HIPN�TICO��EN�EL�QUE�SE�PUEDEN�
INSTALAR�LAS�SUGESTIONES�DE�LOS�PATRONES�CULTURALES��QUE�ESTIMULAN�LOS�REmEJOS�DEL�PRIMER�Y�SEGUNDO�



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE ��#AP¤TULO�3EGUNDO��!NTECEDENTES�EN�0SICOLOG¤A

PROGRAMAS��A�LA�VEZ�QUE�A�LOS�TEMAS�SE�LES�REDUCE�EL�TONO�DE�SENSIBILIZACI�N�A�EST¤MULOS�QUE�NORMAL

MENTE� PROVOCAR¤AN� UNA� REACCI�N� ENFRENTARnEVADIR�� COMO� LA� AGRESI�N�� POBREZA�� HAMBRE�� TRAGEDIA��
MANIPULACI�N��INJUSTICIA��ABUSO��DELINCUENCIA��VIOLENCIA�Y�ASESINATOS��,OS�MEDIOS�DE�COMUNICACI�N�
SON��POR�TANTO��UN�INMENSO�Y�PODEROSO�MECANISMO�DE�CONTROL��9A�SEA�QUE�SE�UTILICE�DE�ESA�MANERA�
CONSCIENTEMENTE�O�NO�

%L� PROGRAMA� SEMÕNTICO� NOS� PERMITE� SUBDIVIDIR� LAS� COSAS� Y� RECONECTARLAS� A� NUESTRO� GUSTO�� %STE�
ETIQUETADO�Y�ENVASADO�DE�LA�EXPERIENCIA�ES�INTERMINABLE��!�NIVEL�HIST�RICO��ESTE�ES�EL�MOMENTO�VIN

CULANTE�DE�LA�FUNCI�N�DESCRITA�POR�+ORZYBSKI��QUE�LE�PERMITE�A¶ADIR�A�CADA�GENERACI�N�NUEVAS�CA

TEGOR¤AS�A�NUESTRA�BIBLIOTECA�MENTAL��%STA�ES�LA�DIMENSI�N�VINCULANTE��%INSTEIN�SUSTITUY��A�.EWTON�
ANTES�DE�QUE�LA�MAYOR�PARTE�DEL�MUNDO�HUBIESE�O¤DO�HABLAR�DE�.EWTON��LA�SIMPLE�ARITM£TICA�DIO�
A�LUZ�AL�ÕLGEBRA��QUE�A�SU�VEZ�DIO�ORIGEN�AL�CÕLCULO��ETC��%L�PROCESO��SIN�EMBARGO��SE�VA�ACELERANDO�
AL�PASO�DEL�TIEMPO��PORQUE�LA�CAPACIDAD�DE�SIMBOLIZAR�SE�EXPANDE�EN�S¤�MISMA��$EL�MISMO�MODO�
SE�TRASMITEN�LAS�PAUTAS�CULTURALES��POR�LO�QUE�MUCHOS�PENSAMIENTOS�EXISTENCIALES�SON�SOCIALMENTE�
IMPENSABLES��YA�QUE���A	�TODO�EL�MUNDO�QUE�COMPONE�UNA�SOCIEDAD�DETERMINADA�COMPARTE�POCO�
DE�LA�MISMA�IMPRONTA�SEMÕNTICA�Y���B	�LA�SOCIEDAD�ESTÕ�CONDICIONADA�COTIDIANAMENTE�POR�SUPUES

TOS�QUE�SE�DAN�POR�SENTADOS�

#UANDO�ALGUIEN�HACE�UN�NUEVO�MAPA�SEMÕNTICO��CONSTRUYE�UN�NUEVO�MODELO�DE�LA�EXPERIENCIA��ESTO�
SIEMPRE�PRODUCE�UNA�PROFUNDA�CONMOCI�N�EN�AQUELLOS�QUE�SIGUEN�ATRAPADOS�POR�LAS�ANTIGUAS�IMPRON

TAS�MECÕNICAS��AS¤�QUE�GENERALMENTE�A�£STE��SE�LE�CONSIDERA�UNA�AMENAZA�PARA�EL�TERRITORIO��ESPACIO�
IDEOL�GICO	��,A�LARGA�LISTA�DE�MÕRTIRES��DEFENSORES�DE�LA�LIBRE�INVESTIGACI�N��DEMUESTRA�LO�MECÕNICO�DE�
ESTE�TEMOR�HACIA�LAS�NUEVAS�SE¶ALES�SEMÕNTICAS�

%N� LA�NEUROLOG¤A�DE�BIO
SUPERVIVENCIA�NO�EXISTE� EL� TIEMPO��DECIMOS�h$E�PRONTO�ME�ENCONTR£�HA

CIENDO�ESTOv��DESPU£S�DE�HABER�PASADO�POR�UN�REmEJO�AUTOMÕTICO�DE�BIO
SUPERVIVENCIA��%L�PROGRAMA�
EMOCIONAL�INICIA�CUANDO�INCLUIMOS�COMO�FACTOR�AL�TIEMPO��USUALMENTE�NOS�AGOBIAMOS�AL�TENER�QUE�
TOMAR�DECISIONES�EMOCIONALES��ESTO�NOS�HACE�CONSCIENTES�DEL�TIEMPO�EN�TANTO�QUE�DUDAMOS��,OS�DOS�
PRIMEROS�PROGRAMAS�SE�BASAN�EN�LA�RETROALIMENTACI�N�POSITIVA��MANTIENEN�LA�HOMEOSTASIS��VUELVEN�
C¤CLICAMENTE�A�UN�PUNTO�lJO��COMO�UN�TERMOSTATO	�

%L�PROGRAMA�SEMÕNTICO�VINCULADO�AL�TIEMPO��ES�UN�MECANISMO�DE�RETROALIMENTACI�N�NEGATIVA���.O�
BUSCA�UN�ESTADO�DE�EQUILIBRIO��SINO�QUE�BUSCA�CONSTANTEMENTE�UN�NUEVO�EQUILIBRIO�A�UN�NIVEL�SUPE

RIOR��UNA�META�EN�MOVIMIENTO��COMO�SI�FUERA�UN�MISIL�GUIADO��%L�TERCER�PROGRAMA�SIEMPRE�HA�SIDO�
SEVERAMENTE� CASTIGADO� POR� LAS� NORMAS�� LEYES�� PROHIBICIONES�� TAB¢ES�� ETC��� YA� QUE� ROMPE� LOS� CICLOS�
CONSTANTES�DE�LA�COTIDIANIDAD�HUMANA�Y�AMENAZA�LOS�INTERESES�CREADOS��-UCHOS�DE�ESTOS�TAB¢ES�SON�
INCONSCIENTES�Y�SE�TRANSMITEN�A�S¤�MISMOS�COMO�hSENTIDO�COM¢Nv�O�hELEMENTAL�DECENCIAv�

%N�EL�PROGRAMA�SEMÕNTICO��EL�TIEMPO�SE�VUELVE�UN�CONCEPTO�AS¤�COMO�UNA�EXPERIENCIA��.OS�RECONO

CEMOS�A�NOSOTROS�MISMOS�COMO�RECEPTORES�DE�LOS�MENSAJES�DE�LOS�SABIOS�ANTIGUOS�Y�TAMBI£N�COMO�
POTENCIALES�TRANSMISORES�DE�MENSAJES�QUE�PUEDEN�SER�CONSIDERADOS�EN�£POCAS�DEL�FUTURO�
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3EXUALIDAD

%L�CUARTO�PROGRAMA�NOS�HACE�SER�AUN�MÕS�CONSCIENTES�DE��Y�ESTAR�PRESIONADOS�POR��EL�TIEMPO��%STE�ES�
EL�hMORALv�PROGRAMA�SOCIOnSEXUAL��3U�FUNCI�N�PRINCIPAL�ES�FORMAR�UNA�PERSONALIDAD�DE�hADULTOv��UN�
PADRE�QUE�SE�PREOCUPA�POR�LA�SIGUIENTE�GENERACI�N�DE�LA�ESPECIE��%N�LENGUAJE�MENTAL�ESTO�SIGNIlCA�
PLANEACI�N��ESPERANZAS�Y�ASPIRACIONES��%N�EL�LENGUAJE�DE�LOS�M¤STICOS�SIGNIlCA�TENER�hAPEGOSv�Y�hESTAR�
ATRAPADO�EN�LA�RUEDA�DEL�KARMAv�

%L�CUARTO�PROGRAMA�SE�ENCUENTRA�EN�EL�NEO
C�RTEX�IZQUIERDO��LA�PARTE�MÕS�NUEVA�DEL�HEMISFERIO�IZ

QUIERDO��%STÕ�CONECTADO�NEUROL�GICAMENTE�CON�LOS��RGANOS�GENITALES�Y�LOS�SENOS��Y�ES�ACTIVADO�E�IM

PRESO�EN�LA�ADOLESCENCIA��CUANDO�EL�APARATO�SEXUAL�VUELVE�A�DESPERTAR�DESPU£S�DE�UN�PER¤ODO�LATENTE��
EN�EL�QUE�EL�PROGRAMA�SEMÕNTICO�SE�ESTABA�DESARROLLANDO��%L�ADOLESCENTE�SE�CONVIERTE�EN�POSEEDOR�
DESCONCERTADO�DE�UN�CUERPO�NUEVO��CON�UN�NUEVO�PROGRAMA�NEUROL�GICO�ORIENTADO�AL�ORGASMO�Y�LA�
FUSI�N�DEL�ESPERMAn�VULO��POR�LO�QUE�LA�VULNERABILIDAD�DE�LA�IMPRONTA�ES�AGUDA��,AS�PRIMERAS�SE¶ALES�
SEXUALES�PARA�ACTIVAR�ESTE�SISTEMA��TIENDEN�A�DElNIR�LA�REALIDAD�SEXUAL�DEL�INDIVIDUO��/TRAS�IMPRESIO

NES�DE�LA�£POCA��LA�MODA��LA�MORAL�Y�LOS�FETICHES	�TIENDEN�A�DElNIR�A�ESA�PERSONA�COMO�MIEMBRO�DE�
SU�hGENERACI�Nv�

!L�IGUAL�QUE�LA�ANSIEDAD�O�SEGURIDAD�DEL�PROGRAMA�DE�BIO
SUPERVIVENCIA��£STE�ESTÕ�CONDICIONADO�POR�
LOS� ACCIDENTES�DE� LA�DOMINACI�N�Y� SUMISI�N� EMOCIONAL� EN� EL�PER¤ODO�DE� LACTANCIA�� EL�DEL�PER¤ODO�
DONDE�APRENDEMOS�A�CAMINAR�Y�LOS�OCURRIDOS�POR�NUESTRA�HABILIDAD�O�hESTUPIDEZv�SIMB�LICA�EN�EL�PE

RIODO�DE�APRENDIZAJE��,AS�OPCIONES�POR�LA�HETEROSEXUALIDAD��HOMOSEXUALIDAD��PROMISCUIDAD��TIMIDEZ�
SEXUAL��ETC���SUELEN�SER�CONDICIONADAS�POR�ACCIDENTES�SIMILARES��INCLUIDAS�LA�CASUALIDAD��LA�GEN£TICA�Y�
LA�MALICIA	�EN�ESE�MOMENTO�

,A�MAYOR¤A�DE�LOS�SERES�HUMANOS�n�NO�DEBIDO�A�LOS�ACCIDENTES�DESCRITOS�n�CONDICIONAN�LA�IMPRONTA�AL�
ROL�SOCIALnSEXUAL�QUE�DEMANDA�SU�SOCIEDAD��%STO�PUEDE�SER�DESCRITO�COMO�EL�PROGRAMA�DE�CULPABILI

DAD��CASI�TODO�EL�MUNDO�PRElERE�OCULTAR�SU�VERDADERO�PERlL�SEXUAL�Y�ACTUAR�EL�ROL�ACEPTADO�PARA�SU�
G£NERO�EN�SU�CULTURA��,AS�IMPRESIONES�SOBRE�ESTE�PROGRAMA�SON�AFECTADAS�POR�NECESIDADES�INSATISFE

CHAS�DE�LOS�TRES�PROGRAMAS�ANTERIORES��DE�MODO�QUE�LAS�TENDENCIAS�ORAL�Y�ANAL�TENGAN�OPORTUNIDAD�DE�
EXPRESARSE��,A�INFORMACI�N�FALSA��MALENTENDIDOS�Y�PENSAMIENTOS�DISTORSIONADOS�ADQUIRIDOS��TAMBI£N�
SE�INTEGRAN�EN�ESTE�NUEVO�PROGRAMA�

,A�IMPRONTA�EN�ESTE�PROGRAMA��ES�LA�QUE�SUELE�LLAMARSE�hPERSONALIDAD�MADURAv��UN�PUNTO�DE�VISTA�DE�
hADULTOv��Y�CORRESPONDE�A�UN�S¢PER�EGO�DESARROLLADO�QUE�TOMA�EL�RELEVO�DEL�0ADRE�DE�LA�INFANCIA��#AL

CULO�QUE�S�LO�UN�����DE�LA�RAZA�HUMANA�ESTÕ�CONFORMADA�POR�hADULTOS�RESPONSABLES�E�INTELIGENTESv��
CON�LOS�PROGRAMAS�TERCERO�Y�CUARTO�RACIONALMENTE�DESARROLLADOS��A�QUIENES�LOS�PARÕMETROS�DE�PRIMATE�
PREDOMINANTES�EN�LA�SOCIEDAD�HUMANA�LES�PARECEN�ABSURDOS��INMORALES�Y�CADA�VEZ�MÕS�RESTRICTIVOS�

5NA�VEZ�FORMULADA��hLA�MORALv�NO�S�LO�SIRVE�PARA�CONTROLAR�LA�IMPUREZA�GEN£TICA��SINO�TAMBI£N�COMO�
FRENO�A�LA�INNOVACI�N�SEMÕNTICA��#UALQUIER�COSA�NUEVA�QUE�NOS�CONDUZCA�FUERA�DEL�MITO�DEL�TIEM
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PO�C¤CLICO�HACIA�UNA�REVOLUCI�N�LINEAL�Y�PROGRESIVA�DEL�TIEMPO��INMEDIATAMENTE�ES�CLASIlCADA�COMO�
hINMORALv�O�hEQUIVOCADAv��$EL�MISMO�MODO��LA�PERSONA�PROMEDIO��ES�lLOS�lCAMENTE�MÕS�hABIERTAv�
Y�CURIOSA�ANTES�DE�HABER�ESCOGIDO�EL� ROL� SEXUAL�DE� LA�PATERNIDAD��$ESPU£S�DE� LA� REPRODUCCI�N�HAY�
MENOS�ESPECULACI�N�INTELECTUAL��PORQUE�LA�SUPERVIVENCIA�DEL�STATUS�QUO�SE�VUELVE�FUNDAMENTAL��0OR�LO�
TANTO��EL�TERCER�PROGRAMA�TIENDE�A�SACARNOS�DEL�TIEMPO�C¤CLICO�TRIBAL�Y�NOS�CONDUCE�A�UN�CONCEPTO�DE�
TIEMPO�LINEAL�Y�PROGRESIVO��PERO�EL�CUARTO�PROGRAMA�NOS�REGRESA�AL�CICLO�DE�NUEVO��A�TRAV£S�DE�LAS�YA�
MENCIONADAS�SANCIONES��PROHIBICIONES��TAB¢ES��ETC�	�!S¤�PUES��LA�CULTURA��Y�EL�DESARROLLO�DEL�INDIVIDUO	�
SE�CONVIERTEN�EN�UNA�MÕQUINA�PERPETUA�DE�CUATRO�ETAPAS��3�LO�LA�NATURALEZA�SEMÕNTICA�DE�TIEMPO�
VINCULANTE��CRECIMIENTO�PROGRESIVO�DEL�CONOCIMIENTO	�PERMITE�UN�AVANCE��AUNQUE�CON�UN�IMPULSO�
CONSERVADOR�

%S�INTERESANTE�OBSERVAR�QUE�&REUD�RECONOCI��EL�PRIMER�PROGRAMA�COMO�ETAPA�ORAL��EL�SEGUNDO�COMO�
ETAPA�ANAL��Y�EL�CUARTO�COMO�ETAPA�GENITAL��.O�SE�DIO�CUENTA�DEL�TERCERO��n�PROGRAMA�SEMÕNTICO�n�TAL�
VEZ�PORQUE�COMO�OBSESIVO�RACIONALISTA�ESTABA�TAN�ABSORTO�EN�LOS�PROGRAMAS�VERBAL�Y�CONCEPTUAL��QUE�
LE�FUE�INVISIBLE��COMO�PUEDE�SER�EL�AGUA�PARA�LOS�PECES��$EL�MISMO�MODO��*UNG�DESCRIBE�EL�PRIMER�PRO

GRAMA�COMO�LA�FACULTAD�DE�PERCIBIR��EL�SEGUNDO�COMO�LA�FACULTAD�DE�SENTIR��EL�TERCERO�COMO�LA�FACULTAD�
RACIONAL��Y�SE�SALTA�EL�PROGRAMA�SEXUAL�POR�COMPLETO��POR�NO�HABER�SIDO�CAPAZ�DE�COMPARTIR�LA�VISI�N�
DE�&REUD�SOBRE�EL�£NFASIS�SEXUAL��*UNG�ENTONCES�INTEGR��LOS�PROGRAMAS�SUPERIORES�BAJO�LA�ETIQUETA�DE�
INTUICI�N�

,A�FORMA�MÕS�FÕCIL�DE�CONSEGUIR�UN�LAVADO�DE�CEREBRO�ES�NACER��%L�PROGRAMA�DE�BIO
SUPERVIVENCIA�
AUTOMÕTICAMENTE�SE�VINCULA�CON�LA�MADRE�O�EL�OBJETO�MATERNO�MÕS�ADECUADO��EL�PROGRAMA�EMOCIO

NALnTERRITORIAL�BUSCA�UN�hROLv�O� IDENTIlCACI�N�DEL�EGO�EN� LA� FAMILIA�Y� LA�CULTURA��CON�EL�PROGRAMA�
SEMÕNTICO�APRENDEMOS�A�IMITAR�Y�DESPU£S�A�UTILIZAR�LOS�SISTEMAS�SIMB�LICOS�LOCALES��EL�PROGRAMA�SO

CIOnSEXUAL�SE�CONDICIONA�POR�CUALQUIER�EXPERIENCIA�EN�LA��B¢SQUEDA�DE�COMPA¶¤A�SEXUAL�DESDE�EL�INI

CIO�DE�LA�PUBERTAD��#ADA�UNO�DE�ESTOS�PROGRAMAS�PUEDE�SER�REAJUSTADO�POR�NUEVOS�CONDICIONAMIENTOS�
INTEGRADOS�EN�LOS�MOMENTOS�DE�MAYOR�VULNERABILIDAD��YA�SEAN�ESTOS�INDUCIDOS�POR�LAS�CIRCUNSTANCIAS�
O�POR�UNO�MISMO�

%L�UNIVERSO�ES��OBVIAMENTE�� SUlCIENTEMENTE�EXTENSO�Y�COMPLEJO��EN�CAMBIO�EL�EGO��ES� LO�SUlCIEN

TEMENTE�CENTRADO�EN�S¤�MISMO�COMO�PARA�QUE�TODOS�ESOS�T¢NELES�DE�REALIDAD�PUEDAN�hDAR�SENTIDOv�
A�ACEPTAR�LOS�CONDICIONAMIENTOS��,A�MAYOR¤A�DE�ESTOS�T¢NELES�DE�REALIDAD�CONTIENEN�ELEMENTOS�TAN�
ABSURDOS�QUE�CUALQUIERA�QUE�NO�EST£�CONDICIONADO�POR�ELLOS�LOS�MIRA�CON�ASOMBRO�Y�CONSTERNACI�N��
PREGUNTÕNDOSE�hz#�MO�ES�POSIBLE�QUE�UNA�PERSONA�RACIONAL��O�PUEBLOS	��CREAN�TALES�TONTER¤AS�v�

%N�ESTE�PROCESO�CADA�UNO�DE�NOSOTROS�PAGA�UN�PRECIO�MUY�ALTO��,A�SUPERVIVENCIA�Y�EL�ESTATUS�SIGNI

lCAN�PERDER�LAS�POSIBILIDADES�ILIMITADAS�DE�UNA�CONCIENCIA�NO�CONDICIONADA��$ENTRO�DE�ESTE�T¢NEL�
DE�REALIDAD��LA�PERSONA�ESTÕ�UTILIZANDO�S�LO�UN�PEQUE¶O�FRAGMENTO�DE�LOS�POTENCIALES�PARA�VIVIR�LA�
EXPERIENCIA�Y�LA�INTELIGENCIA�INNATA�EN�LA�S¢PER�POTENTE�BIOCOMPUTADORA�HUMANA��POR�NO�MENCIONAR�
EL�POTENCIAL�DE�LA�CONECTIVIDAD�DE�LA�RED�A�LOS�NIVELES�TRANSPERSONALES�DE�CONCIENCIA��#OMO�2OBERT�
(ENLEIN�ESCRIBE�
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5N�SER�HUMANO�DEBER¤A�SER�CAPAZ�DE�CAMBIAR�UN�PA¶AL��PLANEAR�UNA� INVASI�N��
DESTAZAR�UN�CERDO��DISE¶AR�UN�EDIlCIO��TRIPULAR�UN�BARCO��ESCRIBIR�UN�POEMA��HA

CER�CUENTAS��CANTAR��BAILAR��JUGAR��SEDUCIR��CONSTRUIR�UN�MURO��ARREGLAR�UN�HUESO��
CONFORTAR�A�LOS�MORIBUNDOS��TOMAR��RDENES��DAR��RDENES��COOPERAR��ACTUAR�POR�S¤�
SOLO��RESOLVER�UNA�ECUACI�N��ANALIZAR�UN�PROBLEMA�NUEVO��SABER�QUI£N�ES��PROGRA

MAR�UNA�COMPUTADORA��COCINAR�UNA�COMIDA�SABROSA��LUCHAR�CON�ElCIENCIA��MORIR�
GALLARDAMENTE��,A�ESPECIALIZACI�N�ES�PARA�LOS�INSECTOS�

0ERO�MIENTRAS�PERMANEZCAMOS�EN�LOS�ANTIGUOS�PROGRAMAS�NO�SEREMOS�MUY�DIFERENTES�DE�LOS�INSECTOS��
%STO�ES��IGUAL�QUE�LOS�INSECTOS�REPITEN�SU�PROGRAMA�DE�CUATRO�FASES��HUEVO��LARVA��CRISÕLIDA��ADULTO	�DE�
GENERACI�N�EN�GENERACI�N��NOSOTROS�TAMBI£N�REPETIMOS�NUESTRO�CICLO�DE�CUATRO�ETAPAS��

,OS�CUATRO�PRIMEROS�PROGRAMAS��EN�GENERAL��SON�CONSERVADORES��'ARANTIZAN�LA�SUPERVIVENCIA�Y�LA�CONTI

NUACI�N�DE�LA�ESPECIE��PERO�NADA�MÕS��0ARA�SEGUIR�EVOLUCIONANDO��TENEMOS�QUE�DESARROLLAR�NUEVOS�PRO

GRAMAS��Y�PARA�IR�MÕS�ALLÕ�DE�LOS�PROGRAMAS��LA�CLAVE�ESTÕ�EN�LA�APERTURA�DE�LA�CONCIENCIA�EN�EL�HEMISFERIO�
DERECHO��PARA�CUYO�PROP�SITO�SE�HAN�DESARROLLADO�LAS�T£CNICAS�DE�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL�

%XPLORACIONES

%STAS� SON�PREGUNTAS�ACERCA�DE�USTED�� SUS�VALORES�� SUS�CREENCIAS�Y� SU�VIDA��!MOR��DINERO�� SEXO�� IN

TEGRIDAD��GENEROSIDAD��ORGULLO�Y�MUERTE�� TODAS�ESTÕN�AQU¤��0ARA� RESPONDERLAS� TENDRÕ�QUE� REVISAR� E�
INTERPRETAR�SU�PASADO�Y�VISUALIZARSE�EN�SITUACIONES�HIPOT£TICAS��ENFRENTAR�DILEMAS�Y�TOMAR�DECISIONES�
DOLOROSAS��.O�EXISTEN�RESPUESTAS�CORRECTAS�O�INCORRECTAS�A�ESTAS�PREGUNTAS��S�LO�LAS�HAY�HONESTAS�O�
DESHONESTAS��$£JESE�LLEVAR�POR�ESTAS�SITUACIONES�PARA�QUE�LAS�DECISIONES�QUE�TOME�LE�RESULTEN�UN�VALIOSO�
INDICADOR��.O�S�LO�RESPONDA�S¤�O�NO�n�PRUEBE�Y�EXPLIQUE�SUS�RESPUESTAS�PARA�ENTENDER�EL�ORIGEN�DE�LAS�
MISMAS�n�D£�RIENDA�SUELTA�A�SU�IMAGINACI�N�

%STAS�PREGUNTAS�PUEDEN�SER�UNA�V¤A�PARA�EL�CRECIMIENTO�INDIVIDUAL��UNA�HERRAMIENTA�PARA�PROFUNDIZAR�
LAS�RELACIONES��O�UNA�FORMA�RÕPIDA�DE�CONOCER�A�UN�NUEVO�AMIGO��%STOS�TEMAS�RESULTAN�ESPECIALMENTE�
ESTIMULANTES�CUANDO�SE�EXPLORAN�EN�COMPA¶¤A�DE�OTRAS�PERSONAS�

���z1U£�PODR¤A�HACER�USTED�HOY��

���z$E�QU£�EN�SU�VIDA�SE�SIENTE�MUY�AGRADECIDO��

���z4IENE�ALGUNOS�OBJETIVOS�ESPEC¤lCOS�A�LARGO�PLAZO��z#�MO�PIENSA�LOGRARLOS��z�!LCANZAR�SUS�METAS�
DE�QU£�FORMA�LE�HACE�SENTIRSE�MÕS�SATISFECHO��

���z3I�PUDIERA�ELEGIR�LA�MANERA�EN�QUE�VA�A�MORIR��CUÕL�SER¤A��z0REFERIR¤A�MORIR�COMO�UN�H£ROE��COMO�
MÕRTIR�DE�UNA�GRAN�CAUSA��EN�UNA�CATÕSTROFE�NATURAL��O�MORIR�EN�PAZ��z0OR�QU£�ES�TAN�TENTADOR�
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QUE�LA�MUERTE�NOS�SUCEDA�MIENTRAS�DORMIMOS��z$E�QU£�FORMA�INmUYEN�SUS�SENTIMIENTOS�SOBRE�LA�
MUERTE�EN�SU�FORMA�DE�VIVIR��

���z!LGUNA�VEZ�HA�ODIADO�A�ALGUIEN��3I�ES�AS¤��zPOR�QU£�Y�POR�CUÕNTO�TIEMPO��

���z#UÕL�ES�EL�MEJOR�RECUERDO�QUE�ATESORA�EN�SU�MEMORIA��

���z3I�$IOS�SE�LE�APARECIERA�EN�UNA�SERIE�DE�SUE¶OS�Y�LE�DIJERA�QUE�ABANDONE�TODO��QUE�VIAJE�SOLO�A�LA�
!MAZON¤A�Y�SE�CONVIERTA�EN�UN�INDIO�DE�LA�SELVA��QU£�HAR¤A��z1U£�PASAR¤A�SI�LE�PIDIERAN�QUE�SACRI

lCARA�A�SU�HIJO��

���z$E�QU£�ESTAR¤A�COMPUESTA�UNA�NOCHE�hPERFECTAv�PARA�USTED��

���z1U£�SEXO�CREE�QUE�LO�TIENE�MÕS�FÕCIL�EN�NUESTRA�CULTURA��z!LGUNA�VEZ�DESE��SER�DEL�SEXO�OPUESTO��

����z#REE�USTED�QUE�EL�MUNDO�SERÕ�UN�MEJOR�O�UN�PEOR�LUGAR�EN�����A¶OS�

����z3I�FUERA�A�MORIR�ESTA�NOCHE��SIN�POSIBILIDAD�DE�COMUNICARSE�CON�NADIE��QU£�ES�LO�QUE�MÕS�LAMEN

TAR¤A�NO�HABERLE�DICHO�A�ALGUIEN��z0OR�QU£�NO�SE�LO�HA�DICHO�TODAV¤A��

����z!�QUI£N�ADMIRA�MÕS��z$E�QU£�MANERA�LE�INSPIRA�ESA�PERSONA��

����z3I�PUDIERA�DESPERTAR�MA¶ANA�HABIENDO�ADQUIRIDO�UNA�CAPACIDAD�O�UNA�CUALIDAD��CUÕL�SER¤A��

����z%STAR¤A�DISPUESTO�A�ASESINAR�A�UNA�PERSONA�INOCENTE�SI�ESO�DIERA�lN�AL�HAMBRE�EN�EL�MUNDO��z,E�
ATORMENTAR¤A�MÕS�HABER�MANCHADO�SUS�MANOS�CON�LA�SANGRE�DE�ESA�PERSONA�INOCENTE��O�SABER�QUE�
HA�DEJADO�QUE�MILLONES�DE�PERSONAS�MURIERAN�DE�HAMBRE��

����z%XISTE�ALGO�TAN�IMPORTANTE�COMO�PARA�SACRIlCAR�SU�ALMA�POR�ELLO��

����z3I�SUPIERA�QUE�VA�A�HABER�UNA�GUERRA�NUCLEAR�EN�UNA�SEMANA��QU£�HAR¤A��

����z#UÕL�ES�EL�MAYOR�LOGRO�DE�TU�VIDA��z(AY�ALGO�QUE�ESPERA�HACER�QUE�ES�AUN�MEJOR��

����z#UÕL�FUE�SU�SUE¶O�MÕS�AGRADABLE��z3U�PEOR�PESADILLA��

����z#UÕL�SER¤A�SU�REACCI�N��SI�USTED�SE�ENTERARA�QUE�SU�PAREJA�TUVO�UN�AMANTE�DE�SU�MISMO�SEXO�AN

TES�DE�QUE�SE�CONOCIERAN��z!LGUNA�VEZ�SE�HA�SENTIDO�ATRA¤DO�POR�ALGUIEN�DE�SU�MISMO�SEXO��z0OR�
ALGUIEN�DE�SU�FAMILIA��3I�ES�AS¤��zC�MO�LIDI��CON�ELLO��

����z3I�TUVIERA�LA�POSIBILIDAD�DE�ELEGIR�A�CUALQUIER�PERSONA�EN�EL�MUNDO��A�QUIEN�ESCOGER¤A�PARA�SALIR�
A�CENAR��z!�QUI£N�COMO�AMIGO�¤NTIMO��z!�QUI£N�COMO�SU�AMANTE�
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#AP¤TULO�4ERCERO��

!NÕLISIS�

#OMUNICACI�N�EN�LA�4ERAPIA

%L�ANALISTA�EN�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL�JUEGA�UN�PAPEL�DIFERENTE�AL�DEL�PSICOANALISTA�&REUDIANO�O�
*UNGIANO��3U�PAPEL�ES�EL�DE�RECIBIR�LA�COMUNICACI�N�DE�SU�CLIENTE�DE�UNA�MANERA�NO�VALORATIVA��S�LO�
SUGIRIENDO�ALGUNAS�COSAS�QU£�DECIR�O�HACER��CUANDO�SIENTA�CONVENIENTE�AYUDAR�CON�LA�EXPLORACI�N�DE�
PENSAMIENTOS�Y�SENTIMIENTOS�RELACIONADOS�A�UN�CONmICTO��ES�DECIR��h)NTENTE�DECIR�CUAL�PODR¤A�SER�UNA�
SOLUCI�Nv��PODR¤A�AYUDAR�A�REVELAR�UNA�DEFENSA�

%L�TIPO�DE�COSAS�QUE�EL�ANALISTA�LE�PEDIRÕ�AL�CLIENTE�QUE�OBSERVE�SON�LAS�T¤PICAS��FAMILIA��SEXUALIDAD��
DISGUSTOS��EVASIONES��COMPULSIONES��INHIBICIONES��SOLEDAD��CULPA��TRABAJO��CREATIVIDAD��OBJETIVOS�Y�PRO

P�SITOS��Y�AS¤�SUCESIVAMENTE��EN�RESUMEN��TODO�AQUELLO�EN�LO�QUE�ESTÕ�ENFOCADA�SU�ATENCI�N�EN�ESE�
MOMENTO�

!NTES�QUE�NADA��EL�ANALISTA�DEBE�SER�UN�EXPERTO�EN�EL�MANEJO�DE�LOS�ELEMENTOS�BÕSICOS�DEL�CICLO�DE�LA�
COMUNICACI�N��ESAS�ACCIONES�QUE�SON�NECESARIAS�PARA�QUE�UNA�BUENA�COMUNICACI�N�SE�LLEVE�A�CABO��
%N�EL�ENTRENAMIENTO��ESTAS�ACCIONES�SON�AISLADAS�Y�PRACTICADAS�HASTA�QUE�EL�ESTUDIANTE�PARA�ANALISTA�
SEA�CAPAZ�DE�MANEJARLAS�CON�ElCIENCIA��%L�ESTUDIANTE�APRENDE�A�hESTAR�AQU¤�AHORAv�Y�DESARROLLA�LA�
CAPACIDAD�DE�MANTENER�LA�CALMA�DESDE�UNA�NEUTRALIDAD�EVIDENTE��AS¤�SEA�PROVOCADO�A�UNA�RESPUESTA�
EMOCIONAL���L��ES�EL�hPUNTO�DE�RECEPCI�N�SEGURAv�PARA�LA�COMUNICACI�N�DEL�CLIENTE��YA�QUE�SE�TRATA�DE�
INFORMACI�N��DELICADA�Y�PERSONAL��#UALQUIER�INVALIDACI�N�HASTA�ESTE�MOMENTO�POR�UNA�REACCI�N��ALGO�
QUE�SE�DICE��UN�DISGUSTO��FRUSTRACI�N�O�BURLA��DESTRUIRÕ�LA�RELACI�N�TERAP£UTICA��,AS�RESPUESTAS�SOCIALES�
HABITUALES�DEBEN�SER�CONTROLADAS��ESTO�REQUIERE�DE�UN�PUNTO�DE�VISTA�OBJETIVO��AUTO�CONSCIENCIA��DIS

POSICI�N�PARA�MANTENER�SUS�REACCIONES�AL�MARGEN�Y�NO�LAS�HAGA�EVIDENTES�

%L�ANALISTA�DEBE�SER�CAPAZ�DE�HACERSE�ESCUCHAR�Y�SER�COMPRENDIDO�CON�CLARIDAD��Y�VERIlCAR�QUE�ESTO�AS¤�
HA�OCURRIDO��$EBE�SER�CAPAZ�DE�ORIGINAR�PREGUNTAS�DIRIGIDAS�AL�CLIENTE�EN�UN�ESTANDO�RELAJADO��RECO

NOCER�UNA�RESPUESTA�O�REPETIR�LA�PREGUNTA�HASTA�QUE�HAYA�SIDO�RESPONDIDA�DE�FORMA�SATISFACTORIA��0OR�
SUPUESTO�DEBE�ESTAR�FAMILIARIZADO�POR�COMPLETO�CON�LA�TEOR¤A�Y�LOS�PROCEDIMIENTOS�DE�LA�0SICOLOG¤A�
4RANSPERSONAL��EL�MODELO�EN�EL�QUE�SE�BASA�LA�TERAPIA��PARA�QUE�PUEDA�ANALIZAR�A�SU�CLIENTE�DE�MANERA�
REALISTA��Y�NO�A�UN�CLIENTE�HIPOT£TICO��$EBE�SER�CAPAZ�DE�MANEJAR�LAS�RESPUESTAS�Y�COMENTARIOS�CON�
SUAVIDAD��Y�NO�PERDER�DE�VISTA�LA�PREGUNTA�QUE�FORMUL���%STO�DEBE�SUCEDER�EN�UN�TONO�AMISTOSO�Y�
NATURAL��NO�COMO�SI�FUERA�UNA�RUTINA��LO�QUE�EXIGE�QUE�ANALISTA�REALMENTE�ESCUCHE��DEBE�ESTAR�INTE

RESADO��NO�SER�INTERESANTE��4ODA�SU�ATENCI�N�DEBE�ESTAR�CONCENTRADA�EN�LA�PERSONA�Y�EN�LO�QUE�DICE��
NO�EN�SU�PROPIA�REACCI�N�EMOCIONAL�O�EN�LAS�DISTRACCIONES�DE�SU�MENTE��0OR�ENCIMA�DE�TODO��LO�QUE�
NO�DEBE�IMPONER�EN�MODO�ALGUNO��SON�SUS�PROPIAS�VALORACIONES�Y�JUICIOS��NO�OBSTANTE�SU��INTENCI�N�
POR�AYUDAR��PUES�ESTO�NO�SER¤A�DE�UTILIDAD�PARA�EL�CLIENTE��QUIEN�DEBE�DESCUBRIR�LA�REALIDAD�DE�SU�CIR

CUNSTANCIA�POR�S¤�MISMO�
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!S¤��APRENDER�A�SER�DISCIPLINADO��DEBE�SER�UNA�PRÕCTICA�EN�LA�VIDA�COTIDIANA��PARA�REESTABLECER�EL�ORDEN�
EN�LA�COMUNICACI�N�CONFUSA�QUE�ES�T¤PICA�DE�LAS�RELACIONES�PERSONALES��%S�POR�ESO�QUE�EL�ENTRENAMIEN

TO�EN�EL�ANÕLISIS�DE�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL�SE�PUEDE�RECOMENDAR�PARA�CUALQUIER�PERSONA��NO�S�LO�
PARA�AQUELLOS�QUE�PIENSAN�PRACTICARLA�DE�MANERA�PROFESIONAL��

,A�COMUNICACI�N�ES�LA�SOLUCI�N�A�CUALQUIER�PROBLEMA��3I�PUEDE�MANTENER�LA�PERSPECTIVA�PARA�DILUCI

DAR�UNA�SITUACI�N�DE�CONmICTO�Y�ESTABLECER�LA�COMUNICACI�N�ADECUADA��ENTONCES�PODRÕ�MANEJARLA��LA�
CONFUSI�N�ENCONTRARÕ�CLARIDAD�Y�LA�REALIDAD�SE�HARÕ�PRESENTE��3I�NO�ES�CONFRONTADA�DE�ESTA�MANERA��LA�
SITUACI�N�SE�CONVERTIRÕ�EN�UN�PROBLEMA�QUE�DARÕ�COMO�RESULTADO�INDECISI�N�Y�ANSIEDAD��Y�SE�VOLVERÕ�
MÕS�R¤GIDA��S�LIDA�Y�GRAVE�

,IBERAR�LOS�)NCIDENTES�4RAUMÕTICOS

%L�INDIVIDUO��ES�ESPECIALMENTE�VULNERABLE�A�QUE�LAS�CREENCIAS�NEGATIVAS�O�IRRACIONALES�QUEDEN�REGISTRA

DAS�DURANTE�UN�EPISODIO�TRAUMÕTICO��INVOLUCRANDO�DOLOR�F¤SICO��QUE�ES�ALOJADO�EN�EL�CEREBRO�COMO�UN�
TRAUMA�PRIMARIO�DE�UNA�hEXPERIENCIA�NO�CONCLUIDAv��5N�TIPO�SECUNDARIO�DE�TRAUMA�ES�UN�INCIDENTE�
RELACIONADO�CON�UNA�P£RDIDA�SEVERA��ACOMPA¶ADO�POR�EMOCIONES�DOLOROSAS��MAGNIlCADAS�POR�PENSA

MIENTOS�DISTORSIONADOS	��REFORZADOS�POR�ASOCIACI�N�CON�UN�TRAUMA�PRIMARIO�PREVIO�

#UANDO�LA�SUPERVIVENCIA�ES�AMENAZADA�O�ALGUNAS�NECESIDADES�BÕSICAS�NO�ESTÕN�SIENDO�RESUELTAS��ES�
CUANDO�EL�INDIVIDUO�TIENE�MAYOR�VULNERABILIDAD�A�QUE�UN�EVENTO�DEJE�UNA�IMPRONTA��,A�NECESIDADES�Y�
LAS�INTENCIONES�QUE�NO�PUDIERON�CUMPLIRSE�POR�ESA�EXPERIENCIA�QUEDAN�ENTONCES�FRUSTRADAS��%STE�EFEC

TO�ENERG£TICO�SE�CONVIERTE�EN�UNA�hCARGAv�QUE�ES�ALOJADA�Y�ASOCIADA�A�ESA�EXPERIENCIA��PORQUE�EL�CICLO�
DE�ACCI�N��EMPEZAR�n�CONTINUAR�n�COMPLETAR	�HA�SIDO�SUSPENDIDO��%L�CONTENIDO�EMOCIONAL�NEGATIVO��
Y�LA�FRUSTRACI�N�ASOCIADA�A�ESTA�MEMORIA��SE�CONVIERTEN�EN�UN�RECUERDO�DESAGRADABLE�QUE�INCIDE�EN�
MÕS�DOLOR��

%S�PROBABLE�QUE�LAS�EMOCIONES�Y�DECISIONES�QUE�CONTIENE�ESTA�MEMORIA�EST£N�AMENAZANDO�LA�ESTA

BILIDAD�DE�LA�PERSONA�PARA�ALCANZAR�LOS�OBJETIVOS�EN�EL�PRESENTE��0OR�ESO��EL�TRAUMA�PRIMARIO�ES�IN

MEDIATAMENTE�REPRIMIDO��PARTICULARMENTE�EN�EL�CASO�DEL�CEREBRO�DE�UN�NI¶O��QUE�TODAV¤A�NO�SE�HA�
DESARROLLADO�POR�COMPLETO��Y�POR�TANTO��NO�LE�ES�POSIBLE�INTEGRAR�LA�EXPERIENCIA��0ERO�EL�TRAUMA�SECUN

DARIO�TAMBI£N�PUEDE�SER�REPRIMIDO�Y�VOLVERSE�INACCESIBLE��AL�PASAR�A�FORMAR�PARTE�DE�LOS�CONTENIDOS�
hSUBCONSCIENTESv�EN�LA�MENTE��,A�hCARGAv�RELACIONADA�CON�EL�INCIDENTE�SE�CONVIERTE�EN�UNA�ADVERTENCIA�
PARA�LA�MENTE��PARA�QUE�ESA�ÕREA�NO�SEA�EXAMINADA��YA�QUE�HACERLO�RESULTA�DOLOROSO�

$ADO�A�QUE�EL�CICLO�DE�ACCI�N�NO�PUDO�SER�CONCLUIDO�EN�SU�MOMENTO��EL�INCIDENTE�NO�PUEDE�SER�CLASIl

CADO�EN�UN�PERIODO�PRECISO�EN�EL�TIEMPO��MEMORIA�ACCESIBLE�A�LARGO�PLAZO	��AS¤�QUE�QUEDA�hPENDIENTEv�
EN�EL�TIEMPO�PRESENTE��EN�ESPERA�DE�UNA�POSIBLE�CONCLUSI�N��EN�UNA�ESPECIE�DE�hARCHIVO�EN�EL�LIMBOv�
UBICADO�ENTRE�LAS�MEMORIAS�DE�LARGO�Y�CORTO�PLAZO��,A�INTENCI�N�ORIGINAL�NO�HA�SIDO�DESnHECHA��Y�LO�
MÕS�PROBABLE�ES�QUE�LA�INTENCI�N�ORIGINAL�SE�OCULTE�BAJO�LAS�INTENCIONES�Y�DECISIONES�TOMADAS�POS

TERIORMENTE�AL�INCIDENTE��0OR�EJEMPLO��UN�NI¶O�PEQUE¶O�QUE�TOMA�UNOS�DULCES�EN�EL�SUPERMERCADO��
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SEGURAMENTE�ES�GOLPEADO�Y�REGA¶ADO�POR�SU�MADRE��$ESCONCERTADO�Y�LLORANDO��EL�NI¶O�HABRÕ�LLEGADO�
A�LA�CONCLUSI�N�DE�QUE�HIZO�ALGO�MALO��DE�OTRA�MANERA�LA�MADRE�NO�LE�HABR¤A�REPRIMIDO�SU�NATURAL�
DESEO�POR�LOS�DULCES��3IN�SABER�QU£�ES�LO�QUE�HA�HECHO�MAL��EL�NI¶O�DECIDE��h3OY�MALO��AS¤�QUE�NO�
MEREZCO�LO�QUE�DESEOv�

$ADO�A�QUE�VAN�EN�CONTRA�DE�LA�INTENCI�N�ORIGINAL��ESTAS�CONSIDERACIONES�SECUNDARIAS�NO�SON�CLASIl

CADAS�CON�EL�INCIDENTE�COMO�hNO�VISIBLESv��AS¤�QUE�SE�CONVIERTEN�EN�IMPRESIONES�QUE�CONDICIONARÕN�
FUTURAS�ACCIONES��LAS�IDEAS�Y�CREENCIAS�R¤GIDAS�EN�LA�PERSONA��QUE�DEPENDIENDO�DE�LA�INTENSIDAD�DE�SU�
hCARGAv��SERÕN�CLASIlCADAS�RESPECTO�A�SU�RELEVANCIA��

*UNTO�CON�LA�MEMORIA�NO�VISIBLE��ESTAS�MEMORIAS�TAMBI£N�QUEDAN�PENDIENTES�EN�EL�TIEMPO�PRESENTE��
LISTAS�PARA�REAPARECER�AUTOMÕTICAMENTE�EN�CUALQUIER�MOMENTO�A�MANERA�DE�PENSAMIENTO�OBSESIVO��
LISTO�PARA�RESPONDER�A�CUALQUIER�EST¤MULO�QUE�SE�LE�PAREZCA��AUNQUE�SEA�VAGAMENTE	��Y�QUE�INVOQUE�
LAS�MISMAS�CIRCUNSTANCIAS�EN�LAS�QUE�LA�DECISI�N�FUE�TOMADA��!L�NO�SER�ESTO�RECONOCIDO��DA�ORIGEN�A�
EMOCIONES�IRRACIONALES�Y��ALGUNAS�VECES��ES�MOTIVO�DE�DOLORES�F¤SICOS�REALES��QUE�PUEDEN�TERMINAR�POR�
CAUSAR�ENFERMEDADES�PSICOSOMÕTICAS�SI�SU�ESTIMULACI�N�ES�CR�NICA��$E�LA�MISMA�MANERA��LA�COMUNI

CACI�N�QUE�NO�SE�HIZO�EN�SU�MOMENTO�PERMANECE�EN�CICLOS�INCOMPLETOS��TALES�COMO�EL�NI¶O�QUE�QUI

SIERA�PREGUNTAR��hz1U£�ES�LO�QUE�HE�HECHO�MAL��MAMÕ�v��OCASIONANDO�INCERTIDUMBRE�EN�SU�MENTE�

#UANDO�TAL�INCIDENTE�HA�OCURRIDO��POSTERIORES�RE
ESTIMULACIONES�LE�A¶ADEN�AUN�MÕS�CARGA��Y�HACEN�
QUE�EL�INCIDENTE�ORIGINAL�SE�OCULTE��ACOMPA¶ADO�POR�DECISIONES�ADICIONALES�O�hPOSTULADOSv�QUE�SON�
FUNDADOS�EN�APRECIACIONES�EQUIVOCADAS��5NA�SECUENCIA�DE�INCIDENTES�PUEDE�CONSTRUIRSE�CON�LOS�A¶OS��
AS¤�COMO�REACTIVACIONES�DEL�TRAUMA�ORIGINAL��O�NUEVOS�INCIDENTES�TRAUMÕTICOS�CONECTADOS�A�CIRCUNS

TANCIAS�EN�COM¢N��5SUALMENTE��EL�INCIDENTE�MÕS�RECIENTE�EN�UNA�SECUENCIA�SE�ENCUENTRA�DISPONIBLE�
PARA�PODER�SER�REVISADO�Y�EN�EL�PROCESO�DEL�PSICOANÕLISIS�PUEDA�REDUCIRSE�SU�IMPRONTA��ESTO�DEBE�QUE

DAR�EXPUESTO�DESDE�UN�PRINCIPIO�

-ODOS�DE�2EPRESENTACI�N

%N�EL�TRANSCURSO�DEL�DESARROLLO�DE�UN�NI¶O��OCURREN�CAMBIOS�EN�LA�MANERA�EN�LA�QUE�REPRESENTA�LA�
INFORMACI�N��ALMACENA�Y�RECUPERA	�QUE�ES�PERCIBIDA�POR�LOS�SENTIDOS��5N�NI¶O�PEQUE¶O�TIENE�UNA�CA

PACIDAD�DE�ACCI�N�LIMITADA�PARA�INmUIR�SOBRE�SU�ENTORNO��%N�UN�PRINCIPIO�APRENDE�A�SEPARAR�EL�MUNDO�
EN�hMIv�Y�hNO�MIv��AS¤�VA�DESCUBRIENDO�EL�ESQUEMA�DE�SU�CUERPO��$E�AH¤�EN�ADELANTE��SU�APRENDIZAJE�
CONSISTE�EN�DESARROLLAR�Y�REVISAR�ESE�ESQUEMA��MIENTRAS�DESEMPE¶A�OTRAS�OPERACIONES�EN�EL�MUNDO�
EXTERIOR�Y�APRENDE�DE�LOS�EFECTOS�QUE�SUCEDEN�EN�CONSECUENCIA�

%S�DIF¤CIL�IMAGINAR�COMO�ES�QUE�UN�NI¶O�PIENSA��4ODAV¤A�NO�LE�ES�POSIBLE�PENSAR�IMÕGENES�DE�OBJETOS��
PORQUE�TODAV¤A�NO�HA�DESCUBIERTO�QU£�ES�LO�QUE�SON�LOS�OBJETOS��O�QU£�PROPIEDADES�TIENEN��%N�CAMBIO��
RECUERDA�LAS�COSAS�EN�UNA�ESPECIE�DE�hMEMORIA�MUSCULARv��EN�SU�SISTEMA�KINEST£SICO�SENSORIAL
MOTOR	�
UTILIZANDO�UNA�REPRESENTACI�N�INTERNA�DE�LA�hSENSACI�Nv�DE�LAS�COSAS�PARA�CODIlCAR�LA�INFORMACI�N��
!NTES�DE�LOS���O���A¶OS�DE�EDAD��LAS�MEMORIAS�TRAUMÕTICAS��LAS�CONSIDERACIONES�QUE�LAS�ACOMPA¶AN��Y�
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LAS�DECISIONES�QUE�AFECTAN�EL�COMPORTAMIENTO�POSTERIOR��NO�SE�ENCUENTRAN�DISPONIBLES�PARA�SER�RECOR

DADAS�A�LA�MANERA�EN�QUE�UN�ADULTO�MANEJA�SUS�RECUERDOS��COMO�UNA�PEL¤CULA�CON�PERCEPCI�N
COM

PLETA��SINO�MÕS�BIEN�EN�T£RMINO�DE�SENTIMIENTOS�EMOCIONALES�CENTRADOS�EN�EL�CUERPO��RELACIONADOS�
CON�NECESIDADES�Y�DESEOS��MIEDOS�Y�SUFRIMIENTOS��AUNQUE�HABRÕ�UN�ELEMENTO�QUE�AUDITE�LAS�IMÕGENES�
VISUALES��ACOMPA¶ANDO�EN�PARTICULAR�LOS�MOMENTOS�DOLOROSOS��$IF¤CILMENTE�HABRÕ�ALGUNA�REPRESENTA

CI�N�VISUAL�DURANTE�LOS�PRIMEROS�OCHO�MESES��ANTES�DE�QUE�HAYA�EMPEZADO�A�ANDAR�O�HABLAR�

%NTRE�LOS���Y���A¶OS�DE�EDAD��LA�REPRESENTACI�N�PREDOMINANTE�ES�LA�AUDITIVA��MEMORIAS�QUE�REPRESEN

TAN��RDENES�RECIBIDAS��$URANTE�ESTE�PERIODO��EL�NI¶O�DESARROLLA�IMÕGENES�INTERNAS�REALISTAS�DEL�MUNDO�
QUE�LO�RODEA��DE�TAL�MANERA�QUE�PARA�LOS���U���A¶OS�DE�EDAD��SU�MODO�VISUAL�DE�REPRESENTACI�N�CON

CRETA�SE�HA�CONVERTIDO�EN�EL�MODO�PREDOMINANTE�DE�PENSAR�Y�RECORDAR�LAS�EXPERIENCIAS�

%L�MUNDO�DEL�NI¶O�SE�SIGUE�EXPANDIENDO��HASTA�QUE�INCLUYE�INFORMACI�N�QUE�NO�ES�FÕCIL�DE�REPRE

SENTAR�USANDO�IMÕGENES��4RATE�DE�IMAGINAR�CONCEPTOS�COMO�hLIBERTADv�O�hIMPARCIALIDADv��#UANDO�
ESTO�OCURRE��EL�NI¶O�COMIENZA�A�ELABORAR�REPRESENTACIONES�SIMB�LICAS��INCLUYENDO�EL�DIÕLOGO�INTERNO��
UTILIZANDO�PALABRAS�COMO�S¤MBOLOS�FORMALES�QUE�hREPRESENTANv�CONCEPTOS��%N�ESE�MOMENTO��LAS�DECI

SIONES�PROPIAS�DEL�NI¶O�Y�SUS�INTENCIONES��AHORA�SON�EXPRESADAS�COMO�DIÕLOGOS�INTERNOS��EN�VEZ�DE�LO�
QUE�ANTES�ERA�REPRESENTADO�COMO�INTENCIONES�hSENTIDASv�

&ILTRADO

#UANDO�LAS�MEMORIAS�SON�RECORDADAS�POR�EL�ADULTO��EN�POTENCIA�HAY�UNA�GRAN�MASA�DE�INFORMACI�N�
QUE�PUEDE�SER�TRA¤DA�A�LA�CONCIENCIA��AS¤�QUE��PARA�HACERLA�MANEJABLE��SE�LLEVA�A�CABO�UN�PROCESO�DE�
lLTRAJE�QUE�SELECCIONA�EL�MATERIAL�QUE�DEBE�SER�ATENDIDO�POR�LA�CONCIENCIA��%L�MATERIAL�ES�RECONOCIDO��
SU�RELEVANCIA��VALOR�E�IMPORTANCIA�SOPESADOS��LO�MÕS�RELEVANTE�ES�LLEVADO�A�LA�SUPERlCIE�POR�EL�hMETA

PROGRAMADORv�PARA�QUE� SEA� ATENDIDO�POR� LA� CONCIENCIA��0OR� LO� TANTO�� EL� ADULTO� ESTARÕ�lLTRANDO� LA�
INFORMACI�N�DE�ESTA�MANERA�CUANDO�INTENTE�RECORDAR�EXPERIENCIAS�TEMPRANAS��

!L�ESTAR�ACOSTUMBRADO�A�LAS�REPRESENTACIONES�DE�UN�ADULTO��PUEDE�FALLAR�EN�RECONOCER�LA�MANERA�EN�LA�
QUE�FUERON�ALMACENADAS�LAS�EXPERIENCIAS�DE�LA�INFANCIA��AS¤�QUE�lLTRA�INCONSCIENTEMENTE�LA�INFORMACI�N�
RELACIONADA�A�LOS�RECUERDOS�KINEST£SICOS��EMOCIONALES�Y��DE�PERCEPCI�N�AUDITIVA��COMO�SI�ESTOS�FUERAN�IRRE

LEVANTES��4AMBI£N��EL�PROCESO�DE�lLTRADO�ES�SUJETO�DE�LOS�MIEDOS�DEL�EGO�Y�LOS�PREJUICIOS�DEL�S¢PER�EGO�

0OR�ESTAS�RAZONES��ES�NECESARIO�PONER�PARTICULAR�ATENCI�N�A�LAS�EXPERIENCIAS�hSENTIDASv�Y�REVISARLAS�EN�
VARIAS�OCASIONES��PARA�QUE�TODA�LA�INFORMACI�N�SUJETA�A�INSPECCI�N�PUEDA�SER�REEVALUADA�DESDE�EL�PUNTO�
DE�VISTA�DEL�ADULTO��#UANDO�EL�SENTIMIENTO�DE�LA�PERSONA��EN�EL�LADO�DERECHO�DEL�CEREBRO	�PUEDA�SER�EVA

LUADO�A�CONCIENCIA��PODRÕ�ENTONCES�DESCRIBIRSE�Y�SER�CLASIlCADO�COGNITIVAMENTE�POR�EL�LADO�IZQUIERDO�DEL�
CEREBRO��LO�QUE�PERMITIRÕ�QUE�SE�LIBERE�EL�BLOQUEO��,A�PERSONA��AL�HACER�ESTO��PROBABLEMENTE�SE�DE�CUENTA�
DE�LO�IRRACIONAL�QUE�ERAN�SUS�CREENCIAS�ALOJADAS�EN�LA�RA¤Z�DE�SUS�EMOCIONES��ESA�MANERA�DISTORSIONADA�DE�
PENSAR��SOBRE
GENERALIZANDO�Y�EXAGERANDO�IDEAS�EQUIVOCADAS�BASADAS�EN�FALSAS�ASUNCIONES�E�IDEAS�lJAS��O�
UN�COMPORTAMIENTO�MANIPULADO�DEBIDO�A�LOS�DEBERES�ASUMIDOS��DEBERES�QUE�LE�FUERON�IMPUESTOS�
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,OS�INCIDENTES�SE�HACEN�EVIDENTES�CUANDO�SU�CONTENIDO��ESPECIALMENTE�UNA�DECISI�N�IRRACIONAL��ESTÕ�
AFECTANDO�LAS�EMOCIONES�Y�EL�COMPORTAMIENTO�DEL�INDIVIDUO�EN�EL�PRESENTE��PORQUE�HA�SIDO�REACTIVADA�
Y�DOMINA�SU�ATENCI�N��!L�REVISAR�EL�INCIDENTE�MÕS�RECIENTE�A�CONCIENCIA��LA�PERSONA�ES�CAPAZ�DE�REEXPE

RIMENTAR�TODAS�LAS�PERCEPCIONES��PENSAMIENTOS�Y�EMOCIONES�ORIGINALES��PARA�A�SU�VEZ�REEXPERIMENTAR�
SU�COMPORTAMIENTO�Y�PERSPECTIVA�EN�EL�MOMENTO��#UANDO�LA�PERSONA�SE�SIENTE�C�MODA�Y�CAPAZ�DE�
ACEPTAR�EL�INCIDENTE�POR�COMPLETO��QUE�PUEDE�TOMAR�VARIAS�SESIONES�QUE�IRÕN�DESCUBRIENDO�INFORMA

CI�N�DE�MANERA�PROGRESIVA	��PRODUCE�EN��CONSECUENCIA�LA�REMOCI�N�DE�LA�CARGA�ASOCIADA�A�LA�EXPERIEN

CIA��DE�TAL�MANERA�QUE�YA�NO�ENCUBRE�EL�INCIDENTE�PREVIO�EN�LA�SECUENCIA��QUE�PUEDE�SER�SEGUIDA�EN�
RETROCESO�HASTA�IDENTIlCAR�LA�RA¤Z�DE�INCIDENTE�ORIGINAL�

#UANDO�LA�PRIMERA�INTENCI�N�ES�DESCUBIERTA��TODA�LA�SECUENCIA�ES�LIBERADA�DE�SU�CARGA��%L�INDIVIDUO�
PUEDE�VER�CON�CLARIDAD��POR�PRIMERA�VEZ��POR�QUE�LLEG��A�CONCLUSIONES�TAN�IRRACIONALES��,A�IMPRONTA�
QUEDA�hELIMINADAv�Y�PIERDE�SU�CAPACIDAD�DE�VULNERAR�EL�PENSAMIENTO�DE�LA�PERSONA��%L�CICLO�DE�LA�
ACCI�N�SE�PUEDE�CONCLUIR�Y�SE�RECUPERA�LA�AUTODETERMINACI�N�EN�LA�TOMA�DE�DECISIONES�NUEVAS�

%L�PRINCIPIO�QUE�APLICA�AQU¤��Y�EN�EL�ANÕLISIS�DE�TODA�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL��ES�QUE�SI�SE�MIRA�UNA�
EXPERIENCIA�TRAUMÕTICA�O�UNA�SITUACI�N�PROBLEMÕTICA��MINUCIOSAMENTE�Y�CON�HONESTIDAD��LAS�FALSEDA

DES�Y�MENTIRAS�EN�LA�PERCEPCI�N�QUE�TIENE�LA�PERSONA�DE�£STAS��SE�VOLVERÕN�APARENTES�Y�LA�IRRACIONALIDAD�
QUEDARÕ�hELIMINADAv�

$EL�MISMO�MODO��AL�EXAGERAR�DELIBERADAMENTE�Y�CON�AUTODETERMINACI�N�UN�PATR�N�DE�CONDUCTA�O�
MODO�DE�PENSAR�QUE�NORMALMENTE�ES�UN�MECANISMO�AUTOMÕTICO��ES�DECIR��UN�PROGRAMA�AUTOMÕTICO�
EN�RESPUESTA�CONDICIONADA�AL�MEDIO�AMBIENTE�O�A�EST¤MULOS�MENTALES	��SE�EXPONDRÕ�EL�MECANISMO�
PARA�INSPECCIONARLO�Y�QUEDARÕ�ELIMINADO�

-EMORIA�DE�%STADOS�DE�$EPENDENCIA

(AY�OTRO�FACTOR�IMPORTANTE�QUE�PUEDE�DIlCULTAR�EL�ACCESO�A�LAS�MEMORIAS�DE�LA�INFANCIA�TEMPRANA��,A�
ACTIVIDAD�CEREBRAL�DOMINANTE�EN�EL�NI¶O�MENOR�A�SEIS�A¶OS�FUNCIONA�EN�UN�RANGO�DE���A���HERTZ��ASOCIADO�
A�LAS�ONDAS�4HETA�EN�LOS�ADULTOS��%L�PATR�N�DE�ESTAS�ONDAS�EN�LOS�ADULTOS�ESTÕ�USUALMENTE�ASOCIADO�CON�
LA�ENSO¶ACI�N�Y�EL�SUE¶O��Y�USUALMENTE�OCURRE�EN�LA�TRANSICI�N�ENTRE�ESTAR�DESPIERTO�Y�QUEDAR�DORMIDO��
4AL�COMO�EL�$R��4HOMAS�"UDZYNSKI�Y�OTROS�HAN�DEMOSTRADO�EN�A¶OS�RECIENTES��LA�PRODUCCI�N�DE�ONDAS�
4HETA�EN�LOS�ADULTOS�ES�UN�COMPONENTE�VITAL�EN�LA�CODIlCACI�N�DEL�APRENDIZAJE�Y�LA�MEMORIA�

2ESULTADOS�CL¤NICOS�INDICAN�QUE�EL�ENTRENAMIENTO�POR�ONDAS�CEREBRALES�PUEDE�PROVEER�ACCESO�CONlABLE�A�
LOS�ESTADOS�DE�CONCIENCIA�!LPHA�n�4HETA�DE�LA�INFANCIA�TEMPRANA��%STO�SUGIERE�UN�FUNDAMENTO�F¤SICO�DE�
LA�METÕFORA�DEL�hNI¶O�INTERNOv��%L�AmORAMIENTO�DE�MEMORIAS�DE�LA�INFANCIA�DURANTE�EL�ENTRENAMIENTO�DE�
ONDAS�CEREBRALES�4HETA��A�TRAV£S�DE�ENTRENAMIENTO�BIOFEEDBACK�O�BINAURAL	�TAMBI£N�CONCUERDA�CON�LAS�
OBSERVACIONES�DE�#HARLES�4ART�DE�LA�hMEMORIA�EN�ESTADO�DE�DEPENDENCIAv��ES�DECIR��QUE�LA�INFORMACI�N�
APRENDIDA�EN�UN�ESTADO�ALTERADO�DE�CONCIENCIA�ES�MÕS�DIF¤CIL�DE�ACCEDER�QUE�EN�OTROS�ESTADOS�DE�CONCIEN

CIA��%STO�APLICA�IGUALMENTE�A�LOS�SUE¶OS��ENTRE
VIDAS�O�EXPERIENCIAS�FUERA
DEL
CUERPO��
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%L� CAMBIO�NATURAL� EN� LAS�ONDAS� CEREBRALES�DOMINANTES�DURANTE� LA�MADURACI�N��PUEDEN�POR� TANTO�
RESULTAR�EN�UNA�EXPERIENCIA�PERTURBADORA�DE�LA�INFANCIA�QUE�ES�PRESERVADA�EN�EL�INCONSCIENTE��Y�QUE�
ES� REACTIVADA� IMPULSIVAMENTE� EN� LA� VIDA� ADULTA� OCASIONANDO� COMPORTAMIENTOS�DISFUNCIONALES��%S�
hEXPERIMENTADA�SIN�EXPERIMENTARLAv��EN�CUANTO�AL�ADULTO�SE�RElERE��,AS�ONDAS�CEREBRALES�ASOCIADAS�
CON�ESA�EXPERIENCIA�DOLOROSA��EN�ADELANTE�SON�EVITADAS�O�REPRIMIDAS���MATERIAL�QUE�S�LO�EMERGE�EN�EL�
CONTEXTO�DE�LOS�SUE¶OS�

-ÕS�ALLÕ��LOS�MOMENTOS�DE�INSIGHT�EN�LA�TERAPIA��OCURREN�CUANDO�LAS�ONDAS�CEREBRALES�DOMINANTES�SE�
ENCUENTRAN�CERCANAS�A�LA�INTERFASE�DE�LOS�RITMOS�!LPHA�Y�4HETA�DE�UN�ADULTO�n�EN�EL�RANGO�DE�LOS��
��
HERTZ�n�CON�LO�QUE�SE�FACILITA�EL�ACCESO�AL�ESTADO�DE�CONCIENCIA�DE�LA�NI¶EZ�TEMPRANA��CUANDO�APRENDER�
ERA�FÕCIL��Y�CON�LO�QUE�TAMBI£N�SE�INCREMENTA�EL�ACCESO�AL�DARSE�CUENTA�HOL¤STICO�NO�VERBAL�DE�LA�PARTE�
DERECHA�DEL�CEREBRO��DESCRITO�COMO�hILUMINACI�Nv�POR�LOS�M¤STICOS�DE�TODAS�LAS�RELIGIONES�

0ARA�LOGRAR�ESTO�EN�EL�CONTEXTO�DE�UNA�SESI�N�TERAP£UTICA��PRIMERO�ES�NECESARIO�QUE�EL�CLIENTE�EST£�RELA

JADO�E�INVOLUCRADO�POR�COMPLETO�EN�LA�SESI�N��!YUDA�USAR�UNA�SILLA�RECLINABLE�QUE�SEA�CONFORTABLE��CON�
SOPORTES�PARA�LA�CABEZA�Y�LOS�BRAZOS��PARA�QUE�PUEDA�SUJETAR�C�MODAMENTE�LOS�ELECTRODOS�"ILATERALES�

%N�SEGUNDO�LUGAR��EL�CLIENTE�DEBE�ESCUCHAR�LAS�SE¶ALES�BINAURALES�ADECUADAS�A�TRAV£S�DE�AUD¤FONOS�ES

TEREOF�NICOS��,OS�AUD¤FONOS�DEBEN�SER�DEL�TIPO�TRANSPARENTE��DE�FORMA�QUE�EL�CLIENTE�PUEDA�ESCUCHAR�AL�
ANALISTA��%N�CASO�DE�QUE�SE�UTILICEN�AUD¤FONOS�CERRADOS��EL�ANALISTA�PUEDE�HACER�USO�DE�UN�MICR�FONO�
PARA�COMUNICARSE�CON�EL�CLIENTE�MEZCLANDO�SU�VOZ�CON�LA�SE¶AL�BINAURAL�

-IENTRAS�ESTO�SUCEDE��LOS�OJOS�DEBEN�ESTAR�CERRADOS��%L�GENERADOR�DE�SE¶ALES�BINAURALES�PRODUCE�UNA�
SE¶AL�"ETA��ALTA� FRECUENCIA	�QUE�MANTIENE�AL�CLIENTE�ALERTA�Y�PREVIENE� LA� SOMNOLENCIA�QUE�TIENDE�A�
OCURRIR�CUANDO�SE�CIERRAN�LOS�OJOS�

$ADA�LA�ElCACIA�DE�ESTOS�M£TODOS��LA�ESTIMULACI�N�BINAURAL�COMO�COADYUVANTE�EN�LA�TERAPIA��DEBE�SER�
APLICADA�POR�UN�TERAPEUTA�QUE�CUENTE�CON�UNA�CONSIDERABLE�EXPERIENCIA�EN�EL�TRATAMIENTO�EXITOSO�DE�
EPISODIOS�TRAUMÕTICOS�SIN�HABER�USADO�ESTE�M£TODO��0ARA�LA�MAYOR¤A�DE�LOS�CLIENTES��ESTE�M£TODO�NO�ES�
INDISPENSABLE��PERO�PUEDE�ACELERAR�EL�PROGRESO�TERAP£UTICO��ADEMÕS�DE�QUE�ASEGURA�QUE�LAS�EXPERIEN

CIAS�PERTUBARDORAS�FUNDAMENTALES�SE�HAYAN�TRATADO�POR�COMPLETO�

%L�M£TODO�BINAURAL�NO�DEBE�SER�UTILIZADO�EN�CLIENTES�CON�NEUROSIS�FUERTES�O�CON�MUCHA�ANSIEDAD��,O�
RECOMENDABLE�ES�PRIMERO�CONDUCIRLAS�A�UN�ESTADO�DE�MAYOR�ESTABILIDAD�EMOCIONAL��UTILIZANDO�M£TO

DOS�MÕS�OBJETIVOS��!�LAS�PERSONAS�PSIC�TICAS�NO�SE�LES�DEBE�APLICAR�ESTE�M£TODO�
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2ECUPERAR�-EMORIAS

3I�HAY�UN�EPISODIO�DE�SU�INFANCIA�QUE�DESEA�RECORDAR��PUEDE�PONERLO�EN�UNA�PERSPECTIVA�MÕS�CLARA�SI�
HACE�UNA�DESCRIPCI�N�LITERAL��

���0ERMITA�QUE�LA�ESCENA��VENGA�A�SU�MENTE��#UANDO�LA�ESCENA�EST£�AH¤�CON�LOS�ACTORES��COLOR��SONIDOS�
Y�ATM�SFERA��EMPIECE�A�DESCRIBIRLO�EN�TIEMPO�PRESENTE��h9O�ESTOY�DE�PIE�EN�LA�PUERTA�MIRANDO�EL�
JARD¤N��5N�AUTOM�VIL�SE�ACERCA�Y�SE�DETIENE����h#ONTIN¢E��INCLUYA�A�TODOS�LOS�QUE�ESTÕN�PRESENTES��
QU£�ES�LO�QUE�DICEN��SUS�EXPRESIONES��LO�QUE�SIENTE��C�MO�REACCIONA�Y�C�MO�REACCIONAN�LOS�DEMÕS��
2E
CREE�LOS�MOVIMIENTOS��OLORES��SONIDOS��SABORES��LA�TEMPERATURA��LA�M¢SICA�QUE�ESTABAN�TOCANDO��
Y�TODAS�LAS�EMOCIONES�SENSUALES�QUE�SINTI��

���#UANDO�HAYA�LLEVADO�LA�ESCENA�TAN�LEJOS�COMO�HAYA�DECIDIDO�IR��PERMITA�QUE�SE�DESVANEZCA�

���$ESCRIBA�EN�TIEMPO�PRESENTE�QU£�ES�LO�QUE�SUCEDE�AHORA��h%STOY�SENTADO�MIRANDO�A�TRAV£S�DE�LA�
HABITACI�N��%N�LA�PARED�VEO�UNA�FOTOGRAF¤A�xY�DETRÕS�HAY�UNA�LÕMPARA�xY�PUEDO�ESCUCHAR�A�LOS�
PÕJAROS�QUE�CANTAN�AFUERA�DE�LA�VENTANA�xv

h2ECUERDE�!LGOv

(AY�UN� SENCILLO�PERO�PODEROSO�PROCEDIMIENTO� REPETITIVO��QUE� SIRVE�PARA� ROMPER� LA� hBARRERA�DE� LA�
CARGAv�ENTRE�USTED�Y�SU�BANCO�DE�MEMORIA��#UANDO�ESTA�BARRERA�ES�REMOVIDA��ES�MÕS�FÕCIL�ESTAR�EN�EL�
AQU¤�Y�AHORA��Y�DARSE�CUENTA��EN�EL�TIEMPO�PRESENTE��5STED�SIMPLEMENTE�SE�DICE��h2ECUERDA�ALGOv��Y�
TAN�RÕPIDO�COMO�PUEDA��RECUPERE�UNA�MEMORIA��ENTONCES�REPITA�LA�ORDEN��#UALQUIER�RECUERDO�ES�¢TIL��
YA�SEA�DE�HACE�UN�MINUTO�O�DE�HACE�MUCHO�TIEMPO�

$ESPU£S�DE�UN�RATO��SE�QUEDARÕ�SIN�hMEMORIAS�ARCHIVADASv��Y�LA�BARRERA�SE�HARÕ�EVIDENTE��_#ONTIN¢E�
AVANZANDO��#ONTIN¢E�HACI£NDOSE�LA�PREGUNTA�Y�DEJE�QUE�LAS�RESPUESTAS�SE�MANIlESTEN�LO�MÕS�RÕPIDO�
POSIBLE��NO�PERMANEZCA�DETENIDO�EN�NINGUNA�DE�SUS�MEMORIAS��%S�MUY�¢TIL�GRABAR�h2ECUERDA�ALGOv�
EN�UN�CASETE�SINF¤N�DE�CORTA�DURACI�N��Y�EMPEZAR�CON�INTERVALOS�DE���SEGUNDOS�CON�INCREMENTOS�GRA

DUALES�DE���SEGUNDO�

/TRO�PROCESO�QUE�PUEDE�HACER�POSTERIORMENTE��ES�UTILIZAR�ESTA�MISMA�T£CNICA�CON��h2ECUERDA�UNA�
COMUNICACI�Nv�
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"ITÕCORA�DE�6IDA

5NA�MANERA�¢TIL�PARA�RECUPERAR�SU�HISTORIA�PERSONAL�Y�PONERLA�EN�PERSPECTIVA��ES�HACER�UNA�h"ITÕCORA�
DE�6IDAv��4OME�UNA�HOJA�GRANDE�DE�PAPEL��DEL�DOBLE�DE�UNA�HOJA�TAMA¶O�CARTA	�Y�DIBUJE�L¤NEAS�QUE�
LA�DIVIDAN�EN�D£CADAS��EMPEZANDO�POR�EL�NACIMIENTO�EN�LA�PARTE�SUPERIOR��Y�AS¤�HACIA�ABAJO��HASTA�EL�
TIEMPO�PRESENTE��AL�lNAL��DEJE�UNA�PARA�LA�PR�XIMA�D£CADA�

!HORA�TRACE�CUATRO�COLUMNAS�VERTICALES��,A�PRIMERA�PARA�EVENTOS�EN�SU�VIDA��LA�SEGUNDA�PARA�EVENTOS�
FAMILIARES�Y�RELACIONES�DE�PAREJA��LA�TERCERA�PARA�EVENTOS�RELACIONADOS�CON�GRUPOS�EN�LOS�QUE�HAYA�PAR

TICIPADO��LA�CUARTA�PARA�EVENTOS�INTERNACIONALES�

.ACIMIENTO� � � ������ � ������������ ��������������� � ������

(ASTA�LOS���

(ASTA�LOS���

(ASTA�LOS���

(ASTA�LOS���

3IGUIENTES����A¶OS

!HORA�LLENE�LOS�ESPACIOS�CON�SUS�RECUERDOS��POCO�A�POCO�VAYA�CONSTRUYENDO�UNA�CARTA�COMPLETA�DE�
EVENTOS�Y�MEMORIAS�PERSONALES��)NCLUYA�TODOS�LOS�EVENTOS�SIGNIlCATIVOS�DE�SU�VIDA��!¶ADA�LOS�NOM

BRES�DE�LAS�PERSONAS�QUE�HAYAN�TENIDO�MAYOR�INmUENCIA�EN�USTED��Y�C�MO�ES�QUE�HAN�INmUIDO��)NCLUYA�
SUS�INTERESES�CLAVE�AL�PRINCIPIO�DE�SU�VIDA�Y�VEA�C�MO�ES�QUE�HAN�IDO�CAMBIADO�CON�EL�TIEMPO��!NOTE�
SUS�DECISIONES�CLAVE�

%JERCICIO�DE�-EMORIA�:EN

#UANDO�REVISA�LO�QUE�HA�ESTADO�HACIENDO��LOS�MOMENTOS�QUE�LE�RESULTAN�MÕS�FÕCILES�DE�RECORDAR�SON�
MOMENTOS�EN�LOS�QUE�USTED�ESTABA�MÕS�CONSCIENTE�O�hDESPIERTOv��%L�SIGUIENTE�ES�UN�ACERCAMIENTO�AN

CESTRAL�:EN�PARA�ELEVAR�EL�NIVEL�DE�CONCIENCIA�

2EVISE�EN�SU�MENTE�LOS�EVENTOS�DE�LAS�¢LTIMAS����HORAS�CON�PRECISI�N��DE�LA�MANERA�MÕS�DETALLADA�QUE�
LE�SEA�POSIBLE��CUÕNDO�SE�LEVANT���UN�CICLO�DE�ACCIONES�COMO�HABER�IDO�A�HACER�LA�COMPRA�DE�LOS�V¤VE

RES��UNA�REUNI�N�DE�TRABAJO��ETC���DE�NUEVO�RECORRA�LA�SECUENCIA�DE�EVENTOS�CON�PRECISI�N��PONIENDO�
ATENCI�N�A�TODAS�LAS�MODALIDADES�SENSORIALES��DESCUBRIRÕ�QUE�LE�RESULTA�MÕS�FÕCIL�HACERLO��%N�CONSE

CUENCIA�USTED�ESTARÕ�MÕS�CONSCIENTE�EN�EL�AQU¤�Y�AHORA�
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(ÕBITOS�A�OBSERVAR

z#�MO�ES�QUE�SE�HACE�CONSCIENTE�DE�SU�3ER��-EDIANTE�UN�ESFUERZO�POR�SER�CONSCIENTE�Y�TOMAR�CON

CIENCIA��5STED�SE�VUELVE�MÕS�CONSCIENTE�CON�EL� S�LO�HECHO�DE�vINTENTAR� SER�MÕS�CONSCIENTEv�Y�POR�
PREGUNTARSE�A�S¤�MISMO��UNA�Y�OTRA�VEZ��hz%STOY�CONSCIENTE�v�O�hz%STOY�CONSCIENTE�DE�M¤�MISMO�Y�DE�
LO�QUE�ESTOY�HACIENDO���PENSANDO���SINTIENDO��O�NO�v��4AMBI£N�SI�SE�PREGUNTA�hz%S�ESTA�UNA�RESPUES

TA�RACIONAL�A�MIS�CIRCUNSTANCIAS�v�Y�hz#�MO�ES�QUE�MIS�EMOCIONES�SE�RELACIONAN�CON�LO�QUE�ESTOY�
HACIENDO�v��%STAS�PREGUNTAS�DEJAN�EXPUESTAS�LAS�EMOCIONES�DOLOROSAS�O�AUTO�DEFENSIVAS�QUE�SE�RELA

CIONAN�CON�PENSAMIENTOS�OBSESIVOS��ES�DECIR��PENSAMIENTOS�NEGATIVOS�COMPULSIVOS��PRE
CONSCIENTES	��
QUE�RESULTAN�EN�UN�COMPORTAMIENTO�QUE�PUEDE�SER�IRRACIONAL�EN�LAS�CIRCUNSTANCIAS�DEL�PRESENTE�

(ACERSE�ESTAS�PREGUNTAS�LE�HARÕN�CONSCIENTE�POR�UN�TIEMPO��PERO�PROBABLEMENTE�NO�SERÕ�CAPAZ�DE�
MANTENERSE� EN� ESTE� ESTADO�� SU�MENTE�PONDRÕ� LA� ATENCI�N� EN�OTRA� COSA� Y� SE� OLVIDARÕ�DE� S¤�MISMO��
$URANTE�SU�AUTO�OBSERVACI�N��DEBE�DARSE�CUENTA�DE�QUE�USTED�ESTÕ�PRESENTE��QUE�ESTÕ�AQU¤��3I�USTED�
PERSEVERA�EN�EL�hRECORDARSE�A�S¤�MISMOv��SUS�MOMENTOS�DE�CONCIENCIA�DEL�3ER�SERÕN�MÕS�PROLONGADOS��
Y�SUS�MOMENTO�DE�OLVIDO�DEL�3ER�SERÕN�MÕS�BREVES�

z1U£�OBSERVA��%MPIECE�POR�OBSERVAR�SUS�ACCIONES��REACCIONES��RESPUESTAS�Y�COMPORTAMIENTOS��%N�ESTE�
PROCEDIMIENTO�FUERA�DE�SESI�N��EST£�ALERTA�DE�QUE�USTED�ES�COMO�hOTRA�PERSONAv��OBSERVANDO�C�MO�
OPERA�SU�MENTE��%N�UN�PRINCIPIO�ESTO�SERÕ�DIF¤CIL��PERO�EN�LA�MEDIDA�EN�QUE�LO�PRACTIQUE��SERÕ�MUCHO�
MÕS�FÕCIL�Y�AUTOMÕTICO�

#ONTIN¢E�POR�OBSERVAR�SU�POSTURA��ESCUCHAR�SU�DISCURSO��CUÕNTO�HABLA��EL�TONO�DE�SU�VOZ��LA�hMANERA�
EN�QUE�DICE�LAS�COSASv��/BSERVE�COMO�DE�FORMA�AUTOMÕTICA�ASUME�DIFERENTES�ACTITUDES�CON�UNAS�U�
OTRAS�PERSONAS��COMO�DE�FORMA�INCONSCIENTE�CAMBIA�DE�IDENTIDADES�Y�JUEGA�DISTINTOS�ROLES�CON�DIFE

RENTES�PERSONAS��/BSERVE�TODAS�SUS�EMOCIONES��SU�MENTE�DIVAGANDO�SIN�RUMBO�EN�LA�FANTAS¤A��C�MO�
CIERTAS�PALABRAS�PUEDEN�DISPARAR�REACCIONES�QUE�NO�ES�CAPAZ�DE�CONTROLAR��$ESE�CUENTA�DE�SUS�MECA

NISMOS�DE�DEFENSA��SUS�JUSTIlCACIONES��SUS�RACIONALIZACIONES��SUS�SUPERSTICIONES��SUS�CR¤TICAS�FAVORITAS��
ENTRE�OTROS��$E�ESTA�FORMA�SE�VA�HACIENDO�CONSCIENTE�DE�SU�INCONCIENCIA��PARA�TRAERLA�A�LA�CONCIENCIA�

.ORMALMENTE�LAS�PERSONAS�ASUMEN�QUE�SON�UNA�Y�LA�MISMA�PERSONA��3IN�EMBARGO�SI�USTED�EMPIEZA�A�
OBSERVARSE��SE�DARÕ�CUENTA�QUE�ESTO�NO�ES�CIERTO��5STED�ASUME�DIFERENTES�h9Ov��Y�CADA�h9Ov�SE�MANI

lESTA�COMO�UN�ROL�QUE�USTED�JUEGA�CON�DIFERENTES�PERSONAS�EN�DIFERENTES�CIRCUNSTANCIAS��5N�ROL�CON�
SUS�PADRES��OTRO�CON�SUS�HIJOS��OTRO�CON�UN�SER�AMADO��EN�LA�TIENDA�DE�LA�ESQUINA��EN�EL�TEATRO��EN�LOS�
DEPORTES��BAJO�PRESI�N��CUANDO�ES�ALABADO��CUANDO�LO�DEJAN�PLANTADO�Y�AS¤�SUCESIVAMENTE��5STED�RARA�
VEZ��SI�ACASO��SE�DA�CUENTA�DE�ESTAS�DIFERENCIAS�Y�C�MO�ES�QUE�PASA�DE�UN�ROL�A�OTRO��%L�CAMBIO�DE�ROLES�
O�hLA�PERSONALIDAD�DE�LA�MÕSCARAv��ESTÕ�SIEMPRE�CONTROLADO�POR�CIRCUNSTANCIAS�EXTERNAS�SIN�QUE�USTED�
SEA�CAPAZ�DE�DECIDIR�SU�MANEA�DE�SER��ESTO�ES�LO�QUE�TRATAMOS�DE�EXPONER�COMO�INCONSCIENCIA�O�COM

PULSI�N��3I�POR�EL�CONTRARIO��ADOPTAMOS�NUESTRA�MANERA�DE�SER�CON�LIBERTAD�Y�CONCIENCIA��COMO�POR�
EJEMPLO��PARA�PODER�INTEGRARNOS�CON�LAS�PERSONAS�QUE�NOS�RODEAN��ES�NECESARIA�UNA�HABILIDAD�SOCIAL��
ESTO�ENTONCES�SE�CONVIERTE�EN�PARTE�DE�LA�DIVERSI�N�Y�LA�VARIEDAD�EN�LA�VIDA�
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,A�ILUSI�N�DE�hIDENTIDADv�O�CREENCIA�DE�QUE�SIEMPRE�SOMOS�EL�MISMO��ES�CREADA�POR�LA�SENSACI�N�DE�
TENER�UN�CUERPO�F¤SICO��EL�MISMO�NOMBRE��LOS�MISMOS�HÕBITOS�F¤SICOS��ETC�

!�TRAV£S�DE�LA�AUTO�OBSERVACI�N��USTED�SE�DARÕ�CUENTA�DE�QUE�SE�MIENTE�A�S¤�MISMO��-ENTIRSE�SUCEDE�
CUANDO�USTED�PRETENDE�SABER�ALGO�QUE�EN�REALIDAD�NO�SABE��,AS�PERSONAS�PRETENDEN�CONTAR�CON�TODO�
TIPO�DE�CONOCIMIENTOS��ACERCA�DE�S¤�MISMOS��DE�$IOS��DE�LA�VIDA�Y�LA�MUERTE��DEL�UNIVERSO��DE�LA�EVO

LUCI�N��DE�LA�POL¤TICA��DEL�SEXOx�DE�TODO��$E�HECHO��LAS�PERSONAS�NI�SIQUIERA�SABEN�QUIENES�SON�ELLAS�
MISMAS��!UNQUE�PRETENDA�TENER�CONTROLADA�LA�VIDA�COMO�SI�FUERA�hUN�CARRIZO�EN�EL�VIENTOv��SE�MENTIRÕ�
A�S¤�MISMO�DICIENDO�QUE�ES�VOLUNTARIOSA��QUE�SE�CONOCE�A�S¤�MISMA�Y�QUE�SU�DESTINO�ESTÕ�EN�SUS�MANOS��
5STED�IMAGINA�ESTAS�COSAS�PARA�AUTO�COMPLACERSE��Y�EN�TANTO�LO�HACE��COMIENZA�A�CRE£RSELO�

!L�OBSERVASE��SE�DARÕ�CUENTA�DE�QUE�SE�IDENTIlCA�CON�TODO��Y�QUE�UTILIZA�SUS�EMOCIONES����HORAS�AL�
D¤A��!LGUNAS�PERSONAS�PRESUMEN�DE� SU� IRRITABILIDAD�� ENOJO�O�PREOCUPACIONES��%S� EXTREMADAMENTE�
DIF¤CIL�PERCIBIR�QUE�SE�PUEDE�DISFRUTAR�DE�EMOCIONES�NEGATIVAS��,IBROS��PEL¤CULAS��TELEVISI�N�Y�HASTA�
CANCIONES�POPULARES�� GLORIlCAN� LAS� EMOCIONES�NEGATIVAS� COMO�ENOJO��MIEDO�� CULPA�� ABURRIMIENTO��
IRRITACI�N��ODIO��CELOS��DESCONlANZA��AUTOCOMPASI�N��DEPRESI�N��ETC��-UCHA�GENTE�ESTÕ�CONTROLADA�POR�
LA�EXPRESI�N�DE�EMOCIONES�NEGATIVAS��PERO�ESTAS�SON�PURAMENTE�MECÕNICAS��CREADAS�SIN�DARSE�CUENTA�Y�
SIN�CONCIENCIA��Y�DE�CUALQUIER�MODO�NO�SIRVEN�PARA�NADA�

,AS�EMOCIONES�NEGATIVAS�Y�TODOS�LOS�HÕBITOS��REQUIEREN�QUE�LA�PERSONA�SE�hIDENTIlQUEv�CON�ELLOS��O�DEJAR¤AN�
DE�EXISTIR��#UANDO�£STOS�HAYAN�SIDO�EXPUESTOS�COMO�RESULTADO�DE�SU�AUTO�OBSERVACI�N��USTED�DEJARÕ�DE�IDEN

TIlCARSE�CON�ELLOS�Y�SUS�HÕBITOS�DESAPARECERÕN��ES�DECIR��USTED�SE�HABRÕ�DIFERENCIADO�DE�ELLOS��,OS�HÕBITOS�NO�
PUEDEN�DEJAR�DE�HACERSE�POR�VOLUNTAD�PROPIA��S�LO�PUEDEN�SER�ELIMINADOS�MEDIANTE�EL�AUTO�CONOCIMIENTO�

0OR�TANTO��LAS�DOCTRINAS�RELIGIOSAS�COMO�LOS�$IEZ�-ANDAMIENTOS�Y�LA�2EGLA�DE�/RO��SON�PRÕCTICAMENTE�
IMPOSIBLES�DE�CUMPLIR�PARA�LOS�SERES�HUMANOS��,OS�HÕBITOS�ADQUIRIDOS�DE�FORMA�MECÕNICA��CAUSARÕN�
QUE�LAS�PERSONAS�VIOLEN�LOS�C�DIGOS�LEGALES�Y�LAS�NORMAS�MORALES��3�LO�EL�AUTO�CONOCIMIENTO�LO�PUEDE�
CONDUCIR�A�VIVIR�LA�hVIDA�CORRECTAv�SIN�NECESIDAD�DE�REGLAS��C�DIGOS�O�MANDAMIENTOS��USTED�FUNCIONARÕ�
DE�FORMA�INTUITIVA�Y�ESPONTÕNEA��%STA�ES�LA�VERDADERA�LIBERTAD�SIN�PEDIR�LICENCIA��

5N�GRAN�PROBLEMA�AUTO�IMPUESTO��ES�EL�IDENTIlCARSE�CON�OBJETOS��INCLUYENDO�PERSONAS	��A�CAMBIO�DE�
SER�hPOSE¤DOv�POR�ELLAS��$ADO�QUE�LAS�COSAS�SE�DETERIORAN��SE�DESCOMPONEN�Y�MUEREN��UNA�PERSONA�SE�
AmIGE�CUANDO�PIERDE�EL�OBJETO�DE�SU�AFECTO��%STO�VA�MÕS�ALLÕ��EMPIEZA�A�VERSE�A�S¤�MISMA�COMO�UNA�
hCOSAv�QUE�EVENTUALMENTE�SE�DETERIORA��DESCOMPONE�Y�MUERE��$ESAFORTUNADAMENTE�LAS�RELIGIONES�NO�
CAMBIAN�EL�SENTIDO�DE�ESTA�COMPULSI�N�MACABRA��ELLOS�PREDICAN�QUE�LA�hMUERTEv�ES�LA�RECOMPENSA�DE�
LA�VIDA��%STO�ES�FALSO��INCLUSO�ESQUIZOFR£NICO��EL�PRINCIPIO�DE�LA�LOCURA��

%L�IDENTIlCARSE�CON�PERSONAS�OCURRE�CUANDO�USTED�SE�PREOCUPA�CONSTANTEMENTE�DE�LO�QUE�£STAS�PIENSAN�
ACERCA�DE�USTED��SI�LES�GUSTA�O�NO�LES�GUSTA��LO�QUE�OTROS�PUEDEN�DECIR�O�HACER�EN�UNA�SITUACI�N�DETERMINADA��
Y�AS¤�SUCESIVAMENTE��%STO�PUEDE�CONVERTIRSE�RÕPIDAMENTE�EN���OBSESIONES��PREOCUPACI�N��DUDA��DESCONlAN

ZA��RESENTIMIENTO��Y�SENTIMIENTO�DE�CULPA��,AS�EMOCIONES�NEGATIVAS�DE�ESTE�TIPO��SON�EL�FACTOR�PRINCIPAL�QUE�
MANTIENE�AL�3ER�ESPIRITUAL�APEGADO�Y�SIN�DARSE�CUENTA�DE�QUE�SE�IDENTIlCA�CON�SU�IDENTIDAD�HUMANA�
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5NA�CAUSA�DE�IDENTIlCACI�N�PUEDE�OCURRIR�CUANDO�SE�COMETE�UNA�FALTA�DELIBERADA�O�ACCIDENTALMENTE��
O�NO�SE�RECONOCE�UN�HECHO�POSITIVO��Y�LA�COMPASI�N�QUE�DE�ELLO�RESULTA�PROVOCA�UNA�IDENTIlCACI�N�
CON�LA�V¤CTIMA��.UESTRA�COMPULSI�N�POR�HACER�LO�DEBIDO��CAUSA�EL�EFECTO�CONTRARIO��SE�CONSIDERA�QUE�LA�
V¤CTIMA�LO�TEN¤A�MERECIDO��%STA�ES�LA�SECUENCIA�MOTIVADORA�A�COMETER�UNA�FALTA��,A�IDENTIlCACI�N�CON�
LA�COMPASI�N��AUNQUE�REPRIMIDA��CONTIN¢A�TENIENDO�EFECTO�EN�EL�SUBCONSCIENTE�

%L�(OMBRE�3EXUAL

5NA�DE�LAS�ÕREAS�MÕS�IMPORTANTES�A�OBSERVAR�EN�USTED�MISMO��ES�SU�ACTIVIDAD�SEXUAL��%L�HOMBRE�ES�
UN�SER�SEXUAL��ES�NORMAL�Y�NATURAL��PARA�HOMBRES�Y�MUJERES�DE�TODAS�LAS�EDADES��TENER�EXPERIENCIAS�
SEXUALES�QUE�PUEDEN�SER�MUY�VARIADAS��3IN�EMBARGO�LA�£TICA�CRISTIANA�HA�ETIQUETADO�Y�DISTORSIONADO�LA�
IMAGEN�SEXUAL�EN�EL�HOMBRE��$ICE��h4ODO�LO�PLACENTERO�ES�PECADOv��3IENDO�QUE�LA�SENSACI�N�SEXUAL�ES�
LA�MÕS�PLACENTERA�QUE�CONOCE�EL�HOMBRE�EN�ESTADO�DE�CONCIENCIA��ES�A�LA�QUE�SE�LE�HAN�ATRIBUIDO�CON

TENCIONES�MÕS�ESTRICTAS��TAB¢ES�Y�RESTRICCIONES�DENTRO�DE�LA�IGLESIA��4ODOS�NOSOTROS��INCLUIDOS�LOS�ATEOS��
NACIMOS�Y�CRECIMOS�EN�UNA�CULTURA�BÕSICAMENTE�CRISTIANA��CUYA�DOCTRINA�ANTI
SEXUAL��ANTI
VIDA	��ESTÕ�
ENRAIZADA�PROFUNDAMENTE�EN�NUESTRA�PERSONALIDAD�BÕSICA��%STO�HA�CAUSADO�MÕS�SUFRIMIENTO��MISERIA��
INHIBICIONES��ENFERMEDADES�F¤SICAS��DEBIDAS�A�IMPULSOS�NATURALES�REPRIMIDOS	�Y�MÕS�LOCURA�QUE�CUAL

QUIER�OTRA�ENSE¶ANZA�EN�LA�HISTORIA��Y�ESTÕ�UNIDO�A�OTRAS�CREENCIAS�COMO�EL�0ECADO�/RIGINAL�Y�EL�*UICIO�
&INAL��QUE�HAN�CAUSADO�UNA�CONSTERNACI�N�INNECESARIA�

!UNQUE�PAREZCA�EXTRA¶O��LA�ESPIRITUALIDAD�Y�LA�SEXUALIDAD�VERDADERAS��TIENEN�UN�V¤NCULO�INSEPARABLE��
%S�IMPOSIBLE�EVOLUCIONAR�A�UN�MAYOR�NIVEL�DE�CONCIENCIA�SIN�UNA�VERDADERA�COMPRENSI�N�Y�PRÕCTICA�
DE�LA�AUT£NTICA�SEXUALIDAD��0OR�EJEMPLO��LA�PERCEPCI�N�EXTRA
SENSORIAL��LA�INTUICI�N�Y�LA�CREATIVIDAD��NO�
SE�DESARROLLAN�EN�INDIVIDUOS�QUE�ESTÕN�REPRIMIDOS�SEXUALMENTE��2ECONOCIENDO�ESTE�HECHO��LAS�IGLESIAS��
POR�A¶OS��DE�FORMA�INCONSCIENTE�HAN�TRATADO�DE�CONTROLAR�Y�REGULAR�LA�SEXUALIDAD�DE�SUS�MIEMBROS�

,O�QUE�LA�CRISTIANDAD�NO�COMPRENDE��ES�QUE�EL�AMOR�Y�NO�LA�PROCREACI�N��ES�EL�PROP�SITO�DE�LA�SEXUALIDAD��
Y�QUE�LA�PROCREACI�N�ES�INCIDENTAL�AL�AMOR��3OLAMENTE�LOS�ANIMALES�UTILIZAN�EL�SEXO�PARA�PROCREAR��,A�EX

PERIENCIA�PSICO
EMOCIONAL�DE�PLACER�Y�£XTASIS�QUE�EL�ACTO�SEXUAL�PROVOCA�ES�EXCLUSIVO�DE�LOS�HUMANOS�

,A�IGLESIA�HA�INSISTIDO�EN�QUE�LA�PROCREACI�N�ES�EL�¢NICO�PROP�SITO�VÕLIDO�PARA�EL�ACTO�SEXUAL��DE�LO�
CONTRARIO�SE�COMETE�UN�PECADO�Y�EN�CASTIGO�SE�VA�AL�INlERNO��EL�CATOLICISMO�REBAJA�AL�HOMBRE�AL�NIVEL�
DE�LOS�ANIMALES��%STO�HA�CAUSADO�QUE�UN�GRAN�N¢MERO�DE�HOMBRES�Y�MUJERES�SUFRAN�CULPA�DURANTE�LAS�
RELACIONES�SEXUALES�CUYA�INTENCI�N�ES�S�LO�OBTENER�PLACER��COMO�UNA�EXPRESI�N�DE�AMOR�E�INTIMIDAD�

4ODAS�LAS�EXPRESIONES�DE�AMOR��SON�EN�ESENCIA�EXPRESIONES�SEXUALES��,A�ENERG¤A�SEXUAL�NO�ESTÕ�LIMITADA�
AL�ACTO�SEXUAL�¢NICAMENTE��,A�ENERG¤A�SEXUAL�SE�SUBLIMA�COMO�ENERG¤A�CREATIVA�EN�TODOS�Y�CADA�UNO�
DE�LOS�NIVELES�EN�LOS�QUE�USTED�SE�ENCUENTRA�EN�EL�UNIVERSO��,A�ENERG¤A�VIAJA�ENTRE�POLOS�POSITIVOS�Y�
NEGATIVOS��0OR�SUPUESTO��ELEVAR�EL�NIVEL�DE�CONCIENCIA�ES��EN�ESTE�SENTIDO��UNA�MANIFESTACI�N�SEXUAL��
%L�SEXO�Y�EL�AMOR�SON�UNA�FUSI�N��LA�UNI�N�DE�PENSAMIENTO��SENTIMIENTO�Y�CUERPO��LA�S¤NTESIS�DE�LO�
MASCULINO�Y�LO�FEMENINO��Y�ESTO�ES�PRECISAMENTE�LA�ESENCIA�DE�LA�CREATIVIDAD��0OR�TANTO�TODA�LA�CREA
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TIVIDAD�ES�UN�ACTO�SEXUAL��DESDE�ESCRIBIR�UN�LIBRO��HASTA�ELABORAR�UN�PASTEL��DESDE�DISE¶AR�UN�PUENTE��
HASTA�PINTAR�UN�CUADRO��DESDE�UNA�RELACI�N�AMOROSA��A�TOCAR�UN�INSTRUMENTO�MUSICAL��DESDE�HACER�UN�
DESCUBRIMIENTO��HASTA�CREAR�UNA�BELLA�FAMILIA�

#UANDO�TODOS�LOS�ACTOS�CREATIVOS�SON�INTERPRETADOS�COMO�SEXUALES��EL�SEXO�DEJA�DE�SER�EXPRESADO�A�
EXPENSAS�DE�OTRO��SINO�QUE�SIRVE�PARA�ELEVAR�E�ILUMINAR�A�LOS�INVOLUCRADOS��%L�SEXO�ENTONCES��NO�ESTÕ�
NECESARIAMENTE�LIMITADO�A�LOS�hGENITALESv��A�PESAR�DE�QUE�VIVIMOS�EN�UNA�CULTURA�ORIENTADA�HACIA�LA�
GENITALIDAD��TODA�LA�CREATIVIDAD�ES�ESENCIALMENTE�EXPRESI�N�SEXUAL�A�SU�MÕS�ALTO�NIVEL�

%S�IMPORTANTE�COMPRENDER�QUE�COMO�SERES�HUMANOS�SOMOS�SEXUALES��Y�QUE�NUESTRA�ACTIVIDAD�SEXUAL��
CUALQUIERA�QUE�SEA�LA�FORMA�DE�SATISFACERLA��ES�NORMAL�Y�NATURAL�PARA�EL�INDIVIDUO��.EGACIONES�SEXUA

LES��VERGÓENZA��INHIBICI�N�Y�CULPA�RELACIONADA�CON�NUESTROS��RGANOS�SEXUALES��SON�CAUSA�PROBABLE�DE�LA�
MAYOR¤A�DE�NUESTRO�ESTR£S�Y�DE�LOS�PROBLEMAS�QUE�DE�ELLO�RESULTAN��,A�REALIZACI�N�DEL�IMPULSO�SEXUAL�
Y�SU�SUBLIMACI�N�A�TRAV£S�DE�ACTIVIDADES�CREATIVAS�DE�TODO�TIPO��ACOMPA¶ADAS�DE�AUTO
CONOCIMIENTO��
PODRÕN�ENTONCES��CONDUCIRNOS�A�LA�FELICIDAD�Y�SATISFACCI�N�PLENAS�

0ARA�LIBERARSE�DE�MEMORIAS�NEGATIVAS

$ADO�QUE�USTED�ES�HOY��EN�UN�AMPLIO�SENTIDO��EL�RESULTADO�DE�SUS�MEMORIAS��LO�QUE�SIGUE�ES�DAR�PASOS�
PARA�PREVENIR�LA�CREACI�N�DE�NUEVAS�MEMORIAS�NEGATIVAS�QUE�PUEDAN�EJERCER�CONTROL�SOBRE�SU�VIDA��
5STED�DEBE�SABER��

s�.ADIE�PUEDE�INmUIR�EN�USTED�MAS�QUE�SU�PENSAMIENTO
s�%S�SU�MENTE�LA�QUE�LO�MANTIENE�ESCLAVIZADO
s�.ADIE�PUEDE�HACERLO�ENOJAR�MAS�QUE�SUS�PROPIOS�PENSAMIENTOS
s�4ODA�ANGUSTIA�ES�AUTO
INmINGIDA�Y�AUTO
IMPUESTA
s�.ADIE�LO�PUEDE�PREOCUPAR�MAS�QUE�USTED�MISMO

%S�IMPOSIBLE�HACERLE�ALGO�A�USTED�n�SU�9O�VERDADERO�n�EN�CUALQUIER�MOMENTO��ES�SIEMPRE�SU�PENSA

MIENTO���CONSIDERACI�N���DECISI�N���PRINCIPIO��LO�QUE�LO�AFECTA��3�LO�USTED�SUFRE�DE�RENCORES��ODIOS��
RESENTIMIENTOS�O�SENTIMIENTOS�DE�VENGANZA��.ADIE�LO�HA�AFECTADO�NUNCA��MAS�QUE�SUS�PROPIOS�PEN

SAMIENTOS��.ADIE�LE�HA�CAUSADO�MIEDO��ENOJO��DA¶O�O�FELICIDAD�MAS�QUE�SU�PROPIA�MENTE��YA�QUE�SI�
USTED�NO�IDENTIlC��EN�SU�MENTE�LO�QUE�SE�LE�DIJO�O�SE�LE�HIZO��USTED�NO�SE�HABR¤A�SENTIDO�AFECTADO��%STA�
ES�UNA�DE�LAS�FACETAS�MÕS�DIF¤CILES�DE�PERCIBIR�EN�NUESTRA�EXISTENCIA��PERO�UNA�VEZ�PERCIBIDA��SU�VALOR�
SE�VUELVE�INESTIMABLE��,A�COMPRESI�N�ES�EL�CAMINO�A�LA�LIBERTAD�PLENA�

2EVISE�SU�PASADO��UTILICE�LA�"ITÕCORA�DE�6IDA�PARA�GUIARSE	�Y�VUELVA�A�VIVIR�TANTAS�EXPERIENCIAS�COMO�PUEDA�
RECORDAR��4OME�CADA�MEMORIA�POR�SEPARADO�Y�DESE�CUENTA�QUE�FUE�SU�PROPIO�PENSAMIENTO�EL�QUE�LE�CAUS��
SENTIR�DOLOR��ALEGR¤A��ENOJO�Y�CUALQUIER�OTRO�SENTIMIENTO��#ONTIN¢E�Y�VUELVA�A�SENTIR�LA�EXPERIENCIA�HASTA�QUE�
LIBERE�DE�CULPA�A�TODOS�QUIENES�LO�AFECTARON��!HORA�REVIERTA�EL�PROCESO��Y�ASEG¢RESE�DE�QUE�USTED�MISMO�NO�
SIENTE�CULPA��ERA�LA�IDENTIlCACI�N�EN�LAS�MENTES�DE�LOS�OTROS�LO�QUE�LOS�AFECT���Y�NO�LO�QUE�USTED�DIJO�O�HIZO�
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%STA�ES�UNA�T£CNICA�PROFUNDA��!L�USARLA��LO�LIBERARÕ�A�USTED�DE�SENTIMIENTOS�DE�CULPA��COMPLEJOS��RE

SENTIMIENTOS��AGRESIONES��INHIBICIONES��ENOJO��EMOCIONES�REPRIMIDAS�Y�ENFERMEDADES�ORGÕNICAS�QUE�
TIENEN�ORIGEN�EN�CAUSAS�EMOCIONALES�

,A�'NOSIS�DEL�CONOCIMIENTO�QUE�USTED�LIBERA��YA�QUE�USTED�SIEMPRE�LO�SUPO	�NO�HARÕ�QUE�SE�SIENTA�
A�GUSTO�O� SEGURO� INMEDIATAMENTE��DE�HECHO�� ES� A�VECES�DOLOROSO��PORQUE� SE�DARÕ�CUENTA��POR�VEZ�
PRIMERA��DE�SUS�FALSAS�IDENTIDADES��SUS�FACHADAS��MECANISMOS�DE�DEFENSA��TONTER¤AS��VICIOS��Y�SU�SER�
PRIMITIVO��0ERO�PERSISTA�PORQUE�ESTÕ�RECUPERANDO�SU�IDENTIDAD�GENUINA�QUE�NADIE�PODRÕ�QUITARLE��3E�
IRÕ�SINTIENDO�SEGURO�Y�A�GUSTO�EN�CAMBIAR�ESTE�PSEUDO
SER��POR�UN�3ER�PERMANENTE�Y�ARMONIOSO��QUE�
ES�OBJETIVO�Y�DE�ALCANCE�ILIMITADO��%STE�ES�EL�CAMINO�HACIA�LA�CONCIENCIA�Y�LOS�PODERES�ELEVADOS�DE�LA�
MENTE�

,A�4£CNICA�DE�,IBERACI�N

5NA�T£CNICA�QUE�HEMOS�ENCONTRADO�QUE�ES�PROFUNDAMENTE�EFECTIVA�ES�EL�PROCESO�DE�LIBERAR�EMOCIO

NES�CONSCIENTE�E�INTENCIONALMENTE��TAN�PRONTO�ESTAS�HAYAN�SURGIDO��ES�UNA�T£CNICA�DESARROLLADA�POR�
,ESTER�,EVINSON��%N�ESENCIA��,EVINSTON�ENCONTR��QUE�LAS�PERSONAS�USUALMENTE�TIENEN�TRES�MANERAS�DE�
MANEJAR�SUS�EMOCIONES�

s�,A�PRIMERA��ES�REPRIMIR�LA�EMOCI�N��0ERO�LAS�EMOCIONES�REPRIMIDAS�NO�SE�LIBERAN��SE�ACUMULAN�
Y�SE�ENCONAN�DENTRO�DE�NOSOTROS��CAUSANDO�ANSIEDAD��TENSI�N��DEPRESI�N��Y�ALOJAN�PROBLEMAS�
RELACIONADOS�CON�EL�ESTR£S��,A�ENERG¤A�REPRIMIDA��O�hCARGAv	�EVENTUALMENTE�PROVOCA�IMPULSOS�
EN�EL�COMPORTAMIENTO�QUE�NO�NOS�GUSTAN�O�NO�ENTENDEMOS��Y�QUE�NO�PODEMOS�CONTROLAR�

s�,A�SEGUNDA��ES�EXPRESAR�LA�EMOCI�N��%XPLOTANDO�O�PERDIENDO�LOS�ESTRIBOS�PENSAMOS�QUE�SE�
LIBERA� LA�PRESI�N�DE�LAS�EMOCIONES�ACUMULADAS��%STO�PUEDE�HACERNOS�SENTIR�BIEN��PORQUE�LA�
EMOCI�N�SE�PONE�EN�ACCI�N��PERO�NO�NOS�DESHACEMOS�DE�LA�EMOCI�N��TAN�S�LO�SE�LIBERA�LA�PRE

SI�N�MOMENTÕNEAMENTE��,AS�EMOCIONES�NEGATIVAS�TAMBI£N�PUEDEN�SER�DESAGRADABLES�PARA�LA�
PERSONA�A�QUIEN�VAN�DIRIGIDAS��QUE�EN�CONSECUENCIA�OCASIONA�ANGUSTIA�Y�CULPA�

s�%L� TERCER�MODO�DE�ARREGLÕRSELAS�CON� LAS�EMOCIONES��ES� INTENTAR�EVADIR�EL� TEMA�PRESTANDO�
NUESTRA�ATENCI�N�A�OTRAS�COSAS�QUE�NOS�DISTRAIGAN��PLATICANDO��MIRANDO�TELEVISI�N��COMIEN

DO�� FUMANDO��BEBIENDO��CONSUMIENDO�DROGAS��CON�EL� SEXO��ETC��0ERO�A�PESAR�DE�NUESTROS�
INTENTOS�PARA�ESCAPAR�DE�£STAS��LAS�EMOCIONES�CONTIN¢AN�AH¤��COBRÕNDONOS�CUOTA�EN�FORMA�
DE�ESTR£S�

0ERO�EXISTE�OTRA�ALTERNATIVA�PARA�MANEJAR�UNA�EMOCI�N��PUEDE�DEJARLA�IR��LIBERARLA��DESCARGARLA��%STA�
ES�LA�MANERA�MÕS�SANA�DE�TRATAR�CON�UNA�EMOCI�N�QUE�NOS�ESTÕ�CONSUMIENDO��4ODOS�HEMOS�TENIDO�
LA�EXPERIENCIA�DE�HABER�ESTADO�EN�MEDIO�DE�UNA�EXPLOSI�N�EMOCIONAL�Y�DE�PRONTO�HABER�EMPEZADO�A�
RE¤RNOS��DE�NOSOTROS�MISMOS��AL�DARNOS�CUENTA�DE�LO�RID¤CULO��FUERA�DE�LUGAR�E�IN¢TIL�DE�NUESTRO�COM

PORTAMIENTO�
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#ARACTER¤STICAS�QUE�SUELEN�INCLUIR�LOS�SENTIMIENTOS�

!PAT¤A�Y�SENTIMIENTOS�RELACIONADOS��TALES�COMO��ABURRIMIENTO��DESCUIDO��FRIALDAD��DISTANCIA���ABATI

MIENTO��DEPRESI�N��FALTA�DE�MOTIVACI�N��DESILUSI�N��VAC¤O��OLVIDO��TRIVIALIDAD��DESESPERANZA��DESÕNIMO��
INDECISI�N��INDIFERENCIA��PEREZA��EXTRAV¤O��NEGACI�N��AUSENCIA��ABRUMARSE��RESIGNACI�N��AGOBIO��FALTA�
DE�VAL¤A��ETC�

0ENA�Y� SENTIMIENTOS� RELACIONADOS�� TALES�COMO��ABANDONO��MALTRATO��ANGUSTIA��VERGÓENZA�� TRAICI�N��
ENGA¶O��IMPOTENCIA��HERIDO��IGNORADO��DEJADO�A�UN�LADO��NOSTALGIA��P£RDIDA��MELANCOL¤A��ABANDONO��
DESCUIDO��LÕSTIMA��POBRE�DE�M¤��PESAR��RECHAZO��REMORDIMIENTO��TRISTEZA��INFELICIDAD�

-IEDO�Y� SENTIMIENTOS�RELACIONADOS�� TALES�COMO��ANSIEDAD��APRENSI�N��PRUDENCIA��COBARD¤A�� �DUDA��
TEMOR��INHIBICI�N��INSEGURIDAD��NERVIOSISMO��PÕNICO��MIEDO��SECRETO��FRÕGIL��T¤MIDO��ESC£PTICO��MIEDO�
AL�P¢BLICO��SOSPECHA��TENSI�N��PREOCUPACI�N�

3ENTIMIENTOS�#OMPULSIVOS�DE�� ANTICIPACI�N��DESEO�� EXIGENCIA�� ¤MPETU��DESV¤O�� IMPULSO�� � ENVIDIA��
FRUSTRACI�N��CODICIA��IMPACIENCIA��MANIPULACI�N��LUJURIA��NECESIDAD��OBSESI�N��INSISTENCIA��DESPIADA

DO��EGO¤STA��CON�UN�DESEO�DESESPERADO�DE�QUE�LE�HAGAN�O�HACER�DA¶O��NECESIDAD�DE�SEGURIDAD��CONTROL��
ACEPTACI�N�O�APROBACI�N��NECESIDAD�DE�TENER�RAZ�N��PARA�HACER�VER�A�OTRO�MAL��

)RA�Y�SENTIMIENTOS��TALES�COMO��AGRESIVO��MOLESTO��DISCUSI�N��DESAF¤O��EXIGENCIA��DISGUSTO���FEROZ��FRUS

TRADO��FURIOSO��ODIO��IMPACIENCIA��CELOS��LOCURA��MEZQUINO��INDIGNADO��REBELDE���RESENTIDO��GROSERO��
RENCOROSO��MALICIOSO��TERCO��VENGATIVO��VICIOSO��VIOLENTO�

/RGULLO�Y�SENTIMIENTOS��COMO��DISTANTE��ARROGANTE��ENGRE¤DO��LISTO��DESPECTIVO��CR¤TICO��JUICIOSO��REC

TO��R¤GIDO��SATISFECHO��ESNOB��CONSENTIDO��SUPERIOR��IMPLACABLE��VANO��

#ORAJE�Y�SENTIMIENTOS�� TALES�COMO��AVENTURERO��ALERTA��CONSCIENTE��COMPETENTE��CONlADO��CREATIVO��
ATREVIDO��DECISIVO��ANSIOSO��FELIZ��INDEPENDIENTE��AMANTE��MOTIVADO��ABIERTO��POSITIVO���CON�RECURSOS��
AUTOSUlCIENTE��FUERTE��APOYO��VIGOROSO��

!CEPTACI�N�Y�SENTIMIENTOS�TALES�COMO��EQUILIBRIO��BELLEZA��COMPASI�N��ALEGR¤A��EMPAT¤A��AMIGABLE��
AMABLE��ALEGRE��AMOROSO��ABIERTO��RECEPTIVO��SEGURO��COMPRENSIVO��MARAVILLOSO�

0AZ�Y�SENTIMIENTOS�RELACIONADOS��TALES�COMO���CALMO��CENTRADO��COMPLETO��LIBERTAD��REALIZADO���PERFEC

TO��PURO��CALLADO��SERENO��TRANQUILO��COMPLETO�

.OTA��ALGUNOS�SON�SENTIMIENTOS�POSITIVOS��%S�IMPORTANTE�LIBERARSE�INCLUSO�DE�SENTIMIENTOS�TAN�
BUENOS�COMO�LA�PAZ��SERENIDAD��AMOR�Y�VALENT¤A��PORQUE�DETRÕS�DE�ESTAS�EMOCIONES�HAY��DESEOS�
OCULTOS��DESEOS�DEL�%GO��#UANDO�LIBERA�ESTOS�BUENOS�SENTIMIENTOS�USTED�SIENTE�UNA�LIBERACI�N�
F¤SICA�Y�EMOCIONAL��AL�IGUAL�QUE�CUANDO�USTED�LIBERE�LOS�SENTIMIENTOS�NEGATIVOS��z1U£�SE�ESCONDE�
DETRÕS�DE�LOS�BUENOS�SENTIMIENTOS��%S�ALGO�A¢N�MEJOR��UNA�IMPERTURBABLE�SERENIDAD�
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0ROCEDIMIENTO�DE�LA�4£CNICA�DE�,IBERACI�N

0ASO�5NO��%NFOQUE��%N�PRIMER�LUGAR�IDENTIlQUE�UN�ÕREA�DE�CONmICTO�EN�SU�VIDA��ALGO�QUE�LE�SEA�DE�
GRAN�IMPORTANCIA�Y�LE�TENGA�PREOCUPADO��0UEDE�SER�UNA�RELACI�N�CON�UN�SER�QUERIDO��UN�PADRE�O�
UN�HIJO��PUEDE�SER�SU�TRABAJO��SALUD�O�MIEDOS��O�PUEDE�SER�SIMPLEMENTE�EL�SENTIMIENTO�QUE�ESTÕ��
EXPERIMENTANDO�EN�ESTE�MOMENTO�

0ASO�$OS��)DENTIlQUE�SU�SENTIMIENTO��$ETERMINE�SU�SENTIMIENTO�RELACIONADO�AL�ÕREA�DE�CONmICTO��
O�EL�QUE�SIENTE�EN�ESTE�MOMENTO��z1U£�ES�LO�QUE�REALMENTE�SIENTE��n�-ANTENGA�UNA�ACTITUD�
ABIERTA��DESE�CUENTA�DE�SUS�SENSACIONES�F¤SICAS�n�z1U£�PALABRA�LE�VIENE�A�LA�MENTE��3I�ES�NECESA

RIO��BUSQUE�EN�EL�LISTADO�DE�LOS�SENTIMIENTOS�PARA�RECORDAR��2EVISE�EN�LA�LISTA�PARA�DETERMINAR�LA�
FORMA�MÕS�PURA�DEL�SENTIMIENTO�n�POR�EJEMPLO��SI�REALIZA�ACCIONES�PARA�LIBERARSE�DEL�MIEDO�EN�
VEZ�DE�DUDAR�O�PREOCUPARSE��USTED�ENCONTRARÕ�QUE�LOS�RESULTADOS�LE�SERÕN�MUCHO�MÕS�BEN£lCOS�
Y�PODEROSOS��

0ASO�4RES��3IENTA�SU�SENTIMIENTO��$EJE�QUE�SU�SENSACI�N�HABITE�TODO�SU�CUERPO�Y�MENTE��3I�EL�SEN

TIMIENTO�ES�DE�PENA��DEJE�QUE�mUYA�EL�LLANTO��SI�ES�DE�RABIA��PUEDE�QUE�SIENTA�QUE�LA�SANGRE�LE�
HIERVE��%SO�ES�BUENO��AHORA�ES�EL�MOMENTO�PARA�SENTIR�SU�SENTIMIENTO��

0ASO�#UATRO��)NDIVIDUAR��$ESE�CUENTA�DE�LA�DIFERENCIA�QUE�HAY�ENTRE�USTED��SU�hUSTEDv��Y�LO�QUE�SU�
SER�SIENTE��#UANDO�EL�SENTIMIENTO�ES�EXPERIMENTADO�Y�ACEPTADO�PLENAMENTE��EN�ALG¢N�MOMEN

TO�TENDRÕ�CLARA�SENSACI�N�DE�QUE�SU�SENTIMIENTO�NO�ES�USTED��POR�LO�QUE�LE�SERÕ�POSIBLE�LIBERASE�
DE�£L��3I�USTED�NO�SIENTE�QUE�ES�POSIBLE�LIBERARSE�DEL�SENTIMIENTO��SIENTA�UN�POCO�MÕS��4ARDE�O�
TEMPRANO�LLEGARÕ�A�UN�PUNTO�EN�EL�QUE�PODRÕ�RESPONDER�CON�SINCERIDAD��h3¤��YO�PODR¤A�DEJAR�IR�
ESTE�SENTIMIENTO�h��

0ASO�#INCO��,IBERAR��z#UÕNDO�VA�A�DEJAR�QUE�ESTE�SENTIMIENTO�SE�VAYA��4ARDE�O�TEMPRANO��USTED�SERÕ�
CAPAZ�DE�RESPONDER��h%STOY�DISPUESTO�A�DEJAR�QUE�ESTE�SENTIMIENTO�SE�VAYA�AHORAv��%NTONCES�DEJE�
QUE�EL�SENTIMIENTO�SE�VAYA��PARA�LIBERARLO��SI�NO�ES�QUE�YA�LO�HA�LIBERADO�EN�FORMA�ESPONTÕNEA��
3E�SIENTE�BIEN�DEJAR�QUE�SE�VAYA��TODOS�LOS�N¢CLEOS�DE�ENERG¤A�QUE�SE�HAN�MANTENIDO�EN�EL�CUERPO�
SON�LIBERADOS��(AY�UNA�INMEDIATA�DISMINUCI�N�DE�LA�TENSI�N�F¤SICA�Y�EMOCIONAL��5STED�SE�SENTIRÕ�
MÕS�RELAJADO��CALMADO��CENTRADO�

0ASO�3EIS��2EPETIR��z#ONSERVA�USTED�TODAV¤A�ALGO�DE�ESE�SENTIMIENTO��3I�ALGO�DEL�SENTIMIENTO�PERMA

NECE�EN�USTED�TODAV¤A��VUELVA�A�REALIZAR�EL�PROCEDIMIENTO�DE�NUEVO��!�MENUDO��LA�LIBERACI�N�ES�
COMO�UN�POZO��UNA�PARTE�LIBERA��PERO�VUELVE�A�SURGIR�ALGO�DE�NUEVO��!LGUNAS�DE�LAS�EMOCIONES�QUE�
CONSERVAMOS�PENDIENTES��SON�TAN�PROFUNDAS�QUE�REQUIEREN�SER�LIBERADAS�EN�VARIAS�OCASIONES�

5NA�VEZ�QUE�HAYA�APRENDIDO�A�LIBERAR��ENCONTRARÕ�QUE�CON�EL�S�LO�HECHO�DE�SER�CONSCIENTE�DE�UN�SEN

TIMIENTO��LE�SERÕ�SUlCIENTE�PARA�LOGRAR�UNA�NATURAL�Y�ESPONTÕNEA�LIBERACI�N��EN�CONSECUENCIA��USTED�
DESARROLLARÕ�LA�CAPACIDAD�DE�INTEGRAR�ESTE�M£TODO�A�SU�VIDA�COTIDIANA��CON�EL�BENElCIO�DE�VIVIR�CON�
UNA�MENTE�Y�UN�CUERPO��LIBRES�DE�ESTR£S�
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0ADRES�4�XICOS

4ODOS�TENEMOS�FUERTES�REACCIONES�EMOCIONALES�EN�RELACI�N�A�NUESTROS�PADRES��3IN�IMPORTAR�LO�hBUENOv�
QUE�HAYAN�SIDO�COMO�PADRES��INEVITABLEMENTE�HUBO�CONmICTOS�ENTRE�LO�QUE�LE�PAREC¤A�MEJOR�AL�CRITERIO�
DEL�ADULTO��Y�LO�QUE�ERA�NECESARIO�Y�DESEADO�POR�EL�NI¶O��!LGUNOS�DE�NOSOTROS�ESTAMOS�EN�CONTACTO�CON�
ESOS�SENTIMIENTOS��PERO�OTROS�SE�PROTEGEN�DE�LA�INTENSIDAD�DE�SUS�EMOCIONES�ENTERRÕNDOLAS��

%L�NI¶O�EN�NOSOTROS�PUEDE�HABER�LLEGADO�A�LA�CONCLUSI�N�DE�QUE�NO�ES�SEGURO�SENTIR��4AL�VEZ�FUE�CASTI

GADO�POR�EXPRESAR�SUS�SENTIMIENTOS��O�TAL�VEZ�SUS�SENTIMIENTOS�FUERON�TAN�DOLOROSOS��QUE�PARA�HACERSE�
LA�VIDA�TOLERABLE�LOS�GUARD��PROFUNDAMENTE�EN�SU�INCONSCIENTE��4AL�VEZ�TUVO�QUE�CONVENCERSE�A�S¤�MIS

MO�DE�QUE�NO�TEN¤A�IMPORTANCIA��PARA�DEMOSTRARLE�A�SUS�PADRES�QUE�NO�POD¤AN�LLEGAR�A�£L��,A�SIGUIENTE�
LISTA�SE�UTILIZA�COMO�PUNTO�DE�PARTIDA�PARA�LLEGAR�A�LOS�SENTIMIENTOS�ENTERRADOS�PROFUNDAMENTE��

0ASO����,ISTA�5NO��3ENTIMIENTOS�
,A� LISTA� SE�DIVIDE�EN�CUATRO�GRUPOS��CULPA��MIEDO�� TRISTEZA�� IRA��5STED�ESTÕ�BUSCANDO�SENTIMIENTOS�
NEGATIVOS�AUTOMÕTICOS�Y�REACTIVOS��QUE�SUELEN�SER�LA�CAUSA�DE�COMPORTAMIENTOS�CONTRAPRODUCENTES��
2EVISE�CUÕLES�DE�LOS�ENUNCIADOS�DE�LA�SIGUIENTE�LISTA��APLICAN�PARA�USTED�

%N�SU�RELACI�N�CON�UNO�O�AMBOS�DE�SUS�PADRES��
zCUÕL�DE�LAS�SIGUIENTES�AlRMACIONES�SON�VERDADERAS�PARA�USTED��AHORA�O�EN�EL�PASADO��

���-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�NO�ESTOY�A�LA�ALTURA�DE�LAS�EXPECTATIVAS�DE�MIS�PADRES��
���-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�HAGO�ALGO�QUE�LES�MOLESTA��
���-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�VOY�EN�CONTRA�DE�SUS�CONSEJOS��
���-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�ME�ENOJO�CON�ELLOS��
���-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�DECEPCIONO�A�MIS�PADRES�O�HIERO�SUS�SENTIMIENTOS��
���-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�NO�HAGO�LO�SUlCIENTE�POR�ELLOS��
���-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�NO�HAGO�TODO�LO�QUE�ME�PIDEN�QUE�HAGA��
���-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�LES�DIGO�NO��

���3IENTO�MIEDO�CUANDO�MIS�PADRES�ME�GRITAN��
����3IENTO�MIEDO�CUANDO�ESTÕN�ENFADADOS�CONMIGO��
����3IENTO�MIEDO�CUANDO�ESTOY�ENFADADO�CON�ELLOS��
����3IENTO�MIEDO�CUANDO�TENGO�QUE�DECIRLES�ALGO�QUE�NO�QUIEREN�ESCUCHAR��
����3IENTO�MIEDO�CUANDO�AMENAZAN�CON�RETIRARME�SU�AMOR��
����3IENTO�MIEDO�CUANDO�ESTOY�EN�DESACUERDO�CON�ELLOS��
����3IENTO�MIEDO�CUANDO�INTENTO�ENFRENTARLOS��

����-E�SIENTO�TRISTE�CUANDO�MIS�PADRES�ESTÕN�DESCONTENTOS�
����-E�SIENTO�TRISTE�CUANDO�S£�QUE�LOS�HE�DECEPCIONADO��
����-E�SIENTO�TRISTE�CUANDO�NO�PUEDO�HACERLES�LA�VIDA�MEJOR��
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����-E�SIENTO�TRISTE�CUANDO�MIS�PADRES�ME�DICEN�QUE�HE�ARRUINADO�SUS�VIDAS��
����-E�SIENTO�TRISTE�CUANDO�HAGO�LO�QUE�QUIERO�HACER�Y�HIERO�A�MIS�PADRES�
����-E�SIENTO�TRISTE�CUANDO�A�MIS�PADRES�NO�LES�GUSTAN�MIS��AMIGOS��AMANTE��MARIDO���MUJER	��

����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO�MIS�PADRES�ME�CRITICAN��
����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO�MIS�PADRES�TRATAN�DE�CONTROLARME�
����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO�ME�DICEN�C�MO�VIVIR�MI�VIDA��
����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO�ME�DICEN�C�MO�ME�DEBER¤A�SENTIR��PENSAR��COMPORTAR��
����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO�ME�DICEN�LO�QUE�DEBO�O�NO�DEBO�HACER��
����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO�ME�RECLAMAN��
����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO�INTENTAN�VIVIR�SUS�VIDAS�A�TRAV£S�DE�M¤��
����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO�ESPERAN�QUE�CUIDE�DE�ELLOS��
����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO�ME�RECHAZAN��

3E�PUEDEN�OBTENER�MÕS�EJEMPLOS�AL�COMPLETAR�LA�FRASE��
h-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO����v��ETC�

4AMBI£N�PUEDEN�OBTENERSE�SENTIMIENTOS�ALTERNATIVOS�AL�COMPLETAR�LA�FRASE��
h#UANDO�NO�ESTOY�A�LA�ALTURA�DE�LAS�EXPECTATIVAS�DE�MIS�PADRES��ME�SIENTO����v��ETC�

,OS�SENTIMIENTOS�PUEDEN�INCLUIR�REACCIONES�F¤SICAS�HACIA�LOS�PADRES��

0ASO����,ISTA�$OS��#REENCIAS�
,A�SEGUNDA�LISTA�IDENTIlCA�LAS�CREENCIAS�QUE�SUBYACEN�EN�NUESTROS�SENTIMIENTOS�Y�COMPORTAMIENTOS��
,A�AlRMACI�N�DESDE�LA�h3ENSACI�N�DE��%VALUACI�Nv�QUE�CRE��EL�SENTIMIENTO�MÕS�EMOCIONAL��SE�LEE��
SEGUIDO�DE��hPORQUE����v�Y�A�CONTINUACI�N��CADA�UNA�DE�LAS�SIGUIENTES�#REENCIAS�

�!lRMACI�N�DE�LA�SENSACI�N�DE�LA�,ISTA�5NO	�PORQUE��

���-E�CORRESPONDE�A�M¤�HACER�FELICES�A�MIS�PADRES��
���-E�CORRESPONDE�A�M¤�HACER�QUE�MIS�PADRES�SE�SIENTAN�ORGULLOSOS��
���9O�SOY�TODA�LA�VIDA�DE�MIS�PADRES��
���-IS�PADRES�NO�PODR¤AN�SOBREVIVIR�SIN�M¤��
���9O�NO�PODR¤A�SOBREVIVIR�SIN�MIS�PADRES��
���3I�YO�LE�DIJERA�A�MIS�PADRES�LA�VERDAD�ACERCA�DE��MI�DIVORCIO��ABORTO��HOMOSEXUALIDAD��NOVIA�
ATEA��ETC�	��SER¤A�DESTROZARLOS��
���3I�YO�CONFRONTO�A�MIS�PADRES��LOS�PERDER£�PARA�SIEMPRE��
���3I�LES�DIGO�TODO�EL�DA¶O�QUE�ME�HACEN��ME�RECHAZAR¤AN��
���.O�DEBO�HACER�O�DECIR�NADA�QUE�HIERA�LOS�SENTIMIENTOS�DE�MIS�PADRES��
����,OS�SENTIMIENTOS�DE�MIS�PADRES�SON�MÕS�IMPORTANTES�QUE�LOS�M¤OS��
����.O�TIENE�SENTIDO�HABLAR�CON�MIS�PADRES��PORQUE�NO�LES�HAR¤A�NING¢N�BIEN��
����3I�MIS�PADRES�CAMBIARAN��ME�SENTIR¤A�MEJOR�CONMIGO�MISMO��
����4ENGO�QUE�COMPENSAR�A�MIS�PADRES�POR�HABER�SIDO�UNA�PERSONA�TAN�MALA��
����3I�TAN�S�LO�PUDIERAN�VER�CUÕNTO�DA¶O�ME�ESTÕN�HACIENDO��S£�QUE�CAMBIAR¤AN��
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����.O�IMPORTA�LO�QUE�HICIERON��ELLOS�SON�MIS�PADRES�Y�YO�TENGO�QUE�HONRARLOS��
����-IS�PADRES�NO�TIENEN�NING¢N�CONTROL�SOBRE�MI�VIDA��0ELEO�CON�ELLOS�TODO�EL�TIEMPO�
����z!LGO�MÕS�

0ASO����6ER�LA�CONEXI�N�
#ADA�AlRMACI�N�QUE�LE�PARECE�LA�MÕS�ADECUADA��LUEGO�SE�REPITE�COMO�UNA�AlRMACI�N�EN�CONJUNTO��
POR�EJEMPLO��h-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�HAGO�ALGO�QUE�LES�MOLESTA��PORQUE�YO�NO�DEBER¤A�HACER�O�
DECIR�NADA�QUE�HIERA�LOS�SENTIMIENTOS�DE�MIS�PADRESv��,OS�SENTIMIENTOS�QUE�SURGEN�SON�MANEJADOS�POR�
MEDIO�DE�LA�4£CNICA�DE�,IBERACI�N��

%STA�T£CNICA�DE�IR�SUMANDO�IDEAS�LE�AYUDARÕ�A�ENTENDER�MEJOR�EL�SENTIDO�DE�SUS�REACCIONES�EMOCIONA

LES��ES�PROBABLE�QUE�SE�SORPRENDA�DE�LA�FORMA�EN�QUE�MUCHOS�DE�SUS�SENTIMIENTOS�TIENEN�RA¤CES�EN�SUS�
CREENCIAS��%STE�EJERCICIO�ES�MUY�RELEVANTE��PORQUE�UNA�VEZ�QUE�COMPRENDE�EL�ORIGEN�DE�SUS�SENTIMIEN

TOS��LE�SERÕ�POSIBLE�HACERSE�RESPONSABLE�DE�ELLOS�Y�MANTENERLOS�BAJO�CONTROL��

0ASO����,ISTA�4RES��#OMPORTAMIENTOS�
,AS�CREENCIAS�CONDUCEN�A�CREAR�NORMAS��SENTIMIENTOS�QUE�NOS�OBLIGAN�A�OBEDECERLOS��DE�ESTO�SE�CONSTRUYEN�
LAS�CONDUCTAS��5NA�VEZ�IDENTIlCADOS�LOS�SENTIMIENTOS�Y�CREENCIAS�QUE�TENGAN�MAYOR�RELEVANCIA�PARA�USTED��
LOS�PATRONES�DE�COMPORTAMIENTO�PODRÕN�SER�EXPUESTOS��,OS�SIGUIENTES�COMPORTAMIENTOS�ESTÕN�DIVIDIDOS�EN�
DOS�CATEGOR¤AS��OBEDIENTE���
��	�Y�AGRESIVO����
��	��6EA�SI�LAS�AlRMACIONES�EN�ESTA�LISTA�CORRESPONDEN�A�UN�
COMPORTAMIENTO�DERIVADO�DEL�SENTIMIENTO�DEL�PRIMER�LISTADO�Y�LA�CREENCIA�QUE�SE�RELACIONA�CON�£L��

z,A��AlRMACI�N�RELACIONADA�DE�LA�LISTA�ANTERIOR	�CONDUCE�A�ALGUNO�DE�LOS�SIGUIENTES�COMPORTAMIENTOS���

���4IENDE�A�DARLES�A�SUS�PADRES��NO�IMPORTA�C�MO�SE�SIENTA��
���.O�LES�DICE�LO�QUE�PIENSA�EN�REALIDAD��
���.O�LES�DICE�C�MO�SE�SIENTE�EN�REALIDAD��
���!CT¢A�COMO�SI�TODO�ESTUVIERA�BIEN�ENTRE�USTEDES��INCLUSO�CUANDO�NO�ES�AS¤��
���3IENDO�FALSO�Y�SUPERlCIAL�CUANDO�ESTÕ�CON�SUS�PADRES��
���(ACE�LAS�COSAS�POR�MIEDO�O�CULPABILIDAD��MÕS�QUE�POR�LIBRE�ELECCI�N��
���4RATA�CON�INSISTENCIA�DE�HACERLES�CAMBIAR��
���4RATA�CON�INSISTENCIA�DE�HACERLES�VER�SU�PUNTO�DE�VISTA��
���3E�CONVIERTE�EN�EL�QUE�HACE�LAS�PACES�ENTRE�ELLOS��
����3ACRIlCA�SU�VIDA�PARA�COMPLACERLOS��
����#ONTIN¢A�SIENDO�QUIEN�GUARDA�LOS�SECRETOS�DE�LA�FAMILIA��

����4RATA�DE�DEMOSTRARLE�A�SUS�PADRES�QUE�ESTÕ�BIEN��
����(ACE�COSAS�QUE�SABE�QUE�LES�DESAGRADARÕN��PARA�MOSTRAR�SU�INDEPENDENCIA��
����'RITA�A�SUS�PADRES�PARA�MOSTRARLES�QUE�NO�PUEDEN�CONTROLARLO��
����4IENE�QUE�CONTENERSE�PARA�NO�ATACARLOS��
����%XCLUYE�A�SUS�PADRES�DE�SU�VIDA��
����z!LGO�MÕS��
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%S�POSIBLE�QUE�NO�PUEDA�CAMBIAR�DE�LA�NOCHE�A�LA�MA¶ANA�LOS�PATRONES�DE�COMPORTAMIENTO�QUE�SE�
HAN�CONSTRUIDO�A�TRAV£S�DE�TODA�SU�VIDA��NO�IMPORTA�LO�CONTRAPRODUCENTES�QUE�LE�PUEDAN�PARECER�AHO

RA��,O�QU£�PUEDE�HACER��ES�EMPEZAR�A�CUESTIONAR�ESTOS�COMPORTAMIENTOS�CONTRAPRODUCENTES�SI�SURGEN�
DE�NUEVO�PROVOCANDO�CONSECUENCIAS�DOLOROSAS��PARA�IDENTIlCAR�LA�CREENCIA�LIMITANTE�EN�LA�QUE�ESTÕN�
BASADOS��$ESHÕGASE�DE�ELLOS�PARA�PERMITIR�QUE�SU�SER�VERDADERO�EMERJA��$E�ESTA�MANERA��USTED�PODRÕ�
LLEGA�A�SABER�QUI£N�ES�EN�REALIDAD�Y�CONVERTIRSE�EN�UNA�PERSONA�PLENAMENTE�DESARROLLADA�

2EDElNIR

,O�CONTRARIO�DE�SER�REACTIVO�ES�SER�RESPONSABLE��#UANDO�ESTÕ�SIENDO�RESPONSABLE��USTED�ESTÕ�PENSANDO�
A�LA�VEZ�QUE�ESTÕ�SINTIENDO��USTED�SE�DA�CUENTA�DE�SUS�SENTIMIENTOS�PERO�NO�LOS�DEJA�QUE�LE�PROVOQUEN�
ACTUAR�IMPULSIVAMENTE��#UANDO�SE�LIBERA�DE�SUS�SENTIMIENTOS�REACTIVOS��ENTONCES�QUEDA�EN�LIBERTAD�
PARA�SER�LIBRE�Y�ESPONTÕNEO��PORQUE�ESO�ES�PARTE�DE�LA�RESPONSABILIDAD�

,A�RESPONSABILIDAD�TAMBI£N�LE�PERMITE�MANTENER�SU�PALABRA��A�PESAR�DE�LO�QUE�SUS�PADRES�O�CUALQUIER�
OTRA�PERSONA�HAYAN�DICHO�DE�USTED��,OS�PENSAMIENTOS� Y� SENTIMIENTOS�DE�OTROS�NO� LO� ARRASTRAN� AL�
AGUJERO�EN�EL�QUE�HABITAN�LAS�DUDAS�ACERCA�DE�S¤�MISMO��5STED�VERÕ�TODA�CLASE�DE�NUEVAS�OPCIONES�Y�
ELECCIONES�EN�SU�TRATO�CON�OTRAS�PERSONAS��PORQUE�SU�PERSPECTIVA�Y�SU�SENTIDO�DE�LA�RAZ�N�YA�NO�ESTÕN�
ENTERRADOS�POR�LAS�EMOCIONES��(ACERSE�RESPONSABLE�DE�SU�MENTE��PARA�QUE�LE�DEVUELVA�UNA�BUENA�DOSIS�
DE�CONTROL�SOBRE�SU�VIDA�

#UANDO�SUS�PADRES�Y�LOS�OTROS�CONTIN¢EN�INTENTANDO�MANIPULARLO�O�CONTROLARLO��USTED�PODRÕ�PERMA

NECER�CALMADO�Y�NO�SE�PERMITIRÕ�SALIR�HUYENDO��ENTONCES�USTED�TIENE�EL�PODER��0OR�EJEMPLO��AL�RESPON

DER�SIN�DEFENDERSE��SE�ROMPE�EL�CICLO�ATACAR�n�RETIRARSE�n�DEFENDERSE�n�INTENSIlCAR��%N�EL�MOMENTO�EN�
EL�QUE�DISCUTE��PIDE�PERD�N��SE�EXPLICA��O�TRATA�DE�CAMBIAR�LA�MANERA�DE�VER�LAS�COSAS�EN�LOS�OTROS��USTED�
LES�ESTÕ�CONCEDIENDO�EL�PODER��YA�QUE�DE�MANERA�IMPL¤CITA�LES�ESTÕ�PIDIENDO�QUE�LO�COMPRENDAN��5NO�
PUEDE�DECIR��h%SE�ES�UN�PUNTO�DE�VISTA�INTERESANTEv�O�h$EBER¤A�CONSIDERAR�ESTO�COMO�UNA�OPCI�Nv��%S�
NECESARIO�AlRMAR�NUESTRA�POSICI�N�COMO�SI�FUERA�UN�HECHO��SIN�PREOCUPARNOS�DE�HABERLOS�DISGUSTA

DO��PERO�SIN�SER��HOSTILES�O�SENTIR�VERGÓENZA��h-E�SIENTO�CONTENTO�DE�DEJARTE�ESTAR�POR�UN�PERIODO�DE�
TIEMPO��DETERMINADOv�

,A�RESPUESTA�QUE�UNO�TIENE�EN�ESTE�ACERCAMIENTO�PUEDE�SER�EL�DECIR��h#REO�QUE�NO�PUEDO�ENFRENTAR�
A�MIS�PADRESv��%N�LUGAR�DE�DECIR�h.O�PUEDOv�REDElNA�SU�AlRMACI�N�DE�ESTA�FORMA��h4ODAV¤A�NO�HE�
PODIDO�ENFRENTAR�A�MIS�PADRESv��h4ODAV¤Av�IMPLICA�UNA�ELECCI�N��MIENTRAS�QUE�hNO�PUEDOv�SIGNIlCA�
LO�CONTRARIO��$E� FORMA� SIMILAR� hDEBER¤Av�PUEDE� SER� REDElNIDO�COMO�h0ODR¤A� ESCOGER�NO�HACERLOv��
(AY�UNA�GRAN�DIFERENCIA�ENTRE�ELEGIR�RENDIRSE�ANTE�SUS�PADRES��PORQUE�HA�CONSIDERADO�ALTERNATIVAS�Y�
HA�DECIDIDO�QUE�NO�ESTÕ�LISTO�PARA�HACER�EL�CAMBIO�POR�EL�MOMENTO��O�RENDIRSE�DE�INMEDIATO�PORQUE�
SE�SIENTE�IMPOTENTE��4OMAR�UNA�ELECCI�N�SIGNIlCA�DAR�UN�PASO�HACIA�EL�CONTROL��REACCIONAR�POR�REmEJO�
SIGNIlCA�REINCIDIR�EN�SER�CONTROLADO�
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%S�SU�RESPONSABILIDAD

%S�NECESARIO�DEJAR�IR�LA�RESPONSABILIDAD�POR�LOS�EVENTOS�DOLOROSOS�DE�SU�INFANCIA�Y�PONERLOS�EN�DONDE�
CORRESPONDEN��6ISUALICE�EL�PEQUE¶O�Y�DESVALIDO�NI¶O�QUE�USTED�FUE��TAL�VEZ�AYUDÕNDOSE�POR�UNA�FO

TOGRAF¤A�DE�CUANDO�ERA�NI¶O	�Y�D¤GALE�EN�VOZ�ALTA�A�ESE�NI¶O��h4¢�NO�FUISTE�RESPONSABLE�PORx�v�

���,A�FORMA�EN�LA�QUE�TE�IGNORARON�O�TE�ABANDONARON�
���,A�FORMA�EN�LA�QUE�TE�HICIERON�SENTIRTE�MALQUERIDO�Y�FALTO�DE�AMOR��
���3U�CRUELDAD�Y�SUS�BURLAS�IRREmEXIVAS�
���,OS�INSULTOS�CON�LOS�QUE�SE�REFER¤AN�A�TI�
���3U�INFELICIDAD�
���3US�PROBLEMAS�
���3U�DECISI�N�DE�NO�HACER�NADA�ACERCA�DE�SUS�PROBLEMAS�
���,O�QUE�HICIERON�CUANDO�ESTABAN�BEBIENDO�
���%LLOS�GOLPEÕNDOTE
����%LLOS�ABUSANDO�DE�TI�

9�CUALQUIER�OTRA�REPETITIVA�EXPERIENCIA�DOLOROSA�POR�LA�QUE�SIEMPRE�SE�HA�SENTIDO�RESPONSABLE�

,A�SEGUNDA�PARTE�DE�ESTE�EJERCICIO�CONSISTE�EN�ASIGNAR� LA� RESPONSABILIDAD�A�QUIEN�CORRESPONDE�� LOS�
PADRES��0ARA�HACER�ESTO��HAY�QUE�DARLE�VOZ�AL�.I¶O�)NTERNO�Y�REPETIR�CADA�PUNTO�QUE�APLIQUE�DE�LA�LISTA�
ANTERIOR��AHORA�PRECEDIDO�DE�LAS�PALABRAS�

hMIS�PADRES�FUERON�RESPONSABLES�PORx�v�

$E�NUEVO��A¶ADA�TODO�LO�QUE�LE�PAREZCA�RELEVANTE�EN�RELACI�N�A�SU�PROPIA�EXPERIENCIA�

!SUMIR�LA�RESPONSABILIDAD

!L�PONER�LA�RESPONSABILIDAD�A�DONDE�PERTENECE�EN�REALIDAD�n�DIRECTAMENTE�EN�SUS�PADRES�n�NO�LE�DA�
LICENCIA�PARA�EXCUSARSE�DE�TODAS�SUS�CONDUCTAS�AUTODESTRUCTIVAS�DICIENDO��h4ODA�LA�CULPA�ERA�DE�ELLOSv��
,A�SIGUIENTE�LISTA�LE�AYUDARÕ�A�CENTRARSE�EN�ALGUNAS�DE�SUS�RESPONSABILIDADES�DE�!DULTO��AS¤�COMO�APLI

CARON�A�LA�RELACI�N�CON�SUS�PADRES��$IGA�EN�VOZ�ALTA�

h#OMO�UN�ADULTO��EN�RELACI�N�CON�MIS�PADRES�SOY�RESPONSABLE�DE�����

����#ONVERTIRME�EN�UNA�PERSONA�DISTINTA�DE�MIS�PADRES�
����#ONSIDERAR�MI�RELACI�N�CON�ELLOS�HONESTAMENTE
����%NFRENTAR�LA�VERDAD�SOBRE�MI�INFANCIA�
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����4ENER�LA�VALENT¤A�DE�RECONOCER�LAS�CONEXIONES�ENTRE�LOS�ACONTECIMIENTOS�DE�MI�NI¶EZ�Y�MI�
VIDA�ADULTA�

����4ENER�EL�VALOR�DE�EXPRESAR�MIS�SENTIMIENTOS�VERDADEROS�HACIA�ELLOS�
����#ONFRONTAR�Y�DISMINUIR�EL�PODER�Y�CONTROL�QUE�TIENEN�SOBRE�MI�VIDA��AS¤�EST£N�CON�VIDA�O�YA�

HAYAN�FALLECIDO�
����#AMBIAR�MI�PROPIA�CONDUCTA�CUANDO�IMITO�A�MIS�PADRES�MANIPULADORES��AL�COMPORTARME�

DE�MANERA�CR¤TICA�O�HIRIENTE��
����2ECUPERAR�MI�PODER�DE�!DULTO�Y�MI�CONlANZA�

!LGUNAS�DE�ESTAS�METAS�SERÕN�MÕS�FÕCILES�DE�CONSEGUIR�QUE�OTRAS��PERO�TODAS�SON�ALCANZABLES��USTED�
PUEDE�LIBERAR�A�SU�.I¶O�)NTERNO�DEL�CASTIGO�ETERNO�

2ELACIONES�4�XICAS

%N�LA�MISMA�L¤NEA�DEL�PROCEDIMIENTO�DE�LOS�h0ADRES�4�XICOSv��LAS�ATADURAS�EMOCIONALES�CON�EL�PASA

DO�O�CON�LAS�RELACIONES�ACTUALES��COMO�CON�UN�AMANTE��ESPOSO��AMIGO�O�COLEGA�DE�TRABAJO��PUEDE�SER�
EXAMINADO�RESPECTO�A�LAS�#REENCIAS��3ENTIMIENTOS�Y�#OMPORTAMIENTOS��!L�IGUAL�QUE�CON�LOS�PADRES��
HAY�CONmICTOS�INEVITABLES�ENTRE�LO�QUE�EN�LA�RELACI�N�LE�PARECE�MEJOR�A�LA�OTRA�PERSONA��Y�LO�QUE�ES�
NECESARIO�Y�DESEADO�POR�USTED��5STED�DEBE�ESTAR�EN�CONTACTO�CON�ALGUNOS�DE�SUS�SENTIMIENTOS��PERO�
POR�OTRA�PARTE��USTED�PUEDE�SENTIR�LA�NECESIDAD�DE�PROTEGERSE�DE�LA�INTENSIDAD�DE�SUS�EMOCIONES��EN

TERRÕNDOLAS�

!�TRAV£S�DE�SU�EXPERIENCIA�DE�VIDA��ES�POSIBLE�QUE�HAYA�LLEGADO�A�LA�CONCLUSI�N�DE�QUE�SENTIR�NO�ES�
SEGURO��4AL�VEZ�FUE�CASTIGADO�POR�EXPRESAR�SUS�SENTIMIENTOS��O�TAL�VEZ�SUS�SENTIMIENTOS�ERAN�TAN�DOLO

ROSOS�QUE��A�lN�DE�HACERSE�LA�VIDA�TOLERABLE��LOS�GUARD��EN�UN�LUGAR�PROFUNDO�DEL�INCONSCIENTE��4AL�VEZ�
TUVO�QUE�CONVENCERSE�A�S¤�MISMO�DE�QUE�NO�TEN¤AN�LA�MENOR�IMPORTANCIA��O�NECESITABA�DEMOSTRARLE�A�
LA�OTRA�PERSONA�QUE�NO�PODR¤A�LLEGAR�A�USTED��,A�SIGUIENTE�LISTA�DE�VERIlCACI�N��ES�UN�PUNTO�DE�PARTIDA�
PARA�LLEGAR�A�LOS�SENTIMIENTOS�QUE�QUEDARON�PROFUNDAMENTE�ENTERRADOS�

0ASO����$IRIGIRSE�A�UNA�PERSONA��
,A�PRIMERA�ACCI�N�ES�HACER�UNA�LISTA�DE�LAS�PERSONAS�CON�LAS�QUE�USTED�HA�TENIDO�RELACIONES�DE�UNO�U�
OTRO�TIPO��Y�DIRIGIR�EL�SIGUIENTE�PROCEDIMIENTO�HACIA�LA�PERSONA�QUE�LE�PRODUZCA�LOS�SENTIMIENTOS�MÕS�
FUERTES��

0ASO����,ISTA�5NO��3ENTIMIENTOS�
,A� LISTA� SE�DIVIDE�EN�CUATRO�GRUPOS��CULPA��MIEDO�� TRISTEZA�� IRA��5STED�ESTÕ�BUSCANDO�SENTIMIENTOS�
NEGATIVOS�AUTOMÕTICOS�Y�REACTIVOS��QUE�GENERALMENTE�CAUSAN�COMPORTAMIENTOS�AUTODESTRUCTIVOS��,EA�
LOS�POSTULADOS�DE�LA�SIGUIENTE�LISTA��LE�RESULTARÕN�EVIDENTES�AQUELLOS�QUE�COINCIDAN�CON�SU�PROPIA�EX

PERIENCIA��
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%N�SU�RELACI�N�CON��0ERSONA	��
zCUÕL�DE�LAS�SIGUIENTES�AlRMACIONES�ES�CIERTA�PARA�USTED��AHORA�O�EN�EL�PASADO���

���-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�NO�ESTOY�A�LA�ALTURA�DE�LAS�EXPECTATIVAS�DE��LA�PERSONA	��
���-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�HAGO�ALGO�QUE�LE�MOLESTA�A�£L���ELLA��
���-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�VOY�EN�CONTRA�DE�LO�QUE�ME�ACONSEJA��
���-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�ME�ENOJO�CON�£L���ELLA�
���-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�HE�DECEPCIONADO�A��0ERSONA	��
���-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�HIERO�SUS�SENTIMIENTOS��
���-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�NO�HAGO�LO�SUlCIENTE�POR�£L���ELLA��
���-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�NO�HAGO�TODO�LO�QUE�£L���ELLA�ME�PIDE�HACER��
���-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�LE�DIGO�NO�A�£L���ELLA��

����3IENTO�MIEDO�CUANDO��LA�PERSONA	�ME�GRITA��
����3IENTO�MIEDO�CUANDO�£L���ELLA�ESTÕ�ENFADADO�CONMIGO��
����3IENTO�MIEDO�CUANDO�YO�ESTOY�ENFADADO�CON�£L���ELLA��
����3IENTO�MIEDO�CUANDO�TENGO�QUE�DECIRLE�A��0ERSONA	��ALGO�QUE�£L���ELLA�PUEDE�QUE�NO�QUIERA�ESCU


CHAR��
����3IENTO�MIEDO�CUANDO��LA�PERSONA	�AMENAZA�CON�RETIRARME�SU�AMOR��
����3IENTO�MIEDO�CUANDO�ESTOY�EN�DESACUERDO�CON�£L���ELLA��
����3IENTO�MIEDO�CUANDO�INTENTO�ENFRENTARME�A�£L���ELLA��

����-E�SIENTO�TRISTE�CUANDO��LA�PERSONA	�ES�INFELIZ�
����-E�SIENTO�TRISTE�CUANDO�S£�QUE�LE�HE�FALLADO�A��0ERSONA	��
����-E�SIENTO�TRISTE�CUANDO�NO�PUEDO�HACERLE�LA�VIDA�MEJOR�A��LA�PERSONA	��
����-E�SIENTO�TRISTE�CUANDO��LA�PERSONA	�ME�DICE�QUE�HE�ARRUINADO�SU�VIDA��
����-E�SIENTO�TRISTE�CUANDO�HAGO�ALGO�QUE�QUIERO�HACER�Y�ESTO�LE�HACE�DA¶O�A��LA�PERSONA	�
����-E�SIENTO�TRISTE�CUANDO�A��LA�PERSONA	�NO�LE�GUSTAN�MIS�AMIGOS��

����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO��LA�PERSONA	�ME�CRITICA��
����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO��LA�PERSONA	�TRATA�DE�CONTROLARME��
����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO��LA�PERSONA	�ME�DICE�C�MO�VIVIR�MI�VIDA��
����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO��LA�PERSONA	�ME�DICE�C�MO�DEBO�SENTIR��PENSAR��O�COMPORTARME��
����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO��LA�PERSONA	�ME�DICE�LO�QUE�DEBO�O�NO�DEBO�HACER��
����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO��LA�PERSONA	�ME�EXIGE��
����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO��LA�PERSONA	�TRATA�DE�VIVIR�SU�VIDA�A�TRAV£S�DE�M¤��
����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO��LA�PERSONA	�ESPERA�QUE�CUIDE�DE�£L���ELLA��
����-E�SIENTO�ENOJADO�CUANDO��LA�PERSONA	�ME�RECHAZA��

3E�PUEDEN�HACER�MÕS�EJEMPLOS�AL�COMPLETAR�LA�FRASE��
h-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO����v��ETC�

/TROS�SENTIMIENTOS�PUEDEN�SER�PROVOCADOS�AL�COMPLETAR�LA�FRASE��
h#UANDO�NO�ESTOY�A�LA�ALTURA�DE�LAS�EXPECTATIVAS�DE��LA�PERSONA	��ME�SIENTO����v��ETC��

,OS�SENTIMIENTOS�PUEDEN�INCLUIR�REACCIONES�F¤SICAS�A�LA�PERSONA��
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0ASO����,ISTA�DOS��#REENCIAS�
,A�SEGUNDA�LISTA�IDENTIlCA�LAS�CREENCIAS�QUE�SUBYACEN�EN�SUS�SENTIMIENTOS�Y�COMPORTAMIENTOS��,EA�EL�
POSTULADO�DE�LOS�SENTIMIENTOS�QUE�LE�RESULTE�MÕS�ADECUADO��SEGUIDO�DE�hPORQUE����v�Y��A�CONTINUACI�N��
CADA�UNA�DE�LAS�SIGUIENTES�CREENCIAS��

�0OSTULADO�DE�LOS�SENTIMIENTOS�DE�LA�,ISTA�5NO	�PORQUE��

���-E�CORRESPONDE�HACERLA��0ERSONA	�FELIZ��
���-E�CORRESPONDE�HACER�QUE��0ERSONA	�SE�SIENTA�ORGULLOSA��
���9O�SOY�TODA�LA�VIDA��PARA��LA�PERSONA	��
����0ERSONA	�NO�PODR¤A�SOBREVIVIR�SIN�M¤��
���9O�NO�PODR¤A�SOBREVIVIR�SIN��LA�PERSONA	��
���3I�LE�DIJERA�A��LA�PERSONA	�LA�VERDAD��LA�MATAR¤A��
���3I�ME�ENFRENTO�A��0ERSONA	��VOY�A�PERDERLA�PARA�SIEMPRE��
���3I�LE�DIGO�A��0ERSONA	�CUÕNTO�DA¶O�ME�HACE��ME�VA�A�RECHAZAR�DE�SU�VIDA��
���.O�DEBO�HACER�O�DECIR�NADA�QUE�HIERA�LOS�SENTIMIENTOS�DE��LA�PERSONA	��
����,OS�SENTIMIENTOS�DE��LA�PERSONA	�SON�MÕS�IMPORTANTES�QUE�LOS�M¤OS��
����.O�TIENE�CASO�HABLAR�CON��0ERSONA	��YA�QUE�NO�LE�HAR¤A�NING¢N�BIEN��
����3I��LA�PERSONA	�CAMBIARA��ME�SENTIR¤A�MEJOR�CONMIGO�MISMO��
����4ENGO�QUE�COMPENSAR�A��LA�PERSONA	�POR�LAS�COSAS�QUE�HE�HECHO�MAL��
����3I��LA�PERSONA	�TAN�S�LO�PUDIERA�VER�CUÕNTO�£L���ELLA�ME�ESTÕ�PERJUDICANDO��S£�QUE�£L���ELLA�

SER¤A�DIFERENTE��
�����0ERSONA	�NO�DEBER¤A�TENER�NING¢N�CONTROL�SOBRE�MI�VIDA��
����.O�PUEDO�SOPORTAR�EL�COMPORTAMIENTO�DE��LA�PERSONA	��
����4ODOS�LOS�HOMBRES���MUJERES�SON�COMO��PERSONA	��

0ASO����6ER�LA�CONEXI�N�
#ADA�AlRMACI�N�QUE�LE�PARECE�LA�MÕS�ADECUADA��LUEGO�SE�REPITE�COMO�UNA�AlRMACI�N�EN�CONJUNTO��
POR�EJEMPLO��h-E�SIENTO�CULPABLE�CUANDO�HAGO�ALGO�QUE�LE�MOLESTA��PORQUE�YO�NO�DEBER¤A�HACER�O�
DECIR�NADA�QUE�HIRIESE�LOS�SENTIMIENTOS�DE��0ERSONA	v��3I�ESTO�ES�REAL��LA�CARGA��ES�TRATADA�POR�MEDIO�
DE�LA�4£CNICA�DE�,IBERACI�N�

0ASO����,ISTA�4RES��#OMPORTAMIENTOS�
5NA�VEZ�RECONOCIDOS�LOS�SENTIMIENTOS�Y�CREENCIAS��LOS�PATRONES�DE�COMPORTAMIENTO�PODRÕN�SER�EX

PUESTOS�

z0UEDE� �EL�POSTULADO� RELACIONADO�DE� LA�,ISTA�5NO	� CONDUCIR� A� CUALQUIERA�DE� LOS� SIGUIENTES�
COMPORTAMIENTOS���

���4IENDE�A�DARLE�A��LA�PERSONA	�SIN�IMPORTAR�C�MO�SE�SIENTA��
���.O�DECIRLE�A�£L���ELLA�LO�QUE�USTED�PIENSA�EN�REALIDAD��
���.O�DECIRLE�A�£L���ELLA�C�MO�SE�SIENTE��
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���!CTUANDO�COMO�SI�TODO�ESTUVIERA�BIEN�ENTRE�USTEDES��INCLUSO�CUANDO�NO�SEA�AS¤��
���3ER�FALSO�Y�SUPERlCIAL�CUANDO�ESTÕS�CON��0ERSONA	��
���(ACER�LAS�COSAS�POR�MIEDO�O�CULPABILIDAD��MÕS�QUE�POR�LIBRE�ELECCI�N��
���4RATANDO�DE�CONSEGUIR�A�TODA�COSTA�QUE�CAMBIE�£L���ELLA��
���4RATANDO�DE�LOGRAR�QUE�£L���ELLA�PUEDA�ENTENDER�TU�PUNTO�DE�VISTA��
���#ONVERTIRSE�EN�EL�QUE�HACE�LAS�PACES�ENTRE�USTED�Y��LA�PERSONA	��
����(ACER�SACRIlCIOS�DOLOROSOS�EN�SU�PROPIA�VIDA��PARA�COMPLACER�A�£L���ELLA��
����4ENIENDO�QUE�GUARDAR�SECRETOS�DE��LA�PERSONA	��
����4RATANDO�DE�DEMOSTRAR�A��0ERSONA	�QUE�TIENE�LA�RAZ�N��
����(ACIENDO�COSAS�QUE�SABE�QUE�A��PERSONA	�LE�MOSTRARÕN�A�£L���ELLA�QUE�USTED�ES�INDEPENDIENTE��
����'RITÕNDOLE�A��LA�PERSONA	�PARA�DEMOSTRARLE�QUE�£L���ELLA�NO�PUEDE�CONTROLARLO��
����#ONTENERSE�PARA�NO�ATACAR�A��0ERSONA	��
����2ECHAZAR�A��LA�PERSONA	�DE�SU�VIDA�

%XPLORACIONES

���z1U£�ES�LO�QUE�BUSCA�EN�UN�AMIGO��QUE�AUN�NO�QUIERE�O�ESPERA�DE�UN�AMANTE��

���5STED�Y�UNA�PERSONA�QUE�AMA�PROFUNDAMENTE��SON�ALOJADOS�EN�HABITACIONES�SEPARADAS�QUE�TIENEN�
UN�BOT�N�AL�LADO�DE�CADA�UNO�DE�USTEDES��3E�LE�DICE�QUE�AMBOS�VAN�A�SER�ASESINADOS�A�MENOS�QUE�UNO�
DE�USTEDES�PRESIONE�EL�BOT�N�ANTES�DE�QUE�TRANSCURRAN����MINUTOS��ADEMÕS��EL�PRIMERO�QUE�PULSE�EL�
BOT�N�SALVARÕ�A�LA�OTRA�PERSONA��PERO�SERÕ�ASESINADO�DE�INMEDIATO��z1U£�HAR¤A��

���#UANDO�CUENTA�UNA�HISTORIA��zSUELE�EXAGERARLA�O�ADORNARA��3I�ES�AS¤��zPOR�QU£��

���z1U£�TANTO�SE�SIENTE�EN�CONTROL�DEL�CURSO�DE�SU�VIDA��

���z#UÕNDO�FUE�LA�¢LTIMA�VEZ�QUE�LE�GRIT��A�ALGUIEN��z0OR�QU£��z,UEGO�SE�ARREPINTI���

���z%STAR¤A�USTED�DISPUESTO�A�IR�A�UN�MATADERO�Y�MATAR�A�UNA�VACA��z5STED�COME�CARNE��

���$ESPU£S�DE�UN�EXAMEN�M£DICO��SU�M£DICO�LE�LLAMA�PREOCUPADO�Y�LE�DICE�QUE�TIENE�UN�CÕNCER�LIN

FÕTICO�QUE�NO�ES�COM¢N��Y�QUE�LE�QUEDAN�S�LO�UNOS�POCOS�MESES�DE�VIDA��$URANTE�LOS�DIF¤CILES�D¤AS�
SIGUIENTES��SIN�DUDA��HARÕ�ALGUNAS�REmEXIONES�ACERCA�DE�USTED��zCUÕLES�CREE�QUE�PODR¤AN�SER��

���z3E�SIENTE�A�GUSTO�SI�VA�SOLO�A�UN�RESTAURANTE�O�AL�CINE��z1U£�TAL�IR�DE�VACACIONES�POR�S¤�MISMO��

���z,E�GUSTAR¤A�SER�FAMOSO��z0OR�QU£��
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����z#�MO�LE�GUSTAR¤A�SER�RECORDADO�DESPU£S�DE�MORIR��z1U£�TE�GUSTAR¤A�QUE�DIJERAN�EN�SU�FUNERAL��
z1UI£N�LE�GUSTAR¤A�QUE�LO�DIJERA��

����z,E�GUSTAR¤A�TENER�UN�HIJO�MUCHO�MÕS�BRILLANTE�Y�MÕS�ATRACTIVO�QUE�USTED��z1U£�CONSECUENCIAS�
PODR¤A�TENER��z#UÕNTO�LE�MOLESTAR¤A�TENER�UN�NI¶O�FEO��EST¢PIDO�O�LISIADO��z3I�PUDIERA�CONTROLAR�ESTOS�
FACTORES�MANIPULÕNDOLOS�GEN£TICAMENTE��CONSIDERAR¤A�UN�BEB£�CONCEBIDO�DE�ESA�FORMA�COMO�SUYO��

����z0RElERE�JUGAR�UN�JUEGO�CON�ALGUIEN�MÕS�O�MENOS�TALENTOSO�QUE�USTED��z!CASO�IMPORTAR¤A�QUI£N�
LOS�ESTÕ�OBSERVANDO��

����z(AY�ALGO�QUE�HA�SO¶ADO�HACER�DURANTE�MUCHO�TIEMPO��z0OR�QU£�NO�LO�HA�HECHO��

����3I�POR�SACRIlCAR�SU�VIDA��USTED�PUDIESE�CONTRIBUIR�TANTO�CON�EL�MUNDO�QUE�SE�LE�HUBIESE�HONRADO�
EN�TODAS�LAS�NACIONES��zESTAR¤A�DISPUESTO��%N�CASO�AlRMATIVO��zPODR¤A�HACER�EL�MISMO�SACRIlCIO�A�SA

BIENDAS�DE�QUE�SU�GESTO�SER¤A�AN�NIMO��

����z#UÕLES�SON�SUS�HÕBITOS�MÕS�COMPULSIVOS��z5STED�SUELE�LUCHAR�PARA�CAMBIAR�CUALQUIERA�DE�ESTOS�
HÕBITOS��

����z1U£�ES�POR�LO�QUE�MÕS�SE�ESFUERZA�EN�LA�VIDA��EL�LOGRO��LA�SEGURIDAD��EL�AMOR��LA�ENERG¤A��EL�ENTU

SIASMO��EL�CONOCIMIENTO��O�ALGO�MÕS��

����z$ESDE�SU�INFANCIA��QU£�LE�HA�RESULTADO�MÕS�VALIOSO��z1U£�LO�MÕS�DIF¤CIL�DE�SUPERAR��

����z%STAR¤A�DISPUESTO�A�RENUNCIAR�A�TENER�RELACIONES�SEXUALES�DURANTE�CINCO�A¶OS��SI�A�CAMBIO�USTED�
PUDIERA�TENER�SUE¶OS�SENSUALES�Y�ER�TICOS�MARAVILLOSOS�CUALQUIER�NOCHE�QUE�QUISIERA��

����%N�UNA�COMIDA��SUS�AMIGOS�EMPIEZAN�A�DENIGRAR�A�UN�CONOCIDO�COM¢N��3I�SIENTE�QUE�SUS�CR¤TICAS�
SON�INJUSTIlCADAS��USTED�DEFENDER¤A�A�ESA�PERSONA��

����z3I�USTED�PUDIERA�HACER�UN�VIAJE�POR�UN�MES�A�CUALQUIER�PARTE�DEL�MUNDO�Y�EL�DINERO�NO�FUERA�UNA�
LIMITACI�N��A�D�NDE�IR¤A��QU£�HAR¤A���CON�QUI£N�LE�GUSTAR¤A�IR��

����z!LGUNA�VEZ�HA�CONSIDERADO�EL�SUICIDIO��z1U£�LE�ES�TAN�IMPORTANTE�QUE�SIN�ELLO�LA�VIDA�NO�VALDR¤A�
LA�PENA��

����z3I�SUS�AMIGOS�Y�CONOCIDOS�ESTUVIERAN�DISPUESTOS�A�DECIRLE�SIN�RODEOS�LO�QUE�REALMENTE�PIENSAN�DE�
USTED��LE�GUSTAR¤A�QUE�LO�HICIERAN��z#REE�QUE�ESTAR¤AN�DE�ACUERDO�ENTRE�ELLOS�SOBRE�EL�TIPO�DE�PERSONA�
QUE�ES�USTED��

����z#UÕNTA�ENERG¤A�INVIERTE�HACIENDO�COSAS�PARA�IMPRESIONAR�FAVORABLEMENTE�A�OTRAS�PERSONAS��z3I�
NO�LE�IMPORTASE�LO�QUE�OTROS�PIENSEN�DE�USTED��QU£�TIPO�DE�COSAS�HAR¤A��



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE ��#AP¤TULO�4ERCERO��!NÕLISIS

����z3I�LE�FUERA�POSIBLE�DESPERTAR�POR�LA�MA¶ANA�EN�EL�CUERPO�DE�ALGUIEN�MÕS��LO�HAR¤A��z!�QUI£N��ES

COGER¤A��

����z#REE�USTED�EN�$IOS��3I�NO��zCREE�QUE�DE�TODOS�MODOS�PODR¤A�REZAR�SI�ESTUVIERA�ANTE�UNA�CIRCUNS

TANCIA�QUE�AMENAZASE�SU�VIDA��

����z1UI£N�ES�LA�PERSONA�MÕS�IMPORTANTE�EN�SU�VIDA��z1U£�PUEDE�HACER�USTED�PARA�MEJORAR�ESA�RELA

CI�N��z6A�A�HACERLO��

����z3I�PUDIERA�CAMBIAR�ALGO�SOBRE�LA�FORMA�EN�QUE�FUE�CRIADO��QU£�SER¤A��z#�MO�PODR¤A�TRATAR�A�SUS�
HIJOS�DE�FORMA�DIFERENTE�A�LA�QUE�USTED�FUE�TRATADO��

����z3I�LLEGARA�UN�PLATILLO�VOLADOR�Y�LOS�EXTRATERRESTRES�LE�INVITARAN�A�VISITAR�SU�PLANETA�POR�UN�PER¤ODO�
DE�CINCO�A¶OS��IR¤A��

����z,E�PARECE�TAN�DIF¤CIL�DECIR�hNOv�QUE�USUALMENTE�HACER�FAVORES�QUE�NO�DESEA�HACER��3I�ES�AS¤��zPOR�
QU£��

����z3I�USTED�VA�A�UNA�PLAYA�Y�RESULTA�SER�UNA�PLAYA�NUDISTA��SE�QUEDAR¤A�A�NADAR��z1U£�TANTO�LE�GUSTA�
SU�CUERPO�
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%L�$ILEMA
2E¤R��ES�ARRIESGARSE�A�PARECER�UN�TONTO

,LORAR��ES�ARRIESGARSE�A�PARECER�SENTIMENTAL

"USCAR�AL�OTRO��ES�TOMAR�EL�RIESGO�DE�INVOLUCRARSE

%XPONER�LOS�SENTIMIENTOS��ES�ARRIESGARSE�A�SER�RECHAZADO

%XPONER�SUS�SUE¶OS�ANTE�UNA�MULTITUD��ES�CORRER�EL�RIESGO�DE�HACER�EL�RID¤CULO

!MAR��ES�ARRIESGARSE�A�NO�SER�CORRESPONDIDO

!VANZAR��ENFRENTANDO�CONDICIONES�ADVERSAS��ES�CORRER�EL�RIESGO�DE�FRACASAR�

0ERO�LOS�RIESGOS�DEBEN�TOMARSE

PORQUE�EL�MAYOR�PELIGRO�EN�LA�VIDA�ES�NO�ARRIESGAR�NADA�

1UIEN�NADA�ARRIESGA

NO�HACE�NADA��NO�TIENE�NADA��NO�ES�NADA�

0UEDE�EVITAR�EL�SUFRIMIENTO�Y�LAS�TRISTEZAS�

PERO�NO�PUEDE�APRENDER��SENTIR��CAMBIAR��CRECER��O�AMAR�

%NCADENADO�A�SU�CERTIDUMBRE��ES�UN�ESCLAVO

QUE�HA�PERDIDO�SU�LIBERTAD�

3�LO�UNA�PERSONA�QUE�SE�ARRIESGA�ES�,)"2%
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#AP¤TULO�#UARTO��

4EOR¤A�)NVERSA�Y�EL�#EREBRO�$IVIDIDO�

%STADOS�4£LICOS�Y�0ARAT£LICOS

%L�T£RMINO�hESTADOv��EN�PSICOLOG¤A��SE�UTILIZA�PARA�DESCRIBIR�ALGO�ACERCA�DE�UNA�PERSONA�EN�UN�DETER

MINADO�MOMENTO�EN�EL�TIEMPO��,OS�%STADOS�PUEDEN�CAMBIAR�RÕPIDAMENTE��PUEDEN�DURAR�DIFERENTES�
PERIODOS�DE�TIEMPO��UNOS�SEGUNDOS��O�D¤AS	�Y�PUEDEN�VERSE�AFECTADOS�POR�EST¤MULOS��AMBIENTALES��
INTERCAMBIOS�PERSONALES��PROCESOS�COGNITIVOS��CAMBIOS�BIOL�GICOS�Y�MOTIVACIONES��(AY�MILES�DE�ADJE

TIVOS�QUE�PUEDEN�UTILIZARSE�PARA�CARACTERIZAR�A�UNA�PERSONA�EN�SU�ESTADO�ACTUAL��TALES�COMO�hENOJADOv��
hMIEDOSOv�� hABURRIDOv�� hSERIOv�� hEMOCIONADOv�� hEN�B¢SQUEDAv�Y�MUCHOS�OTROS��%STO� ES� CLARAMENTE�
IMPRÕCTICO�COMO�ESQUEMA�PARA�COMPRENDER�LOS�PROCESOS�PSICOL�GICOS��UNA�MEJOR�SOLUCI�N�ES�BUSCAR�
GRUPOS�DE�ESTADOS�INTERRELACIONADOS�O�COMPORTAMIENTOS�QUE�SON�SUSCEPTIBLES��YA�SEA�PARA�LA�OBSERVA

CI�N�DIRECTA�O�PARA�LA�MEDICI�N�PSICOM£TRICA��%STE�MODELO�TENDR¤A�QUE�EXPLICAR�POR�QU£�LOS�INDIVIDUOS�
NO�PERMANECEN�EN�EL�MISMO�ESTADO�DE�EXCITACI�N��SINO�INTROVERTIDO�O�EXTRAVERTIDO��RETRA¤DO�O�PARTI

CIPATIVO��REmEXIVO�O�ESPONTÕNEO�

4OMEMOS�EL�EJEMPLO�DE�UNA�PERSONA�MONTADA�EN�UNA�BICICLETA��EL�COMPORTAMIENTO�ES�EL�CICLISMO��LA�
META�ES�LLEGAR�A�UN�LUGAR�DETERMINADO��3I�EL�CICLISTA�TIENE�QUE�LLEGAR�A�TRABAJAR�A�TIEMPO��SU�COMPORTA

MIENTO�ELEGIDO�ES�PARA�CUMPLIR�LA�META��LLEGADA	��QUE�ESTÕ�EN�PRIMER�PLANO��LOS�MEDIOS�PARA�HACERLO�
QUEDAN�COMO�SECUNDARIOS��%STE�ES�UN�ESTADO�T£LICO��LA�PERSONA�ES�DE�MENTALIDAD�SERIA��ORIENTADA�A�LA�
PLANEACI�N��Y�PROCURA�EVITAR�LA�EXCITACI�N��

,A�EXPERIENCIA�ALTERNATIVA�ES�QUE�LA�CONDUCTA�EST£�EN�PRIMER�PLANO�Y�LA�META�DE�FONDO�n�LA�PERSONA�
PUEDE�SIMPLEMENTE�DISFRUTAR�DE�LA�SENSACI�N�DEL�VIENTO�AL�PASAR�POR�SU�CABELLO��MIENTRAS�PEDALEA�AL�
BAJAR�UNA�COLINA��A�DONDE�VA�ES�SECUNDARIO��%STE�ES�UN�ESTADO�PARAT£LICO�n�LA�PERSONA�ES�L¢DICA��PRElERE�
SER�ESPONTÕNEA��ESTÕ�ORIENTADA�AL�hAQU¤�Y�AHORAv��S�LO�PERSIGUE�OBJETIVOS�EN�LA�MEDIDA�EN�QUE�A¶ADEN�
SATISFACCI�N�INMEDIATA�A�LA�SITUACI�N	�Y�PRElERE�QUE�LA�EXCITACI�N�SEA�ALTA��YA�QUE�ES�AGRADABLE��

5N�COMPORTAMIENTO��CICLISMO	��PUEDE�ESTAR�ASOCIADO�CON�ESTADOS�DE�MOTIVACI�N�CONTRASTADOS��l

NES��CUMPLIMIENTO�DE�METAS�VERSUS�MEDIOS��SATISFACCI�N�POR�EL�COMPORTAMIENTO	��Y�EL�CICLISTA�PUEDE�
CAMBIAR�ENTRE�ESTOS�ESTADOS�EN�DIFERENTES�OCASIONES��O�INCLUSO�VARIAS�VECES�DURANTE�UN�MISMO�PASEO��
%STO�AYUDA�A�EXPLICAR�POR�QU£�LAS�PERSONAS�NO�BUSCAN�PERMANECER�EN�UN�hSEGUROv�T£RMINO�MEDIO�DE�
EXCITACI�N�TODO�EL�TIEMPO��SINO�PARTICIPAR�EN�LA�EXPLORACI�N��LA�CURIOSIDAD��LA�TOMA�DE�RIESGOS��JUEGO��
ARTE��HUMOR�Y�LA�RELIGI�N��PORQUE�A�VECES�CONDUCEN�A�LA�CONSECUCI�N�DE�UN�OBJETIVO�Y��A�VECES��PORQUE�
SON�AGRADABLES�EN�S¤�MISMAS��%L�PENSAMIENTO�NEUR�TICO�O�DISTORSIONADO��DE�ALGUNA�MANERA�REDUCE�EL�
ALCANCE�Y�LA�mEXIBILIDAD�DE�LA�EXPERIENCIA�DEBIDO�A�TEMER�POR�SUS�CONSECUENCIAS�
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%VENTOS�CONTINGENTES��ES�DECIR��REVESES�GENUINOS��PUEDEN�DESENCADENAR�UNA�REVERSI�N�DE�UN�ESTADO�
PARAT£LICO�DE�EMOCI�N�AGRADABLE��A�UN�DESAGRADABLE�ESTADO�T£LICO�DE�EXCITACI�N�O�ANSIEDAD��O�PUEDE�
OCURRIR�A�LA�INVERSA�SI�DE�REPENTE�LAS�COSAS�VAN�BIEN��,A�FRUSTRACI�N�QUE�OCASIONA�EL�QUE�LAS�NECESIDADES�
DE�LA�PERSONA�NO�EST£N�SATISFECHAS��PUEDE�SER�CAUSA�DE�DICHA�INVERSI�N��Y�UNA�PERSONA�PUEDE�LLEGAR�A�ES

TAR�SACIADA�DE�UN�MODO�Y�ESTAR�CADA�VEZ�MÕS�SENSIBLE�A�LAS�SE¶ALES�QUE�PUEDEN�ACTIVAR�UNA�INVERSI�N��

,A�DISTINCI�N�ENTRE�LOS�ESTADOS�T£LICOS�Y�PARAT£LICOS�SE�RELACIONA�A�MUCHAS�DE�LAS�CARACTER¤STICAS�DE�LA�
MOTIVACI�N�DE�LA�EXPERIENCIA�

4£LICO� � � � 0ARAT£LICO

/BJETIVOS�ESENCIALES�� � 3IN�OBJETIVOS�ESENCIALES�
/BJETIVOS�IMPUESTOS� � /BJETIVOS�ELEGIDOS�LIBREMENTE��
/BJETIVOS�INEVITABLES� � /BJETIVOS�EVITABLES�
2EACTIVO�� � � 0ROACTIVO�
/RIENTADO�A�OBJETIVOS�� � /RIENTADO�AL�COMPORTAMIENTO�
/RIENTADO�A�lNES� � /RIENTADO�A�PROCESOS�

$ESEA�COMPLETAR�� � $ESEA�PROLONGAR�
/RIENTADO�HACIA�EL�FUTURO�� /RIENTADO�HACIA�EL�PRESENTE
0REVISOR��� � � %SPONTÕNEO�
0LACER�POR�LA�PREVISI�N��� 0LACER�POR�LA�SENSACI�N�

0RElERE�ALTA�RACIONALIDAD��� 0RElRIERE�BAJA�RACIONALIDAD�
0RElERE�BAJA�EXCITACI�N��� 0RElERE�ALTA�EXCITACI�N

,AS�VARIABLES�PSICOL�GICAS�SE�DEBEN�CENTRAR�EN�LA�DISTINCI�N�ENTRE�LOS�ESTADOS�T£LICOS�Y�PARAT£LICOS�EN�
MATERIA�DE�LA�INTENSIDAD�CONQUE�SE�SIENTEN�RESPECTO�A�LA�EXCITACI�N��EL�GRADO�EN�QUE�UNA�PERSONA�SE�
SIENTE�hAGITADAv�O�hDESPIERTAv	�Y�EL�TONO�HEDONISTA��EL�GRADO�DE�PLACER�EXPERIMENTADO	��%L�SIGUIENTE�
DIAGRAMA�ILUSTRA�ESTA�RELACI�N�

-OTIVACIONES�-EDIOS
&INES��

-OTIVACIONES�DE�TIEMPO��

)NTENSIDAD�DE�LAS�MOTIVACIONES��

%STADO
0ARAT£LICO

%STADO
4£LICO

RELAJACI�N

ABURRIMIENTO ANSIEDAD

EXCITACI�N
PLACENTERO

TONO
(EDONOISTA

DESAGRADABLE

BAJA %XCITACI�N ALTA
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5N�ESTADO�DE�ALTA�EXCITACI�N��PUEDE�EXPERIMENTARSE�COMO�DESAGRADABLE�EN�EL�MODO�T£LICO��ANSIEDAD	��
O�AGRADABLE�EN�EL�PARAT£LICO��EXCITACI�N	��5N�ESCALADOR�PUEDE�DISFRUTAR�DE�SU�ASCENSO�Y�SENTIRSE�REAL

MENTE�EMOCIONADO�DE�ESTAR�CERCA�DE�LA�CUMBRE�Y�DE�REPENTE�EXPERIMENTAR�UN�ATAQUE�DE�PÕNICO�AL�
RECORDAR�UNA�CA¤DA�REPENTINA�EN�CIRCUNSTANCIAS�SIMILARES��$E�IGUAL�MANERA��SENTIR�UNA�EXCITACI�N�BAJA�
PUEDE�REVERTIRSE�PARTIENDO�DE�UNA�AGRADABLE�RELAJACI�N��EN�EL�MODO�DE�T£LICO	��A�UN�DESAGRADABLE�ABU

RRIMIENTO��EN�EL�PARAT£LICO	��CUANDO�LA�PERSONA�SE�HA�SACIADO�CON�ESA�FORMA�DE�ESTAR�Y�ENCUENTRA�LAS�
CIRCUNSTANCIAS�PRESENTES�POCO�ESTIMULANTES��0OR�LO�TANTO��UNA�CIRCUNSTANCIA�SE�CONVIERTE�EN�ESTRESANTE�
CUANDO�SE�OBLIGA�A�LA�PERSONA�A�ESTAR�EN�UN�MODO�DE�FUNCIONAMIENTO�EN�EL�QUE�PREFERIR¤A�NO�ESTAR�

5N�EVENTO�O�SITUACI�N��COMO�EL�ASALTO�A�UN�BANCO�O�UNA�INSPECCI�N	��QUE�ESTÕ�ASOCIADO�CON�UN�AU

MENTO�DE�LA�EXCITACI�N��ES�DECIR��UNO�QUE�SUELE�SER�PERCIBIDO�COMO�UN�EVENTO�hESTRESANTEv	�ES�PROBABLE�
QUE�SE�EXPERIMENTE�COMO�ESTRESANTE�S�LO�CUANDO�UNO�SE�ENCUENTRA�EN�EL�ESTADO�T£LICO��Y�PUEDE�SER�
CONSIDERADO�COMO�UN�DESAF¤O�APASIONANTE�EN�EL�ESTADO�PARAT£LICO��2ESPUESTAS�RADICALMENTE�DIFERENTES�
A�LA�MISMA�SITUACI�N��%N�T£RMINOS�DE�AFECTAR�EL�COMPORTAMIENTO�Y�COGNICIONES�QUE�SE�ESPERAR¤AN�PARA�
LOS�INDIVIDUOS�EN�ESTOS�DIFERENTES�ESTADOS�MENTALES��PARA�UNO�SUPONDR¤A�ANSIEDAD��EVASI�N��RESISTENCIA�
Y�UNA�GRAN�VARIEDAD�DE�ESTRATEGIAS�DEFENSIVAS�PARA�hSOBRELLEVARLOv��MIENTRAS�QUE�EL�OTRO�SER¤A�CARACTE

RIZADO�POR�LA�EMOCI�N��REGOCIJO��ESTRATEGIAS�DE�hENFOQUEv�Y�UN�SENTIDO�DE�DESAF¤O��

!S¤��LOS�INDIVIDUOS�PREDOMINANTEMENTE�PARAT£LICOS�TIENEN�UN�UMBRAL�MÕS�ALTO�PARA�SOPORTAR�EL�ESTR£S�
PROVOCADO�POR� LA�ALTA�EXCITACI�N��POR�OTRO� LADO��SON�MÕS�SUSCEPTIBLES�AL�ESTR£S�PROVOCADO�POR�UNA�
BAJA�ESTIMULACI�N��Y�ENCONTRARÕN�ESTRESANTES�LAS�ACTIVIDADES�MON�TONAS�Y�ABURRIDAS��%STOS�FACTORES�SE�
EXAMINARÕN�CON�PROFUNDIDAD�MÕS�ADELANTE�

%L�USO�DE�BIOFEEDBACK�EN�ANÕLISIS

%L�-EDIDOR�'ALVÕNICO�DE�2ESISTENCIA�DE�LA�PIEL��'32��POR�SUS�SIGLAS�EN�INGL£S	��SE�UTILIZA�PARA�EL�ANÕLI

SIS�EN�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL��CON�EL�PROP�SITO�DE�MEDIR�LA�CARGA�ENERG£TICA�QUE�EXISTE�EN�LA�MENTE�
RELACIONADO�A�CUALQUIER�TEMA�QUE�EST£�SIENDO�EXAMINADO��%L�MEDIDOR�MIDE�LA�RESISTENCIA�DE�LA�PIEL�EN�
EL�CUERPO��QUE�VAR¤A�RÕPIDAMENTE�DE�ACUERDO�AL�GRADO�DE�EXCITACI�N�DEL�SISTEMA�NERVIOSO�AUT�NOMO��
YA�SEA�BUSCANDO�ENFRENTAR��hPELEAR�	�O�ALEJARSE��hHUIRv	��

,A�LECTURA��BASAL	�COMPLETA�DE�LA�RESISTENCIA�EN�LA�PIEL��A�SU�VEZ�LE�PROPORCIONA�AL�ANALISTA�INFORMACI�N�
¢TIL�ACERCA�DEL�SUJETO��6ALORES�INFERIORES�A��+�OHMS��h�v�EN�UN�MEDIDOR�DE�#APACIDAD�DE�CONTROL�DE�BA

LANCE	�INDICAN�UN�ALTO�NIVEL�DE�EXCITACI�N�DEL�CEREBRO��CON�ALTA�ANSIEDAD��ESTAR�ABRUMADO	�Y�CONCENTRADA�
INTROSPECCI�N��%N�EL�OTRO�EXTREMO��LOS�VALORES�MÕS�ALTOS�QUE���+�OHMS��h�v�EN�EL�MEDIDOR�DE�#APACI

DAD	�INDICAN�BAJA�EXCITACI�N�Y�UNA�MENTE�RETRA¤DA��ESTADOS�DISOCIADOS�DE�BAJA�CONCENTRACI�N��LIMITACI�N�
EN�EL�DARSE�CUENTA��NO�CONFRONTACI�N��SOBRE
REACTIVACI�N��ABURRIMIENTO��FANTAS¤A��DESCONEXI�N��APAT¤A	��
,AS�LECTURAS�ENTRE�ESTOS�EXTREMOS�INDICAN�LOS�PROGRESOS�DEL�CLIENTE�DURANTE�UNA�DE�SESI�N�DE�ANÕLISIS��

#UANDO�EL�MATERIAL�REPRIMIDO�ESTÕ�EMERGIENDO��POR�EJEMPLO��MATERIAL�RELACIONADO�CON�LA�CULPABILI

DAD	��LA�RESISTENCIA�DE�LA�PIEL�AUMENTA�Y�EL�CLIENTE�EXPERIMENTA�SENTIMIENTOS�DE�TENSI�N��ESTO�ES��SI�£L�
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ESTÕ�hEN�SESI�Nv��INTERESADO�EN�SU�PROPIO�COMPORTAMIENTO��INVOLUCRADO�EN�SUS�SENTIMIENTOS��EN�UN�
MODO�PARAT£LICO�DE�VIVIR��MEJOR�QUE�EN�UN�ESTADO�T£LICO�QUE�S�LO�VE�CIFRAS��,UEGO��CUANDO�EL�MATERIAL�
REPRIMIDO�EMERGE�Y�LA�EMOCI�N�NEGATIVA�SE�DESCARGA��A�MENUDO�OCASIONANDO�CIERTA�ANSIEDAD�EN�EL�
PROCESO��PERO�CON�LA�AYUDA�DEL�TERAPEUTA�SE�PUEDE�SUPERAR�Y�EL�MATERIAL�PUEDE�SER�CONFRONTADO	��NOR

MALMENTE�HAY�UNA�GRAN�DISMINUCI�N�DE�LA�RESISTENCIA�EN�LA�PIEL�Y�EL�CLIENTE�SIENTE�ALIVIO�

&UERA�DE�SESI�N��TAL�REACTIVACI�N��SI�ES�LEVE��PUEDE�CAUSAR�DISTANCIAMIENTO�EN�UN�ESFUERZO�POR�RETIRARSE�Y�
RELAJARSE��PERO�CUANDO�AUMENTA�LA�REACTIVACI�N��SURGEN�LA�ANSIEDAD�Y�LA�TENSI�N�INEVITABLES��%L�ESTADO�DE�RE

TIRO�ES�RELAJADO�CUANDO�ES�RESULTADO�DEL�DISTANCIAMIENTO�DE�PREOCUPACIONES�MUNDANAS�O�EL�ABANDONO�DE�LA�
RESPONSABILIDAD��O�EL�RETIRO�ES�EXPERIMENTADO�COMO�TENSO�CUANDO�HAY�UNA�INCAPACIDAD�PARA�HACER�FRENTE�AL�
MATERIAL�REPRIMIDO�O�A�LAS�CIRCUNSTANCIAS�DEL�MOMENTO��)NVOLUCRARSE�ES�EXPERIMENTADO�CON�TENSI�N�CUANDO�
SE�ENFRENTAN�LOS�PROBLEMAS�PERO�NO�SON�RESUELTOS��O�SE�CONVIERTE�EN�RELAJADO�CUANDO�HAY�UNA�INSPIRACI�N�DE�
INSIGHT�Y�EL�BLOQUEO�SE�ELIMINA�INMEDIATAMENTE��3I�LO�QUE�SE�ENFRENTA�SE�VUELVE�ABRUMADOR��LA�EXCITACI�N�
PUEDE�LLEGAR�A�SER�DEMASIADO�ALTA��Y�LA�PERSONA�TAL�VEZ�VUELVA�A�LA�RETIRADA�Y�EL�DISTANCIAMIENTO�DE�NUEVO��

%L�SIGUIENTE�DIAGRAMA�ILUSTRA�EL�ESTADO�DE�EXCITACI�N�DEL�SISTEMA�NERVIOSO�AUT�NOMO��MEDIDO�SEG¢N�ES�
LA�RESISTENCIA�EN�LA�PIEL��GRAlCADO�EN�RELACI�N�A�LA�EXPERIENCIA�SUBJETIVA�DE�ESTAR�RELAJADO�O�TENSO�

#UANDO�SE�ENFRENTA�LA�REACTIVACI�N��LA�REPRESI�N�SE�DISUELVE�CON�EL�DARSE�CUENTA��#UANDO�NO�ES�CONFRONTADA��
DISTANCIARSE�PUEDE�SER�SUlCIENTE��PERO�SI�SE�OBLIGA�A�UNA�MAYOR�CONFRONTACI�N��EL�RESULTADO�ES�ANSIEDAD��

5N�NIVEL�DE�EXCITACI�N�ALTA��PUEDE�SER�AGRADABLE�Y�EMOCIONANTE��CUANDO�UNA�PERSONA�ESTÕ�RELAJADA�Y�SE�DA�
CUENTA��CON�EXCITACI�N�HEMISF£RICA�INTEGRADA��TAL�COMO�CUANDO�SE�HA�LOGRADO�UN�INSIGHT�EN�CONSULTA��O�UNA�
ALTA�EXCITACI�N�PUEDE�EXPERIMENTARSE�COMO�DESAGRADABLE�CUANDO�EXISTE�TENSI�N��EL�TRAUMA�ESTÕ�SIENDO�REPRI

MIDO�Y�UN�HEMISFERIO�ESTÕ�MÕS�EXCITADO�QUE�EL�OTRO��%N�UN�ESTADO�RELAJADO�Y�SIN�MOLESTIAS��HAY�UN�AUMENTO�
DE�LA�CAPACIDAD�PARA�EL�MANEJO�DE�ALTA�EXCITACI�N��PROPORCIONAL�A�LO�TRASCENDENTE�DE�MATERIAL�TRAUMÕTICO�

2EPRESI�N $ESAPEGO

!NSIEDAD )NSIGHT��DARSE�CUENTA
0!24)#)0!#)Ê.

�BAJA�2ESISTENCIA�EN�LA�0IEL��ALTA�EXCITACI�N	

4%.3/ 2%,!*!$/

2%4)2!$!
�ALTA�2ESISTENCIA�EN�LA�0IEL��BAJA�EXCITACI�N	
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5SO�DEL�-EDIDOR

%L�OBJETIVO�DEL�ANÕLISIS��ES�LLEVAR�A�LA�LUZ�DE�LA�INSPECCI�N�LOS�ANTIGUOS�PATRONES�DE�COMPORTAMIENTO��Y�
SUS�CORRESPONDIENTES�DECISIONES�Y�POSTULADOS��%STO�NO�REQUIERE�NECESARIAMENTE�DE�BUSCAR�EN�EL�PASA

DO��LOS�PATRONES�Y�DECISIONES�ESTARÕN�ACTIVOS�EN�EL�PRESENTE��SOBRE�TODO�SI�EL�TEMA�QUE�SE�ESTÕ�ABORDAN

DO�ES�UNO�EN�EL�QUE�EL�CLIENTE�TIENE�PUESTA�SU�ATENCI�N�O�LE�PREOCUPA��

%L�MEDIDOR�AYUDA�AL�ANALISTA�A�DESCUBRIR�ESTOS�PUNTOS�CLAVE��YA�QUE�CUANDO�EL�CLIENTE�PONE�ATENCI�N�
SOBRE�UN�TEMA��LA�CARGA�SOBRE�EL�TEMA�PROVOCARÕ�UN�AUMENTO�DE�LA�TENSI�N�Y�EXCITACI�N�EN�EL�CEREBRO��
QUE�ES�VISIBLE�EN�EL�MEDIDOR�COMO�UNA�REPENTINA�CA¤DA�EN�LA�RESISTENCIA��ES�DECIR��UNA�INSTANTÕNEA�CA¤

DA�DE�LA�AGUJA���,A�AGUJA�CAE�MUCHO�MÕS�RÕPIDO�EN�RESPUESTA�AL�AUMENTO�EN�LA�TENSI�N�QUE�LA�SUBIDA�
QUE�PROVOCA�EN�RESPUESTA�A�LA�RELAJACI�N��SIENDO�ESTA�UNA�CARACTER¤STICA�DEL�SISTEMA�NERVIOSO�AUT�NOMO��
,AS�hLECTURASv�EN�EL�MEDIDOR��POR�TANTO��RESULTAN�FÕCILES�DE�DISTINGUIR�DE�MOVIMIENTOS�DE�LA�MANO�O�
INQUIETUD��LO�QUE�TAMBI£N�PROVOCA�UN�RÕPIDO�ASCENSO�Y�DESCENSO	��

,A�AGUJA�PRIMERO�RESPONDERÕ�A�LOS�TEMAS�CUANDO�SE�ENCUENTRAN�JUSTO�DEBAJO�DE�LA�CONCIENCIA��ES�DE

CIR��EN�EL�PRE
CONSCIENTE�Y��POR�TANTO��ACCESIBLES�A�LA�INSPECCI�N�CONSCIENTE��3IEMPRE�HABRÕ�UN�TIEMPO�
M¤NIMO�DE�RESPUESTA�DE�����SEGUNDOS��MIENTRAS�QUE�EL�NERVIO�LLEVA�EL�IMPULSO�A�LOS�ELECTRODOS�DE�LA�
MANO��!UNQUE�LA�RESPUESTA�DEL�PRE
CONSCIENTE�LLEGARÕ�EN�UN�LAPSO�DE������SEGUNDOS��%L�TIEMPO�DE�
REACCI�N�DE�APROXIMADAMENTE�����SEGUNDOS�SE�CORRELACIONA�CON�LA�PRIMERA�REACCI�N�DEL�DARSE�CUENTA�
�TOMAR�CONSCIENCIA	��%S�LA�REACCI�N�DEL�PRE
CONSCIENTE�LA�QUE�MÕS�NOS�INTERESA��YA�QUE�ESTAMOS�TRATAN

DO�DE�PERSUADIR�A�LAS�PARTES�REPRIMIDAS�DE�CONTENIDO�MENTAL�A�TOMAR�CONCIENCIA��

5N�RÕPIDO�MOVIMIENTO�DE�LA�AGUJA�QUE�SE�DETIENE�DE�REPENTE��COMO�SI�LA�AGUJA�HUBIESE�GOLPEADO�UNA�
PARED��INDICA�MATERIAL�QUE�ESTÕ�FUERTEMENTE�REPRIMIDO�CON�UN�MECANISMO�DE�DEFENSA��ESTO�PUEDE�
CORRESPONDER�A�CULPA	�QUE�SE�HA�FORZADO�A�REGRESAR�DE�NUEVO�AL�SUBCONSCIENTE��#UANTO�MÕS�RÕPIDA�SEA�
LA�REACCI�N�DE�LA�AGUJA��MAYOR�SERÕ�SU�CONTENIDO�EMOCIONAL��5NA�GRAN�REACCI�N�INDICA�QUE�EL�TEMA�
ESTÕ�CERCA�DE�LA�SUPERlCIE�Y�TAMBI£N�QUE�ESTÕ�DISPONIBLE�PARA�SER�ENFRENTADO��#UANDO�SE�LE�COMENTA�
LA�LECTURA�AL�CLIENTE��£L�TENDRÕ�UNA�MEJOR�IDEA�DE�LO�QUE�TRATA�EL�TEMA�QUE�ESTÕ�ENTERRADO�Y�SERÕ�CAPAZ�
DE�EXPONER�EL�MATERIAL�Y�EXAMINARLO�DE�FORMA�OBJETIVA��

#ABE�SE¶ALAR�QUE�INCLUSO�UNA�LEVE�RESPUESTA�DE�LA�AGUJA��SIGNIlCA�QUE�EL�TEMA�ESTÕ�DISPONIBLE��3I�BIEN�
UNA�LEVE�RESPUESTA�O�PEQUE¶A�CA¤DA�PUEDE�NO�ESTAR�RELACIONADA�CON�PROBLEMAS�IMPORTANTES��MUY�A�
MENUDO�SIGNIlCA�QUE�SON�ASUNTOS�PROFUNDAMENTE�REPRIMIDOS�Y�SON�LA�hPUNTA�DEL�ICEBERGv��CONEC

TADOS�CON�EL�CASO�ORIGINAL�EN�EL�INCONSCIENTE��0OR�LO�TANTO��ES�IMPORTANTE�DETECTAR�LOS�SENTIMIENTOS��
EMOCIONES��COMPORTAMIENTO�Y�COMENTARIOS�DE�LA�PERSONA�CONECTADA�AL�MEDIDOR��YA�QUE�ESTOS�REmEJAN�
LA�PROFUNDIDAD�DE�LA�CARGA�CON�LA�QUE�SE�ESTÕ�EN�CONTACTO��

5NA�CA¤DA�SUAVE�SIGNIlCA�UNA�LARGA�CA¤DA�DE�LA�RESISTENCIA�QUE�SE�MANTIENE�BAJA�DURANTE�UN�PER¤ODO��Y�
POR�LO�GENERAL�ES�DEBIDA�A�UNA��TOMA�DE�CONCIENCIA�ACERCA�DEL�MATERIAL�QUE�SE�ESTÕ�REVISANDO��#UANDO�EL�
PROCESO�ANAL¤TICO�COMIENZA��LA�REACTIVACI�N�DEL�TEMA�TIENDE�A�CAUSAR�UN�AUMENTO�DE�LA�RESISTENCIA�BASAL�O�
hMASAv�Y�SE�INCREMENTA�EL�BALANCE��3EG¢N�SE�PRODUCE�LA�INTROSPECCI�N�Y�EL�TEMA�ES�LIBERADO�DE�CARGA��DE
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CAE�EL�BALANCE��%STO�NO�S�LO�SIGNIlCA�QUE�LA�EXCITACI�N�AUMENTA��SINO�TAMBI£N��EN�ESTE�CONTEXTO��QUE�HAY�
MENOS�RETRAIMIENTO��MENOS�INHIBICI�N�POR�LOS�PATRONES�DEL�PASADO�Y��POR�TANTO��LA�SENSACI�N�SUBJETIVA�ES�
DE�UNA�MAYOR�LIBERTAD��3E�HA�GANADO�EN�INSIGHT��Y�CUANDO�EL�CLIENTE�CONSIDERE�QUE�EL�PROBLEMA�ESTÕ�SO

LUCIONADO�Y�LA�CARGA�SE�HA�LIBERADO��SU�ATENCI�N�ESTARÕ�EN�EL�PRESENTE��RESULTANDO�EN�UNA�hAGUJA�ESTABLEv��
QUE�OSCILA�SUAVE�Y�UNIFORMEMENTE�SOBRE�UNA�SUPERlCIE�QUE�PUEDE�SER�DE�HASTA�UN�DIAL�DE�ANCHO��

%STE�MINI
SATORI�PUEDE�ESTAR�ACOMPA¶ADO�POR�UNA�GRAN�EMOCI�N�Y�UNA�REACCI�N�SUBJETIVA��h_%STO�ES�GE

NIAL�v�O�h3£�QUE�ESO�ES�VERDADv��%STO�INDICA�QUE�ESA�ETAPA�DEL�PROCEDIMIENTO�HA�LLEGADO�A�UN�PUNTO�lNAL��
Y�A�CONTINUACI�N��TOMARSE�UN�DESCANSO�SERÕ�LA�MEJOR�IDEA��3IN�EMBARGO�UNA�LIBERACI�N��NO�SIGNIlCA�NE

CESARIAMENTE�UNA�ELIMINACI�N�COMPLETA��Y�LOGRAR�UN�INSIGHT�NO�ES�NECESARIAMENTE�UNA�VERDAD�COMPLETA��
!S¤�QUE��DEPENDIENDO�DE�LOS�PROCEDIMIENTOS�DE�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL�QUE�SE�EST£N�UTILIZANDO��A�
MENUDO�ES�NECESARIO�VOLVER�A�TRATAR�EL�TEMA�DE�NUEVO�Y�VER�A�QU£�CONDUCE��#ON�ESTE�lN��EL�MEDIDOR�
"ILATERAL��QUE�MIDE�Y�COMPARA�LA�EXCITACI�N�DE�LOS�DOS�HEMISFERIOS�DEL�CEREBRO��ES�EL�MÕS�APROPIADO�

#AMBIO�INCREMENTAL�DE�PATRONES�DE�HÕBITO

%N� LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL�� EL� FEN�MENO�DE� LOS� INCIDENTES� TRAUMÕTICOS� S�LO�PUEDE� SER� TRATADO�
CUANDO�SE�HAN�CONVERTIDO�EN�UN�OBSTÕCULO�PARA�CONTINUAR�CON�EL�ANÕLISIS��5N�ACERCAMIENTO�IGUAL

MENTE� EFECTIVO� PARA� CAMBIAR� LAS� APRECIACIONES� ERRADAS� DE� NUESTRO� COMPORTAMIENTO� APRENDIDO�� ES�
APRENDER�NUEVAS�Y�MÕS�RACIONALES�FORMAS�DE�PENSAR�Y�COMPORTARNOS��A�MANERA�DE�HABILIDADES�QUE�
TENGAN�APLICACI�N�EN�DIVERSAS�ÕREAS�DE�NUESTRA�VIDA�

%STA�ES�LA�FUNCI�N�DEL�ENTRENAMIENTO�EN�LOS�CURSOS�DE�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL��%L�DESARROLLO�MENTAL�
TIENE�TRES�ASPECTOS��COGNITIVO��EMOCIONAL�Y�DE�COMPORTAMIENTO��,IBERARSE�DE�UN�BLOQUEO�MENTAL�PUE

DE�TENER�CONSECUENCIAS�DRAMÕTICAS�E�IMPREVISTAS��LA�PERSONA�PUEDE�SENTIR�QUE�SE�HA�DESHECHO�DE�UNA�
GRAN�CARGA��%L�O�ELLA��AHORA�PUEDE�ENFRENTAR�UNA�TAREA�CON�VALOR�Y�ENTUSIASMO��EN�LO�QUE�ANTES�ERAN�
TEMORES�EMOCIONALES�NEGATIVOS��$EBE�HABER�UN�PROCESO�DE�INSIGHT�PARA�CONOCER�PORQU£�SE�PUSO�AH¤�
EL�BLOQUEO�MENTAL��EN�PRIMER�LUGAR��3IN�EMBARGO��EN�MUCHOS�CASOS�EL�DESEMPE¶O�Y�LAS�CAPACIDADES�
PERMANECEN�SIN�CAMBIO��LA�DIMENSI�N�DEL�COMPORTAMIENTO�SE�HA�DEJADO�SIN�RESOLVER�

#/.3#)%.4%

2ESPUESTA�DE�LA�AGUJA

02%
#/.3#)%.4%

35"#/.3#)%.4%

).#/.3#)%.4%

NULO

!CCESIBLE

#ASO
PRIMARIO

#ASO
SECUNDARIO

TIC CA¤DA
CA¤DA
LARGA

CA¤DA�LARGA
P£RDIDA�DE�BALANCE
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%L�COMPORTAMIENTO�ES�DETERMINADO�POR�PATRONES�DE�HÕBITO��REGISTRADOS�O�PROGRAMADOS�EN�EL�CEREBRO��
DERIVADOS�Y�REFORZADOS�POR�LA�FORMA�DE�VIDA�DE�LA�PERSONA��QUE�ES�LA�MANERA�EN�QUE�CONFRONTA�Y�MANEJA�
LOS�PROBLEMAS�Y�DESAF¤OS�DE�LA�VIDA��$ESARROLLAR�HÕBITOS�NUEVOS�REQUIERE�DESARROLLAR�NUEVAS�CONEXIONES�
EN�EL�CEREBRO�Y�PARA�LOGRAR�ESTO��SE�REQUIERE�DE�UN�ESFUERZO�CONSCIENTE�

%L�CEREBRO�ES�CAPAZ�DE�TRABAJAR�SUBCONSCIENTEMENTE�EN�BASE�A�PROGRAMAS�AUTOMÕTICOS��0OR�EJEMPLO��
USTED�NO�TIENE�QUE�PENSAR�CONSCIENTEMENTE�PARA�MOVER�UN�BRAZO��$E�LA�MISMA�MANERA��NO�NOS�ES�
NECESARIO�PENSAR�CONSCIENTEMENTE�EN�RELACI�N�A�M¢LTIPLES�PATRONES�DE�COMPORTAMIENTO��SI�TUVI£RA

MOS�QUE�HACERLO��NUNCA�LOGRAR¤AMOS�HACER�NADA	��#UANDO�ESTA�PROGRAMACI�N�ES�IRRACIONAL��TRAE�EN�
CONSECUENCIA�HÕBITOS�INAPROPIADOS��%STE�ES�EL�PRECIO�QUE�PAGAMOS�POR�LA�VENTAJA�DE�TENER�UMBRALES�DE�
CONCIENCIA�VARIABLES��POR�EJEMPLO��PARA�NO�SER�ENTERRADOS�POR�UN�ALUD�DE�IMPULSOS�SENSORIALES	�

!�MENOS�QUE�LA�DIMENSI�N�DEL�COMPORTAMIENTO�SEA�EXAMINADA��LOS�MODOS�HABITUALES�DE�SER�Y�HACER�
COTIDIANOS��ACTUARÕN�COMO�UNA�FORMA�DE�AUTO�HIPNOSIS��Y�TARDE�O�TEMPRANO�EL�BLOQUEO�MENTAL�SERÕ�
DEVUELTO�A�SU�LUGAR�HABITUAL��ACOMPA¶ANDO�AL�PATR�N�DEL�HÕBITO��Y�COMENZARÕ�A�REAlRMARSE�

!S¤�QUE��REMOVER�BLOQUEOS�EMOCIONALES�O�MENTALES��NO�PRODUCE�NECESARIAMENTE�AVANCES�EN�LA�HABILI

DAD�O�CAMBIO�DE�LA�CONDUCTA��UN�CAMBIO�DE�CONDUCTA�REQUIERE�DE�UN�DETERMINADO�Y�PERSISTENTE�ACTO�
DE�VOLUNTAD�EN�EL�MUNDO�REAL��ACOMPA¶ADO�POR�EL�APRENDIZAJE�DE�NUEVAS�HABILIDADES�Y�EL�DESARROLLO�
DE�NUEVOS�HÕBITOS�QUE�AYUDEN�EN�LA�TAREA�

0ARA�APRENDER�A�CANTAR��TOCAR�UN�INSTRUMENTO�O�PENSAR�CON�UNA�MENTE�ENTRENADA��Y�HACERLO�POR�ENCI

MA�DE�LA�HABILIDAD�PROMEDIO��SE�REQUIERE�DE�CIENTOS�DE�HORAS�DE�PRÕCTICA��NORMALMENTE�EN�FORMA�DE�
INSTRUCCI�N�Y�EJERCICIOS�PRÕCTICOS��

,A�EDUCACI�N�EN�NUESTROS�TIEMPOS�DESCUIDA�LA�INSTRUCCI�N��YA�QUE��EN�GRAN�MEDIDA��CONSISTE�EN�CAPTAR�UN�
PRINCIPIO�A�TROPEZONES��%STO�FORMA�UNA�BASE�INESTABLE�PARA�LA�SIGUIENTE�MATERIA�A�APRENDER��Y�AL�PASO�DE�
LAS�SEMANAS��LA�ESTRUCTURA�SE�DERRUMBA�COMO�UN�CASTILLO�DE�NAIPES��5NA�ACUMULACI�N�DE�DATOS�DE�¢LTIMO�
MINUTO�PARA�UN�EXAMEN�DE�T£RMINO�DE�CURSO��DEMUESTRA�QUE�NADA�HA�SIDO�APRENDIDO�EN�REALIDAD��

2EFERENTE�A�LA�M¢SICA��LOS�DEPORTES�Y�LA�INSTRUCCI�N�MILITAR��EL�CONCEPTO�DEL�SOBRE
APRENDIZAJE�NUNCA�
SE�HA�PERDIDO��%N�LA�ARMADA��SE�EMPLEA�MUCHO�TIEMPO�EN�DESARMAR�Y�VOLVER�A�ARMAR�LAS�PIEZAS�DE�
UN�ARMA��HASTA�QUE�SE�ADQUIERE�LA�HABILIDAD�DE�HACERLO�CON�LOS�OJOS�CERRADOS��%N��EL�APRENDIZAJE�PARA�
TOCAR�EL�PIANO��LAS�ESCALAS�SON�REPETIDAS�MILES�DE�VECES��$E�ESTA�MANERA��NO�SERÕ�NECESARIO�DEDICAR�
MAYOR�ATENCI�N�CUANDO�LA�HABILIDAD�SE�PONGA�EN�PRÕCTICA��Y�LA�ATENCI�N�SE�CONCENTRE�EN�HABILIDADES�
MÕS�lNAS�COMO�LAS�MANIOBRAS�TÕCTICAS�O�LA�INTERPRETACI�N�MUSICAL��"AJO�PRESI�N��LAS�HABILIDADES�NO�
LE�FALLARÕN�A�LA�PERSONA�

%L� SOBRE
APRENDIZAJE� LE�DEBE�RESULTAR� FAMILIAR�A� TODOS� LOS�QUE�MANEJAN�UN�AUTO��MILES�DE�HORA�DE�
PRÕCTICA�HAN�PUESTO�A�LA�HABILIDAD�EN�AUTOMÕTICO��4ODOS�LOS�MECANISMOS�AUTOMÕTICOS�TIENEN�DE�HE

CHO�CONCIENCIA��O�DE�OTRA�MANERA��HAN�SIDO�SOBRE
APRENDIDOS�DE�ESTA�MANERA��Y�NO�SE�SOLTARÕN�DE�SU�
LUGAR�A�MENOS�DE�QUE�SEAN�REEMPLAZADOS�POR�NUEVAS�FORMAS�DE�PENSAR�Y�ACTUAR�SOBRE
APRENDIDAS��%S�
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POCO�CONOCIDO�QUE�EL�CEREBRO�SE�PUEDE�REPROGRAMAR�EN�EL�TRANSCURSO�DE�LA�VIDA��Y�TRANQUILIZADOR�PARA�
QUIENES�ESTAMOS�DETERMINADOS�A�ROMPER�CON�NUESTRAS�LIMITACIONES�EVOLUTIVAS�

/TRO�ASPECTO�CLAVE�DEL�APRENDIZAJE��ES�LA�NECESIDAD�DE�MEJORAR�HABILIDADES�Y�ADQUIRIR�CONOCIMIENTOS��EN�
PEQUE¶OS�PASOS�INCREMENTALES��CADA�UNO�DE�LOS�CUALES�SEA�MANEJABLE��%L�TAMA¶O�DEL�INCREMENTO�VARIARÕ�
PARA�CADA�ESTUDIANTE�DE�MANERA�QUE�UN�ELEMENTO�QUE�LO�DESAF¤E�MANTENGA�SU�INTER£S��#ON�ESTE�ENFOQUE�
GRADUAL��EL�ESTUDIANTE�NO�SE�VERÕ�ABRUMADO�POR�DEMANDAS�QUE�EST£N�MÕS�ALLÕ�DE�SUS�CAPACIDADES��!DE

MÕS��AL�SOBRE
APRENDER�EN�CADA�INCREMENTO��EL�PATR�N�DE�HÕBITO�ES�CONTINUAMENTE�ESTIMULADO�HACIA�EL�
DESARROLLO�DE�UNA�MAYOR�CAPACIDAD��%L�CEREBRO�ES�CAPAZ�DE�SUSTITUIR�EL�PATR�N�ANTERIOR�POR�UNO�QUE�S�LO�
ES�LIGERAMENTE�DIFERENTE��DE�ESTA�MANERA��S�LO�ES�NECESARIA�UNA�hREESCRITURAv�MENOR�

!UNQUE�EL�ESTUDIANTE��POR�UN�TIEMPO��PUEDA�REALIZAR�EL�EJERCICIO�CON�UN�GRADO�DE�DIlCULTAD�MÕS�ELE

VADO��EL�NUEVO�PATR�N�SERÕ�MUY�DIFERENTE�DEL�ANTERIOR�Y�NO�LO�REEMPLAZARÕ�DE�MANEA�ESTABLE��EL�L¤MITE�
DE�LA�HABILIDAD�SERÕ�PRONTO�ALCANZADO��%L�ACERCAMIENTO�POR�INCREMENTOS�GRADUALES��AL�lNAL��LOGRARÕ�
CONSTRUIR�UN�MAYOR�GRADO�EN�LA�HABILIDAD�QUE�EL�QUE�SE�HUBIESE�CONSEGUIDO�POR�IR�A�MARCHAS�FORZADAS��
Y�LA�HABILIDAD�CONSEGUIDA�SERÕ�COMPLETAMENTE�ESTABLE�

$OS�MANERAS�DE�SABER

5NA�PERSONA�CREATIVA��ES�AQUELLA�QUE�PUEDE�PROCESAR�DE�NUEVAS�MANERAS�LA�INFORMACI�N�SENSORIAL�ORDI

NARIA��DISPONIBLE�A�TODOS	�QUE�TIENE�A�MANO���5N�ESCRITOR�NECESITA�PALABRAS��UN�M¢SICO�NECESITA�NOTAS��
UN�PINTOR�NECESITA�PERCEPCIONES�VISUALES��Y�TODOS�NECESITAN�ALGO�DE�CONOCIMIENTO�ACERCA�DE�SU�OlCIO��
0ERO�ADICIONALMENTE��EN�EL�PROCESO�CREATIVO�SE�LLEVA�A�CABO�UN�SEGUNDO�MODO�DE�PROCESAMIENTO�MEN

TAL��EN�UN�ESTADO�DE�CONCIENCIA�ALTERADO��EL�INDIVIDUO�VE�POSIBILIDADES�PARA�TRANSFORMAR�INFORMACI�N�
ORDINARIA�EN�UNA�CREACI�N�ORIGINAL�

3E�HAN�POSTULADO�CONCEPTOS�SOBRE�LA�DUALIDAD�DE�LA�NATURALEZA�HUMANA�POR�lL�SOFOS�Y�CIENT¤lCOS��DE�
DIFERENTES�£POCAS�Y�CULTURAS��,A�IDEA�CLAVE�ES�QUE�HAY�DOS�FORMAS�PARALELAS�DE�hSABERv��PENSAR�Y�SENTIR��INTE

LECTO�E�INTUICI�N��ANÕLISIS�OBJETIVO�E�INSIGHT�SUBJETIVO��,OS�ESCRITORES�DEDICADOS�A�LA�POL¤TICA��GENERALMENTE�
ANALIZAN�EL�LADO�BUENO�Y�MALO�DEL�TEMA�QUE�ANALIZAN��PERO�AL�lNAL�VOTAN�SEG¢N�SUS�PRESENTIMIENTOS��,A�
HISTORIA�DE�LA�CIENCIA�ESTÕ�REPLETA�DE�AN£CDOTAS�SOBRE�INVESTIGADORES�QUE�TRATARON�DE�RESOLVER�UN�PROBLEMA�
REITERATIVAMENTE��Y�QUE�DESPU£S�TUVIERON�UN�SUE¶O�EN�EL�QUE�LA�RESPUESTA�SE�LES�HIZO�PRESENTE�A�MANERA�DE�
UNA�METÕFORA�QUE�FUE�COMPRENDIDA�INTUITIVAMENTE�POR�EL�CIENT¤lCO��%N�OTRO�CONTEXTO��UNA�PERSONA�PUEDE�
INTUIR�RESPECTO�A�OTRA��h3US�PALABRAS�PARECEN�ESTAR�BIEN��PERO�ALGO�ME�DICE�QUE�NO�DEBO�CONlAR�EN�ELLAv��
AMBOS�LADOS�DEL�CEREBRO�ESTÕN�TRABAJANDO��PROCESANDO�LA�MISMA�INFORMACI�N�DE�MANERA�DIFERENTE�

%L�CEREBRO�FUNCIONA�EN�DOS�MODOS�MUY�DIFERENTES��%L�PRIMER�MODO�ES�LINEAL��L�GICO��PENSAMIENTO�VER

BAL��QUE�NORMALMENTE�IDENTIlCAMOS�COMO�NUESTRA�hMENTEv��EL�hPROGRAMA�SEMÕNTICOv�DEL�HEMISFERIO�
IZQUIERDO�DE�LA�CORTEZA�CEREBRAL��%L�SEGUNDO�MODO�ES�HOL¤STICO��INTUITIVO��FUNCIONAMIENTO�NO�VERBAL�
�NO�LO�PODEMOS�LLAMAR�hPENSARv	�DEL�HEMISFERIO�DERECHO��$E�ESTE�¢LTIMO�USUALMENTE�NO�NOS�DAMOS�
CUENTA�DE�MANERA�CONSCIENTE��EXCEPTO�COMO�RESULTADO�DE�SU�FUNCIONAMIENTO��QUE�ES�TRANSFERIDO�AL�



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE ��#AP¤TULO�#UARTO��4EOR¤A�)NVERSA�Y�EL�#EREBRO�$IVIDIDO

HEMISFERIO�IZQUIERDO�PARA�QUE�HAGA�LA�INTERPRETACI�N�DEL�ANÕLISIS�VERBAL�

%STA�DUALIDAD�DE�FUNCIONAMIENTO�ES�TRANSFERIDA�A�LA�MANIPULACI�N�DE�OBJETOS�POR�LAS�MANOS��,A�MANO�
DERECHA�DE�UNA�PERSONA�CONTROLA�EL�MOVIMIENTO�lNO�CON�DETALLE��COMO�EL�ESCRIBIR��AJUSTAR�MECANIS

MOS��UTILIZAR�HERRAMIENTAS�O�HACER�CUALQUIER�COSA�QUE�REQUIERA�UNA�SECUENCIA�DE�ACCIONES��-IENTRAS�
TANTO��LA�MANO�IZQUIERDA�ESTABLECE�EL�PUNTO�DE�ANCLAJE�O�DE�REFERENCIA�

5STED�PODR¤A�DECIR�QUE�EL�HEMISFERIO�DERECHO�ES�LA�TIZA�Y�EL�HEMISFERIO�DERECHO�ES�EL�PIZARR�N��%L�ASUN

TO�DEL�LADO�DERECHO��ES�EL�PLAN��EL�DEL�LADO�IZQUIERDO�ES�PONERLO�EN�ACCI�N��%L�LADO�IZQUIERDO�ES�LINEAL��
NO�PUEDE�TRATAR�CON�MÕS�DE�UNA�COSA�A�LA�VEZ��Y�OLVIDA�SUCESIONES�DE�PALABRAS�Y�N¢MEROS�CON�FACILIDAD��
%L�LADO�DERECHO�RETIENE�LA�GESTALT��LA�FORMA�O�EL�4/$/	��LA�VISI�N�GENERAL��0UEDE�COMPARAR�MUCHAS�
COSAS� SIMULTÕNEAMENTE� Y� SU� MEMORIA� DE� IMÕGENES�� SENTIMIENTOS� Y� EMOCIONES� ES� PERMANENTE�� %S�
COMO�hlGURA�Y�ENTORNOv��FORMA�Y�FONDO��REPRESENTACI�N�ENFOCADA�Y�PERCEPCI�N�DE�LA�VISI�N�GENERAL�

!LEXANDER�,URIA��EL�GRAN�NEUROPSIC�LOGO�RUSO��DESCRIBE�EN�SU�LIBRO�h-AN�WITH�A�3HATERED�7ORLDv��T¤

TULO�EN�INGL£S	��C�MO�UN�SOLDADO�RECIBI��UNA�HERIDA�DE�BALA�QUE�DA¶��SEVERAMENTE�EL�CORTEX�DERECHO��
PERO�SOBREVIVI��Y�TEN¤A�EXPERIENCIAS�MUY�EXTRA¶AS��-IENTRAS�COM¤A�SOPA��CUANDO�SE�CONCENTRABA�EN�
LA�SOPA��DESPAREC¤A�LA�CUCHARA��CUANDO�SE�CONCENTRABA�EN�LA�CUCHARA��DESPAREC¤A�LA�SOPA��Y�CUANDO�SE�
CONCENTRABA�EN�EL�SABOR��_DESPAREC¤A�TODO�EL�CUARTO�

3IN�ESTA�APTITUD��LA�M¢SICA�NO�SER¤A�POSIBLE��%L�HEMISFERIO�IZQUIERDO�IDENTIlCA�UNA�S�LA�NOTA�AL�MISMO�
TIEMPO��MIENTRAS�QUE�EL�HEMISFERIO�DERECHO�ES�CAPAZ�DE�LOGRAR�UNA�VISI�N�GENERAL�DEL�CONTEXTO��LO�
QUE�SE�ESTÕ�TOCANDO��Y�ANTICIPA�LO�QUE�SIGUE�A�CONTINUACI�N��DE�TAL�MANERA�QUE�LA�IMPROVISACI�N�Y�LA�
INTERPRETACI�N�EMOCIONAL�SEAN�POSIBLES��%L�M¢SICO�CON�UN�LADO�IZQUIERDO�DOMINANTE��APENAS�PODR¤A�
AlNAR�EL�INSTRUMENTO�Y�TOCAR�UNA�TONADA�SENCILLA�COMO�SI�FUERA�UN�ROBOT�

,A�MAYOR�PARTE�DE�NUESTRA�CONCIENCIA�RESIDE�EN�EL�HEMISFERIO�IZQUIERDO��QUE�ES�EL�LADO�ORGANIZADOR��
PERO�ESTO�NO�QUIERE�DECIR�QUE�EL�HEMISFERIO�DERECHO�EST£�INACTIVO��£STE�CONTIN¢A�COMO�EL�BRILLO�DE�LAS�
ESTRELLAS�DURANTE�EL�D¤A��ESTÕ�AH¤��PERO�NO�LO�VEMOS��3I�EL�LADO�IZQUIERDO�SE�HA�VUELTO�EXCESIVAMENTE�DO

MINANTE��EL�HEMISFERIO�DERECHO��AL�SER�BLOQUEADO�DE�DIFERENTES�MANERAS���VE�REDUCIDA�SU�OPORTUNIDAD�
DE�COMPARTIR�EL�PROCESO�DE�LA�CONCIENCIA�Y�S�LO�LE�QUEDA�EXPRESARSE�A�TRAV£S�DE�FUNCIONES�SUBCONSCIEN

TES�PROFUNDAS��QUE�SE�HACEN�EVIDENTES�A�TRAV£S�DE�LOS�SUE¶OS	��,A�CONCIENCIA�COMPLETA�S�LO�EMERGERÕ�
DE�LA�COLABORACI�N�INTEGRADA�DE�LAS�DOS�SERIES�DE�PROCESOS�

%N�EL�SIGUIENTE�EJEMPLO�SE�DEMUESTRA�C�MO�ES�QUE�SOBREVIENE�ESE�BLOQUEO��)MAGINE�EL�EFECTO�EN�UN�
NI¶O�CUANDO�SU�MADRE�PRESENTA�UN�MENSAJE�DE�FORMA�VERBAL��PERO�OTRO�MUY�DIFERENTE�CON�SU�EXPRESI�N�
FACIAL�Y�LENGUAJE�CORPORAL��h4E�ESTOY�DANDO�AZOTES��S�LO�PORQUE�TE�AMO��CARI¶Ov�DICEN�LAS�PALABRAS��
PERO�h4E�ODIO��TE�VOY�A�DESTRUIRv�DICEN�LA�CARA�Y�LOS�AZOTES�CON�EL�CUERPO��#ADA�HEMISFERIO�ESTÕ�EX

PUESTO�AL�MISMO�EST¤MULO�SENSORIAL��PERO�POR�SUS�RESPECTIVAS�ESPECIALIZACIONES��CADA�UNO�ENFATIZA�UNO�
DE�LOS�MENSAJES��%L�IZQUIERDO�VA�A�ATENDER�SOLAMENTE�A�LAS�SE¶ALES�VERBALES��PORQUE�NO�PUEDE�EXTRAER�
INFORMACI�N�DE�LA�GESTALT�FACIAL�Y�LAS�SENSACIONES�KINEST£SICAS�ElCIENTEMENTE��%L�DERECHO�ATENDERÕ�A�LAS�
SE¶ALES�NO
VERBALES��PORQUE�SE�HA�ESPECIALIZADO�EN�HACER�ESTO�Y�NO�PUEDE�COMPRENDER�LAS�PALABRAS�
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%N�ESTA�SITUACI�N��LOS�DOS�HEMISFERIOS�PUEDEN�DECIRSE�POR�ACTUAR�EN�DIRECCIONES�OPUESTAS��EL�IZQUIERDO�
DE�ACERCARSE��EL�DERECHO�DE�ALEJARSE��$ADO�A�QUE�EL�IZQUIERDO�ES�EL�HEMISFERIO�QUE�ORGANIZA��PUEDE�
TOMAR�EL�CONTROL�DE�LOS�CANALES�DE�SALIDA�LA�MAYOR�PARTE�DEL�TIEMPO��PERO�NO�PUEDE�hAPAGARv�AL�LADO�
DERECHO�POR�COMPLETO��PERO�PUEDE�QUE�SE�AJUSTE�PARA�DESCONECTAR�LA�INFORMACI�N�CONmICTIVA�DE�ESE�
LADO��%L�PROCESO�MENTAL�EN�EL�HEMISFERIO�DERECHO��SEGREGADO�DE�ESTA�FORMA�DE�LA�CONCIENCIA�HEMISF£

RICA�IZQUIERDA��QUE�DIRIGE�EL�COMPORTAMIENTO�DE�MANERA�TAN�PATENTE��ES�POSIBLE�QUE�NO�SEA�CAPAZ�DE�
CONTINUAR�UNA�VIDA�PROPIA��,A�MEMORIA�DE�LA�SITUACI�N��EL�CONTENIDO�EMOCIONAL�Y�EL�PLAN�DE�ACCI�N�
FRUSTRADO��PUEDEN�PERSISTIR��AFECTANDO�LA�PERCEPCI�N�SUBSECUENTE��Y�FORMANDO�LA�BASE�PARA�LAS�EXPEC

TATIVAS�Y�EVALUACIONES�DE�EST¤MULOS�EN�EL�FUTURO��%STO�PUEDE�TENER�EFECTO�CUANDO�EL�HEMISFERIO�DERECHO�
NO�ESTÕ�BLOQUEADO�Y�SE�MANIlESTA�EN�INTERPRETACIONES�IRRACIONALES�EQUIVOCADAS�

#UANDO�UNA�PERSONA�ESTÕ�EN�EL�MODO�hCEREBRO
DERECHOv�DE�UNA�EMOCI�N�EXTREMA��COMO�EL�AMOR��
LA�IRA�O�LA�PENA��EL�DOLOR�Y�LA�EMOCI�N�HACEN�UN�ESFUERZO�POR�SER�EXPERIMENTADOS��PERO�ES�INCAPAZ�DE�
ACCEDER�A�LOS�POSTULADOS��CONCLUSIONES��Y�OTROS�MATERIALES�ALMACENADOS�VERBAL�Y�CONCEPTUALMENTE�EN�
EL�IZQUIERDO��Y�QUE�SE�ENCUENTRAN�DEBAJO�DE�LOS�L¤MITES�DE�LA�CONCIENCIA��EN�LA�PERSONA��LA�FORMA�DE�
SOBREPONERSE�A�ELLO��SUELE�SER�QUEDARSE�SIN�PALABRAS�

#OMO�RESULTADO�DEL�MAYOR�DOMINIO�DEL�CEREBRO
IZQUIERDO��LAS�EMOCIONES�SE�CONVIERTEN�EN�MEMORIAS�
SIMB�LICAS��h9O�ESTABA�ENOJADOv	�EN�VEZ�DE�SENTIR�LA�SENSACI�N�DE�LO�QUE�EN�REALIDAD�FUE�EXPERIMEN

TADO��,A�PERSONA�PUEDE�TENER�UNA�DESCRIPCI�N�VERBAL�DEL�EVENTO��PERO�ES� INCAPAZ�DE�EXPERIMENTAR�
LA�EMOCI�N�Y�EL�DOLOR�DEL�MISMO��%L�HEMISFERIO�IZQUIERDO�HABITUALMENTE�PERSUADE�A�LAS�EMOCIONES�
DOLOROSAS�DE�DETENER�SU�PARTICIPACI�N��%VENTUALMENTE��CON�UN�TRAlCO�REDUCIDO�ENTRE�LOS�HEMISFERIOS��
LAS�lBRAS�NERVIOSAS�DEL�CANAL�CONECTOR��EL�CUERPO�CALLOSO	�SE�ATROlAN�POR�FALTA�DE�USO��ESTO�DEBE�SER�ES

TIMULADO�PARA�QUE�VUELVA�A�DESARROLLARSE�CON�LAS�T£CNICAS�DE�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL	�Y�LA�CALIDAD�
DEL�FUNCIONAMIENTO�CEREBRAL�SUFRE�ENTONCES�SEVEROS�RETARDOS�

5NA�CAUSA�FRECUENTE�DE�ESTE�BLOQUEO��ES�CUANDO�EL�HEMISFERIO�DERECHO�CONTIENE�INFORMACI�N�QUE�EL�IZ

QUIERDO�ENCUENTRA�CLARAMENTE�INC�MODA��_COMO�LA�VERDAD��0OR�EJEMPLO��EL�HECHO�DE�COMETER�UNA�MALA�
ACCI�N��PUEDE�SER�REPRIMIDO�DE�ESTA�MANERA��AS¤�COMO�CUALQUIER�EXPERIENCIA�QUE�LA�MENTE�ENCUENTRE�QUE�
SEA�EMBARAZOSA�� INACEPTABLE�O� INC�MODA��$E�MANERA�SEMEJANTE�� LAS�CREENCIAS�PROFUNDAMENTE�ARRAI

GADAS�Y�CON�UNA�FUERTE�IMPLICACI�N�EMOCIONAL��SE�VUELVEN�ÕREAS�CON�hCARGAv�EN�EL�HEMISFERIO�DERECHO��
,A�PERSONA�QUE�ES�DOMINADA�POR�EL�LADO�IZQUIERDO��TIENDE�A�SER�GOBERNADA�POR�PALABRAS�Y�SISTEMAS�DE�
CREENCIAS��AL�GRADO�DE�SEGREGARSE�DE�LA�REALIDAD�EXTERNA��5NA�PERSONA�CON�UNA�MENTE�INTEGRADA��UTILIZA�
LAS�PALABRAS�COMO�MEDIO�Y�ESTÕ�EN�CONTACTO�CON�LA�VERDAD�DONDE�SEA�QUE�SE�ENCUENTRE�

,A�PERSONA�PROMEDIO��VIVE�EN�GRAN�MEDIDA�UN�ESTADO�DE�ILUSI�N�SENSORIAL�DE�ADOCTRINAMIENTO��QUE�NO�
LE�PERMITE�ESTAR�CLARA�ACERCA�DE�CUALQUIER�COSA��EXCEPTO�EN�RAROS�INTERVALOS�DE�LUCIDEZ��,OS�ESTADOS�DE�
TRANCE�SON�MUCHO�MÕS�COMUNES�DE�LO�QUE�IMAGINAMOS��%S�POCO�FRECUENTE�UN�ESTADO�DE�CONCIENCIA�
hOBJETIVOv��,A�MAYOR¤A�DE�NOSOTROS�ESTAMOS�EN�UN�TRANCE�SEMI
DESPIERTOS��SEMI
DORMIDOS��INDUCIDO�
POR�NUESTRA�HERENCIA�CULTURAL�Y�GEN£TICA��Y�NUESTRO�SISTEMA�PERSONAL�DE�CREENCIAS��0ARA�VOLVERNOS�DES

PIERTOS�POR�COMPLETO��DEBEMOS�DARNOS�CUENTA�POR�COMPLETO�DE�TODAS�LAS�INmUENCIAS�QUE�SE�RELACIONAN�
CON�NUESTRO�ESTADO�COTIDIANO�DE�CONCIENCIA��
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0OR�MUCHOS�SIGLOS�LOS�3UlES�HAN�DICHO�QUE�EL�HOMBRE�DEBE�APRENDER�A�USAR�SU�MENTE�DE�UNA�MA

NERA�DIFERENTE��SI�ES�QUE�QUIERE�PROGRESAR��%SE�ESLAB�N�PERDIDO��ES�EL�RECUPERAR�LA�INTEGRACI�N�DE�LAS�
FUNCIONES�HOL¤STICAS�DEL�LADO�DERECHO�DEL�CEREBRO��.UESTRO�HEMISFERIO�DERECHO�n�CON�SU�CAPACIDAD�DE�
APRECIAR�UN�TODO�COMPLETO�n�PROVEE�EL�MODO�ALTERNATIVO�DEL�CONOCIMIENTO��PARA�EL�RECONOCIMIENTO�
FACIAL��LECTURA�DE�MAPAS��SOLUCIONAR�LABERINTOS��ETC�

z#OMO�ES�QUE�NOS�SUCEDI��ESTO��%L�DOMINIO�DEL�CEREBRO
IZQUIERDO��PROBABLEMENTE�SUCEDI��POR�NUES

TRA�NECESIDAD�BÕSICA�DE�SUPERVIVENCIA�EN�UN�MUNDO�MATERIAL��$EBE�HABERSE�DESARROLLADO�CUANDO�EL�
HOMBRE�CAMBI��DE�SER�RECOLECTOR�A�TENER�QUE�MATAR�PARA�SOBREVIVIR��INCLUIDO�EL�TENER�QUE�MATAR�SEME

JANTES�QUE�AMENAZABAN�SU�TERRITORIO��%L�HOMBRE�SE�TUVO�QUE�ORGANIZAR�EN�GRANDES�GRUPOS�PARA�VIVIR��
4UVO�QUE�ENTREGAR�UNA�PARTE�DE�S¤�PARA�NEGAR�SUS�PROPIAS�NECESIDADES�Y�SENTIMIENTOS��EN�DEFENSA�DE�
AQUELLOS�EN�SU�SOCIEDAD��0ARA�ELLO�REQUER¤A�UNA�ESPECIE�DE�MECANISMO�QUE�LE�PERMITIERA�APAGAR�EL�LADO�
DERECHO�Y�PODER�COMETER�ACTOS�COMO�MATAR�ANIMALES�Y�A�OTROS�SERES�HUMANOS�

,A�CUESTI�N�SOBRE�ESTA�DIVISI�N��ES�QUE�UNA�PARTE�DE�NUESTRO�CEREBRO�PUEDE�SENTIR�ALGO��MIENTRAS�QUE�
EL�OTRO�LADO�ESTÕ�PENSANDO�ALGO�MUY�DIFERENTE��,A�PERSONA�DIVIDIDA�PUEDE�GRITARLE�Y�NO�SABER�POR�QU£�
LO�HACE��AUNQUE�TRATARÕ�DE�RACIONALIZAR�SUS�ACTOS�Y�ECHARLE�LA�CULPA�A�LAS�CIRCUNSTANCIAS�O�A�LOS�DEMÕS��
#ON�ESTA�DIVISI�N�DEL�CEREBRO��UNO�PODR¤A�PENSAR�UNA�COSA�Y�ESTAR�HACIENDO�OTRA��,OS�SENTIMIENTOS�
PUEDEN�SER�TRANSMUTADOS�A�LA�FORMA�SIMB�LICA��DESCONECTADOS�DE�SUS�RA¤CES�EMOCIONALES��SE�INTEGRAN�
A�LA�VIDA�SIMB�LICA�RITUALISTA��CON�LA�CONSECUENTE�P£RDIDA�DEL�S¤�MISMO��!S¤��EL�HOMBRE�PUEDE�ENTON

CES�MATAR�A�OTROS�POR�MOTIVOS�RELIGIOSOS��O�MATAR�A�OTROS�CUANDO�EL�%STADO��UNA�ABSTRACCI�N�n�NO�£L�
MISMO	�ES�AMENAZADO�

%N�TANTO�EL�HOMBRE�LE�FUE�CEDIENDO�A�UNA�AUTORIDAD�SUPERIOR�SU�DERECHO�A�TOMAR�DECISIONES��SE�VOLVI��
MÕS�ACTIVO�SU�HEMISFERIO�SIMB�LICO�Y�REPRESIVO��$ESARROLL��TODO�TIPO�DE�IDEAS�Y�RACIONALIZACIONES�PARA�
MANTENERSE�ALEJADO�DE�SUS�EMOCIONES��%L�TRANCE�CULTURAL�HAB¤A�COMENZADO�

$URANTE�MILES�DE�A¶OS��NUESTROS�ANCESTROS�REFORZARON�EL�DOMINIO�DE�LADO�IZQUIERDO�DEL�CEREBRO��POR

QUE�ESA�ERA�LA�MANERA�DE�HACER�LAS�COSAS��,AS�DOS�ESPECIALIZACIONES�FUNCIONABAN�DE�MANERA�ElCAZ��
EL�DERECHO�APOYANDO�EL�USO�DE�HERRAMIENTAS�DE�LAS�MANOS�IZQUIERDAS��INCLUYENDO�LA�ESCRITURA��4ODO�
NUESTRO�SISTEMA�DE�APRENDIZAJE��APLICACI�N�Y�OPERACI�N�n� LIBROS��ESCUELAS��UNIVERSIDADES�� INDUSTRIA��
ESTRUCTURAS�POL¤TICAS�� IGLESIAS� n� ES� FUNDAMENTALMENTE�DOMINADO�POR� EL� HEMISFERIO� IZQUIERDO��'E

NERALMENTE��HEMOS�RELACIONADO�LAS�FUNCIONES�DEL�CEREBRO�DERECHO�CON�EL�RECELO��LA�FRUSTRACI�N�Y�LOS�
TEMORES�

$E�HECHO�UTILIZAMOS�NUESTRO�CEREBRO�DERECHO�DURANTE�NUESTRA�VIDA�COTIDIANA��DE�DIVERSAS��Y�SUTILES�
MANERAS��-IENTRAS�QUE�EL�CEREBRO
IZQUIERDO�LE�SIRVE�A�NUESTRA�CONCIENCIA��EL�LADO�DERECHO�NOS�SIRVE�
PARA�DARNOS�CUENTA��!�PESAR�DE�QUE�EL�CEREBRO�IZQUIERDO�PARECE�PREDOMINAR�Y�COORDINAR�EL�COMPORTA

MIENTO�GENERAL�DE�AMBAS�MITADES��ES�EL�LADO�MENOR�EL��QUE�ES�CAPAZ�DE�VER�LAS�COSAS�EN�UNA�PERSPECTIVA�
MÕS�AMPLIA��6E�EL�CONTEXTO��Y�VE�LAS�PARTES�DE�UN�CASO��%S�EL�CEREBRO�DERECHO�EL�QUE�CONOCE�HECHOS�
QUE�RESUELVE�EL�LADO�IZQUIERDO�DEL�CEREBRO��Y�PUEDE�SACAR�CONCLUSIONES��CONEXIONES	�DE�ELLOS��(ACE�QUE�
LOS�HECHOS�SEAN�hSIGNIlCATIVOSv��
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,A�IMPORTANCIA�DE�ENTENDER�NUESTRA�DUALIDAD�DE�CONCIENCIA��ES��POR�UNA�PARTE��VER�QUE�ES�POSIBLE�
TENER�PENSAMIENTOS�QUE�NO�TIENEN�NADA�QUE�VER�CON�LO�QUE�ESTAMOS�SINTIENDO��Y�POR�OTRA��QUE�TRATAR�
DE�CAMBIAR�A�ALGUIEN�PARA�MEJOR��S�LO�A�TRAV£S�DE�SUS�IDEAS�E�INTELECTO��SER¤A�UN�EJERCICIO�EN�VANO��%L�
CEREBRO
IZQUIERDO�PUEDE�DARSE�CUENTA�DE�QUE�EL� FUMAR�PUEDE�SER�CAUSA�DE�CÕNCER��PERO�LA�PERSONA�
SEGUIRÕ�ENCENDIENDO�UN�CIGARRILLO��,A�PERSONA�SE�DA�CUENTA�PERO�NO�ES�CONSCIENTE�

%L�HOMBRE�ES�CONSCIENTE��COMO�LO�SON�LOS�ANIMALES��A�LOS�EST¤MULOS�EXTERNOS��PERO�PARA�SER�CONSCIENTE�
DE�QUE�£L�ES�CONSCIENTE��DARSE�CUENTA�DE�S¤�MISMO��LA�FACULTAD�INTROSPECTIVA�ES�LA�QUE�LO�DISTINGUE�DE�
LOS�ANIMALES��0ERO�S�LO�PUEDE�SER�OBJETIVO�DE�MODO�SIGNIlCATIVO�ACERCA�DE�S¤�MISMO�CUANDO�SUS�EMO

CIONES�Y�LA�COMPRESI�N�CONTEXTUAL�ESTÕN�CONECTADAS�E�INTEGRADAS�

,A�L�GICA�ESTÕ�BIEN�PARA�HACER�UN�RECORRIDO�MENTAL�SOBRE�LOS�ERRORES�DEL�PASADO�Y�PARA�ANTICIPAR�EL�
FUTURO��DE�TAL�MANERA�QUE�NO�COMETAMOS�LAS�MISMAS�TORPEZAS�DE�NUEVO��0ERO�NO�HAY�MANERA�DE�QUE�
PODAMOS�VIVIR�EN�VERDAD�EN�CUALQUIERA�DE�ESTOS�DOS�MODOS�DEL� TIEMPO��Y�EL�ESFUERZO�POR�HACERLO�
PUEDE�DA¶AR�NUESTRA�MENTE�Y�NUESTRO�CUERPO��.UESTRA�TAREA�ES�ENTONCES��APRENDER�A�LIBERARNOS�DEL�
TRANCE�CULTURAL��RECUPERAR�ILUSIONES��Y�VIVIR�LA�VIDA�EN�EL�HOY��CON�UNA�MENTE�DESPIERTA�DENTRO�DE�UNA�
COMPLETA�OBJETIVIDAD�CONSCIENTE�

%N�NUESTRA�VIDA�DIARIA��VIVIMOS�EN�DOS�MUNDOS�SIMULTÕNEAMENTE��LOS�MODOS�IZQUIERDO�Y�DERECHO��%L�
MODO�IZQUIERDO�ESTÕ�ASOCIADO�CON�LA�L�GICA��EL�PENSAMIENTO�LINEAL��RACIONALIDAD��AGENDAS��TIEMPO��SE


$%2%#(/
#ONCIENCIA�NO�VERBAL��IMPL¤CITA
%SPACIAL��RELACIONAL��HOL¤STICO��S¤NTESIS�
3IMULTÕNEA��ESPONTÕNEA�
.O
RACIONAL��DISPUESTA�A�NO�HACER�JUICIOS�
!NAL�GICO�n�VE�LAS�SIMILITUDES�
0ERCEPTUAL��CONCRETA��IMÕGENESnS¤MBOLOS�
)DEAS�INTUITIVAS��CONEXIONES�
3ENTIMIENTOS�AFECTIVOS�Y�EMOCIONES��CORAZ�N	�
$IVERGENTES��CONTEXTUAL��OMITE�EL�DETALLE	�
0ERCIBE�PROBLEMAS�
!POYO��RECEPTIVO��FEMENINO�
3�LO�TIENE�EL�TIEMPO�PRESENTE��ACTIVO��IMPLICADO�
/RIENTADO�A�-EDIOS��PARAT£LICO�
#ONSTRUYE�CONTEXTOS��HIP�TESIS�
-EMORIA�PERCEPTUAL�A�LARGO�PLAZO��
$EBILIDAD�AMISTOSA��FUERZA�HOSTIL�
!UT£NTICO��GENUINO�
3UB
CONCIENCIA�
�"LOQUEOS��REPRESI�N��INVALIDACI�N��
NEGACI�N��CONDICIONAMIENTOS�ACEPTADOS	

):15)%2$/
$ESCRIPCI�N�VERBAL��EXPL¤CITA

,INEAL�
�UN�PENSAMIENTO�DESPU£S�DE�OTRO
3ECUENCIAL��ORDENADA��CONTANDO

2ACIONAL��CONCLUSIONES�BASADAS�EN�LA�RAZ�N
!BSTRACTO�n�REPRESENTA�EL�CONJUNTO�POR�UNA�PARTE

#ONCEPTUAL��S¤MBOLOS�DE�PALABRAS
0ENSAMIENTO�L�GICO��ANÕLISIS

3IMBOLIZA��SENTIMIENTOS�EVALUATIVOS��CABEZA	
#ONVERGENTES��ENFOCADO��ATIENDE�AL�DETALLE	

3OLUCIONA�PROBLEMAS�PARA�LOGRAR�OBJETIVOS
/RGANIZA�ACCIONES��MASCULINO

-ANEJA�EL�TIEMPO��REmEXIVO��OBJETIVO
/RIENTADO�A�&INES��T£LICO

)MAGINA�LOS�DETALLES��CUENTA�HISTORIAS
-EMORIA�SIMB�LICA�A�CORTO�PLAZO
$EBILIDAD�HOSTIL��FUERZA�AMISTOSA

(IP�CRITA��MENTIROSO
#ONCIENCIA�DEL�%GO

�&ALLOS�DE�FUNCIONAMIENTO��FALSEAR�
��INVENTAR��NO�ASUMIR��CONFUNDIR��lJAR	
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CUENCIAS��MEDIDAS��LO�OBVIO��NOMBRES��CITAS��RAZONAMIENTO�DESTRUCTIVO��LAS�COSAS�QUE�APRENDEMOS�EN�LA�
ESCUELA��%L�MODO�DERECHO�TRATA�ACERCA�DE�LA�INTUICI�N��COMPRENSI�N�HOL¤STICA��MOVIMIENTO�EXPRESIVO��ARTE��
POES¤A��EMOCIONES��LO�OCULTO��LO�INFERIDO�Y�LA�IMAGINER¤A��EN�RESUMEN��EL�ESTADO�DE�h_AH
HA�v��%N�TERAPIA��
SE�ACCEDE�MEJOR�AL�INCONSCIENTE�POR�LA�RUTA�DE�LAS�IMÕGENES�Y�LOS�SENTIMIENTOS��LAS�RESPUESTAS�ENTONCES�
SON�REVELADAS�POR�EL�INCONSCIENTE��QUE��DE�OTRA�MANERA��NO�PODR¤AN�SER�ALCANZADAS�POR�LA�MENTE�RACIONAL�

%L�CEREBRO�DERECHO��POR�SU�PROPIA�NATURALEZA��NO�PUEDE�MENTIR��EL�CEREBRO�IZQUIERDO�ES�EXPERTO�EN�
MENTIR��CONSTRUYE�MENTIRAS��CUENTA�HISTORIAS��RACIONALIZA��CULPA�Y�ERIGE�LAS�DEFENSAS�DEL�%GO�

-IENTAS�CONVERSAMOS��NOS�DECIMOS�UNOS�A�OTROS�LO�QUE�NOS�PARECE�MEJOR��DETALLES��ACERCA�DE�EMO

CIONES�ADMISIBLES��TRIVIALIDADES�SOCIALES��MEDIAS�VERDADES��MENTIRAS�Y�TODO�AQUELLO�QUE�NOS�SEA�NECE

SARIO�DECIR�PARA�FUNCIONAR�EN�EL�MUNDO�COTIDIANO��0ERO�ES�MEJOR�QUE�NO�DIGAMOS�LO�QUE�EN�REALIDAD�
ESTAMOS�PENSANDO��DEBEMOS�OMITIR�INFORMACI�N�Y�MENTIR��CON�LA�INTENCI�N�DE�PROTEGER�A�OTROS�O�A�
NOSOTROS�DE�POTENCIALES�VERDADES�DOLOROSAS�

.OSOTROS��MIENTRAS� TANTO��NOS�CONTAMOS�A�NOSOTROS� LA�VERDAD�REPRIMIDA��AMBAS�� LA�DE� LA� REALIDAD�
CONSCIENTE�Y�LA�DE�LAS�DIMENSIONES�MÕS�PROFUNDAS�DE�NUESTRO�MÕS�¤NTIMO�SER��ACERCA�DE�EVENTOS��IN

FORMACI�N��NUESTROS�MOTIVOS��PERO�ESTO�NO�SERÕ�REVELADO�A�TRAV£S�DE�LA�MENTE�CONSCIENTE��3ON�NUESTRAS�
EMOCIONES�DIRECTAS��UTILIZANDO�IMÕGENES�Y�METÕFORAS��LAS�QUE�NOS�PLANTEAN�LA�VERDAD�SIN�NECESIDAD�DE�
ANDARSE�CON�RODEOS��,OS�MENSAJES�OCULTOS�OCURREN�ESPECIALMENTE�EN�MOMENTOS�EN�QUE�EL�CEREBRO�DE

RECHO�ES�ESTIMULADO��CUANDO�UNA�PERSONA�ESTÕ�EXPRESANDO�SU�3ER�DE�MANERA�EMOCIONAL�O�CREATIVA�

%NTONCES�YA�NO�ES�NECESARIO�MENTIR�O�APARENTAR��(ACER�ESTO�ES�RESISTIR�LA�LUCHA�DE�PODER��LA�TIRAN¤A��LA�
BAJA�ESTIMA�Y�EL�AISLAMIENTO��EN�CAMBIO�LA�VERDAD�NOS�ACERCA��AUNQUE�NOS�HACE�TOMAR�MÕS�RIESGOS�AL�
ABRIRNOS�Y�EXPONER�NUESTRA�VULNERABILIDAD��#OMO�SERES�HUMANOS��QUEREMOS�SER�BIEN�RECIBIDOS��POR�
NUESTRA�NECESIDAD�DE�SER�ACEPTADOS��PARA�ENCONTRAR�FUERZA�Y�TAMBI£N�SER�AMADOS��PARA�SER�RECONOCIDOS�
POR�LO�QUE�VERDADERAMENTE�SOMOS��!L�SER�HONESTOS�CON�NUESTROS�SEMEJANTES�Y�CON�NOSOTROS�MISMOS��
NO�ES�POSIBLE�TOCAR�UNA�CUERDA�QUE�RESUENA�EN�EL�CORAZ�N�DE�TODO�SER�HUMANO�

%SPACIO�3IMB�LICO

4ENEMOS�LA�ILUSI�N�SUBJETIVA�DE�QUE�SOMOS�CAPACES�DE�MANEJAR�UNA�GRAN�CANTIDAD�DE�VARIABLES�DE�FOR

MA�SIMULTÕNEA��$E�HECHO��NUESTRA�CAPACIDAD�DE�MANTENER�VARIOS�ASUNTOS�AL�MISMO�TIEMPO�EN�NUES

TRAS�MENTES��ESTÕ�LIMITADO�POR�NUESTRO�hESPACIO�SIMB�LICOv�MENTAL��3E�NECESITA�UNA�HABILIDAD�PARA�
REPRESENTAR�AL�MENOS�CUATRO�S¤MBOLOS��PARA�SER�CAPACES�DE�PERCIBIR�EN�DOS�DIMENSIONES��COMO�DIBUJAR�
UNA�GRÕlCA�CON�DOS�EJES��%S�NECESARIO�UN�ESPACIO�SIMB�LICO�DE�OCHO�PARA�LAS�TRES�DIMENSIONES��COMO�
LAS�ESQUINAS�DE�UN�CUBO��#ON�CUATRO�DIMENSIONES��AL�A¶ADIRLE�LA�DIMENSI�N�DEL�TIEMPO�AL�ESPACIO�TRI

DIMENSIONAL	�SE�NECESITA�DE�UN�ESPACIO�SIMB�LICO�DE�����UN�NIVEL�ALCANZADO�POR�S�LO�UNA�DE�CADA�DIEZ�
MIL�PERSONAS��0ARA�PERCIBIR�UNA�QUINTA�DIMENSI�N��TAL�COMO�EL�ELEMENTO�DE�LA�ELECCI�N�CAUSATIVA�n�LA�
DIMENSI�N�ESPIRITUAL�AJENA�AL�ESPACIO
TIEMPO	��SE�REQUERIR¤A�UN�ESPACIO�CONCEPTUAL�SIMB�LICO�DE�����
!S¤�QUE�BÕSICAMENTE��CON�UN�ESPACIO�SIMB�LICO�PROMEDIO�DE�S�LO�SIETE�n�SIETE�N¢MEROS�SON�RECODADOS�
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EN�UNA�SECUENCIA�ANTES�DE�QUE�HAYAMOS�PERDIDO�EL�PRIMERO�n�APENAS�SOMOS�CAPACES�DE�PENSAR�EN�TRES�
DIMENSIONES��ESO��HACIENDO�UN�ESFUERZO�

%STE�PRINCIPIO�DE�ATENCI�N�ESPACIAL� SIMULTÕNEA�� ES�UNA�HABILIDAD�DEL� CEREBRO�DERECHO��Y�ES�DE� SUMA�
IMPORTANCIA�PARA�LA�CREATIVIDAD��PORQUE�HACER�USO�DEL�ESPACIO�SIMB�LICO��UNA�CADENA�DE�IDEAS��HECHOS�
Y�PERCEPCIONES��QUE�PUEDEN�SER�INTERRELACIONADOS�Y�COMPARADOS��PARA�QUE��EN�EL�PROCESO�SE�PERCIBAN�DE�
FORMA�INTUITIVA��NUEVAS�RELACIONES�Y�NUEVAS�IDEAS��!L�EXPANDIR�EL�ESPACIO�SIMB�LICO��SE�FACILITA�LA�ADQUI

SICI�N�DE�CADENAS�MULTIDIMENSIONALES�DE�hCONOCIMIENTO�ENRIQUECIDOv��DEL�QUE�SE�DERIVARÕ�UNA�MAYOR�
COMPRESI�N��4£CNICAS� COMO�EL�DIBUJO�� CONTAR� CUENTOS� Y� LA� VISUALIZACI�N�MNEMOT£CNICA��PRACTICADAS�
COMO�SE�PROPONE�AL�lNAL�DE�ESTE�CAP¤TULO��INVOLUCRAN�INTERACCI�N�CON�LA�COMUNICACI�N�DEL�CEREBRO�DE

RECHO��!�MEDIDA�QUE�EL�ESPACIO�SIMB�LICO�SE�VA�EXPANDIENDO��LOS�BLOQUEOS�HACIA�LA�COMUNICACI�N�DEL�
CEREBRO�DERECHO�n�EN�T£RMINOS�DE�EMOCIONES�REPRIMIDAS�n�SON�EXPUESTOS��%L�INDIVIDUO�VA�TOMANDO�EL�
CONTROL�DE�FORMA�PROGRESIVA��Y�SE�VUELVE�OBJETIVO�EN�RELACI�N�A�SU�ESPACIO�Y�EXPERIENCIA�INTERIOR�

%XAMINAR�LA�2EALIDAD

#UANDO�HACEMOS�UNA�PREGUNTA�Y�LA�MENTE�LA�CONSIDERA��AMBOS��EL�LADO�DERECHO�Y�EL�IZQUIERDO�DEL�
CEREBRO��ENTRAN�EN�OPERACI�N�Y�PUEDEN�PRODUCIR�MUY�DIVERSOS�TIPOS�DE�RESPUESTAS��%L�MODO�DE�PENSAR�
DEL�CEREBRO�IZQUIERDO�ES�EL�DE�TAMIZAR�ARCHIVOS�DE�INFORMACI�N�ASOCIADA�EN�SECUENCIA��Y�DESPU£S��CON�
LA�ASISTENCIA�DEL�CEREBRO�DERECHO��OBTENER�UNA�VISI�N�GENERAL�

%L�CEREBRO�IZQUIERDO�PUEDE�MANIPULAR�PARA�ENCUBRIR�INFORMACI�N�PERDIDA�O�HACER�RACIONALIZACIONES��
BASADO�EN�FALSA��EQUIVOCADA�O�MAL�ATRIBUIDA	� INFORMACI�N��O�INFORMACI�N�QUE�HA�SIDO�INSTALADA�A�
TRAV£S�DE�LA�GEN£TICA�O�EL�CONDICIONAMIENTO�CULTURAL��0OR�OTRO�LADO��EL�CEREBRO�DERECHO��PUEDE�INTER

PONER�FUERZA�EMOCIONAL�PARA�PREVENIR�LA�INSPECCI�N�DE�CREENCIAS�PROFUNDAS�ARRAIGADAS�RELACIONADAS�
CON�ASPECTOS�OCULTOS�DE�LA�PERSONALIDAD��O�DE�EXPERIENCIAS�TRAUMÕTICAS�REPRIMIDAS�

,A�VERDAD��ENTONCES��DEBIDO�A�LOS�CONTENIDOS�CARGADOS�POR�EL�MODO�DE�PENSAR�DISTORSIONADO�DE�LOS�
DOS�HEMISFERIOS��NOS� SERÕ�DIF¤CIL�DE�CONOCER��%N�EL�CEREBRO� IZQUIERDO�� LAS�ALTERACIONES�DE� LA�VERDAD�
�EQUIVOCADAS��MAL�ATRIBUIDAS��CREADAS�O�MATERIAL�CONDICIONADO	�SERÕN�CARGADAS�PORQUE�EL�INCONSCIEN

TE�hSABE�MEJORv��%S�ESTE�hMETA
PROGRAMADORv�EL�QUE�ENERGIZA�LA�LECTURA�DEL�MEDIDOR��)GUALMENTE��EL�
META
PROGRAMADOR�SABE�CUANDO�NO�ESTÕ�ENFRENTANDO�LA�VERDAD��ESCONDIENDO�REGISTROS�POR�SUPRESI�N��
INVALIDACI�N�O�RECHAZO�A�DARSE�CUENTA��O�SI�EL�MATERIAL�DOLOROSO�SE�ENCUENTRA�EN�CARÕCTER�DE�PATRONES�
DE�COMPORTAMIENTO�INSTALADO��INNATO��GRABADO��CONDICIONADO�O�APRENDIDO	�O�SUGESTIONES�

5TILIZANDO�EL�PSIC�METRO�GALVÕNICO�DE�RESPUESTA�EN�LA�PIEL��'32�n�POR�SUS�SIGLAS�EN�INGL£S	��EL�MATERIAL�
MENTAL�CARGADO�PROVOCARÕ�UNA�LECTURA��PERO�AUNQUE�ESTO�ES�DE�AYUDA�PARA�IDENTIlCAR�RÕPIDAMENTE�LOS�
ASUNTOS�A�TRATAR��NO�INDICA�LA�NATURALEZA�DE�LA�DISTORSI�N�QUE�LA�MENTE�ESTÕ�EJERCIENDO��!L�EXAMINAR�LA�
RESPUESTA�DE�UN�MATERIAL�O�IDEA�CARGADA�EN�EL�MEDIDOR�"ILATERAL�n�EN�T£RMINOS�DE�EXCITACI�N�HEMISF£RICA�
IZQUIERDA�O�DERECHA�n�NOS�ES�POSIBLE�SABER�CUANDO�Y�C�MO�EL�SUJETO�ESTÕ�DISTORSIONANDO�U�OCULTANDO�LA�
VERDAD�QUE�REALMENTE�CONOCE��5TILIZANDO�ESTA�ORIENTACI�N��LA�PERSONA�SUJETA�A�MEDICI�N�PUEDE�IR�MÕS�A�
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FONDO��YA�SEA�LATERALMENTE��CEREBRO�IZQUIERDO	�O�CON�MAYOR�PROFUNDIDAD��CEREBRO�DERECHO	��Y�CONOCER�LA�
VERDAD�COMPLETA�DE�LO�QUE�SABE��TAL�Y�COMO�ES��%STO�ENTONCES�NOS�DARÕ�UN�PUNTO�DE�VISTA�HONESTO�Y�REAL��
,A�PRÕCTICA�CON�ESTA�T£CNICA��COMO�SE�UTILIZA�EN�LA�CONSULTA�EN�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL��RESULTA�EN�UNA�
NUEVA�HABILIDAD�PARA�RECONOCER�PROCESOS�MENTALES�DE�DISTORSIONES�DEL�PENSAMIENTO�MIENTRAS�OCURREN��
ESTA�HABILIDAD�PUEDE�AYUDAR�AL�ESTUDIANTE�EN�SU�TRABAJO�DE�ANÕLISIS�POR�SU�CUENTA��PARA�SER�CAPAZ�DE�hSE

PARAR�LA�PAJA�DEL�GRANOv��Y�ACERCARSE�RÕPIDAMENTE�AL�MEOLLO�DEL�ASUNTO�QUE�ESTÕ�EXAMINANDO�

4EOR¤A�)NVERSA

!NTERIORMENTE�VIMOS�LA�FORMA�EN�QUE�UNA�PERSONA�TIENDE�A�ALTERNAR�ENTRE�LOS�PUNTOS�DE�VISTA�T£LICOS�
Y�PARAT£LICOS��POR�EJEMPLO��PARA� INVERTIR�EL� ESTAR�EXPERIMENTANDO�EXCITACI�N�Y�CAMBIARLO�HACIA�UN�
PUNTO�DE�VISTA�CON�UNA�META�DIRIGIDA�DE�ANSIEDAD��DEBIDO�A�UNA�CONTINGENCIA��SE�HARÕ�UN�INTENTO�POR�
RESOLVER�ESTE�PROBLEMA�A�lN�DE�REDUCIR�LA�EXCITACI�N�A�UN�ESTADO�T£LICO�DE�RELAJACI�N�MÕS�AGRADABLE��

!LTERNATIVAMENTE��UNA�INVERSI�N�PUEDE�OCURRIR�DESPU£S�DE�UN�PER¤ODO�PROLONGADO�DE�RELAJACI�N��A�UN�
MENOS�AGRADABLE�ESTADO�PARAT£LICO�DE�ABURRIMIENTO��SE�HARÕ��ENTONCES�UN�INTENTO�PARA�AUMENTAR�LA�
EXCITACI�N�Y�MOVERSE�A�UN�ESTADO�PARAT£LICO�DE�EXCITACI�N�MÕS�AGRADABLE��

#ADA�UNO�DE�ESTOS�MOVIMIENTOS�ES�UN�COMPONENTE�NECESARIO�DEL�PROCESO�DE�APRENDIZAJE��%L�ESTADO�
PARAT£LICO��POR�SU�NATURALEZA�ABIERTA�Y�SU��NECESIDAD�DE�EXPLORAR��EXPANDE�EL�REPERTORIO�DEL�COMPOR

TAMIENTO��%N�EL�ESTADO�T£LICO�LA�ElCACIA�DE�LAS�HABILIDADES�ADQUIRIDAS�SE�PONE�A�PRUEBA��Y�SE�MODIlCA�
DURANTE�LOS�INTENTOS�POR�RECUPERARSE�DE�LA�ANSIEDAD�QUE�EVOCAN�LAS�SITUACIONES�DE�EMERGENCIA��%L�CRE

CIMIENTO�OCURRE�CON�PASOS�PEQUE¶OS��Y�CADA�PASO�HACIA�DELANTE��ES�POSIBLE�GRACIAS�A�LA�SENSACI�N�DE�UN�
ESTADO�T£LICO�DE�SEGURIDAD��UN�PUNTO�DE�REFERENCIA�ANTES�DE�LA�PR�XIMA�OLA�DE�ACTIVIDAD�PARAT£LICA�

%STO�SE�PUEDE�VER�CON�CLARIDAD�EN�EL�COMPORTAMIENTO�DE�LOS�NI¶OS�PEQUE¶OS��5N�NI¶O�QUE�ENTRA�A�
UN�ESPACIO�DESCONOCIDO�CON�SU�MADRE��TENDERÕ�A�SUJETARLA�FUERTEMENTE�DE�LA�PIERNA��EN�UNA�APUESTA�
T£LICA�POR�SEGURIDAD	�MIENTRAS�EXPLORA�LA�HABITACI�N�CON�SUS�OJOS��$ESPU£S�DE�UN�RATO��SE�ALEJARÕ�UN�
POCO��VERIlCANDO�LA�PRESENCIA�DE�LA�MADRE�CONSTANTEMENTE��HASTA�QUE�AL�lN��LA�EXCURSI�N�SE�EXTIENDE�
MUCHO�MÕS�LEJOS��REESTABLECIENDO�EL�CONTACTO�F¤SICO�O�VISUAL�ENTRE�LA�MADRE�Y�EL�NI¶O�ENTRE�CADA�EXPLO

RACI�N��QUE�NO�SE�ESTÕN�EMPRENDIENDO�EN�ESTADO�PARAT£LICO	��$E�ESTA�FORMA�EL�NI¶O�EXPLORA�EL�MUNDO�

RELAJACI�NABURRIMIENTO

EXCITACI�NANSIEDAD
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PELIGROSO�Y�DESCONOCIDO��3IN�EMBARGO��SI�LA�MADRE�DE�PRONTO�DESAPARECE��EL�NI¶O�SE�VOLVERÕ�T¤MIDO�Y�
PERDERÕ�EL�INTER£S�EN�SU�RECONOCIMIENTO�DEL�MUNDO��Y�S�LO�ESTARÕ�INTERESADO�EN�VOLVER�A�LA�SEGURIDAD�
CON�LA�MADRE��Y�TAL�VEZ�PIERDA�EL�CONTROL�SOBRE�HABILIDADES�QUE�YA�HAB¤A�ADQUIRIDO��GATEANDO�EN�VEZ�
DE�CAMINAR��POR�EJEMPLO�

3I�DESPU£S�DE�UNA�DURA�EXPERIENCIA�NO�HA�TRANSCURRIDO�EL�TIEMPO�NECESARIO�PARA�RELAJARSE��DE�TAL�MA

NERA�QUE�SE�HAYA�PODIDO�DIGERIR�LA�EXPERIENCIA��O�SI�NO�HAY�SUlCIENTES�HABILIDADES�DISPONIBLES�PARA�
RESOLVER�LA�SITUACI�N�DESPU£S�DE�HABER�ENCONTRADO�PROBLEMAS��NO�LE�SERÕ�POSIBLE�REGRESAR�A�LA�ACTIVIDAD�
PARAT£LICA�Y�TERMINAR�LA�SECUENCIA�INTEGRADORA�A�LA�QUE�NOS�REFERIMOS�EN�EL�ESQUEMA�ANTERIOR��%N�SU�
LUGAR�OCURRIRÕ�UNA�lJACI�N��PORQUE�NO�HAY�ALTERNATIVA	�COMPULSIVA�DE�LA�REACCI�N�EVITADA��2ESULTARÕ�
EN�UN�AUMENTO�EN�LA�RIGIDEZ�Y�EN�UN�COMPORTAMIENTO�ESTEREOTIPADO��CON�UN�MENOR�NIVEL�GENERAL�EN�
LAS�HABILIDADES��3I�LA�SITUACI�N�ES�TRAUMÕTICA��DURADERA�O�SE�REPITE�CON�REGULARIDAD��QUEDARÕ�GRABADA�
UNA�NEUROSIS��UN�PATR�N�DE�COMPORTAMIENTO�QUE�SE�REACTIVA�EN�CONDICIONES�SIMILARES�

#UANTAS�MÕS�SITUACIONES�SE�HAYAN�EXPERIMENTADO��REEXPERIMENTADO�Y��DESPU£S��DIGERIDO�Y�DOMINADO��
CONVIRTI£NDOLAS�EN�FAMILIARES�Y� TRANQUILIZADORAS��MÕS� FÕCIL� SERÕ�ALCANZAR� LA�RELAJACI�N�EN�CUALQUIER�
SITUACI�N�PROBLEMÕTICA��ANSIEDAD	�INDUCIENDO�EL�ESTADO�T£LICO��EN�ESPECIAL�SI�ESAS�EXPERIENCIAS�Y�HA

BILIDADES�TIENEN�CIERTA�RELEVANCIA�PARA�EL�PROBLEMA��%S�MÕS�PROBABLE�DESARROLLAR�NUEVAS�HABILIDADES��
HACER�FRENTE�Y�DOMINAR��EN�LAS�ZONAS�DE�LA�EXPERIENCIA�QUE�YA�HAN�SIDO�DEBIDAMENTE�INTEGRADAS�Y�DO

MINADAS�EN�OTRAS�ÕREAS�DE�LA�EXPERIENCIA��%L�ENTRENAMIENTO�CON�UN�PROGRAMA�QUE�TENGA�UNA�SECUENCIA�
APROPIADA�ES�VALIOSO��LA�PRÕCTICA�REPETIDA�HACIA�UNA�ALTA�ElCIENCIA�EN�CONDICIONES�DE�ESTR£S��SIRVE�PARA�
DESARROLLAR�HABILIDADES�QUE�TIENEN�UNA�AMPLIA�APLICACI�N�GENERAL�

3ISTEMAS�#/%8
�
,A�IMPLICACI�N�DE�ESTAS�¢LTIMAS�PROPUESTAS��ES�QUE�LAS�APTITUDES�TIENDEN�A�DESARROLLARSE�EN�GRUPOS��
QUE�LAS�INAPTITUDES��GRUPOS�DE�PATRONES�ESTEREOTIPADOS�QUE�SE�EVITAN	�TAMBI£N�TIENDEN�A�DESARROLLARSE�
EN�GRUPOS��3TANISLAV�'ROF�INTRODUJO�EL�PRINCIPIO�DE�LOS�SISTEMAS�h#/%8v�n�SISTEMAS�DE�%8PERIENCIA�
#ONDENSADA��5N�SISTEMA�#/%8�PUEDE�SER�DElNIDO�COMO�hUNA�CONSTELACI�N�ESPEC¤lCA�DE�MEMORIAS�
�Y� FANTAS¤AS� RELACIONADAS	�DE�DIFERENTES�PERIODOS�DEL� INDIVIDUO��,AS�MEMORIAS�PERTENECIENTES�A�UN�
SISTEMA�#/%8�EN�PARTICULAR��TIENEN�UN�TEMA�BÕSICO�SIMILAR��O�CONTIENEN�ELEMENTOS�SIMILARES�Y�SON�
ASOCIADOS�POR�UNA�FUERTE�CARGA�EMOCIONAL�DE�LA�MISMA�CUALIDADv��,OS�#/%8�PUEDEN�SER�POSITIVOS�O�
NEGATIVOS��DEPENDIENDO�DE�SI�LA�EXPERIENCIA�EMOCIONAL�FUE�O�NO�AGRADABLE�

!S¤�QUE�EL�#/%8�ES�UNA�CATEGOR¤A�DE�MEMORIA�Y�PATRONES�DE�COMPORTAMIENTO�AGLUTINADA�EN�RELACI�N�
A�UN�CONTEXTO�COM¢N��EXPERIENCIA�DE�UNA�CIERTA�SITUACI�N�DEL�PASADO��REPETIDA�EN�EL�PRESENTE�CUANDO�
OCURRE�LA�MISMA�SITUACI�N�O�UNA�SIMILAR�

!UNQUE�PUEDEN�HABER�CIERTAS� INTERCONEXIONES�E� INTERDEPENDENCIAS�ENTRE� LOS� SISTEMAS�#/%8��NUNCA�
FUNCIONA�UNO�DE�ELLOS�EN�UNA�RELATIVA�FORMA�AUT�NOMA��INmUYENDO�EN�LA�PERCEPCI�N�DE�S¤�MISMO�DEL�IN

DIVIDUO�Y�SU�ENTORNO��EMOCIONES�O�ACTITUDES��IDEAS�Y�COMPORTAMIENTO��INCLUSO�SUS�PROCESOS�SOMÕTICOS�
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0OR�EJEMPLO��UN�#/%8�PUEDE�SER�EL�C�MO�LA�PERSONA�SE�RELACIONA�AL�ESTAR�CON�UN�GRUPO��EN�OPOSICI�N�
A�ESTAR�CONSIGO�MISMO��UN�AMIGO�O�LA�FAMILIA	��%STO�PUEDE�OCASIONAR�QUE�LAS�MEMORIAS�DEL�PASADO�
SEAN�ESTIMULADAS�EN�LO�QUE�TAL�VEZ�LO�HIZO�SENTIRSE�UN�TONTO��O�£L�LO�INTERPRET��DE�ESA�MANERA��Y�TAL�VEZ�
HAYA�DECIDIDO�MARGINARSE�DE�ESTAS�CIRCUNSTANCIAS�LO�MÕS�POSIBLE��%STO�ES�REFORZADO�POR�UNA�DISPOSI

CI�N�GEN£TICA�AL�MIEDO�A�SER�EXPUESTO��INCLUYENDO�LA�MIRADA�Y�LA�DISCRIMINACI�N�POR�PARTE�DE�OTROS��
%STO�ES�PARTICULARMENTE�ESTIMULADO�EN�ESTA�PERSONA��MIENTRAS�QUE�OTROS�SERÕN�MENOS�SENSIBLES�A�ELLO��
%STO�FUE�UN�CICLO�DE�APRENDIZAJE�NEGATIVO��REFORZADO�POR�LA�CARGA�EMOCIONAL�DEL�MIEDO��QUE�DESPU£S�
FUE�RESPALDADA�POR�LAS�CREENCIAS�ACERCA�DE�S¤�MISMO�Y�DE�LOS�OTROS��Y�JUSTIlCACIONES�POR�UN�PATR�N�DE�
COMPORTAMIENTO�CONTINUADO�HASTA�EL�PRESENTE�

,A�ESTRUCTURA�DE�LA�PERSONALIDAD�DE�UN�INDIVIDUO��POR�LO�GENERAL�CONTIENE�UN�GRAN�N¢MERO�DE�SISTE

MAS�#/%8�Y��EL�CARÕCTER��N¢MERO��ALCANCE�E�INTENSIDAD�EMOCIONAL�DE�ESTOS��VAR¤AN�DE�UN�INDIVIDUO�A�
OTRO��%STÕN�DIRIGIDOS�A�TRAV£S�DE�LA�MANIPULACI�N�SECUENCIAL�DE�INCIDENTES�TRAUMÕTICOS��Y�TEMAS�ASO

CIADOS��COMO�FUE�PLANTEADO�ANTERIORMENTE��EN�EL�MANEJO�DE�SECUENCIAS�DE�TRASTORNOS�Y�ACTOS�FALLIDOS��
Y�LAS�CONSIGUIENTES�SOLUCIONES�R¤GIDAS��ESPEC¤lCAMENTE�CON�EN�%L�0ROYECTO�)NSIGHT��NUESTRO�PRODUCTO�
MÕS�ELABORADO��SE�RESUELVEN�LA�MAYOR¤A�DE�LOS�TIPOS�#/%8�CON�RA¤CES�MÕS�PROFUNDAS��%STAS�SON�LAS�
hESTRUCTURAS�EN�CONmICTO�CON�LOS�OBJETIVOSv��%N�-ETAn0ROGRAMACI�N��SON�EXPUESTAS�Y�RESUELTAS� LAS�
IDENTIDADES�ESENCIALES�DE�UN�INDIVIDUO��ALINEADAS�CON�SUS�OBJETIVOS�FUNDAMENTALES	��QUE�SE�ENCUEN

TRAN�DETRÕS�DE�LOS�DE�APARIENCIA�CONSCIENTE�Y�DE�LOS�CONmICTOS�CON�OTRAS�IDENTIDADES�SEMEJANTES��0OR�
LO�GENERAL��ESTOS�CONmICTOS�SON�REPRIMIDOS�Y�SE�VUELVEN�INCONSCIENTES��DEBIDO�A�LAS�PRESIONES�QUE�EL�
CONDICIONAMIENTO�CULTURAL�HACE�SOBRE�LA�EXPOSICI�N�Y�PROMOCI�N�DE�LOS�OBJETIVOS�SUBYACENTES�VERDA

DEROS��O�EL�CUESTIONAMIENTO�QUE�HA�HECHO�IMPRÕCTICOS�AQUELLOS�OBJETIVOS�QUE�SE�HAN�INTENTADO�HACER�
MANIlESTOS�

%L�CRECIMIENTO�Y�LA�PERSISTENCIA�DE�LOS�PATRONES�DE�COMPORTAMIENTO�NEUR�TICOS��OCURREN�DEBIDO�A�LA�
RETROALIMENTACI�N�POSITIVA�DEL�CICLO��5N�MECANISMO�BÕSICO�DE�ADAPTACI�N��APROPIADO�L�GICAMENTE	�
n�LA�ADQUISICI�N�DE�RESPUESTAS�EVASIVAS�n�SIRVE�COMO�BASE�PARA�LA�ADQUISICI�N�DE�COMPORTAMIENTOS�
INADAPTADOS�CUANDO�OCURRE�LA�ACUMULACI�N�DE�RESPUESTAS�EVASIVAS�SIMILARES�

%L�MÕS�COM¢N�DE�DICHOS�PATRONES��ES�QUERER�TENER�SIEMPRE� LA�RAZ�N�Y� JUSTIlCAR� LOS�ACTOS�QUE�UNO�
HACE��TERGIVERSANDO�LA�L�GICA�RACIONAL�PARA�CREER�QUE�ES�EL�OTRO�QUIEN�ESTÕ�EQUIVOCADO�O�SE�MERECE�LAS�
ACCIONES�QUE�UNO�COMETE�EN�SU�CONTRA��/TRO�MUY�COM¢N��ES�VIVIR�DENTRO�DE�MÕRGENES�DE�SEGURIDAD��
DE�TAL�MANERA�QUE�LOS�MIEDOS�PROPIOS�NO�SEAN�PUESTOS�A�PRUEBA�POR�EL�ENTORNO�Y�UNO�PUEDA�SENTIRSE�
C�MODO��AUNQUE�SEA�A�COSTA�DE�QUE�NUESTROS�OBJETIVOS�Y�LA�POSIBILIDAD�DE�REALIZARNOS�SE�VEAN�SEVERA

MENTE�LIMITADAS�

!S¤��EN�VEZ�DE�ACOSTUMBRARNOS��LA�RESPUESTA�CONDICIONADA��EVASI�N	�SE�PUEDE�HACER�MÕS�FUERTE�QUE�LA�
RESPUESTA�INCONDICIONAL�ORIGINAL��PARTICIPAR	��%N�MUCHOS�CASOS�DE�COMPORTAMIENTO�Y�PENSAMIENTO�
NEUR�TICO�IRRACIONAL��PUEDE�QUE�NO�HAYA�HABIDO�UNA�EXPERIENCIA�TRAUMÕTICA��ABRUMADORAMENTE�IN

TENSA	�INICIAL��SINO�MÕS�BIEN�UN�TIPO�DE�ORIGEN�INSIDIOSO�DE�CONDICIONAMIENTO�CONTINUO�Y�REPETITIVO��
,A�GRABACI�N�DE�APTITUDES�O�INEPTITUDES�OCURRE�ENTONCES�DEBIDO�A�LA�INTENSIDAD��FRECUENCIA�O�DURACI�N�
DEL�EST¤MULO�
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%S�COM¢N�QUE�EN�PSICOANÕLISIS�SE�ASUMA�QUE�EXISTE�UNA�EXPERIENCIA�TRAUMÕTICA�DETRÕS�DE�TODO�COM

PORTAMIENTO�ABERRANTE��MIENTRAS�QUE�EN�MI�EXPERIENCIA�HE�OBSERVADO�QUE�EL�EFECTO�OCASIONADO�POR�
UN�PEQUE¶O�EST¤MULO�ES�IGUALMENTE�NOCIVO�SI�INCIDE�REPETIDAMENTE�DURANTE�UN�DETERMINADO�PERIODO�
DE�TIEMPO��%STE�ES�EL�EFECTO�POR�GOTEO��QUE�PUEDE�VOLVER�LOCA�A�LA�PERSONA��MIENTRAS�SU�IMPOTENCIA�SE�
VUELVE�EVIDENTE�Y�LA�FRUSTRACI�N�SE�LE�HACE�INSOPORTABLE��5N�CONSTANTE�FASTIDIO��O�LA�CONTINUA�SUMISI�N�
ANTE�LA�AUTORIDAD�EN�CONTRA�DE�NUESTROS�DESEOS��PUEDE�OCASIONAR�ESTOS�EFECTOS�DE�LA�MISMA�MANERA�

!�DONDE�ES�QUE�EL�EST¤MULO�ENTRARÕ�A�UN�SISTEMA�#/%8�CON�GRUPOS�DE�REmEJOS�DE�EVASI�N�ESTEREO

TIPADOS��EN�VEZ�DE�SER�hDIGERIDOv�APROPIADAMENTE�PARA�SER�INTEGRADO�EN�UN�SISTEMA�#/%8�POSITIVO�
CON�GRUPOS�DE�HABILIDADES�DE�ALTO�NIVEL��DEPENDE�DE�LAS�HABILIDADES�CON�LAS�QUE�YA�SE�CUENTE��INNATAS��
APRENDIDAS�O�FACILITADAS�POR�EL�ENTORNO	��Y�EN�EL�BALANCE�T£LICO���PARAT£LICO�IMPERANTE�QUE�SIRVA�DE�
MOTIVACI�N�AL�INDIVIDUO�EN�CUESTI�N�

#�MO�ES�QUE�UNA�PERSONA�INTERPRETA�LAS�CIRCUNSTANCIAS��PUEDE�SER�MUY�DIFERENTE�A�C�MO�OTRO�MANEJA�
LA� SITUACI�N��5NO�PUEDE�QUE�APRENDA�DE� LA� EXPERIENCIA�DE�MANERA�POSITIVA�Y�ENCUENTRE�ALICIENTES��
MIENTRAS�QUE�OTRO�PUEDE�APRENDER�DE�MANERA�NEGATIVA�Y�TERMINE�POR�FORMAR�UNA�BARRERA�NEUR�TICA�

,A�MANERA�EN�LA�QUE�SE�CONFORMAN�LOS�SISTEMAS�#/%8�Y�CRECEN��PROMUEVE�EL�COMPORTAMIENTO�CO

LECTIVO��$ESPU£S�DE�TODO��ESTOS�SISTEMAS�mEXIBLES�DE�APRENDIZAJE��PROVEEN�EL�MÕXIMO�POTENCIAL�PARA�LA�
ADAPTACI�N��CADA�PERSONA�SE�ADAPTA�A�SU�PROPIO�ENTORNO�A�SU�PROPIA�MANERA�Y�CONTIN¢A�ADAPTÕNDOSE�A�
TRAV£S�DE�TODA�LA�VIDA��ACOMPA¶ADO�POR�EL�IMPULSO�DE�ACTUALIZARSE��ES�DECIR��ALCANZAR�SU�POTENCIAL�

#ADA�QUIEN�CUENTA�CON�SU�PARTICULAR�COMBINACI�N�DE�APRENDIZAJE�#/%8��POSITIVO�Y�NEGATIVO�

#UANDO�SE�ESTÕ�EN�BUSCA�DE�ALTA�EXCITACI�N�Y�SE�CUENTA�CON�ENERG¤A�DE�SOBRA��ES�PROBABLE�QUE�LA�EXPE

RIENCIA�SE�HAYA�VIVIDO�INVOLUNTARIAMENTE��EN�SITUACIONES�AMENAZANTES�O�PERTURBADORAS�QUE�HABR¤AN�
PARECIDO�INDESEABLES��Y�POR�TANTO�EVITADAS�DE�HABERSE�PREVISTO��%N�CONSECUENCIA��AL�INDIVIDUO�LE�ES�
POSIBLE�AMPLIAR�EL�CAMPO�DE�SU�EXPERIENCIA�DE�UNA�MANERA�QUE�NO�HUBIESE�SIDO�POSIBLE�SI�ESTUVIESE�
FUNCIONANDO�EXCLUSIVAMENTE�EN�EL�ESTADO�T£LICO�

3I�UNO�SE�RESTRINGE�A�PERMANECER�EXCLUSIVAMENTE�DENTRO�DE�PARÕMETROS�DE�SEGURIDAD��SERÕ�PRÕCTICA

MENTE�IMPOSIBLES�CONSEGUIR�APRENDIZAJES�POSTERIORES��5NO�NECESITA�HACERSE�DE�NUEVAS�RESPONSABILIDA

DES�Y�DESAF¤OS��PARA�PONER�A�PRUEBA�LOS�PROPIOS�CONOCIMIENTOS�Y�HABILIDADES��AUNQUE�EXISTA�EL�RIESGO�
DE�FALLAR��0OR�SUPUESTO��DE�NUESTRAS�FALLAS�Y�ERRORES�PROVIENEN�LOS�RECURSOS�DE�APRENDIZAJE�PARA�ALCANZAR�
MAYORES�LOGROS��LA�EXPERIENCIA�CONSEGUIDA�PUEDE�SER�ACUMULADA�DE�UNA�MANERA�POSITIVA��ESTA�ES�LA�
RAZ�N�DE�NUESTRO�h#URSO�PARA�UNA�VIDA�NUEVAv��AYUDAR�A�LAS�PERSONAS�A�LOGRARLO�

0ARA�QUE�EL�INDIVIDUO�PUEDA�SER�CAPAZ�DE�DETERMINAR�SI�ESTO�RESULTA�O�NO�EN�UN�#/%8�POSITIVO�DE�
CAPACIDADES��O�UN�#/%8�NEGATIVO�DE�INCAPACIDADES��Y�QUE�ESTO�NO�SEA�CONSECUENCIA�DE�UN�PROCESO�
DE�CONDICIONAMIENTO�INVOLUNTARIO��DEPENDERÕ�EN�MUCHO�DEL�GRADO�DE�CONTROL�QUE�TENGA�SOBRE�SUS�
ESTADOS�MENTALES��DE�SU�CAPACIDAD�PARA�hACERCARSEv�O�hRETIRARSEv��DE�SU�CAPACIDAD�DE�VIVIR�ESTADOS�DE�
EXCITACI�N�ALTA�O�BAJA�DE�ESTADOS�T£LICOS�O�PARAT£LICOS�ADECUADOS�A�SU�VOLUNTAD��
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%STAS�HABILIDADES�DEBEN�SER�APRENDIDAS�A�TRAV£S�DE�LA�INFORMACI�N�DE�LOS�MEDIDORES�DE�BIOFEEDBACK�
DURANTE� EL� AUTO�ANÕLISIS��DADO�QUE�� SEG¢N� FUE�DESCRITO� ANTERIORMENTE�� EL�PROCESO�DE� ANÕLISIS� EN� LA�
0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL�ES�EN�GRAN�MEDIDA�UNA�CUESTI�N�DE�ESTIMULACI�N�CONTROLADA�DE�MATERIAL�
DE�BAJA�EXCITACI�N��EN�ESTADO�T£LICO��PARA�DESPU£S�INVERTIRLO�A�UNA�EXCITACI�N�MODERADA��EN�EL�ESTADO�
PARAT£LICO��

,A�IDEA�ES�IRSE�INVOLUCRANDO�CADA�VEZ�MÕS�hEN�SESI�Nv�SEG¢N�EL�MATERIAL�VA�SIENDO�CONFRONTADO��PERMI

TIENDO�PAUSAS�SI�SON�NECESARIAS��PARA�VOLVER�A�RECICLAR�DESDE�UN�ESTADO�T£LICO�SEGURO	�HACIA�UN�INSIGHT�
DElNITIVO�EN�UN�ESTADO�PARAT£LICO�DE�EXCITACI�N�

#UANDO� LOS�PATRONES�DE� RESPUESTA� R¤GIDOS�HAN�SIDO�ENCONTRADOS�Y�ELIMINADOS��EL� INDIVIDUO�PUEDE�
ESTAR�A�VOLUNTAD�EN�UN�ESTADO�DE�EXCITACI�N�PARAT£LICA�hJUGUETONAv��CEREBRO�DERECHO	��CON�ELEVADA�
EMPAT¤A�Y�UN�INSIGHT�INTUITIVO��%STO�NO�SE�REVIERTE�A�UN�ESTADO�T£LICO�DE�ANSIEDAD��PORQUE�EL�CEREBRO�
IZQUIERDO�MANTIENE�UNA�BUENA�COMUNICACI�N�Y�LA�EXCITACI�N�ES�BALANCEADA��!S¤��PODEMOS�REVERTIR�
VOLUNTARIAMENTE�ESTE�ESTADO�A�OTRO�PLACENTERO��RELAJADO�Y�SEGURO�ESTADO�T£LICO�DE�BAJA�EXCITACI�N��CON�
EL�lN�DE�RECUPERAR�ENERG¤A��ASIMILAR�Y�APRENDER�DE�ESTAS�EXPERIENCIAS��

!L�MOVERNOS�A�UN�ESTADO�DE�EXCITACI�N�MEDIA��NOS�ES�POSIBLE�CAMBIAR�PAUSADAMENTE�HACIA�DELANTE�Y�
HACIA�ATRÕS�EN�LA�PARTICIPACI�N�CON�EL�ANÕLISIS�Y��SI�AS¤�LO�QUEREMOS��ALCANZAR�UN�ESTADO�MÕS�ELEVADO�DE�
EXCITACI�N�T£LICA�DE�CONTEMPLACI�N�hSERIAv��QUE�NO�ES�DESAGRADABLE�O�ANSIOSA��PORQUE�AMBOS�LADOS�DEL�
CEREBRO�SE�MANTIENEN�EN�COMUNICACI�N�SINCRONIZADA�Y�EL�MATERIAL�TRAUMÕTICO�YA�NO�ES�REACTIVADO�

%L�PROCESO�DE�APRENDIZAJE�Y�DE�CRECIMIENTO�PSICOL�GICO��PUEDE�SER�VISTO�CON�CARACTER¤STICAS�DINÕMICAS��
IDEALMENTE�INVOLUCRANDO�UN�RITMO�Y�UN�BALANCE�ADECUADO�DE�MOTIVACIONES�T£LICAS���PARAT£LICAS�REVER

SIBLES��%N�CONSULTA��UN�CASO�FRECUENTE�POR�LO�QUE�LA�PERSONA�FRACASA��ES�POR�SU�RELATIVA�INCAPACIDAD�PARA�
SENTIRSE�LO�SUlCIENTEMENTE�SEGURA�DE�QUE�LE�SEA��INDUCIDO�EL�ESTADO�PARAT£LICO��%STA�ES�LA�SEGURIDAD�QUE�
DEBE�PROVEER�LA�EMPAT¤A�DEL�CONSULTOR��QUE�A�ESTE�RESPECTO�PUEDE�AYUDAR�A�REINICIAR�LA�ALTERNANCIA�DE�
LOS�ESTADOS�T£LICOS�Y�PARAT£LICOS��QUE�SON�DE�GRAN�IMPORTANCIA�PARA�EL�DESARROLLO�Y�MANTENIMIENTO�DE�
UNA�VIDA�CON�UNA�SALUD�MENTAL�COMPLETA��

%N�EL�CASO��DEL�AUTO�ANÕLISIS��LA�PRÕCTICA�EN�CONSULTA�DE�MANERA�EXITOSA��EL�CONOCIMIENTO�Y�LA�COM

PRENSI�N�DE�LOS�PROCEDIMIENTOS��AYUDARÕ�A�CONSEGUIR�LA�CONlANZA�NECESARIA�PARA�REVISAR�EL�MATERIAL�
REPRIMIDO�Y�RECORRERLO�HASTA�LLEGAR�A�UN�PUNTO�lNAL�

%STE�ES�UN�PROCESO�SIMILAR�AL�QUE�LLEVA�A�CABO�EN�LA�MEDITACI�N�:EN��%L�PROCESO�PARECE�FUNCIONAR�AL�
ALCANZAR�UN�NIVEL�DE�SACIEDAD�O�PUNTO�DE�RUPTURA�EN�LA�FASE�T£LICA��!L�INTENTAR�DE�RESPONDER�UN�ACER

TIJO�DE�MANERA�L�GICA��NUESTRO�DESEO�SE�AGOTA��LA�RACIONALIDAD�SE�CONFUNDE�POR�COMPLETO�Y�SE�ROMPE�
NUESTRO�EGO��POR�LO�QUE�DE�PRONTO�SE�LLEVA�A�CABO�UNA�MUY�AGRADABLE�INVERSI�N��

,A�IGNORANCIA�DEL�CEREBRO�IZQUIERDO��INTENSIlCADA�POR�LA�INCAPACIDAD�DE�COMPRENDER�EL�SIGNIlCADO�DE�
UN�KOAN��SE�SUSTITUIRÕ�POR�UN�mUJO�DE�INSIGHT�NO
VERBAL��PARAT£LICO	�DEL�CEREBRO�DERECHO��UN�SENTIDO�
DE�LIBERACI�N�DEL�EGO��T£LICO	��DE�LOS�OBJETIVOS�Y�DEL�PENSAMIENTO��!�LO�QUE�SE�LE�LLAMA�UN�SATORI��ES�A�
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UN�CAMBIO�ABRUPTO�DEL�ESTADO�T£LICO�AL�PARAT£LICO��QUE�PROVOCA�UNA�SENSACI�N�DE�ALIVIO�NOTABLE��ACOM

PA¶ADO�DE�PAZ�Y�ALEGR¤A��5NA�VEZ�EXPERIMENTADA�ESTA�PEQUE¶A�MUESTRA�DEL�NIRVANA��UNO�COMIENZA�A�
VIVIR�CADA�VEZ�MÕS�UN�FÕCIL�ACCESO�A�ESTE�ESTADO�MENTAL�DE�ÕNIMO�PARAT£LICO�

6OLICI�N

,A�4EOR¤A�)NVERSA��COMO�FUE�DESCRITA�ANTERIORMENTE��NOS�DA�UN�MARCO�CONCEPTUAL�EN�EL�QUE�SE�DAN�
LUGAR�UNA�AMPLIA�VARIEDAD�DE�MOTIVOS�PARTICULARES��EMOCIONES�Y�PROBLEMAS�PSICOL�GICOS��QUE�DESDE�
AH¤�PUEDEN�SER�COMPRENDIDOS��3IN�EMBARGO��HAY�OTROS�A�LOS�QUE�NO�ABARCA��Y�ESTOS�OTROS��TIENEN�QUE�
VER�CON�LAS�RELACIONES�INTERPERSONALES��0OR�EJEMPLO��LAS�EMOCIONES�DE�AMOR�Y�ODIO��GRATITUD�Y�CULPA��
DEVOCI�N�Y�HUMILLACI�N�

0OR�LO�TANTO��LA�ESTRUCTURA�DE�LA�TEOR¤A�BÕSICA�TIENE�QUE�SER�AMPLIADA��*UNTO�CON�LOS�ESTADOS�T£LICOS�Y�PA

RAT£LICOS��OTROS�ESTADOS�QUE�TIENDEN�A�INVERTIRSE�SON��SENTIR�LA�NECESIDAD�DE�ACTUAR�EN�CONTRA��OPUESTO�A�LA�
NECESIDAD�DE�CONFORMARSE��SENTIR�LA�NECESIDAD�POR�DOMINAR�O�CONTROLAR��OPUESTA�A�LA�NECESIDAD�POR�TENER�
EMPAT¤A��Y��SER�AUTO�DETERMINADO��ACTUAR�DESDE�LA�VOLUNTAD�PROPIA	��OPUESTO�A�SER�DETERMINADO�POR�OTROS�
�LA�VOLUNTAD�RESIDE�EN�OTRA�PERSONA	��%N�CADA�UNO�DE�ESTOS�PARES�DE�ESTADOS��UNO�DEBE�EXPERIMENTAR�UNA�
U�OTRA�DE�LAS�DICOTOM¤AS�EN�UN�MOMENTO�DETERMINADO��LO�QUE�LAS�HACE�MUTUAMENTE�EXCLUYENTES��

5N�CONCEPTO�DE�S¤�MISMO��COMO�LA�AUTOESTIMA	�ES��LA�TOTALIDAD�DE�LAS�ACTITUDES��JUICIOS�Y�VALORES�DE�
UN�INDIVIDUO�RELACIONADOS�CON�SU�COMPORTAMIENTO��HABILIDADES�Y�CUALIDADES��4AL�CONCEPTO�ES�DIF¤CIL�
DE�SOSTENERSE��%N�CONTRASTE��LAS�EMOCIONES�PROPIAS�O�TONOS��TALES�COMO�EL�hTONO�HEDONISTAv	�SON�MUY�
DEPENDIENTES�DE�LOS�CAMBIOS�MOMENTÕNEOS�DE�SITUACI�N��Y�POR�TANTO��TIENDEN�A�ESTAR�SIEMPRE�EN�MO

VIMIENTO��0OR�EJEMPLO��UNO�PUEDE�TENER�UNA�BAJA�AUTOESTIMA�COMO�JUGADOR�DE�TENIS��PERO�TENER�UN�
AGRADABLE�TONO�EN�ESAS�PARTICULARES�OCASIONES�EN�QUE�EN�UN�JUEGO�UNO�GANA�UN�PUNTO��,OS�SENTIMIEN

TOS�INVOLUCRAN�UN�SENTIDO�INMEDIATO�DE�VAL¤A�PERSONAL�

%L�ESTADO�DE�DOMINIO�PUEDE�DElNIRSE�COMO�UN�MODO�EN�EL�QUE�EL� TONO�AGRADABLE�PROVIENE�DE� LA�
SENSACI�N�DE�SENTIRSE�EN�CONTROL��%L�TONO�DESAGRADABLE�EN�ESTE�MODO�ESTÕ�ASOCIADO�A�SENTIRSE�INCOM

PETENTE��D£BIL�O�INFERIOR�

%L�ESTADO�DE�SIMPAT¤A�PUEDE�SER�DElNIDO�COMO�UN�MODO�EN�EL�QUE�EL�TONO�AGRADABLE�PROVIENE�DE�LA�
SENSACI�N�DE�SER�APRECIADO��%L�TONO�DESAGRADABLE�EN�ESTE�MODO�ESTÕ�ASOCIADO�A�SENTIRSE�RECHAZADO��
ABANDONADO�O�SER�POCO�APRECIADO�

,OS�ESTADOS�DE�DOMINIO�Y�SIMPAT¤A�DIlEREN�ENTRE�S¤��PRINCIPALMENTE�POR�LA�MANERA�EN�QUE�EL�INDIVIDUO�
INTERPRETA�EL�RESULTADO�DE�LA�TRANSACCI�N�ENTRE�£L�Y�EL�hOTROv��RESULTANTE�EN�UNA�P£RDIDA�NETA�O�EN�UNA�
GANANCIA�NETA�

%N�UN�ESTADO�DE�DOMINIO�AUTOnDETERMINADO��DELIBERADO	��UNA�TRANSACCI�N�SE�SIENTE�DE�FORMA��SUB

JETIVA�EN�LO�RELACIONADO�YA�SEA�A�hTOMARv��CORRESPONDIENTE�A�UNA�GANANCIA�AGRADABLE	��O�hCEDERv�BAJO�
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PRESI�N��CORRESPONDIENTE�A�UNA�P£RDIDA	��$ONDE��EN�UN�ESTADO�DE�SIMPAT¤A�AUTOnDETERMINADO�� LA�
TRANSACCI�N�SE�SIENTE�EN�LO�QUE�INVOLUCRA�ALG¢N�GRADO�YA�SEA�DE�hHABER�RECIBIDOv��CORRESPONDIENTE�A�
UNA�GANANCIA�AGRADABLE	��O�EL�DE�vHABER�DADO�BAJO�PRESI�Nv��CORRESPONDIENTE�A�UNA�P£RDIDA	�

z0OR�QU£�ES�BUENO�TENER�UNA�GANANCIA�NETA��5NA�RAZ�N�ES�EL�CONSEGUIR�UNA�META�EN�EL�ESTADO�T£LICO�
�QUE�PUEDE�ACOMPA¶AR�A�UN�ESTADO�DE�DOMINIO�O�COMPASI�N	�QUE�PROPORCIONA� LA� SATISFACCI�N�DE�
HABER�OBTENIDO�EL�RESULTADO�PREVISTO��Y�OTRA��ES�QUE�EN�EL�ESTADO�DE�DOMINIO�SE�PUEDE�TOMAR�COMO�
EVIDENCIA�DE�PODER�PERSONAL�� FUERZA�Y�CAPACIDAD��Y�� EN�EL� ESTADO�DE� SIMPAT¤A�� COMO�EVIDENCIA�DEL�
ATRACTIVO�PERSONAL��%N�AMBOS�ESTADOS�SE�PRODUCE�UNA�MEJORA�EN�EL�TONO�Y�SENTIMIENTOS�DERIVADOS�DE�
LA�VAL¤A�PERSONAL�

,A�ENVIDIA�Y�LOS�CELOS��EMERGEN�CUANDO�OTRO�CONSIGUE�UNA�GANANCIA�NETA�A�EXPENSAS�DE�NOSOTROS��,A�
ENVIDIA�SE�PRODUCE�COMO�UNA�VERSI�N�DEL�ESTADO�DE�DOMINIO��EN�EL�QUE�OTRA�PERSONA�TIENE�£XITO�EN�
TOMAR�O�LOGRAR��Y�POR�LO�TANTO��£STA�SE�SIENTE�MÕS�FUERTE�QUE�UNO��,OS�CELOS�OCURREN�EN�EL�ESTADO�DE�
SIMPAT¤A��EN�EL�QUE�SE�ATIENDE�A�ALGUIEN�A�EXPENSAS�DE�QUE�NOS�FALTE�ATENCI�N��Y�POR�TANTO��EL�OTRO�SE�
SIENTE�MÕS�QUERIDO�QUE�UNO�

%N�UN�ESTADO�AUTO
DETERMINADO��EL�ORIGEN�DEL�TONO�PROPIO�RESIDE�DENTRO�DE�UNO�MISMO��NUESTRO�SER�
VOLITIVO��0ERO�TAMBI£N�ES�POSIBLE�QUE�EL�ORIGEN�O�LA�VOLUNTAD�DEL�TONO�PROPIO�SEAN�TRANSFERIDOS�DESDE�
OTRA�IDENTIDAD��ES�DECIR��QUE�UNO�EXPERIMENTE�EL�TONO�QUE�NOS�PARECE�QUE�LA�OTRA�PERSONA�ESTÕ�EXPE

RIMENTANDO��UNO�SE�CONVIERTE�EN�hDETERMINADO
POR
OTROv��0OR�EJEMPLO��LA�OTRA�PERSONA�ESTÕ�ENOJADA�
CONMIGO��AS¤�QUE�ACEPTO�SU�EMOCI�N�COMO�VÕLIDA�Y�ME�ENOJO�CONMIGO�MISMO��SI�£L�ESTÕ�ENOJADO�CON�
OTROS��YO�TAMBI£N�ME�ENOJO�CON�ELLOS��-E�HE�IDENTIlCADO�CON�LA�OTRA�PERSONA�

2ENUNCIAR�EN�EL�ESTADO�DETERMINADO
POR
OTRO��TAMBI£N�PUEDE�SER�AGRADABLE�Y�NO�S�LO��DESAGRADABLE��
POR�EJEMPLO��UN�SOLDADO�QUE�SE�SOMETE�CON�ENTUSIASMO�A�LA�DISCIPLINA�MILITAR��%STO�TAMBI£N�ES�CIERTO�
AL�DAR��POR�EJEMPLO��UNA�MADRE�QUE�CUIDA�A�SU�HIJO�CON�AMOROSA�TERNURA�

!54/
$%4%2-).!$/

$OMINIO

3IMPAT¤A
PLACENTERO

'ANANCIA�.ETA 0£RDIDA�.ETA

4/-!2
�/RGULLO	

2%#)")2
�!GRADECIMIENTO	

#%$%2
�(UMILLACI�N	

$!2
�!GRAVIO	

$%4%2-).!$/
0/2
/42/

$OMINIO

3IMPAT¤A
PLACENTERO

'ANANCIA�.ETA 0£RDIDA�.ETA

4/-!2
�$ESPECTIVO	

2%#)")2
�#ULPA	

#%$%2
�(UMILDAD	

$!2
�!RROGANCIA	
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-IENTRAS�QUE�EL�OBJETIVO�DE�UN�ESTADO�DE�DOMINIO�EN�LA�VERSI�N�AUTOnDETERMINADA�ES�EL�DOMINAR�A�
OTRA�PERSONA��OBJETO�O�SITUACI�N	��Y�DE�ESE�MODO�SENTIRSE�FUERTE��EN�EL�ESTADO�DETERMINADOnPORnOTRO��
ES�SER�DOMINADO��DE�TAL�MANERA�QUE�ES�EL�OTRO�QUIEN�SE�SIENTE�FUERTE��ES�DECIR��EN�QUIEN�RESIDE�TEM

PORALMENTE�LA�VOLUNTAD�DEL�SER��!S¤�QUE�PARAD�JICAMENTE��UNO�GANA�AL�TENER�UNA�P£RDIDA�NETA�EN�LA�
TRANSACCI�N��AL�SOMETERSE��UNO�SE�SIENTE�FUERTE��0OR�EJEMPLO��EL�ADOLESCENTE�QUE�IDEALIZA�AL�L¤DER�DE�LA�
PANDILLA�A�LA�QUE�PERTENECE�

%N�EL�CASO�DEL�ESTADO�DE�SIMPAT¤A��EL�OBJETIVO�EN�EL�CASO�DEL�ESTADO�DETERMINADOnPORnOTRO��ES�EL�SER�
ACEPTADO�PARA�SENTIRSE�QUERIDO��Y�EN�EL�CASO�AUTOnDETERMINADO��ES�ACEPTAR�A�OTRA�PERSONA��DE�TAL�MA

NERA�QUE�SE�SIENTA�QUERIDA��Y�POR�TANTO��UNO�TAMBI£N�DISFRUTARÕ�DEL�SENTIMIENTO�DE�SER�QUERIDO�A�TRAV£S�
DE�LA�IDENTIlCACI�N	��0OR�EJEMPLO��UNA�ESPOSA�QUE�DISFRUTA�EL�PLACER�QUE�LE�OCASIONA�SER�hEL�PILARv�EN�EL�
QUE�PUEDE�DESCANSAR�SU�MARIDO��0OSIBLEMENTE�ESTA�ES�LA�ESENCIA�DEL�ALTRUISMO�

0ARA�AYUDAR�A�HACER�ESTA�DESCRIPCI�N�UN�POCO�MÕS�CONCRETA��A�CONTINUACI�N�PRESENTO�UNA�SERIE�DE�
EJEMPLOS�DE�SITUACIONES�EN�LAS�QUE�UNO�POSIBLEMENTE�HAYA�EXPERIMENTADO�LOS�ESTADOS�PREVIAMENTE�
DESCRITOS��0ARA�HACERLO�MÕS�SENCILLO��CADA�EJEMPLO�ESTÕ�DESCRITO�EN�T£RMINOS�DE�ALCANZAR�UN�LOGRO��Y�
POR�TANTO��ASOCIADO�CON�UNA�MEJORA�EN�EL�TONO�PROPIO��3I�EL�RESULTADO�FUE�DESAGRADABLE��UNO�ENTONCES�
SE�ENCONTRARÕ�EN�EL�OTRO�LADO�DE�LA�DICOTOM¤A�

������!54/�$%4%2-).!$/��� � � $%4%2-).!$/�0/2�/42/

$OMINIO�
"ENElCIARSE�DE�UNA�TRANSACCI�N�COMERCIAL�
$ERROTAR�A�ALGUIEN�EN�UN�JUEGO�
#ONTROLAR�EQUIPOS�COMPLEJOS�
$OMINIO�DE�UN�PROBLEMA�INTELECTUAL�
$AR��RDENES�A�UN�EMPLEADO�

3IMPAT¤A�
2ECIBIR�UN�REGALO�
1UE�HAYAN�ESCUCHADO�SU�HISTORIA�EN�UNA�lESTA�
!CEPTAR�AYUDA�CUANDO�ESTÕ�EN�PROBLEMAS�
3ER�ATENDIDO�EN�CASO�DE�ENFERMEDAD�
%SCUCHAR�LOS�BUENOS�CONSEJOS

$OMINIO

3IMPAT¤A

!UTO
DETERMINADO��CAUSA	 $ETERMINADO
POR
OTRO��EFECTO	

$OMINAR

2ECIBIR�3IMPAT¤A

3ER�$OMINADO

3IMPATIZAR

$OMINIO�
$ONAR�DINERO�A�UNA�ORGANIZACI�N�CARITATIVA�
$ARLE�UN�REGALO�A�UN�NI¶O�
0ONER�INTER£S�EN�ALGUIEN�
!TENDER�UN�JARD¤N�
)NVITARLE�UN�TRAGO�A�UN�AMIGO�

3IMPAT¤A
3OMETERSE�A�LA�DISCIPLINA�EN�EL�EJ£RCITO�
-OSTRAR�SOLIDARIDAD�CON�UN�SINDICATO�
!CEPTAR�EL�DOGMA�DE�UNA�RELIGI�N�
!DAPTARSE�COMO�M¢SICO�A�UN�CONDUCTOR�
!CEPTAR�DEGRADACI�N�PARA�SER�ACEPTADO
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2EUNIDAS��ESTAS�DOS�MATRICES�MUESTRAN�LA�ESTRUCTURA�DE�LAS�RELACIONES�SUBYACENTES�DE�OCHO�TIPOS�DE�
SENTIMIENTOS�DISTINGUIBLES�Y�CONTRASTANTES��%STO�SE�PUEDE�LLEVAR�MÕS�ALLÕ�AL�INCORPORAR�UNA�¢LTIMA�DI

COTOM¤A��NEGATIVIDAD�EN�OPOSICI�N�A�CONFORMIDAD��%STO�ENTRA�EN�JUEGO�CUANDO�EMERGEN�SENTIMIENTOS�
DESAGRADABLES��DE�LA�MANERA�SIGUIENTE�

%N�EL�ESTADO�AUTOnDETERMINADO�DE�DOMINIO��SI�UNO�PRUEBA�SER�SUPERIOR��ENTONCES�UNO�DEBE�SENTIR�OR

GULLO��PERO��SI�UNO�TERMINA�EN�UNA�POSICI�N�DE�INFERIORIDAD��ENTONCES�SUFRIRÕ��HUMILLACI�N��QUE�ES�UN�
TONO�PROPIO�DESAGRADABLE��,A�HUMILLACI�N�DIlERE�DE�LA�HUMILDAD��LA�SUBORDINACI�N�DE�LA�SUMISI�N��EL�
SERVILISMO�DEL�SERVICIO��EL�PRIMERO�DE�CADA�PAR��ES�UN�IMPACTO�NO�DESEADO�DE�AUTO
DETERMINACI�N��Y�
EL�SEGUNDO��ES�UN�REmEJO�DESEADO�DE�DOMINIO�DETERMINADOnPORnOTRO�

%NTONCES��EN�LA�VERSI�N�DETERMINADAnPORnOTRO��EN�EL�MODO�DE�DOMINIO��UNO�SE�SIENTE�HUMILDE�SI�ESTÕ�
EN�DISPOSICI�N�A�SOMETERSE�ANTE�UNA�PERSONA�MÕS�FUERTE��QUE�IMPLICA�ADMIRACI�N�POR�EL�OTRO��0ERO�SI�
POR�EL�CONTRARIO��LA�OTRA�PERSONA�RESULTA�SER�MÕS�D£BIL�QUE�UNO��A�PESAR�DE�TODO�NUESTRO�ESFUERZO�POR�
HACERLA�SENTIR�MÕS�FUERTE��ENTONCES�LO�MÕS�PROBABLE�ES�QUE�SINTAMOS�DESPRECIO�POR�ELLA�

%N�UN�ESTADO�AUTOnDETERMINADO�DE�SIMPAT¤A��UNO�SE�SIENTE�AGRADECIDO�POR�HABER�SIDO�ACEPTADO�Y�
QUERIDO��EN�CONTRASTE��UNO�SE�SENTIRÕ�AGRAVIADO��DOLIDO��OFENDIDO	�SI�A�UNO�NO�LE�RESPONDEN�DE�IGUAL�
MANERA��O�SI�UNO�TERMINA�TENIENDO�QUE�DARSE�A�S¤�MISMO�EN�LUGAR�DE�QUE�EL�OTRO�NOS�D£�

%N� EL� ESTADO�DE� SIMPAT¤A�� CASO�DETERMINADOnPORnOTRO�� LOS� SENTIMIENTOS�PROPIOS�PARA� CON� EL� OTRO�
SERÕN�DE�ATENCIONES�Y�TERNURA��Y�SI�UNO�TIENE�£XITO�EN�CUIDAR�Y�DAR��EL�RESULTADO�SERÕ�UN�SENTIMIENTO�
PLACENTERO�DE�AUTO�SATISFACCI�N��VIRTUD��E�INCLUSO�DE�RECTITUD��3I�UNO�FRACASA�POR�NO�SER�CAPAZ�DE�CUL

TIVAR�AL�OTRO��O�INCLUSO�POR�HABER�TENIDO�UNA�GANANCIA�NETA�EN�LA�TRANSACCI�N��ENTONCES�UNO��COMO�
RESULTADO��SE�SENTIRÕ�CULPABLE�Y�AVERGONZADO��O�EXPERIMENTARÕ�ALGUNA�SENSACI�N�DE�OBLIGACI�N	��Y�ESTE�
ES�UN�TONO�DESAGRADABLE�DE�UNO�MISMO�

,OS�ESTADOS�DE�DOMINIO�Y�SIMPAT¤A�PUEDEN�OCURRIR�EN�ASOCIACI�N�CON�ESTADOS�T£LICOS�O�PARAT£LICOS��DE�
TAL�FORMA�QUE�LA�INTERACCI�N�SE�PUEDE�PERCIBIR�COMO�SERIA��T£LICA	�O�L¢DICA��PARAT£LICA	��0OR�EJEMPLO��
UNO�PUEDE�GOZAR�DE�LA�HUMILLACI�N�DE�HABER�SIDO�SUJETO�DE�UNA�BROMA�O�UNA�BURLA��SI�ES�QUE�NOS�EN

CONTRAMOS�EN�EL�ESTADO�PARAT£LICO�

%N�ESTE�PUNTO�APARECE�EN�ESCENA�LA�DICOTOM¤A�NEGATIVISMO�n�CONFORMISMO��3I�ALGUNO�DE�LOS�RESULTADOS�
DESAGRADABLES�MENCIONADOS�ANTERIORMENTE��HABIENDO�SIDO�ACEPTADOS�EN�EL�MODO�DEL�CONFORMISMO��SE�
PROLONGA�DEMASIADO��SE�PUEDE�GENERAR�FRUSTRACI�N�E�INDUCIR�EL�MODO�DEL�NEGATIVISMO�COMO�RECHAZO�A�
ESE�RESULTADO��#ADA�UNA�DE�ESTAS�EMOCIONES�DESAGRADABLES�SERÕ�TRANSFORMADA�EN�DIFERENTES�EMOCIONES�
POR�LA�LLEGADA�DEL�MODO�DEL�NEGATIVISMO�
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!S¤�PUES��LA�HUMILLACI�N�SE�CONVIERTE�EN�REBELD¤A��Y�EL�SENTIMIENTO�POR�HABER�SIDO�AGRAVIADO�SE�CON

VIERTE�EN�RESENTIMIENTO��E�INCLUSO�ODIO��5NA�COSA�QUE�EL�ANÕLISIS�AYUDA�A�PONER�EN�CLARO��ES�QUE�EL�
AMOR�Y�EL�ODIO�SON�EMOCIONES�DE�SIMPAT¤A��RElRI£NDOSE�A�LA�GRATITUD�O�A�LA�AUTOSATISFACCI�N�POR�HABER�
RECIBIDO��AS¤�COMO�A�LA�REACCI�N�NEGATIVA�DE�PENA�POR�NO�HABER�RECIBIDO��TALES�COMO��ATENCI�N��ADMI

RACI�N��CARICIAS	��O�PUEDE�QUE�SE�RELACIONEN�CON�UN�DAR�DE�MANERA�DESINTERESADA�Y�ODIO�A�S¤�MISMO�
COMO�UNA�REACCI�N�NEGATIVA��SI�ES�QUE�DAR�NO�FUE�POSIBLE��$EL�MISMO�MODO��LA�VERSI�N�DOMINIO�DEL�
AMOR�ES�LA�LUJURIA�Y�PUEDE�IMPLICAR�LA�B¢SQUEDA�POR�LA�DOMINACI�N�O�EL�SOMETIMIENTO�

%N�EL�ESTADO�DETERMINADO
POR
OTRO��LAS�COSAS�SON�UN�POCO�MÕS�COMPLEJAS��YA�QUE�EL�NEGATIVISMO�PUE

DE�SER�DIRIGIDO�HACIA�OTRA�PERSONA�O�EN�CONTRA�DE�UNO�MISMO��DEPENDIENDO�QUI£N�PAREZCA�HABER�SIDO�
EL�RESPONSABLE�DE�LA�FALLA��!S¤��EL�DESPRECIO�HACIA�ALGUIEN�QUE�FALLA�EN�DOMINARNOS��PUEDE�CONDUCIR�A�
LA�DENIGRACI�N�DE�UNO�MISMO�Y�LA�AUTOmAGELACI�N��EN�UN�INTENTO�DESESPERADO�POR�HACER�MÕS�FUERTE�A�
LA�OTRA�PERSONA��O�PUEDE�CONDUCIR�A�UN�ESFUERZO�REDOBLADO�POR�FORTALECER�A�ESA�PERSONA��QUE�PUEDE�SER�
DESCRITO�COMO�UN�COMPROMISO�APASIONADO�DE�LEALTAD�

$E�LA�MISMA�MANERA��LA�CULPA�PUEDE�CONDUCIR�A�UNA�FORMA�DE�ODIO�POR�UNO�MISMO��EN�LA�QUE�UNO�
SE�NIEGA�A�S¤�MISMO�LO�QUE�HA�RECIBIDO��O�A�REDOBLAR�EL�ESFUERZO�POR�DAR��QUE�PUEDE�SER�DESCRITO�COMO�
DEVOCI�N�HACIA�LA�OTRA�PERSONA��%NTONCES��PARAD�JICAMENTE��EL�COMPROMISO�Y�LA�DEVOCI�N�QUE�USUAL

MENTE�SON�VISTAS�COMO�EMOCIONES�hPOSITIVASv��EMERGEN�DE�ESTE�ANÕLISIS�COMO�EMOCIONES�hNEGATIVASv��
QUE�DERIVAN�BUENA�PARTE�DE�SU�FORTALEZA�DE�LA�SUMA�DE�PODERES�DEL�NEGATIVISMO�EN�ESA�SITUACI�N��3I�
ES�GENERADA�UNA�GRAN�EXCITACI�N��£STA�SERÕ�EXPERIMENTADA�EN�EL�ESTADO�DE�NEGATIVISMO�CON�UN�TONO�
DE�ENOJO��!DICIONALMENTE��TODAS�ESTAS�EMOCIONES�NEGATIVAS��PUEDEN�SER�EXPERIMENTADAS�CON�ALGO�DE�
PLACER�Y�ALEGR¤A��SI�SE�PUEDE�MANTENER�EL�ESTADO�PARAT£LICO�

$OMINIO

3IMPAT¤A

#/.&/2-)34! .%'!4)6)34!

!54/
$%4%2-).!$/ (UMILLADO

$ESPECTIVO$%4%2-).!$/
0/2
/42/

!54/
$%4%2-).!$/

$%4%2-).!$/
0/2
/42/

!GRAVIADO

#ULPABLE

2EBELDE

$ESPRECIO�POR�S¤�
MISMO�O�ENTREGADO

2ESENTIDO

/DIO�POR�S¤�MISMO�
O�DEVOTO
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0ANDETERMINISMO

#UANDO�LA�ENERG¤A�HA�SIDO�LIBERADA�DE�LA�SUPRESI�N�DE�UN�TRAUMA�Y�LOS�PATRONES�DE�RESPUESTA�lJOS�DEL�
PASADO��EXISTE�MÕS�ENERG¤A�DISPONIBLE�PARA�SOSTENER�ESTADOS�DE�ALTA�EXCITACI�N�T£LICA�Y�PARAT£LICA��Y�LA�
INTEGRACI�N�ENTRE�LOS�HEMISFERIOS�MEJORA�DE�TAL�MANERA�QUE�LA�EXCITACI�N�NO�SE�SIENTE�INC�MODA��%STO�
PERMITE�QUE�EL�CICLO�AUTOMÕTICO�SE�ROMPA�Y�EL�FACTOR�DE�RECUERDOS�DE�UNO�MISMO�ENTRE�EN�JUEGO��LA�
PERSONA�SE�DA�CUENTA�DE�LO�QUE�ESTÕ�SUCEDIENDO�Y�PUEDE�APRENDER�DE�ELLO��4AMBI£N�ES�POSIBLE�SALIR�DE�
LOS�CICLOS�AUTO���POR
OTRO
DETERMINADOS��Y�VER�OBJETIVAMENTE�LOS�SENTIMIENTOS�Y�AMBOS�PUNTOS�DE�VIS

TA��EL�PROPIO�Y�EL�DEL�OTRO��DE�FORMA�SIMULTÕNEA��%STE�ES�UN�NUEVO�ESTADO�LLAMADO�PANDETERMINISMO��
Y�LA�HABILIDAD�DEPENDE�EN�TENER�DISPONIBLE�EL�FUNCIONAMIENTO�MENTAL�DEL�CEREBRO�COMPLETO��DONDE�LOS�
PROCESOS�HOL¤STICOS�EXPERIMENTALES�DEL�CEREBRO�DERECHO�PUEDAN�SER�COMBINADOS�SIMULTÕNEAMENTE�CON�
LA�CUALIDAD�ANAL¤TICA�DEL�CEREBRO�IZQUIERDO��PARA�DAR�UNA�MAYOR�PERSPECTIVA�Y�COMPRENSI�N�

5N�TIPO�INTELECTUAL�E�IN¢TIL�DE�PANDETERMINISMO��ES�ACCESIBLE�CON�CIERTA�FACILIDAD�PARA�PERSONAS�QUE�NO�
VIVEN�BAJO�ESTR£S�Y�EN�UNA�BAJA�EXCITACI�N��UN�DESAPEGO�T£LICO	��PERO�ES�MUY�RARO�VER�ESTE�ESTADO�EN�NUES

TRA�ESTRESANTE�SOCIEDAD�MODERNA��9A�QUE�ES�DIF¤CIL�DE�CONSEGUIR�Y�USUALMENTE�DESAPARECE�EN�CIRCUNSTAN

CIAS�T£LICAS�EN�LAS�QUE�LOS�MIEDOS�PROVOCAN�ALTA�EXCITACI�N��A�EXCEPCI�N�DE�LOS�MOMENTOS�DE�hEXPERIENCIA�
PICOv��CUANDO�LA�ANSIEDAD�SE�HA�INTEGRADO�Y�EL�ESTADO�PARAT£LICO�DE�ALTA�EXCITACI�N�SE�HA�MANTENIDO	�

%STE�ES�UN�MODELO�DINÕMICO�DE�TRANSFORMACIONES�ENTRE�ESTADOS�DE�DICOTOM¤A��Y�SUS�RESPECTIVAS�EMO

CIONES�PUEDEN�SER�REPENTINAS��DE�LA�MISMA�MANERA�DE�LAS�INVERSIONES�T£LICAS���PARAT£LICAS�INDUCIDAS�
POR�EVENTOS�CONTINGENTES�� FRUSTRACI�N�O�SACIEDAD��,OS�CAMBIOS�NO�PUEDEN�OCURRIR� REPENTINAMENTE�
CUANDO�MÕS�BIEN�ES�LA�SITUACI�N�LA�QUE�DEBE�CAMBIAR��DE�UNA�P£RDIDA�NETA��A�UNA�GANANCIA�NETA��POR�
EJEMPLO	��AS¤��EL�hTOMARv��CAMBIA�GRADUALMENTE�AL�hCEDERv��0ERO�EL�CAMBIO�VERTICAL��TAL�COMO�SUCEDE�
ENTRE�LOS�ESTADOS�DE�DOMINIO�Y�SIMPAT¤A��INVOLUCRA�UNA�FALTA�DE�CONTINUIDAD�EN�LA�ORIENTACI�N�QUE�DE�
PRONTO�CAMBIA�LA�EMOCI�N��DEL�ORGULLO�POR�TOMAR��AL�AGRADECIMIENTO�POR�HABER�RECIBIDO	��%STO�S�LO�
REQUIERE�DE�UN�CAMBIO�DE�PUNTO�DE�VISTA�EN�CIRCUNSTANCIAS�MUY�PARECIDAS��PERO�CON�ALGO�DE�ESTIMU

LACI�N�INCIDENTAL��FRUSTRACI�N�O�SACIEDAD��

$E�FORMA�SIMILAR��CUANDO�OPERA�EL�MODO�DETERMINADO
POR
OTRO��PUEDE�OCURRIR�UN�CAMBIO��INVERSO	�
REPENTINAMENTE��DE�SENTIR�AGRADECIMIENTO�A�SENTIR�CULPA��3�LO�CON�LAS�FACILIDADES�PROVISTAS�POR�EL�
PANDETERMINISMO��EL�INDIVIDUO�PUEDE�EXPERIMENTAR�AMBOS�MODOS�DE�UNA�DICOTOM¤A�AL�MISMO�
TIEMPO��ENTONCES�TODA�INVERSI�N�SERÕ�CONSCIENTE��

#OMO�HEMOS�VISTO��UN�DOMINIO�AUTO
DETERMINADO�DE�FRUSTRACI�N�O�HUMILLACI�N��PUEDE�CONDUCIR�A�
LA�REBELD¤A��EN�ESPECIAL�SI�HAY�ENERG¤A�EXCEDENTE��Y�DEPENDE�DE�LA�INVERSI�N�AL�ESTADO�DETERMINADO

POR
OTRO��DONDE�LA�HUMILLACI�N�SE�SIENTE�AHORA�COMO�HUMILDAD��Y��DADO�QUE�£STA�ES�UNA�SENSACI�N�
PLACENTERA��YA�NO�SE�SENTIRÕ�MÕS�FRUSTRACI�N��

/TRA�POSIBILIDAD�ES�QUE�UNA�INVERSI�N�PUEDA�DARSE�DEL�ESTADO�DE�DOMINIO�AL�ESTADO�DE�SIMPAT¤A�QUE�
LO�ACOMPA¶A��CUANDO�UNA�P£RDIDA�NETA�CONDUCE�A�UN�SENTIMIENTO�DE�PENA��Y�LA�CONTINUA�FRUSTRACI�N�
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PUEDE�LLEVAR�A�SENTIR�ODIO��/TRA�VEZ��EL�PUNTO�DE�VISTA�DEL�PANDETERMINISMO�TENDERÕ�A�DEJAR�EXPUESTA�
LA�INUTILIDAD�DE�LA�EMOCI�N�NEGATIVA��CUANDO�UN�ELEMENTO�DEL�PENSAMIENTO�T£LICO�ES�INTRODUCIDO�AL�
ESTADO�PARAT£LICO�EN�EL�QUE�SE�ESTÕ�hINVOLUCRADOv�

,AS�RELACIONES�¤NTIMAS�EXITOSAS�Y�DURADERAS��PROBABLEMENTE�DEPENDAN�DE�LA�CONTINUA�HABILIDAD�MUTUA�
PARA�SINCRONIZAR�INVERSIONES�EN�DIRECCIONES�OPUESTAS�DE�LA�DIMENSI�N�AUTO���DETERMINADA
POR
OTRO��
#LARAMENTE��LA�ESTRUCTURA�EN�LAS�RELACIONES�REVELADA�POR�LA�TEOR¤A�INVERSA��PUEDE�CRECER��BAJO�CONDI

CIONES�Y�CON�INDIVIDUOS�DIFERENTES��A�UNA�LARGA�VARIEDAD�DE�SECUENCIAS�DE�ESTADOS�EMOCIONALES��0OR�
MUCHO��EN�ESTOS�CAMBIOS�UNO�REACCIONA�DE�FORMA�MECÕNICA��MOVI£NDOSE�DE�UNO�A�OTRO�ESTADO��POR�
LAS�DINÕMICAS�INTR¤NSECAS�DE�ESTE�SISTEMA�NATURAL��YENDO�HACIA�ARRIBA�Y�HACIA�ABAJO��COMO�UNA�BOTELLA�
LANZADA�AL�AGUA�

,A�¢NICA�MANERA�DE�TOMAR�CONTROL�SOBRE�ESTOS�ESTADOS��ES�CON�EL�AUTO�CONOCIMIENTO�¤NTIMO��DE�TAL�
MANERA�QUE�CADA�RESPUESTA��FRUSTRACI�N�O�SACIEDAD��SEA�RECONOCIDA��Y�UNO�PUEDA�ASEGURARSE�DE�QUE�
EL�PENSAMIENTO�DISTORSIONADO�NO�INmUYA�EN�NUESTRAS�ELECCIONES�CONSCIENTES��MIENTRAS�QUE�AL�MISMO�
TIEMPO�SEAMOS�CAPACES�DE�LOGRAR�ACCEDER�AL�ESTADO�PARAT£LICO��%STE�ES�UN�GRAN�AVANCE�COGNITIVO�DE�
LA�INTEGRACI�N�TOTAL�DEL�CEREBRO��A�TRAV£S�DEL�CUAL��LA�HABILIDAD�PARA�MANTENER�LA�INTEGRACI�N�
DE�LA�EXCITACI�N�ENTRE�LOS�ESTADOS�T£LICOS�Y�PARAT£LICOS��SE�AMPL¤A�CON�EL�FACTOR�DE�LA�VOLICI�N�
PANDETERMINADA��PARA�ROMPER�SON�LOS�MECANISMOS�AUTOMÕTICOS�DEL�SISTEMA�

$EFENSAS�MENTE
CUERPO

!�LO�LARGO�DE�LA�VIDA��UN�INDIVIDUO�DESARROLLARÕ�MUCHAS�DEFENSAS�PARA�PROTEGERSE�CONTRA�CUALQUIER�
COSA�QUE�AMENACE��DE�MANERA�REAL�O�IMAGINARIA��SU�FUNCIONAMIENTO��#UANDO�EL�CORAZ�N�SE�DETIENE�
O�SE�ACELERA��EXPERIMENTAMOS�ANSIEDAD�EN�EL�MISMO�CENTRO�DE�NUESTRO�SER��#UANDO�UNA�PERSONA�HA�
CONSTRUIDO�DEFENSAS�S�LIDAS��QUE�PRONTO�SE�CONVIERTEN�EN�PATRONES�DE�RESPUESTA�INCONSCIENTES�O�COM

PORTAMIENTOS�AUTOMÕTICOS	��NO�PERMITIRÕ�QUE�SU�CORAZ�N�SEA�TOCADO�CON�FACILIDAD��Y�NO�RESPONDERÕ�
HACIA�EL�MUNDO�DESDE�SU�CORAZ�N��

,AS�DEFENSAS�OPERAN�EN�CAPAS�
�
)� %L�N¢CLEO�O�CORAZ�N��DE�LA�QUE�SE�DERIVA�EL�SENTIMIENTO�DE�AMAR�Y�SER�AMADO��EN�EL�CENTRO�

DONDE�RESIDE�EL�ALMA�O�LA�IDENTIDAD�ESPIRITUAL��%STÕ�SIEMPRE�PRESENTE��AUNQUE�LAS�DEFENSAS�EN�
LAS�CAPAS�SUPERIORES�LO�HAGAN�INCONSCIENTE��

))� ,A�CAPA�EMOCIONAL�DE�LOS�SENTIMIENTOS��QUE�INCLUYE�LOS�SENTIMIENTOS�REPRIMIDOS�DE�RABIA��
ANSIEDAD��PÕNICO�O�TERROR��DESESPERACI�N��TRISTEZA�Y�DOLOR��

)))�,A�CAPA�MUSCULAR��EN�LA�QUE�SE�ENCUENTRAN�LAS�TENSIONES�MUSCULARES�CR�NICAS�QUE�APOYAN�Y�
JUSTIlCAN�LAS�DEFENSAS�DEL�EGO�Y��AL�MISMO�TIEMPO��PROTEGEN�A�LA�PERSONA�DE�EXPRESAR�LA�CAPA�
SUBYACENTE�DE�LOS�SENTIMIENTOS�REPRIMIDOS�QUE�NO�SE�ATREVE�A�EXPRESAR��
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)6�,A�CAPA�DEL�EGO�ES�LA�CAPA�EXTERIOR�DEL�SENTIDO�BÕSICO�DE�S¤�MISMO�O�IDENTIDAD��Y�QUE�CONTIENE�
LAS�T¤PICAS�DEFENSAS�DEL�EGO�DE�NEGACI�N��DESCONlANZA��CULPA��PROYECCIONES��PUNTOS�DE�VISTA�
DETERMINADOS
POR
OTRO	��ADEMÕS�DE�RACIONALIZACIONES��EXCUSAS	�E�INTELECTUALIZACIONES�

,A�CLASIlCACI�N�DE�LAS�DEFENSAS�TIENE�QUE�CONSIDERAR�NECESARIAMENTE�CADA�UNA�DE�ESTAS�CAPAS��3I�BIEN�A�
UNA�PERSONA�LE�PUEDE�AYUDAR�HACERSE�CONSCIENTE�DE�SU�TENDENCIA�A�NEGAR��CULPAR��PROYECTAR�O�RACIONA

LIZAR��ESTE�DARSE�CUENTA�RARA�VEZ�MODIlCA�LAS�TENSIONES�MUSCULARES�O�LIBERA�LOS�SENTIMIENTOS�REPRIMI

DOS��3I�ESTAS�CAPAS�NO�SE�ELIMINAN��EL�DARSE�CUENTA�CONSCIENTE��PUEDE�DEGENERAR�FÕCILMENTE�EN�UN�TIPO�
NUEVO�DE�RACIONALIZACI�N��CON�UNA�FORMA�ALTERADA�ASOCIADA�DE�NEGACI�N�Y�DE�PROYECCI�N�

!SUMIENDO�QUE�ES�POSIBLE�ELIMINAR�CADA�POSICI�N�DEFENSIVA�EN�LA�PERSONALIDAD��z#�MO�ES�QUE�ESA�
PERSONA�hABIERTAv�FUNCIONAR¤A�

,AS�CUATRO�CAPAS�TODAV¤A�EXISTEN��PERO�AHORA�SON�CAPAS�COORDINADAS�Y�EXPRESIVAS��EN�LUGAR�DE�SER�DE

FENSIVAS��,OS�IMPULSOS�DEL�N¢CLEO�ALCANZAN�AL�MUNDO�REAL��,A�PERSONA�PONE�SU�CORAZ�N�EN�CADA�COSA�
QUE�HACE��!MA�HACER�CUALQUIER�COSA�QUE�DECIDE�HACER��YA�SEA�TRABAJAR��JUGAR�O�EL�SEXO��0UEDE�ESTAR�
ENOJADO��TRISTE��JUGUET�N�O�ATEMORIZADO��DEPENDIENDO�DE�LA�SITUACI�N��%STOS�SENTIMIENTOS�REPRESENTAN�
RESPUESTAS�GENUINAS��DADO�QUE�ESTÕN� LIBRES�DE� LA� CONTAMINACI�N�DE� LAS� EMOCIONES� REPRIMIDAS�QUE�
SURGEN�DE�LAS�EXPERIENCIAS�DE�LA� INFANCIA��9�COMO�SU�CAPA�MUSCULAR�ESTÕ� LIBERADA�DE�SUS�TENSIONES�
CR�NICAS�� SUS�MOVIMIENTOS� REmEJAN� SUS� SENTIMIENTOS�Y�NO� SON� SUSCEPTIBLES� AL� CONTROL�DEL� EGO��3ON�
APROPIADOS��CON�SENTIDO�Y�COORDINADOS�

%L�USO�DEL�MEDIDOR�'32�EN�CONSULTA��AYUDA�A�BUSCAR�A�TRAV£S�DE�LAS�DEFENSAS�EXTERNAS�PARA�DETECTAR�
CARGAS�EMOCIONALES��Y�ENTONCES�PODAMOS�ENTRAR�EN�CONTACTO��Y�REEXPERIMENTARLAS�PARA�ELIMINARLAS��
ACOMPA¶ANDO�NATURALMENTE�EL�PROCESO�CON�INSIGHT�COGNITIVO��DENTRO�DE�LAS�DEFENSAS�DEL�EGO	��%NTON

CES�LAS�TENSIONES�EN�LA�CAPA�MUSCULAR�YA�NO�SE�SOSTIENEN�Y��PUEDEN�SER�ELIMINADAS�

))��#!0!�%-/#)/.!,
�-IEDO��)RA��$OLOR��$ESESPERACI�N	

)$%.4)$!$
$%&%.3)6!

)))��#!0!�-53#5,!2
�4ENSI�N�MUSCULAR�CR�NICA	

)6��#!0!�$%,�%'/
�$EFENSAS�DEL�%GO	

)��#%.42/
�!MOR��#ORAZ�N	

!,-!
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%STRUCTURA�DE�LOS�PROBLEMAS

#UANDO�USTED�QUIERE�CAMBIAR�O�AYUDAR�A�OTRO�A�CAMBIAR��NECESITA�REUNIR�INFORMACI�N��LAS�PARTES�PER

CEPTIBLES�DEL�PROBLEMA��LOS�S¤NTOMAS�CON�LOS�QUE�SE�SIENTE�INC�MODO��%SE�ES�UN�ESTADO�PRESENTE��4AM

BI£N�HABRÕ�UN�ESTADO�DESEADO��EL�RESULTADO�QUE�BUSCAMOS��Y�QUE�ES�LA�META�PARA�EL�CAMBIO��!H¤�ESTARÕN�LOS�
RECURSOS�QUE�AYUDARÕN�A�ALCANZAR�ESE�RESULTADO�Y�TAMBI£N�LOS�EFECTOS�COLATERALES�RESULTANTES�POR�INTENTAR�
ALCANZARLO��0OR�SUPUESTO�HABRÕ�BARRERAS�Y�DIlCULTADES��Y��TAMBI£N�LAS�CAUSAS�SUBYACENTES�QUE�MANTIENEN�EL�
PROBLEMA��zQU£�SIGUE�TENIENDO�QUE�VER�LA�PERSONA�EN�QUE�SE�MANTENGA�EL�PROBLEMA��Y�PORQU£��

%L�ELEMENTO�DE�CONmICTO�ES�INTR¤NSECO�A�LOS�PROBLEMAS��Y�EL�TRUCO�PARA�RESOLVERLOS�ES�SER�CAPACES�DE�
UBICAR�EL�ELEMENTO�EN�CONTRA�DE�NUESTRA�INTENCI�N��Y�DE�ESE�MODO�RECONOCER�QUE�UNO�CONTRIBUYE�CON�
LA�SITUACI�N��DE�OTRO�MODO�NO�SER¤A�LA�INTENCI�N�VERSUS�LA�INTENCI�N�EN�CONTRA��_UN�PROBLEMA��,A�SO

LUCI�N�AL�PROBLEMA�ES�LA�COMPRENSI�N�DE�LA�ESTRUCTURA�EN�S¤�MISMA��%NTONCES�DISMINUIRÕ�LA�CARGA�O�
CONFUSI�N�DEL�PROBLEMA��Y�PODRÕN�TOMARSE�LAS�ACCIONES�APROPIADAS�

,OS�CONmICTOS�CON�FRECUENCIA�SON�AUTO�IMPUESTOS��DADO�A�QUE�LA�INTENCI�N�Y�LA�INTENCI�N�EN�CONTRA�SON�
PARTE�DE�UNO��PERO�PERDEMOS�DE�VISTA�ESTE�HECHO�OBVIO��Y�NOS�PASAMOS�OSCILANDO�ENTRE�ESTOS�DOS�PUNTOS�
DE�VISTA�OPUESTOS��5NA�VEZ�CREADA�LA�TENSI�N��GENERADA�POR�LA�DISCREPANCIA�ENTRE�LO�QUE�UNO�DESEA�Y�LO�QUE�
EXISTE��TAMBI£N�SE�ORIGINA�UNA�FUERZA�NATURAL�QUE�CONDUCE�A�LA�RESOLUCI�N��0ERO�ENTONCES�ES�ESTIMULADO�EL�
OTRO�SISTEMA�TENSI�N
RESOLUCI�N�Y�PROVOCA�INVERSIONES��%STA�ESTRUCTURA�CONDUCIRÕ�HACIA�LA�OSCILACI�N�POR�LA�
COMPETENCIA�ENTRE�LOS�SISTEMAS�TENSI�N
RESOLUCI�N��.O�ES�POSIBLE�CONSEGUIR�AMBOS�OBJETIVOS�SIMULTÕNEA

MENTE�Y�AL�MISMO�TIEMPO��PORQUE�ESTÕN�EN�CONmICTO��9�NO�SE�PUEDEN�CONSEGUIR�LOS�OBJETIVOS�EN�SECUENCIA��
DADO�A�QUE�EL�MOVIMIENTO�HACIA�LA�RESOLUCI�N�DE�UNO��INCREMENTA�LA�TENSI�N�EN�EL�OTRO�SISTEMA��(AY�UN�
INCREMENTO�EN�PREDOMINIO��EN�SU�APROXIMACI�N�HACIA�EL�OTRO��%S�UNA�SITUACI�N�DE�NO
GANANCIA�

))��#!0!�%-/#)/.!,
�%MOCIONES�BASADAS�EN�LA�2EALIDAD	

)$%.4)$!$
!")%24!

)))��#!0!�-53#5,!2
�#ONTROL�-OTOR�#OORDINADO	

)6��#!0!�$%,�%'/
�3E�DA�CUENTA�DE�S¤�MISMO	

)��#%.42/
�!MOR��#ORAZ�N	

!,-!)-05,3/
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0OR�EJEMPLO��SI�TIENE�HAMBRE��USTED�NATURALMENTE�TENDERÕ�A�RESOLVER�ESTA�TENSI�N�COMIENDO��3IN�EMBAR

GO��SI�COME�DE�FORMA�OBSESIVA��GANA�SOBREPESO��UN�NUEVO�OBJETIVO�SE�PONE�DE�MANIlESTO��LA�NECESIDAD�
DE�BAJAR�DE�PESO�Y�PONERSE�A�DIETA��%STA�SEGUNDA�NECESIDAD�ESTÕ�EN�CONmICTO�CON�LA�PRIMERA�Y�LAS�DOS�NO�
PUEDEN�SER�SATISFECHAS�AL�MISMO�TIEMPO��Y�NO�SE�PUEDEN�RESOLVER�DE�FORMA�SECUENCIAL�POR�MUCHO�TIEM

PO��3I�USTED�NO�COME��LE�DARÕ�CADA�VEZ�MÕS�HAMBRE�Y�REGRESARÕ�AL�ANTIGUO�COMPORTAMIENTO��%L�DIETISTA�
PUEDE�CONSIDERAR��z#UÕL�ES�EL�PROBLEMA��z&ALTA�DE�AUTOCONTROL��COMPLEJOS�EMOCIONALES��TENDENCIAS�AU

TODESTRUCTIVAS��FALTA�DE�VOLUNTAD��UN�MAL�PLAN�DE�DIETA��UNA�VIDA�SEXUAL�POCO�SATISFACTORIA��LA�ECONOM¤A��
,A�VERDAD��ES�QUE�LA�ESTRUCTURA�EN�JUEGO�TIENDE�A�OSCILAR��QUE�ES�LO�¢NICO�PUEDE�HACER�

5NA�ESTRUCTURA�DE�CONmICTO�SIMILAR�FUE�EVALUADA�ANTERIORMENTE��EL�ABURRIMIENTO�DEL�ESTADO�PARAT£LICO�
BUSC��DIRIGIRSE�A�LA�PARTICIPACI�N��QUE�DESPU£S�SE�CONVIRTI��EN�UN�ESTADO�DEMASIADO�EXCITANTE��Y�CAUS��
UNA�CRISIS�DE�ANSIEDAD�T£LICA�Y�EL�RETIRO�HACIA�LA�RELAJACI�N�

RELAJACI�NABURRIMIENTO

EXCITACI�NANSIEDAD

DESEOCONSEGUIR�
EL�RESULTADO�

DESEADO

CREENCIA

HAMBRECOMER

SOBREPESONO�COMER

4%.3)Ê. 2%3/,5#)Ê.

NO�HABER�PODIDO�
CONSEGUIR�EL�RESULTADO�

DESEADO
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/TRO�CONmICTO�ESTRUCTURAL�BASTANTE�COM¢N�EN�LA�VIDA�DE�TODAS�LAS�PERSONAS��ES�EL�QUE�SE�DA�ENTRE�UN�
PROFUNDO�DESEO�O�NECESIDAD��Y�LA�CREENCIA�DOMINANTE�INCOMPATIBLE��O�INCLUSO�EL�SABER�QUE�NO�SEREMOS�
CAPACES�DE�CUMPLIR�NUESTRO�DESEO��QUE�ES�IMPOSIBLE��QUE�YA�NO�QUEDA�TIEMPO��QUE�NO�SOMOS�CAPACES�
DE�LOGRARLO��O�QUE�NO�NOS�LO�MERECEMOS�

!�PRIMERA�VISTA��PARECER¤A�QUE�ESTE�CONmICTO�ESTRUCTURAL�ES� FÕCIL�DE�hRESOLVERv�SI� SOMOS�CAPACES�DE�
CAMBIAR�LA�CREENCIA�DOMINANTE�POR�UNA�MÕS�POSITIVA��hPUEDO�TENER�LO�QUE�QUIEROv��3IN�EMBARGO��ESTO�
S�LO�CREA�UN�NUEVO�DESEO�n�hCAMBIAR�MI�CREENCIAv�n�QUE�ES�INCOMPATIBLE�CON�LA�CREENCIA�EN�S¤�MISMA��
POR�LO�QUE�EL�CONmICTO�PERSISTE��NO�IMPORTA�CUÕN�SINCERO�SEA�USTED��O�CON�CUANTO�ESMERO�INTENTE�LAVAR

SE�EL�CEREBRO��,A�OTRA�SOLUCI�N�OBVIA�PARA�RESOLVER�EL�CONmICTO�ESTRUCTURAL��ES�RENUNCIAR�A�SUS�DESEOS��
0ERO�SI�INTENTA�RENUNCIAR�A�TODOS�SUS�DESEOS��ESTO�TAMBI£N�SE�CONVIERTE�EN�UN�NUEVO�DESEO��

!LGO� IMPL¤CITO� EN� LOS�OBJETIVOS� ESPIRITUALES� ES� hRENUNCIAR� AL� DESEOv�� � TALES� COMO� LA� ILUMINACI�N�O�
LIBERARSE�DE�LA�hILUSI�N�DE�REALIDADv��3IN�EMBARGO��ESTOS�OBJETIVOS�SIGUEN�ESTANDO�CONECTADOS�CON�EL�
SISTEMA�TENSI�NnSOLUCI�N�hNO�PUEDO�TENER�LO�QUE�QUIEROv��Y�POR�LO�TANTO�FRACASAN�

%L�HECHO��ES�QUE�LOS�CONmICTOS�ESTRUCTURALES�NO�PUEDEN�SER�RESUELTOS�DENTRO�DE�SU�PROPIA�ESTRUCTURA��
,AS�METAS�QUE�SON�MUTUAMENTE�EXCLUYENTES�NO�SE�PUEDEN�CONSEGUIR�SIMULTÕNEAMENTE�O�DE�MANERA�
SECUENCIAL� �POR�CUALQUIER�PERIODO�DE� TIEMPO	��,AS�PERSONAS�USUALMENTE� TRATAN�DE� LOGRAR�ESTO�CON�
GRAN�ESPERANZA�Y�OPTIMISMO��PERO�EL�RESULTADO�SUELE�SER�LA�DESILUSI�N��%S�INHERENTE�QUE�TODA�ACCI�N�
EN�LA�QUE�USTED�SE�PERSUADA�A�RESOLVER�UN�CONmICTO�ESTRUCTURAL��O�PERMANECER�EN�UN�ÕREA�DE�CONmICTO�
TOLERABLE��PUEDA�PROVOCARLE�UN�ALIVIO�TEMPORAL��PERO�S�LO�LE�SERVIRÕ�PARA�REFORZAR�LA�EXPERIENCIA�DE�SUS��
LIMITACIONES��Y�AlANZAR�EL�CONmICTO�POR�MAYOR�TIEMPO��3OLAMENTE��AL�CAMBIAR�LA�ESTRUCTURA�SUBYA

CENTE��LAS�RA¤CES�DE�LOS�DESEOS�Y�CREENCIAS	�DE�SU�VIDA��USTED�PODRÕ�LOGRAR�UN�CAMBIO�QUE�EN�VERDAD�
SEA�DURADERO��,OS�CAMBIOS�QUE�SE�QUIERAN�LOGRAR�DENTRO�DE�LA�ESTRUCTURA��PARA�ALTERARLA�O�SUPRIMIRLA	�
NO�FUNCIONARÕN�

#OMO�EJEMPLO��SI�LAS�RUEDAS�DE�SU�AUTO�ESTUVIERAN�FUERA�DE�BALANCE�Y�TENDIERAN�A�DIRIGIRSE�UN�POCO�
HACIA�LA�IZQUIERDA��USTED�COMPENSAR¤A�ESTA�TENDENCIA�AL�MOVER�EL�VOLANTE�DEL�AUTO�HACIA�LA�DERECHA��!S¤�
SE�VA�GENERANDO�UN�MECANISMO�DE�COMPENSACI�N�SIN�SIQUIERA�DARSE�CUENTA��MANEJAR�OTRO�AUTO�PODR¤A�
SER�PELIGROSO	��3I�UN�AMIGO�LE�VIERA�MANEJAR��SE�ALARMAR¤A�Y�LE�DIR¤A��h_NO�CONDUZCAS�HACIA�LA�DERECHA��
MEJOR�ME�BAJO�v��-UCHOS�DE�LOS�CONSEJOS�QUE�LAS�PERSONAS�SE�DAN�ENTRE�S¤�NO�FUNCIONAN��PORQUE�LAS�
ESTRATEGIAS�DE�COMPENSACI�N�ESTÕN�DESARROLLADAS�SIN�QUE�NOS�DEMOS�CUENTA�DE�LAS�ESTRUCTURAS�QUE�LAS�
ESTÕN�CAUSANDO�

$ICHO�EN�EL�LENGUAJE�DE�ADMINISTRACI�N�DE�ORGANIZACIONES��zENTONCES�QU£�HACEMOS�CUANDO�ENFRENTA

MOS�DOS�REQUERIMIENTOS�INCOMPATIBLES��O�DOS�GRUPOS�QUE�QUIEREN�COSAS�EN��APARIENCIA�INCOMPATIBLES��
3�LO�EXISTEN�TRES�POSIBILIDADES�

$OMINACI�N��5NO�GANA�Y�OTRO�PIERDE��%STO�SUELE�CONDUCIR�A�QUE�LA�PARTE�PERDEDORA�RE¢NA�FUERZAS�
PARA�GANAR�LA�PR�XIMA�VEZ�
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!CUERDO��#ADA�UNO�CEDE�UNA�PARTE�DE�LO�QUE�QUIERE�PARA�ESTAR�EN�PAZ��%STO�SIEMPRE�ES�INSATISFACTORIO�
HASTA�CIERTO�PUNTO��Y�CADA�UNO�TRATARÕ�DE�LOGRAR�LO�QUE�QUIERE��DE�MANERA�ABIERTA�O�ENCUBIERTA��%STA�
POSIBILIDAD�TIENDE�A�REDUCIR�LA�INTEGRIDAD�

)NTEGRACI�N��!MBAS�PARTES�CONSIGUEN�LO�QUE�REALMENTE�QUIEREN��PARA�QUE�ESTO�SEA�POSIBLE��ES�NECESA

RIO�DESTACAR�LAS�NECESIDADES�QUE�EXISTEN�DETRÕS�DE�LOS�DESEOS��$E�ESTA�MANERA��CUANDO�SE�LOGRAN�IDEN

TIlCAR��EL�RESULTADO�ES�MÕS�SATISFACTORIO��PERO�REQUIERE�DE�UN�ENFOQUE�DE��CONSULTOR¤A�PARA�DESCUBRIR�LAS�
COMPATIBILIDADES�QUE�SUBYACEN�EN�LAS�NECESIDADES�DE�AMBAS�PARTES��,OS�CONmICTOS�DEBEN�PRESENTARSE�
CON�CUIDADO�PARA�TRABAJARLOS��EN�VEZ�DE�RESTARLES�IMPORTANCIA�O�IGNORARLOS��%L�RESULTADO�DE�ESTO�ES�
QUE�SURGEN�SOLUCIONES�CREATIVAS�QUE�NO�SE�HAB¤AN�TOMADO�EN�CONSIDERACI�N�AL�PRINCIPIO�DEL�PROCESO��
DEBIDO�A�QUE�LA�ESTRUCTURA�SUBYACENTE�SE�RECONOCE�POR�PRIMERA�VEZ�

4ODO� CRECIMIENTO� ES� MATERIA� DE� DIFERENCIACI�N� E� INTEGRACI�N�� AMBAS� IGUALMENTE� IMPORTANTES�� ,A�
PRIMER�REGLA�PARA�LOGRAR�LA�INTEGRACI�N��ES�PONER�LAS�CARTAS�SOBRE�LA�MESA��ENCARAR�LA�VERDAD��REVELAR�EL�
CONmICTO��3I�HACEMOS�ESTO�E�INTENTAMOS�PONER�LAS�COSAS�AL�DESCUBIERTO�PARA�QUE�PODAMOS�TRABAJARLAS��
ES�POSIBLE�QUE�NOS�ENCONTREMOS�CON�PERSONAS�QUE�NOS�SON�OPUESTAS�EN�INTERESES��DE�TAL�MODO�QUE�
SEAMOS�CAPACES�DE�CONFRONTARLAS�SIN�MIEDO��LISTOS�PARA�UTILIZAR�NUESTRO�PODER�

%S�POSIBLE�SER�mEXIBLE�Y�HUMANO��Y�AL�MISMO�TIEMPO�SER�CONGRUENTE�� TANTO�DE�MANERA� INDIVIDUAL�
COMO�EN�GRUPO��%STA�ES�LA�BASE�DEL�TRABAJO�EN�%L�0ROYECTO�)NSIGHT��3I�DESEAMOS�SOLUCIONES�CREATIVAS��
ESTA�ES�LA�¢NICA�FORMA�DE�LOGRARLAS��,O�QUE�NO�FUNCIONARÕ��ES�TRATAR�DE�RESOLVER�LOS�CONmICTOS�Y�CAMBIAR�
LAS�CREENCIAS�MEDIANTE�LA�REPRESI�N�O�EL�ESFUERZO�

0ERMITIR�
QUE�OTRAS�
PERSONAS�
TENGAN�
LO�QUE�

QUIEREN�O�
NECESITAN
�SATISFACER�
EL�DESEO�DE�
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#ONSEGUIR�LO�QUE�QUIERO�O�NECESITO�PARA�MI
�SATISFACER�EL�PROPIO�DESEO	

APACIGUAR��APLACAR��
COMPLACER��CEDER
0ERDER�n�'ANAR

h9O�NO�ESTOY�BIEN�
4¢�ESTÕS�BIENv

�INESTABLE	
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SOLUCIONES��COLABORAR

'ANAR�n�'ANAR
h9O�ESTOY�BIEN�
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�ESTABLE	

DESCUIDAR��EVADIR��
PASIVIDAD��APAT¤A
0ERDER�n�0ERDER

h9O�NO�ESTOY�BIEN�
4¢�NO�ESTÕS�BIENv

�ESTABLE	

COMPETIR��DOMINAR��
ANULAR��PRESIONAR
'ANAR�n�0ERDER
h9O�ESTOY�BIEN�

4¢�NO�ESTÕS�BIENv
�ESTABLE	
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#REENCIAS

.UESTRAS�CREENCIAS�TIENEN�UNA�FUERTE�INmUENCIA�SOBRE�NUESTRO�COMPORTAMIENTO��.OS�MOTIVAN�Y�CONFOR

MAN�LO�QUE�HACEMOS��%S�DIF¤CIL�APRENDER�CUALQUIER�COSA�SIN�LA�CREENCIA�DE�QUE�ESO�NOS�SERÕ�PLACENTERO�O�
NOS�BRINDARÕ�ALG¢N�BENElCIO��z1U£�SON�LAS�CREENCIAS���z#�MO�SE�FORMAN�Y�C�MO�LAS�MANTENEMOS�

,AS�CREENCIAS�SON�LOS�PRINCIPIOS�QUE�NOS�GU¤AN�� LOS�MAPAS�INTERNOS�QUE�USAMOS�PARA�DARLE�SENTIDO�
AL�MUNDO��.OS�BRINDAN�ESTABILIDAD�Y�CONTINUIDAD��YA�QUE�SON�INFORMACI�N�ESTABLE�QUE�NOS�AYUDA�
A�PONER�ORDEN�DENTRO�DE�LA�CONFUSI�N��,AS�CREENCIAS�COMPARTIDAS�NOS�DAN�UN�SENTIDO�PROFUNDO�DE�
COMPENETRACI�N�Y�DE�COMUNIDAD�

,AS�CREENCIAS�PROVIENEN�DE�MUCHAS�FUENTES��DE�LA�FORMACI�N��POR�IMITACI�N�DE�QUIENES�NOS�RESULTAN�IM

PORTANTES��CONCLUSIONES�DERIVADAS�DE�TRAUMAS�Y�EXPERIENCIAS�REPETITIVAS�DEL�PASADO��#ONSTRUIMOS�CREENCIAS�
HACIENDO�GENERALIZACIONES�DE�NUESTRAS�EXPERIENCIAS�DEL�ENTORNO�Y�DE�LAS�DE�OTROS��!LGUNAS�CREENCIAS�NOS�
LLEGAN�YA�ELABORADAS�POR�LA�CULTURA�Y�EL�ENTORNO�EN�EL�QUE�NACEMOS��#UANDO�SOMOS�J�VENES��CREEMOS�LO�QUE�
NOS�DICEN�ACERCA�DE�NOSOTROS�Y�DEL�MUNDO��DEBIDO�A�QUE�NO�TENEMOS�MANERA�DE�PROBARLO��Y�ESTAS�CREENCIAS�
PUEDEN�PERMANECER�SIN�MODIlCARSE�POR�NUESTROS�LOGROS�POSTERIORES��DEBIDO�A�QUE�GOZAN�DE�LA�AUTORIDAD�
PATERNA�Y�SE�VUELVEN�MANDATOS�INCONSCIENTES�INTEGRADOS�EN�EL�S¢PERnEGO�QUE�SE�ESTÕ�DESARROLLANDO�

#UANDO�CREEMOS�QUE�ACTUAMOS�ALGO�COMO�SI�FUESE�VERDAD��ENTONCES�HEMOS�REALIZADO�UN�ESFUERZO��%STO�HACE�
QUE�SEA�DIF¤CIL�DESAPROBARLO��LAS�CREENCIAS�ACT¢AN�COMO�lLTROS�DE�LA�PERCEPCI�N��LOS�EVENTOS�SON�INTERPRETADOS�
EN�T£RMINOS�DE�LAS�CREENCIAS��Y�hLAS�EXCEPCIONES�CONlRMAN�LA�REGLAv��,AS�CREENCIAS�NO�S�LO�SON�MAPAS�DE�LO�
QUE�HA�SUCEDIDO��SINO�QUE�TAMBI£N�SON�UNA�GU¤A�PARA�FUTURAS�ACCIONES��,AS�CREENCIAS�POSITIVAS�NOS�AUTORIZAN�
A�HACER�USO�DE�NUESTRAS�CAPACIDADES��NOS�PERMITEN�JUGAR�Y�EXPLORAR�EN�EL�MUNDO�DE�LAS�POSIBILIDADES��

0OR�OTRO�LADO��LAS�CREENCIAS�LIMITANTES�SE�SUELEN�CONCENTRAR�EN�RELACI�N�A�LA�IDEA�h.O�PUEDOxv��%STA�
PUEDE�SER�UNA�AlRMACI�N�VÕLIDA�PARA�EL�TIEMPO�PRESENTE��PERO�AL�CREERLO�SE�CONVIERTE�EN�UNA�DESCRIP

CI�N�DE�NUESTRAS�CAPACIDADES�PARA�ESTE�MOMENTO�Y�PARA�EL�FUTURO��PROGRAMANDO�NUESTRA�MENTE�A�FA

LLAR��DEBIDO�A�QUE�NO�LOGRAREMOS�ENCONTRAR�NUESTRAS�CAPACIDADES�POTENCIALES��,AS�CREENCIAS�LIMITANTES�
NO�TIENEN�UNA�FUNDAMENTO�S�LIDO�EN�LA�EXPERIENCIA�

,AS�CREENCIAS�PUEDEN�SER�UNA�CUESTI�N�DE�ELECCI�N��#AMBIAN�Y�SE�DESARROLLAN��0ENSAMOS�EN�NOSOTROS�
MISMOS�DE�FORMA�DIFERENTE��NOS�CASAMOS��DIVORCIAMOS��CAMBIAMOS�AMISTADES�Y�ACTUAMOS�DIFERENTE��
DEBIDO�A�QUE�NUESTRAS�CREENCIAS�CAMBIAN��#ADA�UNO�DE�NOSOTROS�HEMOS�CREADO�MUCHAS�CREENCIAS�SO

BRE�NUESTRAS�POSIBILIDADES�Y�LO�QUE�NOS�ES�IMPORTANTE�EN�LA�VIDA��Y�ESO�LO�PODEMOS�CAMBIAR��

0ERO�NO�SIRVE�DE�NADA�HACERLO�EN�EL�CONTEXTO�DE�LAS�INTENCIONES�ESTRUCTURALES�CONmICTIVAS��$EBEMOS�
ENTENDER�POR�COMPLETO�LA�ESTRUCTURA�DE�LOS�CONmICTOS�PARA�QUE�PODAMOS�ACEPTAR�SU�REALIDAD�Y�DEJEN�
DE�SER�UNA�CARGA�QUE�NOS�LIMITA��´NICAMENTE�EN�ESE�CONTEXTO��AL�CONOCERNOS�DE�MANERA�COMPLETA��PO

DREMOS�VISUALIZAR�NUEVAS�POSIBILIDADES��AQUELLAS�QUE�QUEREMOS�REALMENTE�QUE�PASEN��SIN�LIMITACIONES��
Y�TRABAJAR�CON�ENTUSIASMO�HACIA�£STAS�DESDE�UNA�PERSPECTIVA�MENTAL�CREATIVA��EXCITACI�N�ALTA�INTEGRA

DA	��%STO�ORIGINA�UN�NUEVO�SISTEMA�TENSI�NnRESOLUCI�N�QUE�NO�ESTÕ�EN�CONmICTO�Y�SERÕ�IMPARABLE�
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!LCANZAR�-ETAS

%STABLECER�Y�ALCANZAR�METAS�QUE�SATISFAGAN�NUESTRAS�NECESIDADES��ES�ESENCIAL�PARA�LA�SALUD�Y�LA�FELICI

DAD��%SFORZARNOS�PARA�LOGRAR�NUESTRAS�METAS��ES�UN�PRINCIPIO�QUE�IMPLICA�QUE�NOS�HACEMOS�RESPON

SABLES�DE�NUESTRAS�VIDAS��EN�LUGAR�DE�QUE�LA�VIDA�SE�HAGA�RESPONSABLE�DE�NOSOTROS��.OSOTROS�SOMOS�
INDEPENDIENTES�DEL�ENTORNO��NO�DEPENDIENTES�DE�ESTE��

6ISUALIZAR�UNA�META�ES�MÕS�IMPORTANTE�QUE�SABER�CADA�DETALLE�DE�C�MO�LA�PODREMOS�ALCANZAR��%L�
PRIMER�PASO�PARA�UN�PINTOR��ES�VISUALIZAR�EL�RESULTADO�lNAL��AL�MENOS�EN�CONCEPTO���LOS�MEDIOS�PARA�
LOGRAR�ESE�RESULTADO�SON�MUY�VARIABLES��POR�EJEMPLO��DIFERENTES�MATERIALES�Y�ESTILOS��Y�ALGUNOS�PASOS�
PODRÕN�REQUERIR�EL�APRENDIZAJE�DE�NUEVAS�HABILIDADES��O�PUEDEN�DEPENDER�DE�QUE�SURJAN�NUEVAS�IDEAS�
Y�APAREZCA�LA�INSPIRACI�N��QUE�EL�ARTISTA�SABE�QUE�LLEGARÕ�EN�CUALQUIER�MOMENTO��NO�SE�PREOCUPA�POR�
SABER�LA�SOLUCI�N�DESDE�UN�PRINCIPIO��PORQUE�SABE�QUE�TODO�LLEGARÕ�EN�EL�MOMENTO�ADECUADO��#UAL

QUIERA�QUE�SEA�LA�MANERA�EN�QUE�ESTO�SUCEDA��EL�PINTOR�EXPRESARÕ�SUS�SENTIMIENTOS�Y�ESP¤RITU��Y�ESTO�ES�
MÕS�QUE�SUlCIENTE�

"USCAR� LA� VISUALIZACI�N� DE� METAS�� ES� UNA� TENDENCIA� NATURAL� PODEROSA� n� COMO� LA� TENDENCIA� DE� LAS�
PLANTAS�A�BUSCAR�LA�LUZ�n��UN�IMPULSO�INSISTENTE�QUE�PUEDE�ROMPER�EL�GRANITO�MÕS�DURO��3I�USTED�NO�
TIENE�UN�IMAGEN�CLARA�DE�A�D�NDE�QUIERE�DIRIGIRSE��ESTA�MOTIVACI�N�CREATIVA�SERÕ�FRUSTRADA��Y�PUEDE�
QUE�USTED�EXPERIMENTE�LA�VIDA�COMO�SIN�SENTIDO�Y�SIN�DIRECCI�N��%NTONCES��PUEDE�QUE�USTED�VISUALICE�
METAS�NEGATIVAS��PUEDE�VERSE�A�S¤�MISMO�COMO�INCOMPETENTE��ENFERMO��CON�DOLOR��FRACASADO��Y�SU�
PODER�CREATIVO�TENDERÕ�A�HACER�DE�ESTO�UNA�REALIDAD�

%L�PRIMER�PASO�PARA�ESTABLECER�METAS��ES�ESTAR�EN�CONTACTO�CON�LO�QUE�VERDADERAMENTE�DESEA�DE�LA�
VIDA��0UEDE�SER�UNA�META�PARA�TODA�LA�VIDA��PARA�UN�A¶O��UN�MES��O�LA�SEMANA�ENTRANTE��%XPR£SELO�
COMO�UNA�DECLARACI�N�DE�HECHO��EN�TIEMPO�PRESENTE��V£ASE�A�S¤�MISMO�CON�LA�META�YA�CUMPLIDA��z1U£�
TAL�SE�SIENTE�AHORA�QUE�YA�LA�HA�CUMPLIDO��z1U£�ESTÕ�HACIENDO��z#�MO�ES�SU�ENTORNO��z1U£�ES�LO�QUE�
LA�GENTE�DICE�DE�USTED��.O�GENERALICE�EN�SU�VISI�N��INCLUYA�DETALLES�PRECISOS�EN�RELACI�N�AL�TIEMPO��
LUGAR��HECHOS��lGURAS��PERSONAS�

!QU¤�LE�PRESENTAMOS�ALGUNOS�EJEMPLOS�DE�METAS�EXPRESADAS�CORRECTAMENTE��h!SISTO�A�UN�CLUB�DE�SOL

TEROS��UNA�VEZ�A�LA�SEMANA��Y�CONOZCO�NUEVAS�PERSONAS�CON�LAS�QUE�ME�LLEVO�BIENh��h.ADO�DOS�KMS���
TRES�VECES�A�LA�SEMANA��-E�SIENTO�MÕS�FUERTE�Y�ENTUSIASMADOv��h6IVO�CON�HOLGURA�DENTRO�DE�MI�PRESU

PUESTO�PARA�ALIMENTOS��VESTIDO�Y�DIVERSIONES��-E�SIENTO�SEGURA�CON�MIS�lNANZAS�Y�EN�CONTROL�DE�MIS�
GASTOSv��h*ORGE�Y�YO�NOS�ESTAMOS�ENTENDIENDO�MUY�BIEN��NOS�AMAMOS��Y�CONlAMOS�EL�UNO�EN�EL�OTRO��
%STAMOS�DISFRUTANDO�DE�UNA�SEXUALIDAD�MARAVILLOSAv�

.O�LAS�ESCRIBA�EN�NEGATIVO��TAL�COMO��h.O�ESTOY�COMIENDO�DE�MÕSv��%L�INCONSCIENTE�TIENDE�A�ELIMINAR�
LOS�NEGATIVOS��DE�TAL�MANERA�QUE�ESTA�FRASE�LA�LEERÕ�COMO��h%STOY�COMIENDO�DE�MÕSv��4AMBI£N��LAS�
METAS�NEGATIVAS��O�EL�NO�PODER�VERSE�A�S¤�MISMO�CON�LA�META�YA�ALCANZADA��INDICA�QUE�SEGURAMENTE�
EXISTE�UN�CONmICTO�ESTRUCTURAL��EN�CUYO�CASO�NO�TIENE�NING¢N�SENTIDO�CONTINUAR�CON�LA�META�EN�ESE�
CONTEXTO��5STED�APRENDERÕ�QUE�TIENE�MIEDO�DE�C�MO�RESPONDERÕN�LOS�OTROS�SI�USTED�LOGRA�SU�META��O�
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NO�ES�CAPAZ��O�NO�TIENE�LA�VOLUNTAD�PARA�LLEVAR�A�CABO�LOS�PASOS�NECESARIOS�PARA�ESTE�PROCEDIMIENTO��
%N�ESTOS�CASOS��USTED�NECESITA�REmEXIONAR�Y�ACEPTAR�LOS�PUNTOS�DE�VISTA�EN�CONmICTO��Y�LOS�SENTIMIENTOS�
INVOLUCRADOS��PARA�COMPARARLOS�CON�SUS�NECESIDADES�Y�LA�REALIDAD�VIGENTE��Y�DARSE�CUENTA�DE�CUALQUIER�
PENSAMIENTO�DISTORSIONADO�QUE�EST£�OCURRIENDO�

#ON�ESTO�REEMPLAZARÕ�LA�ESTRUCTURA�CON�POSTULADOS�POSITIVOS��_ESTOS�AHORA�SON�CLARAMENTE�LO�QUE�US

TED�DESEA���0ROSIGA�Y�ESCOJA�NUEVAS�METAS�

3EG¢N�CONTIN¢E�CON�ESTE�PROCEDIMIENTO��ENCONTRARÕ�QUE�AHORA�SE�COMPORTA�DE�LAS�MANERAS�ADECUADAS�
PARA�CREAR�SU�VISUALIZACI�N��LAS�IDEAS�Y�LOS�RECURSOS�APARECERÕN�EN�EL�MOMENTO�ADECUADO��%S�IMPORTAN

TE�ENFOCAR�DESDE�UNA�UBICACI�N�CRUDA�Y�HONESTA�DE�LA�REALIDAD�VIGENTE��!L�COMPARAR�SU�PROGRESO�CON�LA�
VISUALIZACI�N��LOS�PASOS�SIGUIENTES�LE�SERÕN�EVIDENTES��%STE�ES�UN�PROCESO�DE�IMPROVISACI�N�EN�EL�QUE�NO�
PUEDEN�SER�PREVISTOS�LOS�RESULTADOS��$ADO�QUE�LA�CREACI�N�ES�IMPROVISADA��LA�PROPIA�VISUALIZACI�N�DEBE�
SER�REVISADA��ES�POSIBLE�QUE�DESCUBRA�QUE�AHORA�QUIERE�ALGO�BASTANTE�DIFERENTE�A�LO�QUE�HAB¤A�DESEADO�
EN�UN�PRINCIPIO��_%STO�ES��EN�VERDAD��LO�DIVERTIDO�DEL�JUEGO�DE�LA�VIDA�

%,�&5452/�%8)34%

� � � 02)-%2/�%.�,!�)-!').!#)Ê.

� � � � � $%305�3�%.�,!�6/,5.4!$

� � � � � � � � $%305�3�%.�,!�2%!,)$!$



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE ���#AP¤TULO�#UARTO��4EOR¤A�)NVERSA�Y�EL�#EREBRO�$IVIDIDO

,AS�PALABRAS�Y�SU�SIGNIlCADO

,AS� CREENCIAS� SON�UNA�PARTE� IMPORTANTE�DE�NUESTRA�PERSONALIDAD��NO�OBSTANTE�� SON� EXPRESADAS� EN�
T£RMINOS�MUY�SENCILLOS��3I�HAGO�ESTOxESTO�SUCEDERÕ��9O�PUEDOx�9O�NO�PUEDOx�9�ESTO�SE�TRADUCE�
A��9O�DEBOx�9O�DEBER¤Ax�.O�DEBOx�Y�AS¤�SUCESIVAMENTE��,AS�PALABRAS�SE�VUELVEN�OBLIGACIONES��Y�
ESTO�SUCEDE�EN�PARTE�POR�LA�NATURALEZA�DEL�LENGUAJE��,AS�PALABRAS�TIENEN�EL�PODER�DE�EVOCAR�IMÕGENES��
SONIDOS�Y�SENTIMIENTO�EN�EL�ESCUCHA��TAL�COMO�LOS�POETAS�Y�LOS�AUTORES�CONOCEN�BIEN��0UEDEN�INICIAR�O�
TERMINAR�LAS�RELACIONES��ROMPER�RELACIONES�DIPLOMÕTICAS��PROVOCAR�PELEAS�Y�GUERRAS�

%L�LENGUAJE�ES�UNA�HERRAMIENTA�DE�LA�COMUNICACI�N�Y��COMO�TAL��LAS�PALABRAS�SIGNIlCAN�LO�QUE�LA�GENTE�
ESTÕ�DE�ACUERDO�QUE�SIGNIlQUEN��3E�TRATA�DE�UNA�FORMA�COMPARTIDA�DE�COMUNICAR�LA�EXPERIENCIA�SEN

SORIAL�Y�LOS�CONCEPTOS�DERIVADOS�DE�ELLA��3IN�ELLA�NO�HABR¤A�BASES�PARA�CONSTRUIR�LA�SOCIEDAD�TAL�Y�COMO�
LA�CONOCEMOS��.OS�BASAMOS�EN�EL�HECHO�DE�QUE�NUESTRA�EXPERIENCIA�SENSORIAL�ES�LO�SUlCIENTEMENTE�
SIMILAR�COMO�PARA�COMPARTIR�MUCHAS�CARACTER¤STICAS�EN�COM¢N��

0ERO�NO�COMPARTIMOS�EXACTAMENTE�EL�MISMO�C�DIGO��CADA�UNO�DE�NOSOTROS�EXPERIMENTA�EL�MUNDO�DE�
UNA�MANERA�¢NICA��,E�DAMOS�SENTIDO�A�TRAV£S�DE�PALABRAS�ASOCIADAS�A�LOS�OBJETOS�Y�EXPERIENCIAS�A�LO�
LARGO�DE�NUESTRA�VIDA�Y��POR�SUPUESTO��TODOS�TENEMOS�DIFERENTES�EXPERIENCIAS��%L�HECHO�DE�QUE�LAS�PER

SONAS�TIENEN�DIFERENTES�C�DIGOS�Y�SIGNIlCADOS��A¶ADE�RIQUEZA�Y�VARIEDAD�A�LA�VIDA��$ISCUTIMOS�HASTA�
ENTRADA�LA�NOCHE��SOBE�EL�SIGNIlCADO�DE�PALABRAS�TAN�ABSTRACTAS�COMO�hHONORv��hAMORv�Y�hMORALv�
�
%L�LENGUAJE�ES�UN�PODEROSO�lLTRO�DE�NUESTRA�EXPERIENCIA�INDIVIDUAL��%S�PARTE�DE�LA�CULTURA�EN�QUE�NACE

MOS�Y�NO�SE�PUEDE�CAMBIAR��#ANALIZA�NUESTROS�PENSAMIENTOS�EN�DIFERENTES�DIRECCIONES��FACILITA�PENSAR�
DE�ALGUNAS�MANERAS��SOCIALMENTE�ACEPTADAS	�Y�DIlCULTA�OTRAS��MENOS�CONVENCIONALES	��,A�PERSONA�PRO

MEDIO��NO�VEGETARIANA	�RESPONDERÕ�POSITIVAMENTE�A�hSUAVE�Y�JUGOSO�lLETE�MI¶�Nv�EN�EL�MEN¢��PERO�NO�A�
hUN�PEDAZO�DE�TORO�CASTRADO�MUERTOv���3IN�EMBARGO��LAS�DOS�EXPRESIONES�SIGNIlCAN�LO�MISMO��

%L�MISMO�COMPORTAMIENTO�PUEDE�SER�DESCRITO�DE�MUCHAS�MANERAS�DIFERENTES��Y�PUEDE�UTILIZARSE�PARA�
MANIPULAR��h9O�SOY�lRME��T¢�ERES�OBSTINADO��£L�ES�UN�TONTO�CABEZA�DE�BUEYv��@9O�SOY�ATREVIDA��T¢�ERES�PRE

TENCIOSO��ELLA�APESTAv��h9O�SOY�mEXIBLE��T¢�TE�DOBLAS�CON�EL�VIENTO��ELLOS�SON�UN�MONT�N�DE�OPORTUNISTAS���

#ONSIDERE�LAS�SIGUIENTES�DESCRIPCIONES�

,IBRO�OBSCENO�� � � .OVELA�REALISTA�
4EOR¤A�ATREVIDA�Y�ORIGINAL� � %SPECULACI�N�SALVAJE�Y�PLAUSIBLE�
%MPRESA�SEXISTA� � � $ISTRIBUIDORES�DE�ARTE�RARO�Y�EX�TICO�
,IBERAL�DESCHAVETADO�� � (UMANITARIO�APASIONADO��
%CONOM¤A�SENSATA� � � #OMERCIO�MEZQUINO�Y�CRUEL�

,A�FRASE�DE�LA�IZQUIERDA�PUEDE�DESCRIBIR�PERSONAS�O�EVENTOS��QUE�PODR¤AN�MUY�BIEN�SER�DESCRITO�POR�
OTRA�PERSONA�CON�LA�CORRESPONDIENTE�FRASE�EN�LA�DERECHA��4ENGA�EN�CUENTA�QUE�ES�FÕCIL�VER�EL�SESGO�EN�
EL�MAPA�SEMÕNTICO�EN�LOS�DEMÕS��PERO�NO�ES�TAN�FÕCIL�VER�EL�SESGO�EN�EL�PROPIO�
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%STAS�CUESTIONES�SON�MÕS�SIMB�LICAS�QUE�LINGÓ¤STICAS��0OR�EJEMPLO��EL�ESPA¶OL�QUE�SE�VEST¤A�PARA�LA�
CENA�EN�SU�SOLITARIA�CHOZA�TROPICAL��NO�ERA�UN�TONTO��SINO�QUE�MANTEN¤A�UNA�BURBUJA�DE�REALIDAD�ES

PA¶OLA�EN�TORNO�A�S¤�MISMO��A�lN�DE�EVITAR�SER�SUMERGIDO�EN�LA�BURBUJA�DE�LA�REALIDAD�DE�LOS�NATIVOS��
3�LO�TOMA�UNAS�CUANTAS�SEMANAS�DE�ESTAR�EN�LA�CÕRCEL��PARA�CONVERTIRSE�EN�hUN�RECLUSOv��SEA�CUAL�FUERE�
LA�DElNICI�N�DE�S¤�MISMO�QUE�TUVIESE�ANTES��3�LO�TOMA�UNAS�CUANTAS�SEMANAS�DE�ESTAR�EN�EL�EJ£RCITO��
PARA�CONVERTIRSE�EN�hUN�SOLDADOv�

,AS�PALABRAS�SON��POR�LO�GENERAL��S�LO�UNA�PÕLIDA�SOMBRA�DE�LA�VELOCIDAD��LA�VARIEDAD�Y�LA�SENSIBILIDAD�
DE�NUESTRO�PENSAMIENTO�SUBYACENTE��0ARA�PLANTEAR�NUESTRA�IDEA�RÕPIDAMENTE��APLICAMOS�UN�PROCESO�
DE�SELECCI�N��UNA�GRAN�CANTIDAD�DEBERÕ��NECESARIAMENTE��SER�ELIMINADA��PERO�QUIZÕS�DEMASIADA��%S�
POSIBLE�QUE� SE�PRODUZCA�UN� EXCESO�DE� SIMPLIlCACI�N��DE�MANERA�QUE� SE�DISTORSIONE� EL� SIGNIlCADO�
SUBYACENTE��4ENDEMOS�A�GENERALIZAR��SIN�ÕNIMO�DE�ENUNCIAR�TODAS�LAS�POSIBLES�EXCEPCIONES�Y�LAS�CON

DICIONES�ESPEC¤lCAS�QUE�APLICAN��

,AS�PALABRAS�hPUEDOv�Y�hNO�PUEDOv��hPOSIBLEv�E�hIMPOSIBLEv�DElNEN��EN�EL�C�DIGO�DE�QUIEN�ESTÕ�HA

BLANDO	�LO�QUE�SE�CONSIDERA�POSIBLE��!�MENUDO�SE�UTILIZAN�PARA�DElNIR�CAPACIDADES��PERO�DADO�A�QUE�
SON�DEMASIADO�GENERALIZADAS��SON�LIMITANTES��h.O�LO�POD¤A�RECHAZARv��h.O�PUEDO�CAMBIARv�O�h%S�
IMPOSIBLE�HACER�ESTOv��SE�TOMA�COMO�UN�ESTADO�DE�ABSOLUTA�INCOMPETENCIA��NO�SUSCEPTIBLE�A�SUFRIR�
CAMBIOS��&RITZ�0ERLS��PARA�RESPONDER�A�ESTO�PROPONE��.O�DIGA�hNO�PUEDOv��DIGA�h_NO�QUIERO�v�0OR�LO�
TANTO��MODIlCA�INMEDIATAMENTE�LA�IDEA�DE�SU�CLIENTE��PARA�QUE�POR�LO�MENOS�RECONOZCA�SU�POSIBILIDAD�
DE�ELEGIR��

4AMBI£N�SE�PODR¤A�PREGUNTAR��hz1U£�PASAR¤A�SI�LO�HUBIERAS�HECHO��O�hz1U£�TE�DETIENE�v�3ON�ESTAS�LAS�
CONSECUENCIAS�Y�LAS�BARRERAS�QUE�HAN�ELIMINADO�EL�PENSAMIENTO�CONSCIENTE�EN�LA�PERSONA��$EL�MISMO�
MODO�� LAS�PALABRAS�QUE�SIGNIlCAN�NECESIDAD��COMO�hDEBER¤Av�Y�hNO�DEBER¤Av��hDEBEv�Y�hNO�DEBEv��
SON�NORMAS�DE�CONDUCTA��PERO�NO�SUlCIENTEMENTE�EXPL¤CITAS��%STO�SE�EXPONE�AL�PREGUNTAR�CUÕL�SER¤A�
LA�CONSECUENCIA�SI�SE�ROMPE�LA�REGLA��hz1U£�PASAR¤A�SI�LO�HIZO��O�SI�NO�LO�HIZO�v�,A�PREGUNTA�z1U£�
PASAR¤A�v�ES�LA�BASE�DEL�M£TODO�CIENT¤lCO��5NA�VEZ�QUE�LAS�CONSECUENCIAS�Y�LAS�RAZONES�SE�HAN�HECHO�
EXPL¤CITAS��SE�PUEDEN�CONSIDERAR�DE�NUEVO�PARA�SER�EVALUADAS��DE�LO�CONTRARIO�LIMITAN�LA�ELECCI�N�Y�EL�
COMPORTAMIENTO��

#ONSIDERE�LA�FRASE��h9O�NO�PUEDO�HACER�ESO�AQU¤v�

h9Ov�ES� LA�IDENTIDAD�DE�LA�PERSONA��hNO�PUEDOv�SE�RElERE�A�SUS�CREENCIAS��hHACERv�EXPRESA�SU�CA

PACIDAD��hESOv�INDICA�UN�COMPORTAMIENTO��hAQU¤v�ES�EL�ENTORNO��,A�PERSONA�QUE�DICE�ESTO��SE�ESTÕ�
SEGREGANDO�DEL�MEDIO�AMBIENTE�Y�DE�LA�REALIDAD��POR�LIMITAR�INNECESARIAMENTE�SUS�CREENCIAS��BASADO�
EN�UN�USO�DISTORSIONADO�DE�LA�LENGUA��

#UANDO�TENEMOS�DEMASIADAS�COSAS�EN�LA�CABEZA��ES�EL�LENGUAJE�EL�QUE�NO�SE�CORRESPONDE�CON�LA�EXPE

RIENCIA��PORQUE�MUCHO�DE�ELLO�ES�ASUMIDO��ELIMINADO�O�GENERALIZADO��ESTO�PUEDE�PROVOCAR�LA�SENSACI�N�
DE�QUE�LA�MENTE�ESTÕ�SEPARADA�DEL�CUERPO��,AS�CREENCIAS�NO�SE�CORRESPONDEN�CON�LO�QUE�LOS�SENTIDOS�NOS�
ESTÕN�DICIENDO��LOS�PENSAMIENTOS�NO�CREAN�LOS�SENTIMIENTOS�POR�ANTICIPADO��LOS�DESEOS�NO�RESULTAN�EN�
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LAS�ACCIONES�NECESARIAS�PARA�SATISFACERLOS��DEBIDO�A�QUE�NO�ESTÕN�BASADOS�EN�LA�REALIDAD��LA�MENTE�ESTÕ�
DESVINCULADA�Y�ADORMECIDA��Y�ES�PARTICULARMENTE�SUSCEPTIBLE�A�SER�INmUENCIADA��%STA�ES�LA�DIVISI�N�MEN

TEnCUERPO��LO�CUAL�RESULTA�EN�UNA�DEPENDENCIA�EMOCIONAL�DE�OTRAS�PERSONAS��QUE�ES��TERRENO�F£RTIL�PARA�
LOS�EFECTOS�HIPN�TICOS��Y�ESTO�SE�TRADUCE�EN�UN�ESTADO�DE�TRANCE�CULTURAL�O��hDEPENDIENTE�DEL�ENTORNOv��

,AMENTABLEMENTE��ESTO�AFECTA�A�LA�MAYOR¤A�DE�LOS�SERES�HUMANOS��ESPECIALMENTE�EN�LA�CULTURA�ACTUAL��
,A�T£CNICA�DEL�$IFERENCIAL�3EMÕNTICO�PRESENTADA�A�CONTINUACI�N��REDUCE�DRÕSTICAMENTE�LA�POSIBILIDAD�
DE�QUE�SUCEDAN�ESTE�TIPO�DE�DISTORSIONES�DEL�LENGUAJE��Y�POR�ENDE��REDUCE�LA�DEPENDENCIA�AL�TRANCE�
CULTURAL�

$ESARROLLO�3EMÕNTICO

%L�OBJETIVO�DE�ESTE�ENFOQUE�ES�AYUDAR�A�RESOLVER�LA�DIVISI�N�ENTRE�EL�DISCURSO�INTERNO�Y�EXTERNO��#UAN

DO�LAS�PALABRAS�HABLADAS�SON�ESCUCHADAS��SON�DECODIlCADAS�EN�T£RMINOS�DE�SINTAXIS��CONSTRUCCI�N�
GRAMATICAL	�Y�EN�LOS�SEMÕNTICOS��EL�SIGNIlCADO�DE�LAS�PALABRAS	��GENERANDO�PENSAMIENTO�CONCEPTUAL��
#UANDO�EL�PENSAMIENTO��DISCURSO�INTERNO	��SE�COMUNICA�A�TRAV£S�DE��VERBALIZARLO��EXTERIOR	��LOS�SIGNI

lCADOS�SON�CODIlCADOS�EN�EL�VOCABULARIO�Y�SINTAXIS�APROPIADOS��,A�DIVISI�N�ENTRE�EL�DISCURSO�INTERNO�
Y�EXTERNO��ES�LA�MANIFESTACI�N�OBJETIVA�DE�LA�SEPARACI�N�ENTRE�LOS�MECANISMOS�VERBALES�DE�CODIlCACI�N�
Y�DECODIlCACI�N��!�SU�VEZ�ESTO�AYUDA�A�ESTABLECER�LA�SEPARACI�N�ENTRE�LA�MENTE�Y�EL�CUERPO�

,A�HABILIDAD�LINGÓ¤STICA�EVOLUCIONA�DESDE�LA�INFANCIA��PARALELA�AL�DESARROLLO�DE�LA�MADURACI�N�MENTAL��
,A�PRIMERA�FASE�ES�EMOCIONAL��EL�NI¶O�EXPRESA�SUS�ESTADOS�EMOCIONALES�INTERNOS�O�SENTIMIENTOS��CON�
LLAMADAS��GRITOS��RISAS��ETC���Y�EL�MECANISMO�DE�CODIlCACI�N�VERBAL��DESEMPE¶A�EL�PAPEL�DOMINANTE��
,A�SEGUNDA�FASE�ES�SOCIAL��EL�NI¶O�INTENTA�LOGRAR�ALGUNA�REACCI�N�EN�OTRA�PERSONA�A�TRAV£S�DE�SE¶ALES�
VERBALES��POR�EJEMPLO��MEDIANTE�DECIR�h-AMÕv��PARA�LLAMAR�LA�ATENCI�N�O�SE¶ALAR�ALGO��!L�DESARROLLAR�
ESTA�CAPACIDAD��EL�NI¶O�ADQUIERE�VOCABULARIO�DESCRIPTIVO��Y�AL�HACERLO��VA�MÕS�ALLÕ�DE�LOS�L¤MITES�DEL�
LENGUAJE�DE�LOS�ANIMALES���LO�QUE�ES�CARACTER¤STICO�DEL�SER�HUMANO��

!L�PRINCIPIO��ESTO�ES�INTUICI�N�INGENUA��PERO�EL�VOCABULARIO�SE�VA�CONSTRUYENDO�GRADUALMENTE��HASTA�
QUE�ES�CAPAZ�DE�REPRESENTAR�OBJETOS�CONCRETOS�Y�EXPERIENCIAS��Y�mORECE�LA�FUNCI�N�DESCRIPTIVA�DEL�LEN

GUAJE��,A�CAPACIDAD�DEL�MECANISMO�DECODIlCADOR��HEMISFERIO�IZQUIERDO	�SE�INCREMENTA��,A�CARACTE

R¤STICA�SINGULAR�DE�LA�FUNCI�N�DESCRIPTIVA�DEL�LENGUAJE��ES�QUE�LAS�AlRMACIONES�DE�HECHO��PUEDEN�SER�
CIERTAS�O�FALSAS��LA�POSIBILIDAD�DE�MENTIR�QUEDA�IMPL¤CITA�

!S¤�SE�DESARROLLA�LA�DISCREPANCIA�ENTRE�LA�ESPECIALIZACI�N�VERBAL�DEL�HEMISFERIO�IZQUIERDO��CON�TENDEN

CIA�A�DISTORSIONAR�Y�MENTIR��Y�EL�NOnVERBAL��INTUITIVO	�HEMISFERIO�DERECHO��EMOCIONAL��EXPERIMENTAL��
$EBIDO�A�QUE�LA�REALIDAD�PERCIBIDA�POR�EL�HEMISFERIO�DERECHO�ENTRA�EN�CONmICTO�CON�LAS�DISTORSIONES�
�RACIONALIZACIONES��MENTIRAS�E�INVENCIONES	�PERPETRADAS�POR�EL�IZQUIERDO��HAY�UNA�TENDENCIA�A�NEGAR�
O�REPRIMIR�LOS�CONTENIDOS�DEL�HEMISFERIO�DERECHO�Y��POR�TANTO��TAMBI£N�LA�INTUICI�N��,A�FORMA�DE�VER�
EL�MUNDO�POR�EL�HEMISFERIO�IZQUIERDO�SE�VUELVE�DOMINANTE��4ODO�ESTO�QUEDA�CLARAMENTE�DEMOSTRADO�
POR�EL�MEDIDOR�"ILATERAL��QUE�DISTINGUE�LA�EXCITACI�N�CEREBRAL�DE�CADA�UNO�DE�LOS�DOS�HEMISFERIOS�
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%N�EL�DESARROLLO�DE� LA�ESPECIALIZACI�N�DE� LOS�HEMISFERIOS�� LA� TERCERA� FASE�#OGNITIVA�DE� LA�HABILIDAD�
LINGÓ¤STICA�ES� LA� FUNCI�N�ARGUMENTATIVA��%STO� INCLUYE� LA�CAPACIDAD�DE�HACER�PREGUNTAS�� �.OTA��UN�
CHIMPANC£�AL�QUE�SE�LE�ENSE¶A�A�UTILIZAR�EL�LENGUAJE�DE�SIGNOS��NO�PUEDE�ORGANIZAR�S¤MBOLOS�DE�MANE

RA�SINTÕCTICA��NI�PUEDE�HACER�PREGUNTAS	��%L�ARTE�DE�LA�DISCUSI�N�CR¤TICA�ESTÕ�¤NTIMAMENTE�LIGADA�A�LA�
HABILIDAD�HUMANA�DE�PENSAR�RACIONALMENTE��

%S� IMPORTANTE� RECONOCER�QUE� CADA�.IVEL�DEL� LENGUAJE� ES�PENETRADO�POR� LOS�NIVELES� INFERIORES��0OR�
EJEMPLO��CUANDO�SE�DISCUTE��SE�EXPRESAN�SENTIMIENTOS��SE¶ALANDO�EL�INTENTO�DE�CONVERTIR�AL�ANTAGONIS

TA��Y�LA�DESCRIPCI�N�DE�LOS�ARGUMENTOS�QUE�SUSTENTAN�LOS�HECHOS�DE�REFERENCIA��4AMBI£N�HAY�ACOMPA

¶AMIENTOS�GESTUALES�EN�LA�EXPRESI�N�LINGÓ¤STICA��3IN�EMBARGO�UNA�PERSONA�QUE�NO�ESTÕ�EN�CONTACTO�
CON� SUS�EMOCIONES�Y� SENTIMIENTOS�� ESCINDIDA�DEL� LENGUAJE�CORPORAL��PUEDE�ESTAR� ARGUMENTANDO� LO�
CONTRARIO�DE�LO�QUE�SU�CUERPO�ESTÕ�EXPRESANDO��%STA�ES�LA�DIVISI�N�MENTEnCUERPO�

%N�LAS�FASES�INICIALES�DE�DESARROLLO�LINGÓ¤STICO��EL�PROCESO�DE�LA�ELABORACI�N�VERBAL�ES�MUY�DIFERENTE�
AL�DE�LA�FASE�#OGNITIVA��%N�LA�FASE�%MOCIONAL��EL�LENGUAJE�EXISTE�PARA�SATISFACER�LAS�NECESIDADES�EMO

CIONALES�Y�ES�EN�GRAN�PARTE�PRE
VERBAL��,AS�PALABRAS�EN�SU�USO�SON�SUBJETIVAS�Y�ESTÕN�ASOCIADAS�CON�
EMOCIONES�Y�SENTIMIENTOS��%N�LA�FASE�3OCIAL��LAS�PALABRAS�SE�ELABORAN�DE�FORMA�ASOCIATIVA�EN�VEZ�DE�
ESTAR�BASADAS�EN�L�GICA��,AS�ASOCIACIONES�DEBEN�ESTAR�HECHAS�EN�RELACI�N�A�LOS�OBJETOS�CONCRETOS�QUE�
REPRESENTAN��AMBAS��ESPACIALES�Y�SEMÕNTICAS��EN�T£RMINOS�DE�DIFERENCIALES��TALES�COMO��CALIENTE���FR¤O��
BRILLANTE���OSCURO��BUENO���MALO��ETC��%N�LA�PRIMERA�PARTE�DE�LA�INFANCIA��ESTO�DEBE�SER�AS¤��DADO�A�
QUE�EL�NI¶O�NO�CUENTA�CON�EL�SUlCIENTE�VOCABULARIO�O�CONCIENCIA�DE�S¤�MISMO��COMO�PARA�DElNIR�LAS�
PALABRAS�EN�SU�MENTE�EN�T£RMINOS�DE�OTRAS�PALABRAS�

$ESPU£S�DE�LOS���n����A¶OS��EL�DESARROLLO�POSTERIOR�DEL�MODELO�DEL�LENGUAJE�INTERIORIZADO��RESULTA�DEL�
PROCESO�DE�LA�ELABORACI�N�SEMÕNTICA��%N�OTRAS�PALABRAS��EL�CONTENIDO�DE�LA�MENTE�ESTÕ�RELACIONADO�
CONSIGO�MISMA�POR�UN�COMPLEJO�CONJUNTO�DE�CONEXIONES�BASADAS�EN�LAS�DElNICIONES�DE�LAS�PALABRAS�
EN�T£RMINOS�DE�OTRAS�PALABRAS��Y�A�TRAV£S�DE�REGLAS�GRAMATICALES�Y�L�GICA��,OS�MODELOS�TEMPRANOS�DE�
LENGUAJE�EMOCIONALES�Y�ASOCIATIVOS��SE�PIERDEN�DE�VISTA��EL�MODELO�SEMÕNTICO�SE�VUELVE�DISPONIBLE�PARA�
LA�INTROSPECCI�N��Y�LA�DIVISI�N�ENTRE�EL�DISCURSO�INTERNO�Y�EXTERNO�SE�AMPL¤A�

,A�-ENTE�3UPERIOR

z#�MO�ENCAJA�UN�3ER�ESPIRITUAL�EN�ESTE�ESQUEMA��%L�3ER��ES�CAPAZ�DE�ADOPTAR�UN�PUNTO�DE�VISTA�DESDE�
EL�QUE�PERCIBE�Y�HACE�CONSIDERACIONES��OPINIONES�E�INTENCIONES��%S�UNA�MENTALIDAD�¢NICA��LA�-ENTE�
3UPERIOR��%L�3ER��TAMBI£N�TIENE�LA�HABILIDAD�DE�ENREDARSE�EN�UN�GRAN�L¤O��APEGADO�A�UNA�IDENTIDAD�lJA�
n�TAL�COMO�IDENTIlCARSE�CON�EL�CUERPO�n�PARA�PODER�PERCIBIR�A�TRAV£S�DE�LO�HUMANO��PARA�EXPERIMENTAR�
LA�VIDA�Y�EXPRESARSE�A�S¤�MISMO�A�TRAV£S�DE�ESE�SISTEMA�ORGÕNICO�

0ERO�EL�CUERPO�HUMANO�TIENE�VIDA�PROPIA�n�ES�UNA�ENTIDAD�GEN£TICA�n�UNA�FORMA�DE�VIDA�PROGRAMADA�POR�
GENES��#ONDICIONADA�POR�EL�APRENDIZAJE�EST¤MULOnRESPUESTA��EN�EL�QUE�LOS�TRAUMAS�Y�LAS�PRESIONES�CUL

TURALES�JUEGAN�SU�PAPEL��#UENTA�CON�IMPULSOS�DE�SUPERVIVENCIA�INCORPORADOS��Y�DESARROLLA�MÕS�O�MENOS�
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UNA�INTELIGENCIA�SOlSTICADA��LAS�PRIMERAS�FASES�DE�DESARROLLO�LINGÓ¤STICO�DESCRITAS�ANTERIORMENTE��4AMBI£N�
PUEDE�SER�PROGRAMADO�POR�EL�3ER��%STA�SEGUNDA�CLASE�DE�MENTE��LA�DE�UNA�IDENTIDAD�lJA��CUENTA�CON�PRO

GRAMAS�ANAL¤TICOS�Y�REACTIVOS��AMBOS�PUEDEN�RESULTAR�INAPROPIADOS��%N�EL�CASO�DEL�SER�HUMANO��LOS�PRO

GRAMAS�MENTALES�GRABADOS�SE�LLEVAN�A�CABO�POR�EL�CEREBRO��UNA�COMPUTADORA�INCRE¤BLEMENTE�SOlSTICADA�

5N�EST¤MULO��COMO�UNA�IMAGEN�O�PERCEPCI�N��PUEDE�OCASIONAR�UN�INCREMENTO�O�DECREMENTO�DE�LA�
EXCITACI�N�CEREBRAL�� AL� INTERPRETAR�UN�EST¤MULO�COMO�AMENAZANTE�O� TRANQUILIZADOR��%STA� RESPUESTA�
ESTRESANTE�O�RELAJANTE��SE�TRASMITE�A�TRAV£S�DEL�SISTEMA�NERVIOSO��Y�ES�MEDIBLE�COMO�UNA�CARGA�CON�RE

SISTENCIA�EN�LA�PIEL��5N�INCREMENTO�EN�LA�TENSI�N�Y�EXCITACI�N��CAUSARÕ�UNA�CA¤DA�EN�EL�MEDIDOR�'32��
Y�LA�RELAJACI�N�O�DESAPEGO��OCASIONARÕ�UNA�SUBIDA��,A�SOBREEXCITACI�N�CAUSARÕ�UNA�CA¤DA�DRAMÕTICA�
EN� RESISTENCIA�� Y� LA�DISOCIACI�N�OCASIONARÕ�UNA� SUBIDA�PROLONGADA��0OR�OTRO� LADO�� SE�PRODUCE�UNA�
AGUJA�mOTANTE��CUANDO�NO�HAY�ACTIVIDAD�REACTIVA�O�CONmICTO�OCURRIENDO�ENTRE�LA�MENTEnCUERPO��EL�
COMPUESTO	�Y�EL�3ER��Y�EXISTE�UN�CANAL�INTUITIVO��NO
VERBAL	�ABIERTO�PARA�EL�3ER��,A�AGUJA�SIGUE�EL�PUSO�
MODERADO�n�ACERCARSE�Y�RETIRARSE�n�DE�ESTA�L¤NEA�DE�COMUNICACI�N�

3I�LA�-ENTE�3UPERIOR�Y�LA�MENTE�CORPORAL�NO�SON�DIFERENCIADAS��LO�QUE�RESULTA�ES�CONFUSI�N��0ARTE�DE�LOS�
MALENTENDIDOS�PROVIENEN�DE�IDENTIlCAR�A�LA�PERSONALIDAD�PENSANTE��LA�INTELIGENCIA�VERBAL�DEL�CEREBRO�
IZQUIERDO��CON�EL�DARSE�CUENTA�DE�DARSE�CUENTA��QUE�ES�EL�3ER��,A�INTELIGENCIA�VERBAL�ES�MUY�hDEL�CEREBROv��
MIENTRAS�QUE�EL�3ER�hNO�ES�DEL�CEREBROv��PERO�INmUYE�AL�CEREBRO�A�TRAV£S�DE�LA�COMUNICACI�N�NO
VERBAL�

$ADO�A�QUE�LA�COMUNICACI�N�DEL�3ER�ES�NO
VERBAL�Y�PICTOGRÕlCA��EL�HEMISFERIO�DERECHO�ES�EL�MEDIO�
PARA�DICHA�COMUNICACI�N��%SA�ES�LA�NATURALEZA�DE�LA�hINTUICI�Nv��EL�3ER�COMUNICÕNDOSE�POR�LA�V¤A�DEL�
CEREBRO�DERECHO�AL�IZQUIERDO��EXPRESANDO�EL�DARSE�CUENTA��USUALMENTE�EN�FORMA�DE�METÕFORAS�E�IMÕ

GENES�SIMB�LICAS��PARA�TRANSMITIR�INTENCIONES��0ARA�QUE�EL�3ER�PUEDA�INmUIR�EN�TODAS�LAS�ACTIVIDADES�
DE�LA�MENTEnCUERPO��DEPENDE�DE�LA�INTEGRACI�N�DE�LOS�DOS�HEMISFERIOS��DE�TAL�MANERA�QUE�EL�CEREBRO�
EST£�hDESPIERTOv�Y�NO�OBSTRUYENDO�ESTA�L¤NEA�DE�COMUNICACI�N�

%L�SIGUIENTE�DIAGRAMA�ILUSTRA�COMO�EL�3ER��534%$	�SE�INTERRELACIONA�CON�EL�CUERPOnMENTE�HUMANO�

534%$
$ARSE�CUENTA�DEL�DARSE�CUENTA�

#ONOCIMIENTO��INTENCI�N

0ROCESADORES�DE�LA�PERCEPCI�N
6ER��OIR��TOCAR��ETC�

#EREBRO�IZQUIERDO�
)NTERPRETACI�N�LITERAL��

PROCESADOR�DEL�
LENGUAJE�Y�LA�L�GICA

#EREBRO�DERECHO�
3E�DA�CUENTA�DEL�CONTEXTO��
PROCESADOR�DEL�RECONOCIMIENTO�
Y�LA�SENSACI�N
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%L�3ER�ES�CAPAZ�DE�OPERAR�LA�MENTE�DE�MANERA�INDEPENDIENTE�DEL�CEREBRO��HACIENDO�UNA�hREPRODUC

CI�Nv�DE�IMÕGENES�SEG¢N�LO�DESEA��Y�COMUNICÕNDOLAS�AL�CEREBRO�DERECHO��%STO�ENTONCES�CAMBIA�EL�
NIVEL�DE�EXCITACI�N�Y�SE�REmEJA�EN�EL�MEDIDOR�'32��%L�CUERPOnMENTE�HA�APRENDIDO�LOS�PROGRAMAS�PARA�
LA�hINTELIGENCIAv��PUEDE�RESOLVER�UN�EXAMEN�DE�)1�SIN�AYUDA�DEL�3ER��3IN�EMBARGO��S�LO�EL�3ER�TIENE�
CONOCIMIENTO�Y�SE�DA�CUENTA�DE�SUS�PROPIAS�METAS�E�INTENCIONES�CREATIVAS��VOLUNTAD�Y�ELECCI�N��!L�ES

TAR�ESENCIALMENTE�FUERA�DEL�ESPACIO�Y�DEL�TIEMPO��TIENE�UN�PUNTO�DE�VISTA�OBJETIVO�QUE�NO�ES�AFECTADO�
POR�LOS�PROCESOS�REACTIVOS�MENTALES�DEL�CUERPOnMENTE�SUBCONSCIENTE��%S�LA�FUENTE�DE�LOS�ALTOS�VALORES�
DE�LA�VIDA��EL�AMOR�Y�LA�VERDAD��%STO�SE�DEMUESTRA�CONSTANTEMENTE�EN�ANÕLISIS�POR�CUENTA�PROPIA��DADO�
A�QUE�ES�EL�CONmICTO�ENTRE�EL�CONOCIMIENTO�DEL�3ER��Y�LAS�MENTIRAS�Y�SUPRESIONES�DEL�COMPUESTO�CUER

POnMENTE��LO�QUE�PRODUCE�UNA�LECTURA�EN�EL�MEDIDOR�

%L�CEREBRO�TIENE�FUNCIONES�QUE�PUEDEN�SER�MEJORADAS��Y�ESAS�FUNCIONES�SE�RELACIONAN�DIRECTAMENTE�CON�
LA�CONCIENCIA�ESPIRITUAL��TODO�EL�SISTEMA�DE�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL�TRABAJA�CON�ESE�lN��INCLUYENDO�
%L�0ROYECTO�)NSIGHT�

,OS�4RES�-UNDOS

,A�HABILIDAD�DE�UN�NI¶O�PARA�REFERIRSE�A�S¤�MISMO��SUS�DESEOS�Y�LAS�PRESIONES�SOCIALES�DE�SU�ENTORNO��
REQUIEREN�DE�POCA�HABILIDAD�SINTÕCTICA��3IN�EMBARGO�ESTA�FUNCI�N�BÕSICA�DEL�LENGUAJE�TIENE�PROFUNDOS�
EFECTOS��%L�DOMINIO�DEL�LENGUAJE�PARA�EXPRESAR�SENTIMIENTOS�Y�PARA�CIFRAR�COMPORTAMIENTOS�SOCIALES�
DESEABLES�E�INDESEABLES�PARA�UNO�MISMO��PROVEE�LA�MOTIVACI�N�PARA�AVANZAR�A�USOS�MÕS�ELABORADOS�
DEL�LENGUAJE��USOS�QUE�REQUIEREN�SINTAXIS��(AY�ÕREAS�ESPECIALES�EN�LA�CORTEZA�DEL�CEREBRO�RELACIONADAS�
CON�EL�LENGUAJE�QUE�LO�HACEN�POSIBLE��0ERO�ESTO�NO�SUCEDERÕ�SI�NO�SE�DESARROLLA�LA�CONCIENCIA�PROPIA�DEL�
NI¶O�EN�SU�LUCHA�POR�AUTO�REALIZARSE�Y�AUTO�EXPRESARSE��DOTADA�POR�EL�3ER�3UPERIOR�

,A�REALIDAD�ABARCA�TODA�LA�EXISTENCIA�Y�TODAS�LAS�EXPERIENCIAS��ESTO�PUEDE�DIVIDIRSE�EN�TRES�MUNDOS��
,A�REALIDAD�OBJETIVA��ES�EL�MUNDO�DE�LOS�OBJETOS�Y�ESTADOS�F¤SICOS��INCLUYENDO�EL�ORGANISMO�HUMANO��
%L�SEGUNDO�MUNDO�ES�EL�DE�LAS�EXPERIENCIAS�SUBJETIVAS�O�ESTADOS�DE�CONCIENCIA��,A�PALABRA�hPENSA

MIENTOv�SE�RElERE�A�UNA�EXPERIENCIA�MENTAL�EN�UN�MUNDO�PROPIO��UNA�EXPERIENCIA�PERSONAL�SUBJETIVA��
%N�CONTRASTE��HAY�UN�TERCER�MUNDO��EL�MUNDO�DE�LA�CREATIVIDAD�HUMANA�Y�LA�EXPERIENCIA�SUBJETIVA�
COMPARTIDA��EL�PRODUCTO�DE�PROCESOS�DE�PENSAMIENTO��LA�EXPERIENCIA�CULTURAL�SUBJETIVA��%N�EXPRESI�N�
LINGÓ¤STICA��LOS�PROCESOS�DE�IDEAS�ALCANZAN�UN�ESTADO�OBJETIVO��%STE�ES�EL�MUNDO�DEL�CONOCIMIENTO�Y�
LA�CULTURA�HECHOS�POR�EL�HOMBRE��INCLUYENDO�EL�LENGUAJE�

%L�MEDIADOR�DE�ESTOS�TRES�MUNDOS�ES�EL�3ER�3UPERIOR��CON�LA�ASISTENCIA�DEL�CEREBRO��%L�MUNDO�EXTERNO�
ES�PERCIBIDO�A�TRAV£S�DE�LOS�SENTIDOS�EXTERNOS��LA�CONCIENCIA�INTERNA�INTERPRETA�Y�MANIPULA�ESTA�INFOR

MACI�N��Y�CODIlCA�LA�COMUNICACI�N�CON�LOS�OTROS�A�TRAV£S�DEL�LENGUAJE�Y�EL�COMPORTAMIENTO��ESTO�SE�
VUELVE�PARTE�DEL�MUNDO�COMPARTIDO��!�TRAV£S�DE�ESTA�INTERACCI�N�C¤CLICA�SE�DESARROLLA�NUESTRA�VISI�N�
DEL�MUNDO�



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE ���#AP¤TULO�#UARTO��4EOR¤A�)NVERSA�Y�EL�#EREBRO�$IVIDIDO

5NA�ANALOG¤A�ATRACTIVA��PERO�NO�MÕS�QUE�UNA�ANALOG¤A��ES�CONSIDERAR�AL�CUERPO�Y�AL�CEREBRO�COMO�
UNA�EXCELENTE� COMPUTADORA�CONSTRUIDA�EN�BASE�A� CODIlCACI�N�GEN£TICA�� CON�UN� SISTEMA�OPERATIVO�
INCORPORADO�QUE�HA�SIDO�CREADA�POR�EL�PROCESO�DE�LA�EVOLUCI�N�BIOL�GICA��%L�3ER�ES�EL�PROGRAMADOR�
DE�LA�COMPUTADORA��#ADA�UNO�DE�NOSOTROS��COMO�PROGRAMADOR��NACE�CON�SU�COMPUTADORA�EN�ESTADO�
EMBRIONARIO��.OSOTROS�LA�DESARROLLAMOS�A�LO�LARGO�DE�LA�VIDA��%S�NUESTRA�COMPA¶ERA�DE�VIDA�EN�TODAS�
LAS�OPERACIONES��)NTERVIENE�EN�LOS�IMPULSOS�QUE�ENTRAN�Y�SALEN�EN�RELACI�N�AL�MUNDO��LO�QUE�INCLUYE�
A�OTROS�3ERES�

%L�PENSAMIENTO�NO
VERBAL�DEBE�EXISTIR�EN�UN�NIVEL�SUPERIOR��INCLUSO�EN�REFERENCIA�A�UNA�CODIlCACI�N�
VERBAL��0ERO�CUALQUIERA�QUE�ESCRIBE��SABE�QUE�PONER�LAS�IDEAS�PROPIAS�EN�PALABRAS�n�PARA�EVALUARLAS��
CLASIlCARLAS�Y�ORGANIZARLAS�n�PUEDE�AGUDIZAR�EL�PENSAMIENTO��,A�LENGUA�ES�LA��MARCA�DISTINTIVA�SOBRE

SALIENTE�DEL�PENSAMIENTO�Y�EL�COMPORTAMIENTO�HUMANOS�

-5.$/���

2EALIDAD�0ERSONAL�
3UBJETIVA�

��
%34!$/3�$%
#/.#)%.#)!�

%XPERIENCIA�DE��
PERCEPCI�N�
PENSAMIENTO�
EMOCIONES�
INTENCIONES�
RECUERDOS�
SUE¶OS�
IMAGINACI�N

-5.$/���

2EALIDAD�3UBJETIVA�

#/./#)-)%.4/�%.�
3%.4)$/�/"*%4)6/��

(ERENCIA�#ULTURAL�
#ODIlCADA��

lLOS�lCA
SOCIO
ECON�MICA�
MORAL�
HIST�RICA�
LITERARIA�
ART¤STICA�
TECNOL�GICA�

3ISTEMAS�COGNITIVOS��
M£TODO�CIENT¤lCO�
DISCUSI�N�CR¤TICA
ANÕLISIS�L�GICO

-5.$/���

2EALIDAD��/BJETIVA

/"*%4/3�9�%34!$/3
&Ù3)#/3�

�
���)./2'¸.)#/3�
-ATERIA��ENERG¤A��ESPACIO�Y�
TIEMPO�DEL�COSMOS�

���")/,/'Ù!�
%STRUCTURA�Y�ACCIONES�DE�TODAS�
LAS�FORMAS�DE�VIDA�

���!24%&!#4/3�
0RODUCTOS�MATERIALES�DE�
LA�CREATIVIDAD�HUMANA��
(ERRAMIENTAS��MÕQUINAS��LIBROS��
M¢SICA��OBRAS�DE�ARTE�
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%L�$IFERENCIAL�3EMÕNTICO

%N�MUCHOS�ADULTOS��EL�MECANISMO�VERBAL�SEMÕNTICO�ES�TAN�DOMINANTE��QUE�LOS�MODOS�TEMPRANOS�DE�
REPRESENTACI�N�DE�SIGNIlCADO�NO�ESTÕN�DISPONIBLES�PARA�INTROSPECCI�N��LA�MEMORIA�A�LARGO�PLAZO�DE�
EVENTOS�ANTERIORES�A�LOS���n���A¶OS�DE�EDAD�ESTÕ�LIMITADA�A�UNOS�CUANTOS�MOMENTOS�FUGACES�QUE�INVO

LUCRAN�FUERTES�IMPACTOS�EMOCIONALES��TALES�COMO�EL�D¤A�QUE�EMPEZAMOS�A�IR�A�LA�ESCUELA�O�RECUERDOS�
DE�LA�NAVIDAD��%STA�ES�UNA�SUPRESI�N�DE�LA�MEMORIA�A�LARGO�PLAZO�EN�ADICI�N�A�LOS�EVENTOS�TRAUMÕTICOS�
O�EXPERIENCIAS�hNO�EXPERIMENTADASv��%L�PROBLEMA�MÕS�RECIENTE�REPRIME�EN�GRAN�MEDIDA�AL�PRIMERO��LA�
FASE�DE�DESARROLLO�EMOCIONAL�CON�MEMORIAS�ANTERIORES�A�LA�EDAD�DE�TRES�A¶OS��,A�SUPRESI�N�DE�LA�QUE�
HABLAMOS�AQU¤��PERTENECE�A�LA�SEGUNDA�FASE�DESCRIPTIVA�DE�DESARROLLO�

%L�DISCURSO�INTERNO�Y�EXTERNO��SE�DESARROLLA�DE�MANERAS�COMPLEMENTARIAS�PERO�DIFERENTES��%L�DISCURSO�
EXTERNO�SE�ENRIQUECE��ES�MÕS�DETALLADO�Y�SE�CORRESPONDE�MÕS�AL�MODELO�IDEAL�DEL�LENGUAJE��%L�DISCURSO�
INTERNO��SE�VUELVE�MÕS�Y�MÕS�INCOMPLETO��$ESAPARECEN�PEDAZOS�DE�PALABRAS��INCLUSO�DESAPARECEN�POR�
COMPLETO��LAS�PALABRAS�SE�ELIDEN��MEZCLAN	�UNA�CON�OTRA��EL�DISCURSO�INTERNO�SE�VUELVE�TELEGRAMÕTICO��
#ON�LA�MADUREZ��LLEGA�UN�MOMENTO�EN�EL�QUE�EL�DISCURSO�INTERNO�Y�EXTERNO�SE�VUELVEN�LENGUAJES�SEPA

RADOS�CON�DIFERENTE�SINTAXIS��4RANSFERIR�EL�DISCURSO�INTERNO�AL�EXTERNO�SUPONE�LOS�MISMOS�PROBLEMAS�
QUE�TRADUCIR�ENTRE�DOS�IDIOMAS�CON�RA¤CES�INCONEXAS�

,AS�PERSONAS�QUE�mUYEN�CREATIVAMENTE��ESPECIALMENTE�LOS�ESCRITORES�DE�lCCI�N��TIENEN�DISPONIBLE�PARA�
LA�INTROSPECCI�N�EL�MODELO�SOCIAL���ASOCIATIVO�DEL�LENGUAJE�DESCRIPTIVO��EN�CONSECUENCIA��LA�TRANSFE

RENCIA� DEL� LENGUAJE� INTERNO� AL� EXTERNO� ES� MUY� FÕCIL�� %STAS� PERSONAS� FRECUENTEMENTE� EXPERIMENTAN�
mASH
BACKS�DE�SU�INFANCIA�TEMPRANA��QUE�SON�TAN�ELOCUENTES�QUE�SE�REVIVE�LA�EXPERIENCIA��#OMO�TAL��
PROVEEN�UNA�RUTA�DE�REGRESO�A�LA�SENSACI�N�DEL�3ER��£STAS�SON�EXPERIENCIAS�PICO�QUE�CONDUCEN�A�UNA�
MAYOR�INTEGRACI�N�DE�LA�MENTE�Y�EL�CUERPO�

5NA�V¤A�PARA�CICATRIZAR�LA�SEPARACI�N�ENTRE�LA�MENTE�Y�EL�CUERPO��ES�RECORDAR�CON�SUlCIENTE�DETALLE�UN�
PER¤ODO�DE�LA�INFANCIA�EN�LA�QUE�USTED�ERA�UN�CUERPOnMENTE��%L�PER¤ODO�MÕS�IMPORTANTE�ES�DE�ENTRE�
LOS���
���A¶OS�DE�EDAD��!NTES�DE�LOS�TRES��USTED�ERAN�MUCHO�MÕS�UN�CUERPO�QUE�UN�CUERPOnMENTE��
COMO�UN�ANIMAL��CON�LA�CORTEZA�CEREBRAL�JUGANDO�UN�PAPEL�LIMITADO��

,OS�SIGNIlCADOS�DE� LAS�PALABRAS�DURANTE� LA� FASE�DE�DESARROLLO�DEL� LENGUAJE�SON�REPRESENTADOS�EN� LA�
MENTE�COMO�UN�CONJUNTO�DE�RESPUESTAS�SUBJETIVAS��%S�DECIR��LOS�SIGNIlCADOS�SON�DElNIDOS�EN�T£RMI

NOS�DE�SU�POSICI�N�EN�UNA�CONTINUACI�N�ENTRE�ADJETIVOS�POLARES��TALES�COMO�h"UENOn-ALOv��O�h!MA

BLEn#RUELv��Y�AS¤�SUCESIVAMENTE��0OR�LO�QUE�SON�SIGNIlCADOS�hSENTIDOSv��QUE�NO�SE�DElNEN�POR�OTRAS�
PALABRAS��SINO�EN�T£RMINOS�DE�LA�EXPERIENCIA�SUBJETIVA�DE�ESAS�CUALIDADES��
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(AY� TRES� DIMENSIONES� PRINCIPALES� EN� LAS� QUE� SE� PUEDEN� CLASIlCAR� ESTOS� hDIFERENCIALES� SEMÕNTICOSv�
SUBJETIVOS�

%VALUATIVO��POR�EJEMPLO��"UENO�-ALO��!MABLE�#RUEL��"ONITO�&EO��&ELIZ�4RISTE	�
0OTENCIA��POR�EJEMPLO��&UERTE�$£BIL��'RANDE�0EQUE¶O��0ESADO�,IGERO��0ROFUNDO�3UPERlCIAL	�
!CTIVIDAD��POR�EJEMPLO��!CTIVO�0ASIVO��2ÕPIDO�,ENTO��&R¤O�#ALOR��2UIDO�3ILENCIO	

3I�SE�TIENEN�EN�CUENTA�QUE�LAS�ESCALAS�DE�EVALUACI�N�SON�UNA�DIMENSI�N��LAS�ESCALAS�DE�POTENCIA�UNA�
SEGUNDA��Y�LAS�ESCALAS�DE�ACTIVIDAD�UNA�TERCERA��LAS�TRES�DIMENSIONES�FORMAN�UN�ESPACIO�SEMÕNTICO��
%NTONCES��POR�DIFERENCIACI�N�SEMÕNTICA��NOS�REFERIMOS�A�LAS�SUCESIVAS�ASIGNACIONES�DE�UN�CONCEPTO�A�
UN�PUNTO�EN�EL�ESPACIO�SEMÕNTICO�MULTIDIMENSIONAL��POR�SELECCI�N�DE�ENTRE�UN�CONJUNTO�DE�ESCALAS�
SEMÕNTICAS�ALTERNATIVAS��,A�DIFERENCIA�EN�EL�SIGNIlCADO�ENTRE�DOS�CONCEPTOS��ES�ENTONCES��LA�DIFERENCIA�
DE�SUS�RESPECTIVAS�ASIGNACIONES�EN�EL�ESPACIO�SEMÕNTICO�

0ROCEDIMIENTO�

0ARA�APLICAR�EL�DIFERENCIAL�SEMÕNTICO��EL�PERlL�DE�UNA�PALABRA�SE�REALIZA�MEDIANTE�EL�USO�DE����ESCALAS�
�V£ASE�LA�PÕGINA�SIGUIENTE	��CADA�UNO�DElNIDO�POR�ADJETIVOS�POLARES��%L�M£TODO�CONSISTE�EN�ATRIBUIR�
LAS�CUALIDADES�DE�UNA�PALABRA�DETERMINADA�EN�UNA�ESCALA�DE�SIETE�PUNTOS��DE����A���	�HACIA�EL�ADJETIVO�
EN�LA�COLUMNA�DERECHA��!S¤��POR�EJEMPLO�����"UENO�REPRESENTAR¤A�hDElNITIVAMENTE�NO�ES�BUENO��ES�
DECIR��MALOv��Y����"UENO�REPRESENTAR¤A�hEXTREMADAMENTE�BUENOv��

#ADA�UNA�DE�LAS�PALABRAS�EN�LA�SIGUIENTE�,ISTA�DE�0ALABRAS��DEBERÕ�DElNIRSE�EN�BASE�A�ESTE�CRITERIO��LAS�
PALABRAS�NO�ESTÕN�DISE¶ADAS�PARA�SER�hBOTONESv�DE�ESTIMULACI�N��SINO�QUE�ESTÕN�DESTINADAS�A�LA�PRÕC

TICA�DE�LA�T£CNICA�DEL�DIFERENCIAL�SEMÕNTICO��

3E�PUEDEN�A¶ADIR�MÕS�PALABRAS�A�ESTA�LISTA��PARA�DElNIR�HASTA�MIL�PALABRAS�CON�£STA�T£CNICA��QUE�SU

PONDRÕ�UNA�CONSIDERABLE�REHABILITACI�N�DEL�MECANISMO�DE�CODIlCACI�N�DEL�CEREBRO��MEJORANDO�ESTA�
HERRAMIENTA�PARA�QUE�USTED�LA�USE	��AS¤�COMO�LA�MEJORA�EN�LOS�RECUERDOS�A�LARGO�PLAZO�Y�LAS�IMÕGENES�
MENTALES��#ON�LA�PRÕCTICA��USTED�PUEDE�CAMBIAR�LA�ESCALA�DE���PUNTOS�A�UNA�ESCALA�DE���PUNTOS��Y�
LUEGO�A�UNA�ESCALA�DE����PUNTOS��PARA�MEJORAR�A¢N�MÕS�SU�CAPACIDAD�DE�DIFERENCIAR��

,AS�ESCALAS�PUEDEN�PREVERSE�EN�hPEDAZOSv��ES�DECIR��
������������
��������������
������������DONDE�EL�h�v�
DEL�CENTRO��ENTRE�LOS�ADJETIVOS�POLARES��REPRESENTA�hIGUALv�O�hNINGUNOv�
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%,�$)&%2%.#)!,�3%-¸.4)#/

-ALO�

#RUEL�

&EO�

4RISTE�

.EGATIVO�

$ESAGRADABLE�

$ESPRECIABLE�

$£BIL�

0EQUE¶O�

3UAVE�

,IGERO�

3UPERlCIAL

3UMISO�

3IMPLE�

0ASIVO

2ELAJADO�

,ENTO�

&R¤O�

4RANQUILO�

4ENUE�

2EDONDO�

,OS�SIGUIENTES�ATRIBUTOS�TAMBI£N�DEBEN�DISTINGUIRSE��
z(ACIA�USTED�O�LEJOS�DE�USTED��
z5BICACI�N���z!RRIBA��ABAJO��DETRÕS��ADELANTE��IZQUIERDA��DERECHA��z#ERCA���LEJOS�	�
z#OLOR�

%VALUACI�N�

0OTENCIA�

!CTIVIDAD�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x��

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

x� x� x� x� x� x� x�

"UENO�

!MABLE�

"ELLO�

&ELIZ�

0OSITIVO�

!GRADABLE�

6ALIOSO�

&UERTE�

'RANDE

$URO�

0ESADO�

0ROFUNDO�

!SERTIVO

#OMPLEJO�

!CTIVO�

4ENSO

2ÕPIDO�

#ALIENTE�

2UIDOSO�

"RILLANTE�

!NGULOSO

��� ��� ��� ��� ��� ��� ��



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE ���#AP¤TULO�#UARTO��4EOR¤A�)NVERSA�Y�EL�#EREBRO�$IVIDIDO

,)34!�$%�0!,!"2!3

%STRELLAS�
$AMA�
#AMA�
4ORNADO�
)RA�
0EREZOSO�
%NFERMEDAD�
.EUR�TICO
&LOR�
,UNA�
#ANCI�N�
!BORTO�
.I¶O�
.ACIMIENTO�
*USTICIA�
-ALESTAR�
-EMORIA�
!SQUEROSO�
-ESA�
"IBLIA�
$OLOR�
2OBAR�
(IRVIENTE�
¸RBOLES�
$ORMIR�
3UAVE�
,¢GUBRE�
$IVORCIO
,ADR�N�
(ERMANA�
!MANECER�
,UZ�DEL�SOL�
)GLESIA�
#ONTROL�
(EDOR�
,EPROSO

%STATUA�
$OMINGO�
!ZUL�
#ASA�
,AGO�
!TRACTIVO�
0ENA�
&RAUDE�
0IANO�
9O�
3AGRADO�
!M£RICA�
#OMER�
$IOS�
(ERMANO�
0ROGRESO�
)RA�
(AMBRIENTO�
,UNA�
#UERPO�
$EFORMADO�
&EBRIL�
3ALUD�
,UZ�DEL�SOL�
)NGRESOS�
,IDERAZGO�
&RAGANTE�
-ANTEQUILLA�
)NFERIOR�
2OPA�
,AGO�
3AGRADO�
'RANJA�
0OLIC¤A�
3EXO�
!UTO

'UERRA�
-OTOR�
-UJER�
&LOR�
3EDA�
#OJ¤N�
2ELAJADO�
#ONSTANTE�
#OLOR�
!RTE�
'RANERO�
)NGRESOS�
#OCINA�
,IGERO�
0ROGRESO�
&ELIZ�
-OSQUITO�
)NHUMANO�
"ABA�
2EVESTIMIENTO�
%SPANTOSO�
-ADRE�
,IMPIO�
6ER�
&AMILIA�
0ADRE�
(ERMANA�
#URAR�
2A¤Z�
%NCANTO�
'ELATINA�
*OYA�
#IELO�
.EGRO�
!GUJA�
0AN

"EB£�
$INERO�
#ORAJE�
#RIMINAL�
0ENA�
0AZ�
/DIAR
!MOR�
#ABEZA�
4INTA�
$INERO�
(OGAR�
-ESA�
6ERDE�
%NFADADO�
4ONTO�
/XIDADO�
4RAVIESO�
)NVIERNO�
!GUJA�
,IBRO�
6IDRIO�
(ERMANO�
#ANTAR�
&RÕGIL�
$ESPRECIO�
,UCHAR�
-IEDO�
-UERTO�
)R�
$EDO�
,ANA�
0ARAR�
,ARGO�
!ZUL�
*OVIAL

'RANDE�
3ILLA�
"ARCO�
,ÕMPARA�
!VE
:ANAHORIA�
0REOCUPARSE�
6AR�N�
,LEVAR�
#AMINAR�
$AR�
"ESO�
0AN�
0APEL�
-£DICO�
.OVIA�
!MISTOSO�
2ICO�
-ALVADO�
(ELADO�
,IMPIO�
0ACA�
.ADAR�
2ANA�
&LOR�
"AH¤A�
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%JERCICIOS�SOBRE�EL�$ARSE�#UENTA

%L�DARSE�CUENTA�SE�CARACTERIZA�POR�EL�CONTACTO��POR�LA�SENSACI�N��POR�EL�ENTUSIASMO�Y�LA�FORMACI�N�GES

TALT��0ARA�EL�DARSE�CUENTA��ES�INDISPENSABLE�ESTAR�PLENAMENTE�EN�CONTACTO�CON�LA�REALIDAD��,OS�SENTIDOS�
DETERMINAN�LA�NATURALEZA�DEL�DARSE�CUENTA��YA�SEA�LA�DISTANCIA��POR�EJEMPLO��LA�VISI�N�O�EL�SONIDO	��
CERCAN¤A��POR�EJEMPLO��TÕCTIL	�O�INTERNAS��POR�EJEMPLO��SENSACIONES�MUSCULARES�O�FEN�MENOS�MENTALES�
COMO��SUE¶OS�Y�PENSAMIENTOS	��%L�DARSE�CUENTA�AUMENTA�POR�LA�EXCITACI�N�DEL�INTER£S�Y�LA�EMOCI�N�EN�
BUSCA�DE�EXCITACI�N��%L�DESEO�DE�FORMARSE�UNA�GESTALT�SIEMPRE�ACOMPA¶A�AL�DARSE�CUENTA��CENTRAR�LA�
ATENCI�N�DENTRO�DE�UN�CAMPO�DE�INFORMACI�N��DE�TAL�MANERA�QUE�EMERGE�UN�TODO�ORGANIZADO��%N�ESTE�
PROCESO�DE�B¢SQUEDA��UN�ASUNTO�DESTACA�EN�PRIMER�PLANO�EN�RELACI�N�A�SU�CONTEXTO��5N�MAYOR�DARSE�
CUENTA��ES�EL�RESULTADO�DE�UNA�LIBRE�ACEPTACI�N�DE�DIFERENTES�RELACIONES�INHERENTES�A�UN�CAMPO��POR�LO�
QUE�MÕS�Y�MÕS�SIGNIlCADO�SE�INTEGRA�A�LA�COMPRENSI�N�DE�LA�VERDAD��LA�MAYOR�PARTE�DE�LAS�VECES��ALGO�
SIMPLE��,A�DISMINUCI�N�DEL�DARSE�CUENTA�RESULTA�POR�LA�lJACI�N�EN�CUALQUIER�ASPECTO�

%JERCICIO����!QU¤�Y�!HORA�

%N�LOS�PR�XIMOS�MINUTOS�DESCRIBA�EN�TODO�MOMENTO�AQUELLO�DE�LO�QUE�SE�DA�CUENTA��)NICIE�
CADA�FRASE�CON��h!HORA���v�O�h%N�ESTE�MOMENTO���v�O�h!QU¤�Y�AHORA���v��

.OTE�LAS�DIlCULTADES�Y�RESISTENCIAS�QUE�SURGEN��z0OR�QU£�DEJ��DE�HACER�EL�EJERCICIO�CUANDO�LO�HIZO��
z%STABA�CANSADO��z3E�QUED��CON�LA�MENTE�EN�BLANCO�Y�DEJ��DE�FORMAR�FRASES��z3E�PUSO�A�FANTASEAR�O�
A�DEAMBULAR�EN�ENSO¶ACIONES��3I�ES�AS¤�z!�D�NDE�TIENDE�A�IR���!LGUNAS�PERSONAS�ENCUENTRAN�QUE�ES�
COMO�SI�ESTUVIERAN�EN�EL�PASADO�O�EN�EL�FUTURO��SIN�DARSE�CUENTA�DE�QUE�ES�AQU¤�Y�AHORA�DONDE�RECUER

DAN�EL�PASADO�O�ANTICIPAN�EL�FUTURO	��

2EPITA�EL�EJERCICIO�DE�NUEVO��UTILIZANDO�TODOS�SUS�SENTIDO��DESCRIBA�TODO�LO�QUE�ESTÕ�PASANDO�Y�SI�US

TED�SE�SIENTE�DISTANTE��CERCANO�O�ADENTRO��%NTONCES�REmEXIONE�SOBRE��z#UÕL�ES�SU�REALIDAD��z,A�PUEDE�
SENTIR��z0UEDE�SENTIR�QUE�ES�SUYA���

%N�LA�MEDIDA�EN�QUE�SU�SENSACI�N�DE�REALIDAD�Y�EL�CONTACTO�CON�EL�MOMENTO�PRESENTE�HAN�SIDO�OSCURE

CIDOS�POR�EL�USO�DE�LA�MÕSCARA�DE�LA�PERSONALIDAD��EL�ESFUERZO�POR�EXPERIMENTAR�LA�REALIDAD�PROVOCARÕ�
ANSIEDAD��TAL�VEZ�ENMASCARADA�EN�FORMA�DE�FATIGA��ABURRIMIENTO��IMPACIENCIA�O�MOLESTIA	��LO�QUE�LE�
PROVOCA�LA�ANSIEDAD��ESPEC¤lCAMENTE��SERÕ�LA�PARTICULAR�RESISTENCIA�QUE�LE�AHOGA�Y�LE�PREVIENE�DE�VIVIR�
LA�EXPERIENCIA�POR�COMPLETO�

#ON�LA�PRÕCTICA��YA�NO�SERÕ�NECESARIO�QUE�VERBALICE�DE�ESTA�MANERA�PARA�MANTENER�LA�DISCIPLINA�DE�
LA�CONCIENCIA�DEL�AQU¤�Y�AHORA��0ARA�VOLVER�A�ADQUIRIR�LA�PLENA�SENSACI�N�DEL�MOMENTO��DIR¤JASE�A�LO�
VERDADERAMENTE�RELEVANTE��ESA�ES�UNA�EXPERIENCIA�DE�GRAN�IMPACTO��,A�SENSACI�N�DE�MIEDO�POR�LA�COM

PRESI�N�DE�LA�REALIDAD�DE�ESTAR�VIVO�ES�SUPERADA��9A�NO�ES�NECESARIO�MODIlCAR�O�SUPRIMIR�LA�VERDAD��
0RACTIQUE�EL�EJERCICIO�FUERA�DE�SESI�N�EN�CIRCUNSTANCIAS�DIVERSAS��PERO�MANTENGA�UN�REGISTRO�POR�ESCRITO�
PARA�ABORDARLO�MÕS�TARDE�
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%JERCICIO����&UERZAS�/PUESTAS�

0ARA�QUE�ALGO�SE�NOTE��SE�DEBE�DISTINGUIR�DEL�FONDO��"AJO�ESTA�IDEA��NO�SER¤AMOS�CONSCIENTES�DE�MU

CHOS�ACONTECIMIENTOS�SI�SUS�CONTRARIOS�NO�EXISTIERAN��SI�EL�D¤A�NO�SE�PUDIERA�DISTINGUIR�DE�LA�NOCHE�ESTA�
DISTINCI�N�NO�SE�HUBIESE�HECHO�Y�NOS�FALTAR¤AN�LAS�PALABRAS�CORRESPONDIENTES��

0IENSE�EN�ALGUNOS�PARES�DE�OPUESTOS�QUE�NO�PODR¤AN�EXISTIR�SI�NO�FUERA�POR�LA�EXISTENCIA�REAL�
O�IMPL¤CITA�DE�SU�CONTRARIO��

#ON�ALGUNOS�PARES�ES�POSIBLE�QUE�USTED�HAYA�ENCONTRADO�QUE�HAB¤A�FEN�MENOS�QUE�ENCAJABAN�EN�POSICIO

NES�INTERMEDIAS��0OR�EJEMPLO��hCOMIENZO�n�lNv�TIENE�UN�RANGO�INTERMEDIO��hMEDIOv��EL�hPASADO�n�FUTUROv�
TIENE�hPRESENTEv��hAMOR�n�ODIOv�TIENE�hINDIFERENCIAv��%STO�CONSTITUYE�UN�PUNTO�hNEUTRALv�O�hCEROv�EN�LA�
CONTINUIDAD��%N�UNA�ESCALA�NUM£RICA�LOS�VALORES�DISMINUYEN�HASTA�LLEGAR�A�CERO��MÕS�ALLÕ�DE�CERO��SE�
INCREMENTAN�DE�NUEVO�COMO�VALORES�NEGATIVOS��%N�EL�PUNTO�CERO�DE�UN�CONTINUO��O�DICOTOM¤A�DE�ALTER

NATIVAS	�UNO�SE�DA�CUENTA�Y�SE�INTERESA�POR�LAS�POSIBLES�SITUACIONES�QUE�SE�EXTIENDEN�EN�AMBAS�DIRECCIONES��
5NO�SE�SIENTE�ATRA¤DO�A�ACTUAR��PERO�TODAV¤A�NO�ESTÕ�COMPROMETIDO�HACIA�NINGUNA�DE�LAS�PARTES��

,AS�SITUACIONES�EN�LAS�QUE�ENCUENTRE�BLOQUEOS�EN�LA�REALIZACI�N�DE�ALGUNA�TAREA�QUE�HA��DElNIDO�PARA�
USTED��SIGNIlCA�QUE�SON�SITUACIONES�DE�CONmICTO�ENTRE�UNA�Y�OTRA�PARTE�DE�SU�PERSONALIDAD��5STED�SE�
DA�CUENTA�DE�LA�PARTE�QUE�ESTABLECE�LA�TAREA�E�INTENTA�LLEVARLA�A�CABO��TAL�COMO�EL�PRIMER�EJERCICIO�O��
POR�EJEMPLO��DEJAR�DE�FUMAR��0ERO�SE�DA�MENOS�CUENTA�O�NADA�EN�ABSOLUTO�DE�LA�OTRA�PARTE��LA�QUE�SE�
RESISTE��%N�LA�MEDIDA�EN�QUE�ACT¢A�EN�CONTRA�DE�LAS�RESISTENCIAS��A�MENUDO�PARECEN�NO�SER�DE�SU�PROPIA�
CREACI�N��SINO�QUE�LE�FUERON�IMPUESTAS�DESDE�EL�EXTERIOR�
�
%L�TRABAJO�DE�LOS�EJERCICIOS�DE�ESTE�LIBRO��ESTÕ�DESTINADO�A�DARSE�CUENTA�DE�LOS�CONmICTOS�DENTRO�DE�SU�
PROPIA�PERSONALIDAD��Y�CUÕLES�SON�LAS�CIRCUNSTANCIAS�QUE�LOS�REACTIVAN��%L�OBJETIVO�ES�REINTEGRAR�LAS�
PARTES�DESINTEGRADAS�PARA�PODER�AS¤�INCREMENTAR�LA�ELECCI�N�DE�PUNTOS�DE�VISTA�Y�ACCIONES�POSIBLES��
5NA�DE�LAS�VENTAJAS�DE�DESARROLLAR�SU�CAPACIDAD�DE�VER�LAS�COSAS�DE�MANERA�INVERSA��AL�CONSIDERAR�A�LOS�
CONTRARIOS�SIN�COMPROMETERSE��ES�EL�PODER�HACER�SUS�PROPIAS�EVALUACIONES�LIBREMENTE��

%N�SU�MAYOR�PARTE��NUESTRAS�PREFERENCIAS�hOBVIASv�Y�FORMAS�hNATURALESv�DE�VER�LAS�COSAS��SON�CONSIDERA

DAS�SIN�PONER�ATENCI�N��3E�CONVIERTEN�EN�RUTINA�Y�EN�hCORRECTASv��PORQUE�NOS�RESISTIMOS�A�IMAGINAR�LO�
CONTRARIO��,AS�PERSONAS�CARECEN�DE�IMAGINACI�N��PORQUE�TIENEN�MIEDO�DE�CONSIDERAR�UNA�POSIBILIDAD�
DISTINTA�A�LA�CUESTI�N�DE�HECHO�A�LA�QUE�SE�AFERRAN�DESESPERADAMENTE��YA�QUE�ESTAS�SON�ÕREAS�CARGADAS�
DE�INTENCIONES�CONTRARIAS�QUE�NO�PUEDEN�SER�CONFRONTADAS��

)MAG¤NESE�EN�UNA�SITUACI�N�DONDE�USTED�TIENE�DESEOS�E�INCLINACIONES�CONTRARIAS�A�LAS�QUE�LE�
SON�HABITUALES��3I��POR�EJEMPLO��USTED�HA�DICHO�hNOv�EN�LUGAR�DE�hS¤v��O�SI�FUERA�UNA�MUJER�EN�
LUGAR�DE�UN�HOMBRE��O�VICEVERSA	��/BSERVE�LOS�OBJETOS��IMÕGENES�O�PENSAMIENTOS��COMO�SI�SU�
FUNCI�N�O�SIGNIlCADO�FUESEN�LO�OPUESTO�A�LO�QUE�USTED�HABITUALMENTE�SUPONDR¤A��
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$IVI£RTASE�CON�SUS�EVALUACIONES�HABITUALES�DE�BUENO�O�MALO��DESEABLE�O�REPUGNANTE��RAZONABLE�O�TON

TO��POSIBLE�O�IMPOSIBLE��%ST£�SATISFECHO�DE�UBICARSE�ENTRE�ELLOS�EN�EL�PUNTO�CERO��INTERESADO�EN�AMBOS�
LADOS�DE�LA�OPOSICI�N��PERO�SIN�PONERSE�DE�NING¢N�LADO��$ESCUBRA�LAS�CIRCUNSTANCIAS�O�LAS�PERSONAS�
QUE�HACEN�QUE�LE�SEA�DIF¤CIL��INCLUSO�EN�LA�FANTAS¤A��CONSIDERAR�OPUESTOS��DONDE�LA�ANSIEDAD��EL�MIEDO�
O�EL�ENOJO�DESTACAN�EN�PRIMER�PLANO�

%JERCICIO����#ONCENTRACI�N�

%N�LA�CONCENTRACI�N�IMPUESTA�hPONEMOSv�ATENCI�N�DONDE�SENTIMOS�QUE�hDEBEMOSv�HACERLO��AL�MISMO�
TIEMPO�QUE�DISTRAEMOS�LA�ATENCI�N�DE�OTROS�INTERESES��EN�LA�MEDIDA�EN�LA�QUE�EMPLEAMOS�MÕS�Y�MÕS�
ENERG¤A�EN�ELIMINAR�hDISTRACCIONESv��NOS�CANSAMOS�Y�ABURRIMOS��FANTASEAMOS�O�QUEDAMOS�ABSORTOS�
EN�UN�TRANCE�HIPN�TICO��

%N�UNA�CONCENTRACI�N�ESPONTÕNEA��NUESTRO�INTER£S�ES�ATRA¤DO��HAY�UNA�FASCINACI�N�EMOCIONANTE�Y�NOS�
QUEDAMOS�ABSORTOS�MIENTRAS�NUESTRAS�NECESIDADES�Y�DESEOS�SE�VAN�DESPERTANDO��3I�LA�SITUACI�N�ES�LA�DE�
PERCIBIR�ALGO��HACER�UN�PLAN��IMAGINAR��RECORDAR�O�PRACTICAR�ALGUNA��ACTIVIDAD��LA�MENTE�ESPONTÕNEA

MENTE�ATIENDE�ESPEC¤lCAMENTE�A�UN�TEMA�DEL�PRIMER�PLANO�Y�LO�DISTINGUE�DE�LA�INFORMACI�N�DEL�FONDO�
QUE�SE�VA�DESVANECIENDO��CREANDO�UNA�V¤VIDA�lGURA���FONDO�GESTÕLTICA��#ON�UNA�ATENCI�N�mUIDA��EL�
CONTENIDO�DE�LA�lGURA�Y�EL�FONDO�NO�PERMANECE�ESTÕTICO���COMO�EN�LA�CONCENTRACI�N�IMPUESTA	��SINO�
QUE�CAMBIA�EN�EL�TRANSCURSO�DE�UN�DESARROLLO�DINÕMICO��EN�LA�MEDIDA�EN�QUE�NUEVOS�TEMAS�DE�INTER£S�
SE�DESTACAN�EN�LA�lGURA�DEL�FONDO��

!L�SELECCIONAR�UN�SIGNIlCADO�ESTABLE�DENTRO�DE�UN�CAOS�DE�INFORMACI�N�Y�DESPLAZARLO�HACIA�OTROS�Y�
RELACIONARLOS��SE�INTRODUCE�DE�FORMA�PROGRESIVA�CIERTO�ORDEN�Y�SIGNIlCADO�A�LA�SITUACI�N��#ON�PLENA�
CONCIENCIA�DEL�AQU¤�Y�AHORA��LO�QUE�PODR¤A�SER�FRUSTRANTE�O�ABURRIDO��COMO�ESPERAR�EL�AUTOB¢S��SE�HACE�
MÕS�AGRADABLE��4AMBI£N��LAS�SITUACIONES�DIF¤CILES�EN�EL�TRABAJO�PUEDEN�SER�TRATADAS�DE�MANERA�ElCAZ��
E�INCLUSO�PUEDE�DERIVARSE�UNA�COMPRENSI�N�MÕS�AMPLIA�A�PARTIR�DE�UN�CONJUNTO�DE�PUNTOS�DE�VISTA�
CONmICTIVOS��

!S¤��LOS�DOS�OBSTÕCULOS�PARA�EL�DARSE�CUENTA�ESPONTÕNEO�SON��LAS�lGURAS�DEMASIADO�lJAS�Y�LOS�FONDOS�
DEMASIADO�CARGADOS��%NTRE�MÕS�COMPLETO�SEA�EL�CONTACTO�ENTRE�USTED�Y�SU�ENTORNO��Y�ENTRE�MÕS�HO

NESTO�SEA�AL�EXPRESAR�SUS�SENTIMIENTOS�DE�DESEO��AVERSI�N��FR¤O��ABURRIMIENTO��RECHAZO��ADMIRACI�N��
ETC���CON�LAS�PERSONAS�Y�COSAS�CON�LAS�QUE�USTED�SE�RELACIONA��MÕS�POSIBILIDADES�TENDRÕ�DE�DARSE�CUENTA�
DE�AQUELLO�QUE�ESTÕ�ESCONDIDO��CARGADO�Y�REPRIMIDO	��INTENCIONES�OPUESTAS��Y�QUE�PUEDEN�RESULTAR�EN�
IDEAS�lJAS�Y�JUICIOS�
�
$EJE�QUE�SU�ATENCI�N�CAMBIE�DE�UN�ELEMENTO��OBJETO��PERSONA��ASPECTO��SITUACI�N	�A�OTRO��NOTANDO�LA�
lGURA�Y�EL�FONDO�DEL�TEMA�Y�DE�SUS�EMOCIONES��6ERBALICE�LAS�EMOCIONES�CADA�VEZ��COMO�POR�EJEMPLO��
h0OR�ESTO�SIENTO�ASCOv��h0OR�AQUELLO�SIENTO�ODIOv�
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%JERCICIO����!SIMILACI�N�

,A�ATENCI�N�ESPONTÕNEA��MÕS�QUE�LA�IMPUESTA�O�DIVIDIDA	�ESTÕ�EN�CONTACTO�CON�EL�ENTORNO��,OS�OBJETOS�
SE�VUELVEN�SIMULTÕNEAMENTE�MÕS�UNIlCADOS��PERO�TAMBI£N�MÕS�DETALLADOS��%N�EL�SIGUIENTE�EJERCICIO��
MIENTRAS�MANTIENE�EL�AQU¤�Y�AHORA�COMO�CONTEXTO��USTED�PODRÕ�PONER�SU�ATENCI�N�LIBREMENTE�EN�UN�
OBJETO��#ONSIDERE�UN�OBJETO�ORDINARIO��COMO�UNA�SILLA��$ESE�CUENTA�QUE�LA�SILLA�ES�UNA�COSA�¢NICA��
(AY�OTRAS�SILLAS��PERO�NO�SON�ESA�COSA�¢NICA��.�MBRELA��hSILLAv��Y�DESE�CUENTA�DE�QUE�EL�OBJETO�NO�ES�LA�
PALABRA��,A�SILLA��COMO�OBJETO��ES�NO�VERBAL��.OTE�LOS�DIVERSOS�COMPONENTES�Y�DETALLES�QUE�CONFORMAN�
SU�CONJUNTO��TOME�EN�CUENTA�C�MO�PERMANECEN�UNIDOS��COMO�UNA�ESTRUCTURA��

!�PESAR�DE�QUE�EL�OBJETO�ES�NOnVERBAL��SUS�SIGNIlCADOS��NOMBRE��CUALIDADES��PROPIEDADES��FUNCIONES��
ASOCIACIONES��ETC�	�PUEDEN�SER�VERBALIZADOS�n�ESTAS�SON�ABSTRACCIONES��Y�COMO�PALABRAS��TAMBI£N�ABAR

CAN�MUCHAS�COSAS�ADEMÕS�DEL�OBJETO�PRESENTE��!�CONTINUACI�N��NOTE�LAS�CUALIDADES�Y�PROPIEDADES�QUE�
CONSTITUYEN�LA�SILLA��FORMA��COLOR��PESO��DUREZA��SUAVIDAD��ETC��2EVISE�SUS�FUNCIONES�Y�POSIBLES�ROLES�EN�
EL�ENTORNO��PARA�SENTARSE��PARARSE�EN�ELLA��PARA�VENDERSE�Y�COMPRARSE��ETC���AS¤�COMO�ALGUNOS�USOS�POCO�
USUALES��UTILIZARLA�COMO�LE¶A�O�PARA�ATRANCAR�UNA�PUERTA�

!HORA�REmEXIONE�SOBRE�OTRAS�COSAS�QUE�USTED�ASOCIA�CON�ESTA�SILLA��z1U£�SE�LLEVA�CON�UNA�SILLA��4AL�
VEZ�UNA�MESA��UNA�COMIDA�O�UNA�PERSONA�CANSADA��ETC��0OR�¢LTIMO�CONSIDERE�QU£�CARACTER¤STICAS�TIENE�
EN�COM¢N�CON�OTROS�OBJETOS��ES�DECIR��QU£�CLASIlCACIONES�LE�PERTENECEN��MUEBLES��OBJETOS�ARTESANALES��
ART¤CULOS�DE�MADERA��ESCULTURA��COSAS�QUE�SE�MANTIENEN�EN�PIE��OBJETOS�DE�CUATRO�PATAS��ETC�

!HORA�INTENTE�ESTO�EN�OTROS�TEMAS�DE�SU�PROPIA�ELECCI�N��3I�AL�CONSIDERAR�EL�TEMA��£STE�LO�CONDUCE�
A�UNA�FANTAS¤A��MANTENGA�SIEMPRE�LA�FANTAS¤A�DE�REGRESAR�Y�CONECTARSE�CON�EL�OBJETO�CONTEMPLADO�EN�EL�
PRESENTE��(AGA�QUE�TODO�LO�QUE�HA�OBSERVADO�SE�UNIlQUE�DE�FORMA�COHERENTE�EN�LA�EXPERIENCIA�PRESEN

TE��QUE�AHORA�DEBE�SER�MUCHO�MÕS�AMPLIA�Y�MÕS�CONSCIENTE�QUE�LA�SUPERlCIAL�OBSERVACI�N�ORIGINAL��

,A�SIGUIENTE�PARTE�DE�ESTE�EJERCICIO�CONSISTE�EN�DISTINGUIR�Y�LUEGO�UNIlCAR�SU�PERCEPCI�N�DEL�ARTE�Y�LA�
M¢SICA��%N�PRIMER�LUGAR��OBSERVE�UNA�PINTURA�QUE�LE�GUSTE��.OTE�LAS�L¤NEAS�Y�EL�DIBUJO��DE�FORMA�
SEPARADA�DE�LOS�OBJETOS�PINTADOS�Y�LOS�COLORES��SIGA�LOS�BORDES�Y�CONTORNOS�DE�LAS�lGURAS�PRINCIPALES�
Y�OBSERVE�EL�PATR�N�QUE�CONFORMAN��%XAMINE�EL�PATR�N� FORMADO�POR� LOS�ESPACIOS�VAC¤OS�ENTRE� LOS�
CONTORNOS�Y�LOS�OBJETOS�PRINCIPALES��ENTONCES�OBSERVE�EL�PATR�N�PRODUCIDO�POR�CADA�COLOR��ABSTRAIGA�
EL�COLOR�ROJO��AZUL��VERDE�Y�AS¤�SUCESIVAMENTE��3I�LA�IMAGEN�DA�LA�ILUSI�N�DE�SER�TRIDIMENSIONAL��OBSER

VE�EL�PATR�N�DEL�PRIMER�PLANO��DEL�SEGUNDO�PLANO��Y�LUEGO�DEL�FONDO��/BSERVE�LAS�LUCES�Y�SOMBRAS��
.OTE�COMO�EL�PATR�N�DE�LAS�PINCELADAS�REPRESENTA�EL�USO�DE�LOS�MATERIALES��0OR�¢LTIMO��MIRE�LA�ESCENA�
REPRESENTADA�Y�LA�HISTORIA�IMPLICADA��AQU¤�ES�DONDE�UNO�NORMALMENTE�COMIENZA�A�MIRAR�UN�CUADRO�
MÕS�ALLÕ�DE�LO�EVIDENTE��5STED�ENCONTRARÕ�QUE�LA�PINTURA�ADQUIERE�UNA�NUEVA�BELLEZA�Y�FASCINACI�N��Y�
COMPARTIRÕ�LA�ALEGR¤A�DEL�ARTISTA��%STA�COMPRENSI�N�DE�LA�UNIDAD�DIFERENCIADA��SIGNIlCA�QUE�USTED�ESTÕ�
REALMENTE�EN�CONTACTO�CON�LA�PINTURA��TAL�Y�COMO�LO�ESTUVO�EL�ARTISTA��

!HORA�INTENTE�LA�MISMA�APROXIMACI�N�CON�UNA�PIEZA�MUSICAL��2EPRODUZCA�LA�MISMA�PIEZA�EN�VARIAS�
OCASIONES��#ADA�VEZ��ABSTRAIGA�LA�APARICI�N�DE�UN�S�LO�INSTRUMENTO��0ONGA�ATENCI�N�¢NICAMENTE�EN�EL�RIT
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MO��LUEGO�DIFERENCIE�LA�MELOD¤A�Y�POR�¢LTIMO�EL�ACOMPA¶AMIENTO��#ON�FRECUENCIA�ENCONTRARÕ�QUE�EXISTEN�
hMELOD¤AS�INTERNASv��Y�L¤NEAS�DE�CONTRAPUNTO�DE�LAS�QUE�NO�ERA�CONSCIENTE��$ISTINGA�LA�ARMON¤A�MIENTRAS�LA��
SIENTE��ES�DECIR��NOTE�LA�PROGRESI�N�DE�LOS�ACORDES��AS¤�COMO�CUANDO�PARECE�QUE�RESUELVEN�Y�hCIERRANv�LA�PIE

ZA��3I�USTED�DESARROLLA�ESTA�HABILIDAD��LA�M¢SICA�LE�REPORTARÕ�UNA�NUEVA�PROFUNDIDAD�Y�UN�MAYOR�PLACER��

0ARA�QUE�OCURRA�CUALQUIER�TIPO�DE�RECONSTRUCCI�N�CREATIVA��PRIMERO�TIENE�QUE�HABER�UNA�DECONSTRUC

CI�N�DE�LO�EXISTENTE��,AS�PARTES�PRESENTES�DE�UN�OBJETO�DETERMINADO��ACTIVIDAD�O�SITUACI�N��DEBEN�SER�
RECOMBINADAS�PARA�SATISFACER�LAS�NECESIDADES�DEL�AQU¤�Y�AHORA��%STO�NO��NECESARIAMENTE�IMPLICA�QUE�
SE�DEVAL¢EN�LOS�COMPONENTES��SINO�MÕS�BIEN��QUE�SE�REALIZA�UNA�REEVALUACI�N�DE�C�MO�£STOS�PUEDEN�IR�
JUNTOS�DE�LA�MEJOR�FORMA�POSIBLE��

3I�NO�SE�REALIZA�UN�ANÕLISIS�DETALLADO�Y�SE�DISTINGUE�CADA�PARTE��NO�PUEDE�HABER�CONTACTO�ESTRECHO��
DESCUBRIMIENTO�O� INTIMIDAD��%STO��POR� SUPUESTO�� TAMBI£N�APLICA�EN� LAS� RELACIONES�PERSONALES��$EL�
MISMO�MODO��SIN�CONCIENCIA��UNA�EXPERIENCIA�NO�ES�ASIMILADA��LA�EXPERIENCIA�SE�hTRAGAv�POR�COMPLETO�
SIN�HABERLA�HECHO�PROPIA��A�MENOS�DE�QUE�EN�EL�FUTURO�SEA�RECORDADA�Y�EXPERIMENTADA�PLENAMENTE�

%JERCICIO����2ECORDAR

,OS�EJERCICIOS�ANTERIORES�ESTÕN�DESTINADOS�A�AUMENTAR�Y�MEJORAR�SU�CONTACTO�CON�EL�ENTORNO��5STED�Y�
SU�MEDIO�AMBIENTE�EN�CONJUNTO��INCLUIDAS�OTRAS�PERSONAS	��CONSTITUYEN�UNA�FORMA�DE�FUNCIONAR��UN�
SISTEMA�DE�INTERACCI�N�MUTUA��!L�ENTRAR�EN�CONTACTO�CON�SU�ENTORNO��COMO�SER�VIVO�COMPUESTO��USTED�
ENTRA�EN�CONTACTO�CON�LA�REALIDAD��$E�LO�QUE�LA�GENTE�EN�GENERAL�APENAS�SE�DA�CUENTA��ES�QUE�EL�VER�Y�O¤R�
SON�FORMAS�DE�B¢SQUEDA��UNA�EXTENSI�N�HACIA�LO�QUE�NOS�INTERESA�Y�NOS�POSIBILITA�SATISFACER�NUESTRAS�
NECESIDADES��%L�SER�HUMANO�Y�EL�MUNDO�QUE�LO�SUSTENTA��DEBEN�ESTAR�EN�¤NTIMO�CONTACTO�PARA�CRECER��
DESARROLLARSE�Y�VIVIR��PERO�SI�LA�PERSONA�NO�SE�ATREVE�BUSCAR�Y�ASUMIR�LA�RESPONSABILIDAD�DE�ESTABLECER�
LAS�RELACIONES�NECESARIAS�DEBIDO�A�LOS�MIEDOS�Y�TEMORES�ADQUIRIDOS�EN�EXPERIENCIAS�PREVIAS��ENTONCES��
DADO�A�QUE�SON�INDISPENSABLES�PARA�EL�AVANCE�DE�LA�VIDA��LA�INICIATIVA�Y�LA�RESPONSABILIDAD�QUEDAN�EN�
MANOS�DEL�ENTORNO��LOS�PADRES��LA�SOCIEDAD��EL�GOBIERNO�O�$IOS��%STAS�INSTITUCIONES�hME�APORTAN�LO�QUE�
NECESITOv�O�hME�OBLIGAN�A�HACER�LO�QUE�ES�DEBIDOv��

,O�QUE�SE�DEBE�VOLVER�A�ADQUIRIR��ES�LA�COMPRENSI�N�DE�QUE�ES�USTED�QUIEN�VE��OYE��SE�MUEVE��Y�QUE�ES�
USTED�QUIEN�PONE�ATENCI�N�EN�LOS�OBJETOS�DE�LA�VIDA��YA�SEAN�ESTOS�INTERESANTES�O�ABURRIDOS��DESEABLES�
U�HOSTILES��BONITOS�O�FEOS��%N�TANTO�CREA�QUE�SU�ENTORNO�LE�HA�SIDO�IMPUESTO�Y�QUE�USTED�hLO�TIENE�QUE�
AGUANTARv��TENDERÕ�A�HACER�QUE�PERDUREN�LOS�ASPECTOS�INDESEABLES�DE�SU�VIDA��#ONSENTIR�EN�EL�DESAM

PARO�PREVALECIENTE��IMPIDE�LA�DECONSTRUCCI�N�Y�LA�RECONSTRUCCI�N�NECESARIAS�

,A�BARRERA�PARA�VIVIR�LAS�EXPERIENCIAS�POR�COMPLETO��ES�LA�TENDENCIA�A�ASUMIR�COMO�PROPIO�LO�QUE�UNO�
HACE��DELIBERADAMENTE�Y�hA�PROP�SITOv��$E�TODAS�LAS�OTRAS�ACCIONES�NO�NOS�DAMOS�CUENTA��!S¤��EL�HOM

BRE�MODERNO�A¤SLA�SU�hVOLUNTADv�DE�SU�CUERPO�Y�DE�SU�ENTORNO��Y�HABLA�DE�hFUERZA�DE�VOLUNTADv�COMO�
SI�PUDIERA�SER�INVOCADA�SIN�TENER�CONTACTO�A�TRAV£S�DE�LA�CARNE�Y�DE�LAS�CIRCUNSTANCIAS�MUNDANAS��%STA�
ES�LA�ESCISI�N�DE�LA�-ENTEn#UERPO�
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,OS�)NDIOS�INTENTAN�SUPERAR�EL�SUFRIMIENTO�Y�LOS�CONmICTOS�AL�ATENUAR�LAS�SENSACIONES�Y�LOS�SENTIMIEN

TOS��PARA�ESTO�SE�A¤SLAN�DEL�ENTORNO��)NTENTEMOS�NOSOTROS��POR�EL�CONTRARIO��NO�TENER�MIEDO�DE�ANIMAR�
LAS�EMOCIONES�Y�AGITAR�LOS�CONmICTOS�TANTO�COMO�SEA�NECESARIO��CON�LA�INTENCI�N�DE�CONSEGUIR�UNIlCAR�
A�LA�PERSONA�POR�COMPLETO�

!L�HACER� ESTOS� EJERCICIOS�� LA� RELAJACI�N�Y� CONCENTRACI�N� FORZADAS� SON�DE�POCA�AYUDA��,AS� TENSIONES�
MUSCULARES�QUE�IMPIDEN�LA�RELAJACI�N�SON�PARTE�DE�LAS�MISMAS�RESISTENCIAS�QUE�INTENTAMOS�ATENDER��AS¤�
QUE�NO�DEBEMOS�PERDER�ESTO�DE�VISTA��,OS�EJERCICIOS�QUE�PRESENTAMOS�A�CONTINUACI�N��ESTÕN�DISE¶ADOS�
PARA�FORTALECER�SU�HABILIDAD�PARA�EXPERIMENTAR�UN�RECUERDO�POR�COMPLETO�

3ELECCIONE�UNA�MEMORIA�QUE�SEA�LEJANA�O�DIF¤CIL��POR�EJEMPLO��RECUERDE�LA�VISITA�A�LA�CASA�DE�UN�
AMIGO��#IERRE�LOS�OJOS��z1U£�ES�LO�QUE�VE��z,A�PUERTA��!LGUIEN�QUE�LA�ESTÕ�ABRIENDO��z-UEBLES��z/TRAS�
PERSONAS��.O�INTENTE�DESCUBRIR�LO�QUE�ESTÕ�EN�SU�MENTE��AQUELLO�QUE�USTED�SUPONE�QUE�DEBER¤A�ESTAR�
AH¤��TAN�S�LO�UB¤QUESE�EN�EL�LUGAR�DEL�RECUERDO�Y�DESE�CUENTA�DE�LO�QUE�ESTÕ�AH¤��COMO�UN�OBSERVADOR��
3I�PERMANECE�EN�EL�CONTEXTO�DEL�RECUERDO�ELEGIDO��SE�FORMARÕ�LA�lGURA���FONDO�SIN�SU�INTERVENCI�N�
DELIBERADA��.O�PIENSE�EN�RAZONES�COMO�ESTAS��h$EBE�HABER�HABIDO�SILLAS��z$ONDE�ESTÕN�v�3OLAMENTE�
MIRE��2ELACI�NESE�CON�LAS�IMÕGENES�COMO�SI�ESTUVIERAN�PRESENTES�EN�SUS�SENTIDOS�AQU¤�Y�AHORA��Y�OB

S£RVELAS�CON�DETALLADA�ABSTRACCI�N��TAL�Y�COMO�LO�HIZO�CON�LA�PINTURA��-UY�PRONTO�LOS�DETALLES�OLVIDA

DOS�APARECERÕN�CON�NATURALIDAD�

2ESPECTO�A�LA�MEMORIA�VISUAL��POCOS�DE�NOSOTROS�MANTENEMOS�LA�MEMORIA�EID£TICA���FOTOGRÕlCA	�QUE�
TEN¤AMOS�DURANTE�NUESTRA�NI¶EZ��,AS�DEMANDAS�CONVENCIONALES�DE�NUESTRA�EDUCACI�N�DE�ABSTRAER�DE�
LAS�SITUACIONES�SOLAMENTE�LA�INFORMACI�N�¢TIL�Y�VERBALIZARLA��REPRIMI��NUESTRA�CAPACIDAD�EID£TICA�QUE�
LA�MAYOR¤A�DE�LAS�PERSONAS�S�LO�EXPERIMENTA�EN�LOS�SUE¶OS��.ECESITAMOS�PRACTICAR��DE�TAL�MANERA�QUE�
PODAMOS�VOLVER�A�VER�LOS�RECUERDOS�V¤VIDAMENTE��CON�FONDO�Y�FORMA�CAMBIANDO�FÕCILMENTE�

3I�USTED�TIENE�POCA�MEMORIA�VISUAL��LA�HABILIDAD�DE�VER�V¤VIDAMENTE�CON�LOS�hOJOS�DE�LA�MENTEv��ES�
PROBABLE�QUE�LE�HAYA�SUCEDIDO�PORQUE�CONSTRUY��UN�MURO�DE�PALABRAS�Y�PENSAMIENTOS�ENTRE�USTED�Y�
SU�ENTORNO��%L�MUNDO�NO�SE�PUEDE�EXPERIMENTAR�GENUINAMENTE�SI�NO�ENTRAMOS�EN�CONTACTO�CON�£L�LO�
SUlCIENTE�COMO�PARA�ACTIVAR�LAS�ABSTRACCIONES�VERBALES�PREVIAMENTE�ADQUIRIDAS��%L�INTELECTO�TIENE�LA�
PARTICIPACI�N�ACTIVA�SUPRIMIDA��-IENTRAS�TANTO��USTED�DEBE�INSISTIR�COMO�SI�EN�VERDAD�ESTUVIERA�VISUA

LIZANDO��%S�POSIBLE�QUE�EN�LA�MAYOR�PARTE�DE�LA�EXPERIENCIA�USTED�S�LO�VEA�SOMBRAS�DE�LOS�EVENTOS�QUE�
RECUERDA��PERO�DE�VEZ�EN�CUANDO�HABRÕ�DESTELLOS�DE�VISIONES��%STA�RESISTENCIA�SE�SOSTIENE�POR�LA�TENSI�N�
DE�LOS�M¢SCULOS�OCULARES��COMO�CUANDO�MIRAMOS�lJAMENTE��0UEDE�AYUDAR�EL�QUE�SE�TAPE�LOS�OJOS�CON�
LAS�PALMAS�DE�LAS�MANOS�AL�TIEMPO�QUE�PERMITE�VER�CON�LOS�OJOS�LA�PROFUNDIDAD�DE�LA�OSCURIDAD�
�
%L�MISMO�TIPO�DE�ENTRENAMIENTO�SE�PUEDE�APLICAR�AL�O¤DO�Y�LOS�OTROS�SENTIDOS��.OTE�SU�RESISTENCIA�EN�TRATAR�
DE�RECORDAR�LAS�VOCES�DE�LAS�PERSONAS��3I�USTED�NO�LOGRA�HACER�ESTO��PUEDE�ESTAR�SEGURO�QUE�NUNCA�ESCU

CH��A�LAS�OTRAS�PERSONAS�CUANDO�ESTABAN�HABLANDO��4AL�VEZ�EST£�PREOCUPADO�POR�LO�QUE�VA�A�DECIR�CUANDO�
TENGA�LA�OPORTUNIDAD��O�TAL�VEZ�LE�DESAGRADABA�QUIEN�ESTABA�HABLANDO�MÕS�DE�LO�QUE�USTED�SUPON¤A�
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,OS�OLORES��SABORES�Y�MOVIMIENTOS�NO�SON�FÕCILES�DE�VOLVER�A�EXPERIMENTAR�DE�ESTA�MANERA��PORQUE�ES

TOS�SENTIDOS�hCERCANOSv�ESTÕN�CARGADOS�CON�EMOCIONES��6ER�Y�O¤R��DADO�A�QUE�SON�SENTIDOS�hDISTANTESv��
PUEDEN�SER�DESCONECTADOS�DE�LA�PARTICIPACI�N�DE�CUERPO�PRESENTE�Y�SE�VUELVEN�CARENTES�DE�SENTIMIENTO��
A�EXCEPCI�N�DE�NUESTRAS�RESPUESTAS�HACIA�LA�EST£TICA��QUE�TIENDE�A�PASAR�A�TRAV£S�DE�NUESTROS�BLOQUEOS�
MUSCULARES��

!S¤�QUE�AHORA�RECUERDE�LA�EXPERIENCIA�COMO�ANTES��PERO�AHORA�INTEGRE�TANTOS�SENTIDOS�COMO�LE�SEAN�
POSIBLES��NO�S�LO�LO�QUE�VIO�SINO�TAMBI£N�LO�QUE�ESCUCH���OLI���SABORE���TOC��Y�SINTI��EN�SUS�MOVI

MIENTOS��Y�DESE�CUENTA�DEL�TONO�EMOCIONAL�Y�LOS�CAMBOS�DE�TONO�QUE�SUCEDIERON�EN�ESA�EXPERIENCIA��
z0RElERE�EVITAR�EL�RECUERDO�DE�ALGUNA�PERSONA�EN�PARTICULAR��z,A�ESCENA�SE�MANTIENE�ESTÕTICA�O�HAY�
MOVIMIENTO��z(AY�DRAMA�EN�LA�ESCENA��z3�LO�PUEDE�VER�IMÕGENES�FUGACES�O�PUEDE�CONTINUAR�HASTA�
VER�LOS�DETALLES�SIN�PERDER�EL�PANORAMA�COMPLETO�

%JERCICIO����!lNAR�EL�SENTIDO�DEL�#UERPO

.UESTRA�ESTRATEGIA�PARA�DESARROLLAR�EL�DARNOS�CUENTA��ES�EXTENDERNOS�EN�TODAS�LAS�DIRECCIONES�LAS�ÕREAS�
DE�NUESTRO�DARNOS�CUENTA�PRESENTE��INCLUIDAS�LAS�PARTES�DE�SU�EXPERIENCIA�QUE�PREFERIR¤A�EVITAR�O�QUE�
NO�LAS�ACEPTA�COMO�PROPIAS��-IENTRAS�USTED�ESTÕ�DESPIERTO��SE�ESTÕ�DANDO�CUENTA�DE�ALGO��#UANDO�ESTÕ�
CON�MENTE
AUSENTE�O�EN�ESTADO�DE�TRANCE��EL�DARSE�CUENTA�SE�ATEN¢A��EL�FONDO���FORMA�NO�APARECEN�
Y�CONDUCEN�A�EXPERIENCIAS� INTENSAS�EN�FORMA�DE�MEMORIAS�� INTENCIONES��PLANES��ACCIONES��-UCHAS�
PERSONAS�VIVEN�EN�TRANCE�PERMANENTE��HASTA�EL�PUNTO�EN�EL�QUE�NO�EXISTE�INTER£S�POR�LAS�EXPERIENCIA�
NO
VERBAL�Y�EL�PENSAMIENTO�VERBAL�ES�EL�QUE�DOMINA�SU�REALIDAD�SUBJETIVA��.UESTRO�INTENTO�ES�RECOBRAR�
EL�DARNOS�CUENTA�DE�TODA�LA�EXPERIENCIA�COMO�UN�TODO��YA�SEAN�£STOS�ASPECTOS�ESPIRITUALES��MENTALES��
VERBALES��INTUITIVOS��F¤SICOS��SENSORIALES��EMOCIONALES�O�AMBIENTALES��TODOS�ABSTRACCIONES	��DADO�A�QUE�
ES�DE�SU�FUNCIONAMIENTO�INTEGRAL�DEL�QUE�EMERGEN�V¤VIDAS�lGURAS���FONDOS�

,A�GRAN�BARRERA�PARA�EL�DARSE�CUENTA��ES�LA�TENDENCIA�A�FALSIlCAR�EL�mUJO�INTEGRAL�DE�LA�EXPERIENCIA�AL�
INHIBIRLA��CENSURARLA	��%S�COMO�TRATAR�DE�CONDUCIR�UN�AUTO�CON�EL�FRENO�PUESTO��&ORZARSE�A�UNO�MIS

MO�A�HACER�ALGO��NO�PUEDE�SUCEDER�DE�NO�SER�QUE�COEXISTA�UNA�INTENCI�N�OPUESTA�PARA�DETENERNOS�O�
INHIBIRNOS��Y�QUE�ESTA�INTENCI�N�OPUESTA�SEA�EQUIVALENTE�A�UNO�MISMO��#UANDO�ESTOS�CONmICTOS�RE

PRIMIDOS�SON�DESVELADOS�AL�AUMENTAR�EL�DARNOS�CUENTA��DEBEMOS�IDENTIlCARLOS�Y�LAS�CREENCIAS�DEBEN�
SER�REVISADAS�

!S¤�QUE�AL�PRACTICAR�EL�DARSE�CUENTA��OBSERVE�LA�SIGUIENTE�F�RMULA�

��	�-ANTENGA�EL�SENTIDO�DE�REALIDAD�n�EL�SENTIDO�DE�QUE�SU�DARSE�CUENTA�EXISTE�AQU¤�Y�AHORA�

��	�#OMPRENDA�QUE�USTED�ES�QUIEN�VIVE�LA�EXPERIENCIA�n�AL�ACTUARLA��AL�OBSERVARLA��AL�SUFRIRLA��AL�
RESISTIRLA�

��	�!TIENDA�Y�SIGA�TODAS�LAS�EXPERIENCIAS��YA�SEAN�INTERNAS�O�EXTERNAS��LO�ABSTRACTO�Y�TAMBI£N�LO�
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CONCRETO��AQUELLO�QUE�TIENDE�HACIA�EL�PASADO�O�AQUELLO�QUE�SE�DIRIGE�HACIA�EL�FUTURO��AQUELLO�QUE�USTED�
hDESEAv��AQUELLO�QUE�hDEBER¤Av��AQUELLAS�QUE�SIMPLEMENTE�hSONv��AQUELLAS�QUE�PRODUCE�DELIBERADAMEN

TE�Y�LAS�QUE�SUCEDEN�DE�FORMA�ESPONTÕNEA��(ÕGASE�RESPONSABLE�DE�TODAS�ELLAS��INCLUYENDO�LOS�BLOQUEOS�
Y�LOS�S¤NTOMAS�

��	�%N�RELACI�N�A�CADA�EXPERIENCIA�SIN�EXCEPCI�N��VERBALICE��h!HORA�ME�DOY�CUENTA�DExv

.OTE�QUE�LOS�PROCESOS�SE�ESTÕN�LLEVANDO�A�CABO��Y�QUE�USTED�ESTÕ�INVOLUCRADO�Y�ES�AFECTADO�POR�ELLOS��
,A�NOCI�N�DE�QUE�LOS�PENSAMIENTOS�ENTRAN�A�SU�MENTE�DEBE�SER�SUSTITUIDA�POR�EL�INSIGHT�DE�QUE�ES�
USTED�QUIEN�PIENSA�SUS�PENSAMIENTOS��#OMPRENDER�ESTA�CONTINUA�IMPLICACI�N�NO�ES�FÕCIL��Y�LA�MAYOR¤A�
DE�LAS�PERSONAS�SE�EVADEN�AL�ACEPTARLAS�COMO�PROPIAS�AL�IDENTIlCARSE�S�LO�CON�AQUELLOS�PROCESOS�QUE�
SON�DELIBERADOS��%L�OBJETIVO�ES�AMPLIAR�LOS�L¤MITES�DE�LO�QUE�USTED�IDENTIlCA�COMO�USTED�MISMO�PARA�
INCLUIR�CADA�ASPECTO�DE�LO�QUE�COMPONE�AL�SER�HUMANO��DE�TAL�FORMA�QUE�SERÕ�CAPAZ�DE�HACER��SIN�ES

FUERZO��MUCHO�DE�LO�QUE�ANTES�LE�ERA�IMPOSIBLE�

!HORA�QUE�ACEPTA�TODO�LO�QUE�ABARCA�SU�DARSE�CUENTA��EMPIECE�A�DIFERENCIAR�LO�SIGUIENTE��0RIMERO�
ATIENDA� LOS�EVENTOS�EXTERNOS�� LO�QUE�VE�� SONIDOS��OLORES��MOVIMIENTOS��ETC���PERO�SIN�SUPRIMIR�ORAS�
EXPERIENCIAS��$ESPU£S��EN�CLARO�CONTRASTE��CONC£NTRESE�EN�SUS�PROCESOS�INTERNOS��IMÕGENES��TENSIONES�
MUSCULARES��EMOCIONES��PENSAMIENTOS��%N�TERCER�LUGAR��UNO�POR�UNO��DISTINGA�ESTOS�DIFERENTES�PRO

CESOS� INTERNOS�� CONCENTRÕNDOSE� EN�ELLOS� INDIVIDUALMENTE�� RECONOCIENDO� SUS� FUNCIONES�� CUALIDADES��
NATURALEZAS�Y�PARTES�QUE�LOS�COMPONEN��Y�LA�MANERA�EN�QUE�CAMBIAN�Y�RESPONDEN�AL�CONTEXTO�QUE�LOS�
RODEA�

!�CONTINUACI�N��CONC£NTRESE�EN�LAS�SENSACIONES�DE�SU�CUERPO�COMO�UN�TODO��$EJE�QUE�SU�ATENCI�N�
DIVAGUE�RECORRIENDO�CADA�PARTE�DE�SU�CUERPO��z#UÕNTO�DE�USTED�PUEDE�SENTIR��2ECONOZCA�LOS�DOLORES�Y�
PUNZADAS�QUE�SUELE�IGNORAR��z1U£�TENSIONES�MUSCULARES�PUEDE�SENTIR��!L�ATENDERLAS��PERMITA�QUE�CON

TIN¢EN�Y�NO�INTENTE�RELAJARLAS�PREMATURAMENTE��)NTENTE�DELIMITAR�SUS�L¤MITES�CON�PRECISI�N��2ECONOZCA�
LAS�SENSACIONES�EN�LA�PIEL��z0UEDE�SENTIR�DONDE�ESTÕ�SU�CABEZA�EN�RELACI�N�A�SU�CUELLO�Y�SUS�HOMBROS��
ETC���z$�NDE�ESTÕN�SUS�GENITALES��z$�NDE�ESTÕ�SU�PECHO��EST�MAGO��ESPALDA��BRAZOS��PIERNAS��ETC���!�
LA�MAYOR¤A�DE�LAS�PERSONAS��A�FALTA�DE�LA�ADECUADA�PROPIOCEPCI�N��SENTIDO�QUE�INFORMA�AL�ORGANISMO�
DE�LA�POSICI�N�DE�LOS�M¢SCULOS	�DE�LAS�PARTES�DE�SU�CUERPO��APENAS�SABEN�DONDE�ESTÕN�LAS�PIERNAS�PARA�
VISUALIZAR�EN�DONDE�ESTÕN��EN�VEZ�DE�SENTIRLAS�AH¤��!MPL¤E�EL�EJERCICIO�Y�CAMINE��HABLE��P�NGASE�DE�PIE�
Y�SI£NTESE��DESE�CUENTA�DE�LOS�DETALLES�SIN�INTERFERIR�EN�ELLOS�

3I�NOTA�UNA�DISCREPANCIA�ENTRE�EL�CONCEPTO�VERBAL�DEL�SER�Y�EL�DARSE�CUENTA�QUE�SIENTE�AL�SER��AH¤�HAY�
UNA�NEUROSIS��!S¤�QUE�NOTE�LA�DIFERENCIA�MIENTRAS�RECORRE�DE�UNA�PARTE�A�OTRA��Y�NO�SE�ENGA¶E�PEN

SANDO�QUE�SIENTE�MÕS�DE�LO�QUE�EN�VERDAD�SIENTE��6ALE�LA�PENA�INVERTIR�MUCHAS�HORAS�EN�ESTE�EJERCICIO�
�EN�DOSIS�MODERADAS	��%S�LA�BASE�PARA�DISOLVER�LAS�TENSIONES�MUSCULARES�EN�LAS�QUE�ESTÕN�ANCLADAS�LAS�
RESISTENCIAS��Y�TAMBI£N�ES�EL�MEDIO�PARA�RESOLVER�LAS�ENFERMEDADES�PSICOSOMÕTICAS�
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%JERCICIO����%XPERIMENTAR�%MOCIONES

#UANDO�SE�DESHACE�LA�DELIBERADA�DICOTOM¤A�ENTRE�hINTERNOv�Y�hEXTERNOv��USTED�EXPERIMENTA�LA�UNIDAD�
DIFERENCIADA�DE�USTED
EN
SU
MUNDO��%STA�GESTALT�SIEMPRE�CAMBIANTE�ES�DE�VITAL�IMPORTANCIA��PORQUE�
ES�SU�VIDA�EN�EL�PROCESO�DE�SER�VIVIDA��,A�EVALUACI�N�DE�ESTA�EXPERIENCIA�ES� LO�QUE�CONSTITUYE�UNA�
EMOCI�N��,A�EMOCI�N�ES�UN�PROCESO�CONTINUO��DADO�A�QUE�CADA�INSTANTE�DE�LA�VIDA�LLEVA�CONSIGO�UN�
TONO�DE�SENSACI�N�DE�GRADOS�VARIADOS�DE�AGRADO�O�DESAGRADO��3IN�EMBARGO��EN�EL�HOMBRE�MODERNO��
ESTA�CONTINUIDAD�DE�LA�EXPERIENCIA�EMOCIONAL�ES�REPRIMIDA�EN�GRAN�MEDIDA��LA�EMOCI�N�ES�CONSIDE

RADA�COMO�UNA�ESPECIE�DE�ERUPCI�N�VOLCÕNICA��QUE�EMERGE�INEXPLICABLEMENTE�EN�EL�COMPORTAMIENTO�
PROPIO�EN�EL�PRECISO�MOMENTO�EN�QUE�UNO�DESEAR¤A�EJERCER�CONTROL��

,A�EMOCI�N�ESTÕ�SIEMPRE�EN�EL�FONDO�EN�TANTO�UNO�EST£�VIVO��PERO�SE�CONVIERTE�EN�lGURA�CUANDO�HAY�
UN�INTER£S�Y�PREOCUPACI�N�EN�LO�QUE�UNO�ESTÕ�EXPERIMENTANDO��%S�DECIR��LA�NATURALEZA�DE�LA�EMOCI�N�
SENTIDA�ESTÕ�DETERMINADA�POR�LA�PROPIA�EVALUACI�N�DE�LOS�ACONTECIMIENTOS��$ADO�A�QUE�LA�EMOCI�N�
ENERGIZA�LAS�MEDIDAS�ADECUADAS��O�LA�B¢SQUEDA�DE�LO�QUE�ES�APROPIADO��

%N� FORMA�PRIMITIVA� INDIFERENCIADA�� LA� EMOCI�N� ES� S�LO� ENTUSIASMO�� EL� INCREMENTO�DE� LA� ACTIVIDAD�
METAB�LICA�Y�EL�AUMENTO�DE�LA�MOVILIZACI�N�DE�LA�ENERG¤A�QUE�ES�LA�RESPUESTA�DEL�ORGANISMO�A�EXPE

RIMENTAR�SITUACIONES�NUEVAS�O�ESTIMULANTES��%N�EL�RECI£N�NACIDO�ESTA�RESPUESTA�NO�TIENE�DIRECCI�N��
,UEGO�QUE�EL�NI¶O�DIFERENCIA�PROGRESIVAMENTE�ENTRE�LAS�PARTES�DE�SU�MUNDO��LA�CONSTELACI�N�DE�ACON

TECIMIENTOS�QUE�ENFRENTA�EN�DIVERSAS�OCASIONES	��EN�CORRESPONDENCIA�DIFERENCIA� SU�ENTUSIASMO�POR�
INCITACIONES�SELECTIVAS�QUE�PROMUEVEN�LA�ACCI�N��

,AS�EMOCIONES�SON�MARCADAMENTE�DIFERENCIADAS�EN�ESTRUCTURA�Y�FUNCI�N��AS¤�COMO�LO�ES�LA�PERSONA�
QUE�LAS�EXPERIMENTA��#UANDO�LAS�EMOCIONES�NO�FUERON�DIFERENCIADAS�SINO�REPRIMIDAS��EL�NI¶O�CRECE�
HACIA�LA�EDAD�ADULTA�SIN�DARSE�CUENTA�DE�SU�PREPARACI�N�EMOCIONAL��-ANTIENE�UNA�hMADUREZv�PRECARIA�
CON�LA�FALSA�CARA�DEL�CONVENCIONAL�hAUTO
CONTROLv��%L�MUNDO�EXTERIOR�Y�SUS�EXIGENCIAS�SON�CONSIDERA

DAS�REALES��MIENTRAS�QUE�LOS�IMPULSOS�DE�LAS�NECESIDADES�ORGÕNICAS�SON�EN�GRAN�MEDIDA�RIDICULIZADOS�
COMO�QUE�EXISTIERAN�hS�LO�EN�LA�MENTEv��

%L�SIGUIENTE�EJERCICIO�REQUIERE�QUE�BUSQUE�EL�CONOCIMIENTO�DENTRO�DE�LAS�EMOCIONES�DOLOROSAS��LAS�QUE�
PROCURAMOS�EVITAR��4ALES�EMOCIONES�NO�DESEADAS�DEBEN�SER�TRA¤DAS�A�LA�CONCIENCIA�Y�DESCARGARSE�ANTES�
DE�QUE�NOS�PODAMOS�LIBERAR��PARA�ENTRAR�A�SITUACIONES�DONDE�PREVIAMENTE�LAS�HEMOS�VIVIDO��0OR�EJEM

PLO��UNA�PERSONA�TIENE�MIEDO�DE�HABLAR�EN�P¢BLICO��PORQUE�EN�UNA�OCASI�N�ANTERIOR�LA�AUDIENCIA�LE�FUE�
INDIFERENTE��5N�HOMBRE�PUEDE�TENER�MIEDO�DE�ENAMORARSE�PORQUE�UNA�NOVIA�ANTERIOR�LO�ABANDON���
/�UNA�MUJER�PUEDE�TENER�MIEDO�A�ENOJARSE�PORQUE�EN�SU�INFANCIA�FUE�HUMILLADA�POR�MOSTRAR�ESOS�
SENTIMIENTOS��4ODOS�HEMOS�TENIDO�INNUMERABLES�EXPERIENCIAS�QUE�PUEDEN�SER�REACTIVADAS�Y�CAUSAR�
ANSIEDAD��Y�SENTIMIENTOS�REPRIMIDOS�QUE�TODAV¤A�NO�HEMOS�ENFRENTADO��!L�RECORDAR�ESTAS�EXPERIENCIAS�
UNA�Y�OTRA�VEZ��HASTA�EL�PUNTO�EN�QUE�PODAMOS�REEXPERIMENTAR�LAS�EMOCIONES�BLOQUEADAS��YA�NO�CAU

SARÕN�ANSIEDAD�PORQUE�PODREMOS�VER�LOS�INCIDENTES�EN�PERSPECTIVA��

%N�SU�MENTE��VUELVALO�A�VIVIR�UNA�Y�OTRA�VEZ��EN�CADA�OCASI�N�RECOBRE�MÕS�DETALLES�Y�PROFUNDIDAD�DEL�
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SENTIMIENTO��EXPERIENCIAS�QUE�CONLLEVEN�UNA�FUERTE�CARGA�EMOCIONAL��z#UÕL�ES�LA�EXPERIENCIA�MÕS�ATE

RRADORA�QUE�PUEDE�RECORDAR��3I£NTALA�OTRA�VEZ��TAL�Y�COMO�SUCEDI���/RA�VEZ�Y�OTRA�VEZ��5TILICE�EL�TIEM

PO�PRESENTE��#UANDO�APAREZCAN�LAS�PALABRAS��REP¤TALAS�EN�VOZ�ALTA�UNA�Y�OTRA�VEZ��ESC¢CHESE�DECIRLAS�
Y�SIENTA�COMO�LAS�EXPRESA��z%N�QU£�OCASI�N�SUFRI��LA�PEOR�HUMILLACI�N��6UELVA�A�VIVIR�ESA�EXPERIENCIA�
EN�REPETIDAS�OCASIONES��-IENTRAS�LO�HACE��NOTE�SI�LE�SIRVE�PARA�RECORDAR�UNA�EXPERIENCIA�ANTERIOR�DEL�
MISMO�TIPO��3I�ES�AS¤��MU£VASE�HACIA�£STA��Y�TRABÕJELA�EN�VARIAS�OCASIONES�

(AGA�LO�MISMO�PARA�MUCHAS�OTROS�TIPOS�DE�EXPERIENCIAS�EMOCIONALES��z4IENE�USTED�ALGUNA�SITUACI�N�
DE�TRISTEZA�QUE�NO�HA�CONCLUIDO��#UANDO�ALGUIEN�QUERIDO�MURI���zFUE�CAPAZ�DE�LLORAR���SI�NO�zLO�PO

DR¤A�HACER�AHORA��z0UEDE�USTED�IMAGINAR�ESTAR�AL�LADO�DEL�ATA¢D�Y�DARLE�LA�DESPEDIDA��$E�IGUAL�MA

NERA�RECUERDE�CUANDO�ESTUVO�FURIOSO��AVERGONZADO��CULPABLE��ETC��6UELVA�A�VIVIR�LA�EXPERIENCIA�AHORA��
z0UEDE�SENTIR�LA�EXPERIENCIA�POR�COMPLETO��3I�NO��zPUEDE�SENTIR�LO�QUE�HACE�PARA�BLOQUEARLA�

%JERCICIO����6ERBALIZAR�

6ERBALIZAR�SIGNIlCA�hPONER�EN�PALABRASv��6ERBALIZAR�DE�FORMA�SALUDABLE��COMIENZA�DESDE�LO�QUE�NO�
ES�VERBAL��COMO�OBJETOS��CONDICIONES��EL�ESTADO�DE�LAS�COSAS��Y�TERMINA�EN�LA�PRODUCCI�N�DE�EFECTOS�
NO�VERBALES��TALES�COMO�SENTIMIENTOS�Y�ACCIONES��#UANDO�UNO�TEME�EL�CONTACTO�CON�LA�REALIDAD��CON�
PERSONAS�DE�CARNE�Y�HUESO��Y�CON�LAS�SENSACIONES�Y�SENTIMIENTOS�EN�UNO�MISMO��LAS�PALABRAS�PUEDEN�
SER�INTERPUESTAS�COMO�UNA�PANTALLA��

%L�hINTELECTUALv��Y�MUCHOS�DE�NOSOTROS��EN�MENOR�MEDIDA	�INTENTA�SER�OBJETIVO�ACERCA�DE�SUS�EXPERIEN

CIAS�PERSONALES�EN�FORMAS�COMPULSIVAS�Y�OBSESIVAS��QUE�EN�LA�PRÕCTICA�SIGNIlCA�TEOR¤AS�PUESTAS�EN�PALA

BRAS�ACERCA�DE�S¤�MISMO�Y�SU�MUNDO��0ERO�DADO�ESTE�ENFOQUE��EVITA�EL��CONTACTO�CON�LOS�SENTIMIENTOS��
EL�DRAMA��EL�ALMA�DE�SU�VIDA�Y�AQUELLAS�CON�QUIENES�LA�COMPARTE��3USTITUYE�LA�VIDA�CON�PALABRAS��AISLA

DO�DEL�RESTO�DE�SU�PERSONALIDAD��CON�DESPRECIO�POR�SU�CUERPO�Y�PREOCUPADO�POR�LAS�VICTORIAS�VERBALES��
AL�DISCUTIR�RACIONALIZA��IMPRESIONA��SE��PROMUEVE�Y��EN�GENERAL��SE�EMPE¶A�EN�TENER�LA�RAZ�N��4ODO�ESTO�
ES�ALIMENTADO�POR�LOS�MIEDOS��PERO�LOS�PROBLEMAS�REALES�DE�SU�VIDA�TRANSCURREN�SIN�CONTROL��

#UANDO�UN�NI¶O�APRENDE�EL�IDIOMA��HABLAR�EN�VOZ�ALTA�SUCEDE�ANTES�QUE�SUCEDA�EL�HABLA�INTERIOR��PERO�
MÕS�TARDE�UBICA�ESTE�LENGUAJE�ADQUIRIDO�PARA�SU�USO�PRIVADO�COMO�hPENSAMIENTOv��,A�MAYOR¤A�DE�LOS�
ADULTOS�CONSIDERAN�AL�PENSAMIENTO�COMO�ALGO�QUE�SUCEDE�ANTES�DEL�DISCURSO�Y�QUE�ES�INDEPENDIENTE�
DE�ELLOS��h%S�FÕCIL�PENSAR��PERO�ES�DIF¤CIL�EXPRESAR�LOS�PENSAMIENTOSv��%STO�SE�DEBE�AL�TEMOR�DEL�C�MO�
REACCIONARÕN�LOS�DEMÕS�CUANDO�EXPRESAMOS�NUESTROS�PENSAMIENTOS��5NA�VEZ�QUE�LA�PERSONA�SE�PRE

PARA�PARA�HABLAR�DE�SU�TEMA��PIERDE�EL�MIEDO�Y�PARA�DE�ENSAYAR�SU�DISCURSO��EN�EL�MOMENTO�EN�QUE�SE�
HACE�EVIDENTE�QUE�NO�HAY�NADA�QUE�TEMER��EL�PENSAMIENTO�Y�EL�HABLA�SE�VUELVEN�ID£NTICOS��#ON�EL�lN�
DE�INTEGRAR�EL�PENSAMIENTO�VERBAL�Y�NUESTRA�EXISTENCIA��DEBEMOS�SER�CONSCIENTES�DE�ELLO��

%L�MEDIO�PARA�ORIENTARNOS�CON�RESPECTO�A�HABLAR��ES�ESCUCHAR��%SCUCHE�SUS�PROPIAS�PALABRAS�CUANDO�
HABLA��'RABE�SU�VOZ��#UANTO�MÕS�DIlERA�EL�CONCEPTO�DE�SU�SER�DE�SU�PERSONALIDAD�ACTUAL��MÕS�DIF¤CIL�
LE�SERÕ�RECONOCER�SU�VOZ�COMO�PROPIA�
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!HORA�RECITE�UN�POEMA�EN�VOZ�ALTA��Y�UNA�VEZ�MÕS��ESC¢CHESE�A�S¤�MISMO��2EPITA�LA�RECITACI�N�UNA�
Y�OTRA�VEZ��NO�IMPORTA�COMO�SUENE��HASTA�QUE�PUEDA�SENTIR�LA�INTEGRACI�N�DEL�HABLAR�Y�EL�ESCUCHAR��!�
CONTINUACI�N��RECITE�EL�MISMO�POEMA�SUBVOCALMENTE��BAJO�SU�ALIENTO	�HASTA�QUE�LE�SEA�FÕCIL�ESCUCHARSE�
DECIRLO�MENTALMENTE��

!L�LEER�UN�LIBRO��ESC¢CHESE�LEYENDO�SUBVOCALMENTE��!L�PRINCIPIO�ESTO�LO�HARÕ�LENTO�Y�SENTIRÕ�IM

PACIENCIA��PERO�EN�POCO�TIEMPO�USTED�PODRÕ�ESCUCHARSE�TAN�RÕPIDO�COMO�PUEDE�LEER��Y� LA�PRÕCTICA�
MEJORARÕ�SU�MEMORIA�AL�AUMENTAR�SU�CONTACTO�CON�EL�MATERIAL�LE¤DO��5NA�VEZ�QUE�HA�IDENTIlCADO�OB

JETIVAMENTE�EL�DISCURSO�SUBVOCAL��ENCONTRARÕ�QUE�YA�NO�HAY�NECESIDAD�DE�QUE�SUBVOCALICE�LAS�PALABRAS�
Y�PODRÕ�LEER�CON�MUCHA�MÕS�VELOCIDAD��SIMPLEMENTE�DUPLICANDO�LAS�PALABRAS�

!�CONTINUACI�N��EMPIECE�A�ESCUCHAR�SU�PENSAMIENTO�SUBVOCAL��!L�PRINCIPIO��CUANDO�SE�ESCUCHE�
COMO�ORADOR�SUBVOCAL��ENMUDECERÕ��PERO�DESPU£S�DE�UN�RATO�COMENZARÕ�A�MURMURAR��5STED�ESCUCHA

RÕ�PEDAZOS�DE�FRASES�INCOHERENTES�mOTANDO�ALREDEDOR��$ESE�CUENTA�DE�LA�MANERA�EN�LA�QUE�HABLA�EN�SU�
INTERIOR��z$EMUESTRA�ENOJO��QUEJAS��ES�INFANTIL��z,O�DICE�CON�PEDANTER¤A�A�PESAR�DE�QUE�EL�SIGNIlCADO�
YA�HA�SIDO�COMPRENDIDO��/BSERVE�EL�RITMO��EL�TONO�Y�RECONOZCA�LAS�FRASES�QUE�USA��z!�QUI£N�LE�ESTÕ�
HABLANDO��z#ON�QU£�lN��z-ODIlCA�LAS�FRASES�COMO�SI�ESTUVIERA�ESCONDIENDO�ALGO��z4RATA�DE�IMPRE

SIONAR��z3U�PENSAMIENTO�ES�INDECISO�Y�DESCONCERTANTE��%N�SITUACIONES�INTERNAS�DRAMÕTICAS��MUCHO�DE�
LO�QUE�USTED�SIENTE�COMO�EVALUACIONES�Y�JUICIOS�MORALES�ES�LA�PARTE�DEL�3UPER
EGO�HABLANDO�SUBVOCAL

MENTE��TODOS�LOS�hDEBER¤Av�O�hNO�DEBER¤Av�QUE�HA�LLEVADO�CONSIGO�Y�CON�LOS�QUE�SE�HA�IDENTIlCADO�

0ERSISTA�HASTA�QUE�TENGA�LA�SENSACI�N�DE�QUE�SE�HAN�INTEGRADO�EL�ESCUCHAR�Y�EL�HABLAR��3U�PENSAMIENTO�
SERÕ�MUCHO�MÕS�COHERENTE�Y�EXPRESIVO��,OS�PENSAMIENTOS�REDUNDANTES�Y�ALEATORIOS�TENDERÕN�A�DES

APARECER��DANDO�PASO�A�UN�DISCURSO�MÕS�SUAVE�Y�CONCISO��Y�EL�3UPER
EGO�SERÕ�ABSORBIDO�PROGRESIVA

MENTE�DENTRO�DEL�PENSAMIENTO�AUTO
DIRIGIDO�POR�LA�CONCIENCIA��

4ENGA�EN�CUENTA�QUE�SU�FORMA�DE�HABLAR�ES�UNA�PARTE�DE�USTED��PERO�HAY�MÕS�QUE�ESO��LA�MAYOR�PARTE�
NO
VERBAL�EN�USTED�ES�LA�QUE�SE�DA�CUENTA�DE�QUE�SE�DA�CUENTA��#UANDO�HAYA�DOMINADO�LA�ESCUCHA�IN

TERIOR��CONTIN¢E�AL�PASO�DElNITIVO��LA�PRODUCCI�N�DE�SILENCIO�INTERIOR��.O�CONFUNDA�EL�SILENCIO�INTERIOR�
CON�OSCURIDAD��ESTAR�EN�TRANCE��O�EL�CESE�DE�LA�CONCIENCIA��0OR�EL�CONTRARIO��S�LO�EL�HABLA�ES�SILENCIO��
TODO�EL�RESTO�DEL�DARSE�CUENTA�PERSISTE��CON�UNA�MAYOR�CLARIDAD��

-ANTENGA�EL�SILENCIO�INTERNAMENTE��ABST£NGASE�DE�HABLAR�SUBVOCALMENTE��PERO�MANT£NGASE�DESPIERTO�
Y�DÕNDOSE�CUENTA��%N�UN�PRIMER�MOMENTO�ES�PROBABLE�QUE�S�LO�PODRÕ�HACERLO�DURANTE�UNOS�SEGUN

DOS�A�LA�VEZ��DADO�A�QUE�EL�PENSAMIENTO�OBSESIVO�ARRANCA�DE�NUEVO��!S¤�QUE��PARA�EMPEZAR��SI£NTASE�
CONTENTO�DE�NOTAR�LA�DIFERENCIA�ENTRE�EL�SILENCIO�INTERIOR�Y�EL�HABLAR��PERO�PERMITA�QUE�ALTERNEN��5NA�
MANERA�ElCAZ�DE�HACER�ESTO�ES�COORDINARLOS�CON�SU�RESPIRACI�N��3IN�PALABRAS��MIENTRAS�INHALA��ESTO�CO

RRESPONDE�A�LA�CONCIENCIA�DEL�CEREBRO�DERECHO	��A�CONTINUACI�N��EN�LA�EXHALACI�N��DEJE�QUE�SE�EXPRESEN�
LAS�PALABRAS�QUE�HAYAN�SURGIDO��EN�LA�CONCIENCIA�DEL�CEREBRO�IZQUIERDO	�SUBVOCALMENTE��O�SUS¢RRELAS�
CON�SUAVIDAD��
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3I�PERSISTE�CON�ESTE�EJERCICIO��SU�VISUALIZACI�N�SERÕ�MÕS�BRILLANTE��SUS�EMOCIONES�MÕS�CLARAS��LAS�SENSA

CIONES�DE�SU�CUERPO�MÕS�DElNIDAS��LA�ATENCI�N�Y�LA�ENERG¤A�UTILIZADA�EN��SUBVOCALIZAR�SIN�SENTIDO��SERÕ�
INVERTIDA�EN�ESTAS�MÕS�SENCILLAS�FUNCIONES�BÕSICAS��!DEMÕS��SE�DARÕ�CUENTA�DE�QUE�NO�SUBVOCALIZAR�
MÕS��NO�LO�DETIENE�DE�LA�INTUICI�N�NO
VERBAL�Y�LA�VISUALIZACI�N��%STA�ES�-ENTE�3UPERIOR��QUE�NO�NECESI

TA�LENGUAJE��Y�POR�SUPUESTO��USTED�ESTARÕ�EN�CONTACTO�CON�EL�ASPECTO�ESPIRITUAL�ILIMITADO�DE�S¤�MISMO��
EL�3ER�3UPERIOR�

%JERCICIO����#OMPORTAMIENTO�2ETROmEXIONADO

2ETROmECTAR� SIGNIlCA� LITERALMENTE�hIRSE� FURTIVAMENTE�EN�CONTRAv��#UANDO�UNA�PERSONA� RETROmECTA� SU�
COMPORTAMIENTO��HACE�A�S¤�MISMA�LO�QUE�ORIGINALMENTE�HIZO�EN�OTRAS�PERSONAS�U�OBJETOS���L�DEJA�DE�
INTENTAR�MANIPULAR�CAMBIOS�EN�EL�ENTORNO�PARA�SATISFACER�SUS�NECESIDADES��PORQUE�SE�HA�ENCONTRADO�CON�
UNA�OPOSICI�N�INSUPERABLE���L�FUE�FRUSTRADO�Y�TAL�VEZ�CASTIGADO��!S¤�QUE��n�DADO�QUE�TODAV¤A�TIENE�LA�
NECESIDAD�DE�COMPORTARSE�DE�ESA�MANERA�PARA�OBTENER�ALGO�DE�SATISFACCI�N�n�PARA�CONTENER�EL�ESFUERZO��
REDIRIGE�LA�ACTIVIDAD�HACIA�ADENTRO�Y�SUSTITUYE�EL�ENTORNO�POR�S¤�MISMO��COMO�OBJETIVO�DE�SU�COMPORTA

MIENTO�Y�SU�SENTIMIENTO��_,A�AUTO�AGRESI�N�TIENE�ASEGURADA�A�SU�V¤CTIMA��-IENTRAS�HACE�ESTO��SE�DIVIDE�A�
S¤�MISMO�EN�EL�hQUE�HACEv�Y�A�vQUIEN�SE�LO�HACENv��UN�CONmICTO�INTERIOR��0ARTE�DE�SU�ENERG¤A�PERMANECE�
COMO�IMPULSO�REPRIMIDO��CONTENIDA�EN�FORMA�DE�TENSI�N�MUSCULAR	��MIENTRAS�QUE�EL�RESTO�DE�LA�ENERG¤A�
LA�REGRESA��AL�TENSAR�LOS�M¢SCULOS�ANTAGONISTAS�PARA�RETENER�Y�NO�DEJAR�SALIR�LOS�IMPULSOS	�

#UANDO�UNA�PERSONA�NO�SE�DA�CUENTA�DE�SU�NECESIDADES�E�IMPULSOS�SUBYACENTES��Y�NO�SE�DA�CUENTA�
DE�LA�RETROmEXI�N�CON�LA�QUE�ESTÕ�REPRIMIENDO�SUS�IMPULSOS��EL�CONmICTO�SE�VUELVE�HABITUAL��CR�NICO�Y�
FUERA�DE�CONTROL��/LVIDA�LA�NECESIDAD�Y�LA�RETROmEXI�N�INHIBIDORA��UN�PUNTO�MUERTO�PERPETUADO�EN�LA�
PERSONALIDAD��ESTO�ES�LA�REPRESI�N�

#ON�FRECUENCIA�UN�NI¶O�SALE�PERDIENDO�ANTE�UN�HOSTIL�Y�MÕS�FUERTE�ENTORNO��0ERO�NO�SOMOS�NI¶OS��3OMOS�
MÕS�GRANDES��FUERTES��Y�TENEMOS�DERECHOS�QUE�LE�SON�NEGADOS�A�LOS�NI¶OS��3EGURAMENTE�EN�ESTAS�CIRCUNS

TANCIAS��_VALE�LA�PENA�HACER�UN�INTENTO�POR�TOMAR�DE�NUESTRO�ENTORNO�AQUELLO�QUE�NECESITAMOS�

5NA�VEZ�QUE�LA�PERSONA�DESCUBRE�SU�ACTUAR�RETROmEXIVO��YA�QUE�COMO�AGRESI�N�EN�CONTRA�DEL�SER��USUAL

MENTE�SE�ENCUENTRA�A�MANO�PARA�EL�DARSE�CUENTA	�Y�GANA�CONTROL�SOBRE�ESTE��EL�IMPULSO�BLOQUEADO�
SERÕ�RECUPERADO�AUTOMÕTICAMENTE��%NTONCES�DEBERÕ�SER�EXPRESADO�Y�DESCARGADO��3ENTIMIENTOS�POCO�
HABITUALES�Y�AGRESIONES�PUEDEN� SER� RESUCITADOS�� LA�PERSONA�PODRÕ�ENTONCES�APRENDER�GRADUALMENTE�
A�TOLERARLOS�Y�UTILIZARLOS�DE�MANERA�CONSTRUCTIVA��AUNQUE�TAMBI£N�PUEDE�QUE�SE�RETRAIGA�SU�ALIVIADO�
ESTADO�DE�NO�DARSE�CUENTA��0ERO�NO�SERÕN�DE�UTILIDAD�HASTA�QUE�UNO�PUEDA�DARSE�CUENTA�DE�LOS�PROPIOS�
IMPULSOS�AGRESIVOS�Y�PONERLOS�EN�UNA�PERSPECTIVA�CONSTRUCTIVA�

5NO�PUEDE��PARA�EMPEZAR��DESCUBRIR�Y�ACEPTAR�EL�HECHO�DE�QUE�hLA�TOMA�CONTRA�S¤�MISMOv��0UEDE�
DARSE�CUENTA�DE� LAS�EMOCIONES�DE� LA�PARTE�RETROmEXIVA�DE�SU�PERSONALIDAD��CON�LO�QUE�EMERGERÕ�EL�
IMPULSO�SUBYACENTE�HACIA�FUERA��%NTONCES�PODRÕ�REDIRIGIRLO�HACIA�UNA�EXPRESI�N�SANA��YA�QUE�LO�HA�
DIFERENCIADO�Y�ADMITIDO�PARA�INTEGRARLO�A�LA�PARTE�MÕS�MADURA�DE�SU�PERSONALIDAD�
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,A�RETROmEXI�N�TAMBI£N�INCLUYE�LO�QUE�UNO�NECESITABA�DE�OTROS�PERO�NO�LOGR��CONSEGUIR��CON�EL�RE

SULTADO�DE�QUE�AHORA��AQUELLO�QUE�NECESITA�DE�PARTE�DE�OTROS��PUEDE�DÕRSELO�A�S¤�MISMO��%STO�PUEDE�
INCLUIR�ATENCI�N��AMOR�� LÕSTIMA��CASTIGO�O� LAS�OTRAS�NECESIDADES� INTERPERSONALES�QUE�NO�PUEDEN�SER�
REALISTAMENTE�GRATIlCADAS�POR�UNO�MISMO�

4RATE�DE�ENTENDER�CON�CLARIDAD�QUE�CUANDO�hSE�PREGUNTAv�ALGO��SE�PEGUNTA�DE�MANERA�RETROmEXIVA��5STED�
NO�SABE�LA�RESPUESTA�O�NO�TENDR¤A�QUE�HACER�LA�PREGUNTA��z1UI£N�SABE�EN�SU�ENTORNO��O�SIENTE�QUE�DEBER¤A�
SABER��3I�IDENTIlCA�A�ESA�PERSONA��zPUEDE�DARSE�CUENTA�DE�LA�NECESIDAD�DE�PREGUNTARLE�A�ESA�PERSONA��
z1U£�LO�DETIENE�A�HACERLO��z%S�POR�TIMIDEZ��MIEDO�O�RECHAZO��RENUENCIA�A�ADMITIR�SU�IGNORANCIA�

#UANDO�SE�hCONSULTA�A�S¤�MISMOv�ACERCA�DE�ALGO��zPUEDE�DARSE�CUENTA�DE�SU�MOTIVO��%STO�PUEDE�
SER�UN�JUEGO��UNA�BURLA��UNA�CONSOLACI�N��O�HACER�UN�REPROCHE��z0OR�QUI£N�SE�ESTÕ�SUSTITUYENDO�

#ONSIDERE�EL�AUTO�REPROCHE�COMO�CULPA�lNGIDA�� z!�QUI£N� LE�ESTÕ�HACIENDO�ESE� REPROCHE�� z!�
QUI£N�QUIERE�REFORMAR�O�CRITICAR��z%N�QUI£N�QUIERE�DESPERTAR�LA�CULPA�QUE�USTED�PRETENDE�PRO

DUCIR�EN�S¤�MISMO�

0OCO�A�POCO�EMPEZARÕ�A�VER�EL�PAPEL�QUE�DESEMPE¶A�EN�SU�RELACIONES�INTERPERSONALES��Y�VER�C�MO�ES�
QUE�LOS�DEMÕS�LO�VEN��3I�USTED�SIEMPRE�ESTÕ�HACI£NDOSE�LAS�DEMANDAS��USTED�TAMBI£N�ESTÕ��IMPL¤CITA�
O�EXPL¤CITAMENTE��EXIGIENDO�A�LOS�DEMÕS��Y�ESTE�ES�EL�MODO�EN�QUE�ES�VISTO�POR�ELLOS��3I�USTED�SE�SIENTE�
ENOJADO�CONSIGO�MISMO��USTED�SE�SENTIRÕ�ENOJADO�INCLUSO�CON�LA�MOSCA�EN�LA�PARED��!L�SER�LA�hPER

SONA
LE
QUE
DICE
SIEMPRE
QUE
S¤v�A�TODOS�LOS�DEMÕS��RETROmECTAMOS�EL�NEGATIVO�Y�NOS�DECIMOS�h.Ov�
A�NOSOTROS�MISMOS��A�LO�QUE�NOS�ES�IMPORTANTE��%N�LA�REPRESI�N�RETROmEXIVA��UNO�SE�DESVINCULA�DE�
LA�CONDUCTA�REPRIMIDA�Y�SE�IDENTIlCA�CON�LA�CONDUCTA�REPRESIVA��$ADO�A�QUE�ESTO�SE�HACE�DE�FORMA�
DESCONSIDERADA��POR��MOTIVOS�RACIONALIZADOS��NO�SE�DARÕ�CUENTA�DE�LA�CONDUCTA�REPRIMIDA�Y�ESTA�SE�
CONTINUARÕ�MANIFESTANDO��$EBE�DARSE�CUENTA�Y�ACEPTARLA�ANTES�DE�QUE�SE�CONVIERTA�EN�AGRESI�N��QUE�
ES�RACIONAL�Y�SALUDABLE��%L�REPROCHE�PUEDE�CONVERTIRSE�EN�ACERCAMIENTO�

3ENTIR�LÕSTIMA�POR�EL�SUFRIMIENTO�DE�OTRA�PERSONA�MÕS�D£BIL�O�INFERIOR��ES�UN�REGODEO�DISFRAZADO��!L�
SENTIR�LÕSTIMA�ENFATIZAMOS�LA�DISCREPANCIA�ENTRE�£L�Y�NOSOTROS��ESTA�ACTITUD�SIRVE�DE�MOTIVACI�N�A�LO�QUE�
LLAMAMOS�CARIDAD��#UANDO�EL�INTER£S�POR�EL�SUFRIMIENTO�DE�OTROS�ES�GENUINO��CONLLEVA�LA�URGENCIA�DE�
AYUDAR�DE�FORMA�PRÕCTICA�Y�ASUMIR�LA�RESPONSABILIDAD�PARA�QUE�CAMBIE�LA�SITUACI�N��,A�LÕSTIMA�LLORO

SA��MÕS�BIEN�ES�REGOCIJO�MASOQUISTA�POR�LA�MISERIA��#UANDO�ESTO�ES�RETROmEXIONADO�NOS�ENCONTRAMOS�
EN�LA�SITUACI�N�DE�TENER�LÕSTIMA�POR�UNO�MISMO�

%XAMINE�UN�EJEMPLO�DE�LÕSTIMA�POR�S¤�MISMO�EN�SU�PROPIA�VIDA�
z0OR�QUI£N�QUIERE�SENTIR�LÕSTIMA��z1UI£N�QUIERE�QUE�SIENTA�LÕSTIMA�POR�USTED�

#UANDO�UNA�PERSONA�DEMANDA�hz#�MO�PUEDO�OBLIGARME�A�HACER�LO�QUE�DEBO�HACER�v��EN�REALIDAD�
ESTÕ�DICIENDO��hz#�MO�PUEDO�REPRIMIR�LA�PARTE�FUERTE�EN�MI�QUE�NO�QUIERE�HACERLO�v��Y�RACIONALIZA�LA�
RETROmEXI�N��hDEBOv	��%N�EL�COMPULSIVO��EL�h9Ov�SE�IDENTIlCA�CON�OBJETIVOS�R¤GIDOS�Y�TRATA�DE�PASAR�
HACIA�ELLOS�CON�UNA�EMBESTIDA��EL�hGOBERNANTEv�Y�hEL�GOBERNADOv�ESTÕN�EN�CONTINUO�CONmICTO�
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2EVIERTA�UNA�SITUACI�N�EN�LA�QUE�SE�OBLIGA�A�MISMO��z#�MO�OBLIGAR¤A�A�OTROS�A�REALIZAR�LA�TAREA�
POR�USTED��z,OS�INTIMIDA��SOBORNA��AMENAZA��RECOMPENSA�O�MANIPULA��z#�MO�REACCIONAR�ANTE�
SU�PROPIA�MANERA�DE�OBLIGAR��z0ONE�O¤DOS�SORDOS��z3E�HACE�PROMESAS�QUE�NO�TIENE�INTENCI�N�DE�
MANTENER��z2ESPONDE�CON�CULPA�Y�PAGA�LA�DEUDA�CON�EL�AUTO
DESPRECIO�Y�LA�DESESPERACI�N��

/TRA�VERSI�N�DE�LA�RETROmEXI�N�A�CONSIDERAR��ES�EL�DESPRECIO�POR�UNO�MISMO��AUTO�EVALUACI�N�COMPUL

SIVA��VIVIENDO�TODO�EL�TIEMPO�LA�DISCREPANCIA�ENTRE�EL�DESEMPE¶O�REAL�Y�EL�QUE�SER¤A�IDEAL��!L�INVERTIR�LA�
RETROmEXI�N��LA�PERSONA�DEJA�DE�EVALUARSE�A�S¤�MISMA�Y�COMIENZA�A�EVALUARSE�EN�RELACI�N�A�SU�ENTORNO��
0RONTO�SE�DARÕ�CUENTA�DE�LO�IN¢TIL�DE�SU�ACTITUD�Y�DEJARÕ�DE�HACERLO��3E�DARÕ�CUENTA�DE�QUE�SUS�EVALUA

CIONES�RETROmEXIONADAS�NO�SON�MÕS�QUE�UN�MECANISMO�QUE�RESIDE�EN�S¤�MISMO��

z1U£�DUDAS�TIENE�ACERCA�DE�S¤�MISMO��z$ESCONlANZA��z$ESPRECIO��z0UEDE�REVERTIR�ESAS�ACTITUDES��
QUI£N�ES�LA�PERSONA�QUE�DUDA��z$E�QUI£N�SOSPECHA��z1UI£N�LE�GUSTAR¤A�QUE�MANEJARA�LAS�COSAS��

,AS�RETROmEXIONES�SON�MANIPULACIONES�DE�SUS�PROPIOS�IMPULSOS�COMO�SUSTITUTO�DE�OTRAS�PERSONAS�Y�
OBJETOS��,A�RETROmEXI�N�SE�CONVIERTE�EN�AUTO
ABUSO�CUANDO�HA�CENSURADO�POR�COMPLETO�UNA�PARTE�DE�
S¤�MISMO��AHOGADA�Y�SILENCIADA��DE�MODO�QUE�YA�NO�PUEDA�ALZAR�LA�VOZ�SU�PERSONALIDAD�CONSCIENTE��
0ERO�NO�IMPORTA�QU£�TAN�CERRADA�SE�ENCUENTRE�ESTA�PARTE�CENSURADA��DE�TODOS�MODOS�EJERCE�PRESI�N��
,A�LUCHA�CONTIN¢A��SIMPLEMENTE�HA�PERDIDO�CONCIENCIA�DE�ELLO��

$EBIDO�A�QUE�LOS�M¢SCULOS�SE�CORRESPONDEN�CON�EL�CONmICTO�MENTAL��EL�RESULTADO�SERÕ�UNA�INEVITABLE�
DISFUNCI�N�PSICOSOMÕTICA��ALTERACIONES�EN�LA�COORDINACI�N��DOLORES��COMO�LOS�DOLORES�DE�CABEZA	��DE

BILIDAD�O�INCLUSO�LA�DEGENERACI�N�DE�TEJIDOS��SON�PRODUCIDAS�POR�LA�TENSI�N�MUSCULAR��

,A�¢NICA�MANERA�DE�RESOLVER�EL�PROBLEMA�CR�NICO�DE�LA�TENSI�N�MUSCULAR�n�Y�DE�TODOS�LOS�DEMÕS�S¤NTOMAS�
PSICOSOMÕTICOS�n�NO�ES�RELAJARSE�DELIBERADAMENTE�Y�AISLARSE�DE�ESTOS��SINO�MÕS�BIEN�HACERSE�PLENAMENTE�
CONSCIENTE�DE�LOS�S¤NTOMAS�AL�ACEPTAR�QUE�LAS�DOS�PARTES�EN�CONmICTO�ESTÕN�EN�USTED��%STO�SIGNIlCA�VOL

VER�A�IDENTIlCARSE�CON�PARTES�DE�SU�PERSONALIDAD�DE�LAS�CUALES�SE�HA�DISOCIADO��$E�ESTE�MODO��ES�MEJOR�
ASUMIR�LA�RESPONSABILIDAD�POR�SU�DOLOR�DE�CABEZA�QUE�TOMARSE�UNA�ASPIRINA��%L�MEDICAMENTO�ATEN¢A�
TEMPORALMENTE�EL�DOLOR�PERO�NO�RESUELVE�EL�PROBLEMA��S�LO�USTED�PUEDE�HACERLO��%L�IMPULSO�REPRIMIDO�
DEBE�ENCONTRAR�LA�FORMA�DE�SER�EXPRESADO�Y�SATISFECHO��!L�PRESTARLE�ATENCI�N�Y�PERMITIRLE�INTERACTUAR�CON�
EL�RESTO�DE�SU�COMPORTAMIENTO��ENCONTRARÕ�SU�LUGAR�EN�LA�INTEGRACI�N�DE�SU�PERSONALIDAD��

!L�DESBLOQUEAR�LA�EXPRESI�N�DEL�IMPULSO��NORMALMENTE�SE�DA�UNA�LIBERACI�N�DE�ENERG¤A�REPRIMIDA��0OR�
EJEMPLO��EL�LETARGO�DE�UNA�DEPRESI�N�SERÕ�SUSTITUIDO�POR�LAS�EMOCIONES�OCULTAS��QUE�SE�ENCONTRABAN�
CONTENIDAS��RABIA�O�SOLLOZOS��/�SI�USTED�SE�CONCENTRA�EN�UN�DOLOR�DE�CABEZA�Y�PERMITE�QUE�OCURRA��ES�
POSIBLE�QUE�TARDE�O�TEMPRANO�SE�D£�CUENTA�DE�QUE�EL�DOLOR�DE�CABEZA�ES�PRODUCIDO�POR�LAS�TENSIONES�
MUSCULARES�EN�EL�CUELLO��5STED�PUEDE�ENTONCES�DARSE�CUENTA�DE�QUE�ESTÕ�TRISTE�Y�TIENE�MUCHAS�GANAS�
DE�LLORAR��PARA�DESPU£S�SOLTAR�LOS�M¢SCULOS�Y�DEJAR�QUE�LAS�LÕGRIMAS�mUYAN��,AS�SENSACIONES�DE�ENTU

MECIMIENTO�TAMBI£N�PUEDEN�RESOLVERSE��3I�EL�IMPULSO�REPRIMIDO�SE�MANIlESTA�F¤SICAMENTE�DE�MANERA�
SIGNIlCATIVA��CON�LA�SITUACI�N�O�LAS�PERSONAS�EN�MENTE��Y�CON�LA�SENSACI�N�DE�QUE�ES�USTED�QUIEN�LO�ESTÕ�
HACIENDO�Y�ES�RESPONSABLE�POR�ELLO��PERMITIRÕ�QUE�SE�DESCARGUE�
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%JERCICIO�����$ESCUBRIR�)NTROYECCIONES�

5NA�INTROYECCI�N�ES�UNA�hLECCI�Nv�QUE�USTED�SE�HA�TRAGADO�POR�COMPLETO�SIN�HABERLA�COMPRENDIDO��TAL�
VEZ�EN�RELACI�N�A�LA�AUTORIDAD��QUE�AHORA�OCUPA�UN�LUGAR�COMO�SI�FUERA�PROPIA��$ADO�A�QUE�LAS�INTRO

YECCIONES�SON�FORZADAS�CON�TANTA�FRECUENCIA�EN�EL�INDIVIDUO��LA�HOSTILIDAD�ES�LO�PRIMERO�QUE�SE�SIENTE�
CONTRA�QUIEN�COACCIONA��$EBIDO�A�QUE�ESTE�CONmICTO�SE�DA�ANTES�DE�QUE�£STA�SE�RESUELVA��LA�HOSTILIDAD�
SE�RETROmECTA��ESTA�ES�LA�SITUACI�N�NORMALMENTE�CONOCIDA�COMO�hAUTOCONTROLv��

%N�LA�MEDIDA�EN�QUE�HA�SATURADO�SU�PERSONALIDAD�CON�INTROYECCIONES��USTED�TENDRÕ�AFECTADA�SU�CAPACI

DAD�DE�PENSAR�Y�ACTUAR�DESDE�SU�PROPIA�DETERMINACI�N��%L�hYOv�QUE�ESTÕ�COMPUESTO�POR�INTROYECCIONES�
NO�FUNCIONA�ESPONTÕNEAMENTE��DADO�A�QUE�ESTÕ�COMPUESTO�POR�CONCEPTOS��RELACIONADOS�CON�DEBERES��
NORMAS�Y�PUNTOS�DE�VISTA�DE�hNATURALEZA�HUMANAv��QUE�SON�IMPUESTOS�DESDE�EL�EXTERIOR��%STE�ES�EL�
T¤PICO�hSUPER
EGOv��,A�CORRECTA�ASIMILACI�N�DE�IDEAS��AGRESIONES�RECIBIDAS�Y�EXPERIENCIAS��PARA�HACERLAS�
PROPIAS�� REQUIERE�DE�UN�ANÕLISIS�OBJETIVO� �DESESTRUCTURACI�N	�CON� LA�PARTE� RACIONAL�CONCENTRADA�EN�
FUNCI�N�DE�LAS�NECESIDADES��%STO�EN�CONTRASTE�A�LA�SIMPLISTA�DElNICI�N�DE�hANTISOCIALv���hEQUIVOCADOv�
O�hMALOv��QUE�ES�LA�BASE�DE�LA�INTROYECCI�N�

5NA�FORMA�DE�DESCUBRIR�QUE�PARTE�EN�USTED�NO�ES�SUYA��ES�RECOBRAR�EL�SENTIDO�ORIGINAL��REPRI

MIDO	�DE�DISGUSTO�Y�LA�URGENCIA�DE�RECHAZAR�O�ESCUPIR�AQUELLO�QUE�FUE�TRAGADO��3I�DESEA�LIBERAR�
LA�CARGA�DE�LAS�INTROYECCIONES�EN�SU�PERSONALIDAD��USTED�DEBE�INTENSIlCAR�EL�DARSE�CUENTA�DE�EL�
hSABORv�DE�LA�REGLAS�MORALES��OPINIONES��PREJUICIOS�Y�ACTITUDES�QUE�ACEPT��COMO�NORMALES��Y�SI�
hSABEN�MALv�ENTONCES�_ESC¢PALAS��%STE�MATERIAL�PUEDE�ENTONCES�SER�DESESTRUCTURADO�Y�LAS�MEJO

RES�PARTES�PUEDEN�SER�ABSORBIDAS�PARA�RECUPERAR�UN�SUPER
EGO�AUT�NOMO�

0ARA�ELIMINAR�LAS�INTROYECCIONES�DE�SU�PERSONALIDAD��EL�PROBLEMA�ES�DIFERENTE�AL�DE�LAS�RETROmEXIONES��
ACEPAR�LAS�PARTES�DISOCIADAS�EN�USTED��SINO�EL�QUE�SE�DE�CUENTA�DE�LO�QUE�NO�LE�PERTENECEN�EN�VERDAD��
PARA�ADQUIRIR�UNA�ACTITUD�CR¤TICA�Y�SELECTIVA�HACIA�LO�QUE�SE�LE�OFRECE��3OBRE�TODO�ES�LA�HABILIDAD�DE�
hMASTICARv�LA�EXPERIENCIA�PARA�QUE�LO�QUE�SE�hTRAGAv��NUTRA�SANAMENTE�

,OS�NEUR�TICOS�HABLAN�MUCHO�ACERCA�DE�SER�RECHAZADOS��%STO�ES�EN�MAYOR�PARTE�A�LA�PROYECCI�N�EN�
OTROS�DEL�ODIO�QUE�SIENTEN�HACIA�S¤�MISMOS��EL�DISGUSTO�REPRIMIDO�QUE�HAN�INCORPORADO�A�SU�PROPIA�
PERSONALIDAD��LAS�MILES�DE�POSIBILIDADES�NO�ASIMILADAS��ALOJADAS�COMO�INTROYECCIONES��QUE�NO�SON�DI

GERIDAS�Y�QUE�TAMPOCO�SON�DIGERIBLES��$IGERIRLAS�REQUIERE�DEL�PROCESO�DE�EXPONERLAS�PARA�TRABAJAR�EN�
ELLAS�COMO�hASUNTOS�PENDIENTESv�PARA�DESPU£S�ASIMILARLAS�

%JERCICIO�����$ESCUBRIR�0ROYECCIONES

5NA�PROYECCI�N�ES�UN�RASGO��ACTITUD�O�SENTIMIENTO�PERSONAL�QUE�NO�ES�EXPERIMENTADO�COMO�TAL��EN�SU�
LUGAR�LE�ES�ATRIBUIDO�A�OTRA�PERSONA�EN�EL�ENTORNO��Y�SON�EXPERIMENTADAS�COMO�DIRIGIDAS�HACIA�LA�PERSONA�
QUE�LAS�ESTÕ�PROYECTANDO��0OR�EJEMPLO��QUIEN�PROYECTA��SIN�DARSE�CUENTA�QUE�ESTÕ�RECHAZANDO�A�LOS�OTROS��
PIENSA�QUE�LO�ESTÕN�RECHAZANDO�A�£L��)GUAL�QUE�LA�RETROmEXI�N�Y�LA�INTROYECCI�N��ES�UNA�DEFENSA�EN�CON
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TRA�DEL�CONmICTO�Y�LA�TENSI�N�DE�LO�QUE�RESULTA�DESAGRADABLE��!UNQUE�LA�PERSONA�SE�D£�CUENTA��COMO�LA�
SENSACI�N�DE�SER�RECHAZADA	��DADO�A�QUE�NO�PUEDE�EXPRESARLO�ABIERTAMENTE��ASUME�QUE�PROVIENE�DE�LOS�
OTROS��Y�PIERDE�LA�SENSACI�N�DE�QUE�ES�ELLA�QUIEN�ESTÕ�SINTIENDO�EL�IMPULSO��!L�NO�HACERSE�RESPONSABLE�DE�
LA�SITUACI�N��SE�CONSIDERA�A�S¤�MISMA�COMO�EL�OBJETO�PASIVO�QUE�ES�MALTRATADO�Y�HECHO�V¤CTIMA�

3UPONGA�QUE�TIENE�UNA�CITA�CON�UNA�PERSONA�Y�QUE�ESTA�SE�TARDA�EN�LLEGAR��3I��SIN�TENER�MAYOR�EVIDEN

CIA��USTED�LLEGA�A�LA�CONCLUSI�N�DE�QUE�ESTA�ES�UNA�SE¶AL�DE�DESPRECIO��ENTONCES�PROYECTA�DESPRECIO��UNA�
PROYECCI�N�HACIA�AFUERA	�O�DESPRECIO�POR�S¤�MISMO��UNA�PROYECCI�N�HACIA�ADENTRO	�

%N�SU�PROPIO�CASO��z0OR�QUI£NES�SINTI��RECHAZO��z#ON�QUE�BASES�LOS�RECHAZ���DE�QU£�FORMA�LE�
FALLARON��z5STED�SIENTE�ESTAS�MISMAS�FALTAS�EN�S¤�MISMO��z2ECHAZA�EN�S¤�MISMO�LAS�MISMAS�COSAS�
QUE�PIENSA�QUE�LOS�OTROS�RECHAZAN�DE�USTED�

!HORA�IMAGINE�A�UN�CONOCIDO��z!�USTED�LE�GUSTA�O�LE�DISGUSTA�ESTE�O�AQUEL�RASGO�O�COMPORTA

MIENTO��(ÕBLELE�EN�VOZ�ALTA��D¤GALE�QUE�ACEPTA�ESTA�CARACTER¤STICA�O�MANIERISMO��QUE�NO�PUEDE�
TOLERARLO�CUANDO�HACE�ESTO�O�AQUELLO��ETC��z%S�CAPAZ�DE�SENTIR�LO�QUE�DICE��z,E�SURGE�ANSIEDAD��
z3E�SIENTE�CONSCIENTE��O�CON�MIEDO�DE�QUE�PUEDE�PERJUDICAR�LA�RELACI�N�AL�HABLAR�CON�FRANQUEZA��
z%STÕ�USTED�RECHAZANDO�EN�LOS�MISMOS�T£RMINOS�EN�LOS�QUE�USTED�CREE�QUE�ES�RECHAZADO�

5SUALMENTE��QUIEN�PROYECTA��PUEDE�ENCONTRAR�hPRUEBASv�DE�QUE�LO�IMAGINADO�ES�LA�REALIDAD��%STAS�
RACIONALIZACIONES�Y�JUSTIlCACIONES�SIEMPRE�ESTÕN�A�MANO�DE�QUIEN�LAS�NECESITA��TAL�VEZ�ENCONTRANDO�
ALGUNA�QUEJA�GENUINA�PERO�INSIGNIlCANTE��PARA�LUEGO�EXAGERARLA��,A�MÕS�LIGERA�EVIDENCIA�BASTARÕ��Y�SI�
FUESE�EQUIVOCADA��ENTONCES�LA�SITUACI�N�SE�REPETIRÕ�HASTA�ENCONTRAR�OTRA�EVIDENCIA�

5N�CASO�COM¢N�DE�PROYECCI�N�PARANOICA��ES�LA�DEL�ESPOSO�CELOSO�DE�SU�ESPOSA��3I�USTED�ES�PROPENSO�A�
ESTE�TIPO�DE�CELOS��PREG¢NTESE�SI�USTED�NO�ESTÕ�REPRIMIENDO�EL�DESEO�DE�SER�INlEL�DEL�MISMO�MODO��!�
VECES�LA�PAREJA�QUE�SIENTE�CELOS�LO�QUE�HACE�ES�REPRIMIR�SUS�IMPULSOS�HOMOSEXUALES�Y�POR�TANTO�IMAGI

NA�QUE�EL�OTRO�ES�ATRA¤DO�POR�OTRO�HOMBRE�O�POR�OTRA�MUJER��Y�FANTASEA�QUE�ELLOS�ESTÕN�JUNTOS�

5N�CASO�EXTREMADAMENTE�PELIGROSO�DE�PROYECCI�N�SON�LOS�PREJUICIOS�DE�RAZA��CLASE��EDAD��SEXO��ETC��!�LOS�
GRUPOS�AGRAVIADOS�SE�LE�ATRIBUYEN�RASGOS�QUE�EN�REALIDAD�LE�PERTENECEN�A�LA�PERSONA�PREJUICIOSA��PERO�QUE�
ESTA�REPRIME�DEL�DARSE�CUENTA��2EVISE�CUANTOS�DE�SUS�PREJUICIOS�SON�PROYECCIONES��%STA�ACTITUD�IRRESPONSABLE�
ESTÕ�INCRUSTADA�EN�NUESTRO�LENGUAJE�Y�EN�LAS�INSTITUCIONES��%N�UN�MUNDO�DE�PROYECCIONES��EL�SER�RARAMEN

TE�EXPRESA�ALGO��EN�SU�LUGAR�hS�LO�SUCEDEv��%N�VEZ�DE�PENSAR��UN�PENSAMIENTO�hOCURREv��3US�PROBLEMAS�LE�
hPREOCUPANv��CUANDO�EN�REALIDAD�£L�ES�MOTIVO�DE�PREOCUPACI�N�PARA�LOS�DEMÕS��,AS�INSTITUCIONES�DEBEN�SER�
hCULPADASv��PORQUE�ELLAS�NOS�CONTROLAN��COMO�SI�NO�FU£SEMOS�LOS�INDIVIDUOS�QUIENES�LAS�AVALAMOS��%NAJENADO�
DE�SUS�PROPIOS�IMPULSOS��EL�HOMBRE�HACE�hCOSASv�FUERA�DE�SU�PROPIO�COMPORTAMIENTO��PARA�NEGAR�SU�RESPON

SABILIDAD�SOBRE�ELLAS��TRATA�DE�OLVIDARLAS�O�ESCONDERLAS��O�PROYECTARLAS�Y�SUFRIRLAS�COMO�SI�VINIERAN�DE�AFUERA�

%XAMINE�SU�EXPRESI�N�VERBAL��TRADUZCA�LAS�FRASES�DONDE�hELLOv�ES�EL�SUJETO�Y�USTED�ES�EL�OBJETO��
EN�FRASES�EN�DONDE�EL�h9Ov�ES�EL�SUJETO��0OR�EJEMPLO��h-E�SUCEDI��QUE�TENGO�UN�COMPROMISOv�
TRADUCIDO�A�h2ECUERDO�QUE�TENGO�UN�COMPROMISOv�
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%L�OBJETIVO�ES�DARSE�CUENTA�QUE�USTED�ES�CREATIVO�EN�SU�ENTORNO�Y�ES�RESPONSABLE�DE�SU�REALIDAD��NO�
PARA�CULPARSE��PERO�S¤�PARA�HACERSE�RESPONSABLE�EN�EL�SENTIDO�DE�QUE�ES�USTED�QUIEN�PERMITE�QUE�PER

MANEZCA�O�CAMBIE�

#OMUNICACI�N�#REATIVA

!�MENUDO��CUANDO�ENFRENTAN�EL�DESAF¤O�DE�ESCRIBIR�O�HABLAR�DE�FORMA�CREATIVA��LAS�PERSONAS�ENCUEN

TRAN�QUE�SU�IMAGINACI�N�SE�BLOQUEA��SE�QUEJAN�DE�NO�TENER�IDEAS�QUE�VALGAN�LA�PENA��O�INCLUSO�PUEDEN�
AlRMAR�QUE�LES�FALTA�IMAGINACI�N��,O�QUE�NECESITAN�ESAS�PERSONAS�ES�APRENDER�A�TRABAJAR�UNA�IDEA��
CON�EL�lN�DE�hATRAPAR�LA�IMAGINACI�Nv��,OS�SIGUIENTES�EJERCICIOS�SE�CONCENTRAN�EN�LA�CREACI�N�VERBAL�DE�
IDEAS��3E�BASAN�EN�LA�CAPACIDAD�PARA�ASOCIAR�Y�hPENSAR�EN�TORNOv�A�UN�TEMA�

%JERCICIO�PRELIMINAR��,IBRE�!SOCIACI�N�

$URANTE�UN�PER¤ODO�DE�TREINTA�SEGUNDOS��DIGA�CUALQUIER�ASOCIACI�N�DE�PALABRAS�QUE�VENGA�A�SU�MENTE�EN�
FORMA�DE�PALABRAS�SUELTAS��.O�CENSURE�DE�NINGUNA�FORMA��CUALQUIER�PALABRA�QUE�APAREZCA�EN�SU�MENTE��
D¤GALA�Y�DEJE�QUE�mUYA�LA�SIGUIENTE��4RATE�DE�MANTENER�LAS�ASOCIACIONES�QUE�mUYEN�EN�SECUENCIA��

%LIJA�UNA�PALABRA�PARA�EMPEZAR��DE�LA�LISTA�SIGUIENTE	��Y�LUEGO�CONTIN¢E�POR�ASOCIACI�N�LIBRE��

PIEDRA�
ROSA�
PAN�
MAR�
FUEGO�
HUESO�
TIEMPO�

#IRCULE�A�TRAV£S�DE�ESTA�LISTA�HASTA�QUE�PUEDA�ASOCIAR�LIBREMENTE�Y�CON�FACILIDAD�CADA�UNA�DE�ELLAS��

.ARRACI�N�DE�HISTORIAS�

0ASO����%LIJA�UNA�DE�LAS�SIGUIENTES�PALABRAS�AL�AZAR�Y�HAGA�UNA�CADENA�DE�ASOCIACIONES�LIBRES��COMO�EN�
EL�EJERCICIO�ANTERIOR��!NOTE�LA�PALABRA�QUE�UTILIZ���

PIEDRA� � ROSA� � PAN� � MAR� � FUEGO� � HUESO� � TIEMPO�

0ASO����%N�ESTE�PASO�ESTAMOS�BUSCANDO�UNA�IDEA��FRASE�O�IMAGEN��QUE�VENGA�A�LA�MENTE��INDEPENDIEN

TEMENTE�DE�SI�EL�CONCEPTO�FORMA�UNA�ORACI�N�COMPLETA��O�QUE�NO�TENGA�hSENTIDOv��$ESPU£S�DE�CADA�
ASOCIACI�N��REPITA�LA�PALABRA��Y�LUEGO�HAGA�OTRA�ASOCIACI�N��.O�CENSURE��DEJE�QUE�SU�MENTE�TRABAJE�CON�
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LIBERTAD��%LIJA�UNA�PALABRA�DE�LA�SIGUIENTE�LISTA��

CASA� � ARROYO�� BAR� � JARD¤N� � CEMENTERIO� � MONTA¶A�

!NOTE�LA�PALABRA�A�PARTIR�DE�LA�CUAL�COMENZ��

0ASO����!�CONTINUACI�N��CIERRE�LOS�OJOS��VAC¤E�SU�MENTE�Y�DESPU£S�DIGA�CUALQUIER�PALABRA�O�CONCEPTO�
QUE�SE�LE�OCURRA��LUEGO�ASOCIE�LIBREMENTE�ESA�PALABRA�CON�UNA�CADENA�DE�FRASES�POR�UN�PAR�DE�MINUTOS��
%STA�FRASE�PUEDE�INCLUIR�SENTIMIENTOS��EMOCIONES��SENSACIONES��DOLORES��ACTITUDES��LA�DESCRIPCI�N�DE�
UNA�IMAGEN��ETC��_$EJE�QUE�SUCEDA��!NOTE�LA�PALABRA�A�PARTIR�DE�LA�CUAL�COMENZ���

0ASO����4OME�LA�PALABRA�UTILIZADA�EN�EL�PASO����-!2��POR�EJEMPLO	��2EPITA�LA�PALABRA�EN�FORMA�DE�
TRES�FRASES��A�TRAV£S�DE�LAS�QUE�USTED�CIRCULA�REPETIDAMENTE	��

��0!,!"2!	�ES���v�
��0!,!"2!	�TIENE���v�
��0!,!"2!	�VA�CON���v

4RATE�DE�PENSAR�LATERALMENTE��AS¤�COMO�EN�UN�ÕREA�EN�PARTICULAR��0OR�EJEMPLO��USTED�PUEDE�SENTIRSE�
ATASCADO�EN�LA�IDEA�DE�MAR��PERO�TAMBI£N�PUEDE�CONSIDERAR�EL�MUNDO�BAJO�EL�MAR��UN�NAUFRAGIO��RE

GIONES�DESCONOCIDAS��ETC���RAMIlCANDO�EN�NUEVAS�DIRECCIONES��%N�ESTE�EJERCICIO�USTED�YA��EMPIEZA�A�
NOTAR�UN�AVANCE��

0ASO����!HORA�REVISE�LAS�IDEAS�QUE�HA�GENERADO�EN�LOS�PASOS������Y����2El£RASE�A�LAS�NOTAS�DE�PALABRAS�
INICIALES�UTILIZADAS��,A�IDEA�ES�HACER�UNA�RED�DE�IDEAS�hRICA�EN�CONOCIMIENTOSv��,A�NARRACI�N�DE�HISTO

RIAS�PUEDE�SACAR�PROVECHO�DEL�CONOCIMIENTO�ACUMULADO�EN�ESTA�RED��PARA�CONVERTIRLA�EN�UNA�ACTIVIDAD�
EN�LA�QUE�EL�CEREBRO�DERECHO�PUEDA�PARTICIPAR�PLENAMENTE��

0ASO����!�CONTINUACI�N�INVENTE�UN�CUENTO�CORTO�BASADO�EN�ESTOS�ELEMENTOS��3I�NADA�SE�LE�OCURRE��
CAMBIE�DE�TEMA��RECUERDE�UNO�DE�LOS�TRES�ELEMENTOS�PARA�QUE�PUEDA�RELACIONARLO�CON�SU�HISTORIA��3US�
ASOCIACIONES�E�IDEAS�PUEDEN�REFERIRSE�A�SUS�EXPERIENCIAS�O�A�LAS�DE�OTRAS�PERSONAS���O�PUEDEN�SER�CREADAS�
A�PARTIR�DEL�MOMENTO�PRESENTE��PERO�LA�HISTORIA�Y�LA�FORMA�EN�QUE�LOS�ELEMENTOS�SE�UNEN�ENTRE�S¤��DEBE�
SER�DE�NUEVA�CREACI�N�
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%XPLORACIONES�

���z1U£�ES��SI�EXISTE��ALGO�DEMASIADO�SERIO�COMO�PARA�BROMEAR�ACERCA�DE�ELLO��

���z4IENE�USTED�UNA�FANTAS¤A�SEXUAL�FAVORITA��z,E�GUSTAR¤A�QUE�SE�CUMPLIERA��

���z1U£�ES�LO�QUE�MÕS�VALORA�EN�UNA�RELACI�N��

���3I�TUVIERA�QUE�PASAR� LOS�PR�XIMOS�DOS�A¶OS�CON�OTRA�PERSONA�DENTRO�DE�UNA�PEQUE¶A�PERO�BIEN�
APROVISIONADA�VIVIENDA�EN�EL�¸RTICO��QUIEN�LE�GUSTAR¤A�QUE�LO�ACOMPA¶ARA��

���5STED�OBSERVA�UNA�CONDUCTA�AUTODESTRUCTIVA�EN�EL�PATR�N�DE�COMPORTAMIENTO�DE�UN�AMIGO�DE�LA�
CUAL�£L�NO�SE�DA�CUENTA��z3E�LA�SE¶ALAR¤A��

���5STED�SE�INVOLUCRA�ROMÕNTICAMENTE��PERO�DESPU£S�DE�SEIS�MESES�DECIDE�QUE�NO�PUEDE�SER�FELIZ�CON�
ESA�PERSONA��3I�ESTA�PERSONA�LO�AMENAZA�CON�SUICIDARSE�SI�LA�DEJA��zQU£�HAR¤A��

���3I�HUBIERA�UNA�EJECUCI�N�P¢BLICA�EN�LA�TELEVISI�N��zLA�VER¤A��

���3I�QUISIERA�VERSE�MUY�ATRACTIVO��zC�MO�SE�VESTIR¤A��

���z1U£�COSAS�SON�TAN�PERSONALES�COMO�PARA�CONTÕRSELAS�A�OTRAS�PERSONAS��

����z0REFERIR¤A�SER�CIEGO��SORDO��MUDO�O�PARAL¤TICO��

����z%STAR¤A�CONTENTO�CON�UN�MATRIMONIO�QUE�SATISFACE�TODOS�LOS�ASPECTOS�MENOS�UNO��CARECER�DE�SEXO�
POR�COMPLETO��z0ODR¤A�ESTAR�CONTENTO�DE�SATISFACER�SUS�NECESIDADES�SEXUALES�CON�PERSONAS�QUE�NO�SEAN�
SU�PAREJA��z#UANDO�PIENSA�EN�EL�SEXO��USTED�PIENSA�EN�UNA�AMPLIA�GAMA�DE�INTIMIDAD��TOCAR��ACARICIAR�
Y�ABRAZAR��O�PRINCIPALMENTE�EN�EL�COITO�

����z#UÕNDO�FUE�LA�¢LTIMA�VEZ�QUE�ROB��ALGO��z0OR�QU£�NO�HA�ROBADO�NADA�DESDE�ENTONCES��

���� z#UÕL�DE�SUS�AMIGOS�ACTUALES� SIENTE�QUE�SEGUIRÕ� SIENDO� IMPORTANTE�PARA�USTED�DENTRO�DE�DIEZ�
A¶OS��

����0OR�UN�MILL�N�DE�D�LARES��zESTAR¤A�DISPUESTO�A�NO�VOLVER�A�VER�POR�EL�RESTO�DE�SU�VIDA�A�SU�MEJOR�
AMIGO��

����z1U£�EDAD�TEN¤A�USTED�CUANDO�TUVO�SU�PRIMERA�RELACI�N�SEXUAL��z(AY�ALGO�QUE�LE�PODR¤AN�HABER�
DICHO�QUE�HABR¤A�HECHO�QUE�SU�PRIMERA�EXPERIENCIA�SEXUAL�FUESE�MEJOR��
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����z0RElERE�VIVIR�EN�UNA�DEMOCRACIA�DONDE�LOS�L¤DERES�SEAN�POR�LO�GENERAL�DESHONESTOS�O�INCOMPE

TENTES��O�EN�UNA�DICTADURA�DONDE�LOS�L¤DERES�SEAN�TALENTOSOS�Y�BIEN�INTENCIONADOS��

����z1U£�ES�LO�QUE�LE�GUSTA�MÕS�DE�SU�VIDA��z1U£�LE�GUSTA�MENOS��

����z!LGUNA�VEZ�HA�SENTIDO�AVERSI�N�POR�ALGUIEN�QUE�ES�MÕS�AFORTUNADO��ALEGRE�O�EXITOSO�QUE�USTED��

����#UANDO�LE�HACEN�UN�CUMPLIDO��zLO�SUELE�RECONOCER��O�SIENTE�QUE�NO�LO�MERECE��

����z1U£�TIPO�DE�COSAS�HAR¤A�SI�PUDIERA�SER�TAN�SOCIABLE�Y�DESINHIBIDO�COMO�USTED�QUISIERA��z3UELE�
INICIAR�AMISTADES�O�ESPERAR�A�SER�ABORDADO��

����3I�DECIDE�HACER�ALGO�Y�SUS�AMIGOS�LE�RUEGAN�QUE�NO�LO�HAGA��zLO�HAR¤A�DE�TODOS�MODOS��z#UÕNTA�
ENERG¤A�INVIERTE�PARA�HACER�COSAS�QUE�IMPRESIONEN�FAVORABLEMENTE�A�OTRAS�PERSONAS��

����z3E�PUEDE�CONTAR�CON�QUE�USTED�CUMPLIRÕ�LO�QUE�DICE�QUE�VA�A�HACER��z1U£�SE�NECESITA�PARA�QUE�
PUEDA�CONlAR�EN�ALGUIEN��z1U£�COSA�NUNCA�SACRIlCAR¤A�VOLUNTARIAMENTE��SU�VIDA��SU�SALUD��SU�INTEGRI

DAD��SUS�SUE¶OS��SUS�RECUERDOS��

����z3IENTE�QUE�INmUYE�MUCHO�EN�LA�VIDA�DE�LAS�PERSONAS�QUE�ENTRAN�EN�CONTACTO�CON�USTED��z0UEDE�
PENSAR�EN�ALGUIEN�CON�QUIEN�USTED�SE�RELACION��DURANTE�UN�CORTO�PER¤ODO�DE�TIEMPO�PERO�QUE�INmUY��
SIGNIlCATIVAMENTE�EN�SU�VIDA��

����#UANDO�ESTÕ�CON�AMIGOS��zSUS�INTERACCIONES�INCLUYEN�TOCAR��ABRAZAR��BESAR��JUGUETEAR��z,E�GUSTA

R¤A�TENER�MÕS�DE�ESO��z0ODR¤A�PROPICIARLO��

����3I�LE�TUVIERA�EL�PODER�DE�PROYECTARSE�EN�EL�FUTURO��PERO�SIN�LA�POSIBILIDAD�DE�REGRESAR��zLO�HAR¤A��
z1U£�TAN�LEJOS�IR¤A��3I�NO�ES�AS¤��zLO�CONVENCER¤A�EL�QUE�LE�DEJASEN�LLEVAR�A�ALGUIEN�CONSIGO��z1U£�TANTO�
INmUYE�LA�RIQUEZA�EN�QUE�LAS�PERSONAS�SE�ANIMEN�O�EVITEN�EL�RIESGO��

����z%N�GENERAL�ACUDE�A�UNA�lESTA�VESTIDO�CON�ELEGANCIA�O�EN�FACHAS�

����z#UÕL�HA�SIDO�SU�MAYOR�DECEPCI�N�EN�LA�VIDA��z3U�MAYOR�FRACASO��

����z$E�QU£�TIPO�DE�COSAS�HABLA�CON�LA�GENTE�POR�LO�GENERAL��z(AY�OTROS�TEMAS�QUE�SER¤AN�DE�MAYOR�
INTER£S�PARA�USTED��

����%N�RELACI�N�A�LA�POBLACI�N�EN�GENERAL��zC�MO�CALIlCAR¤A�USTED�SU�ATRACTIVO�F¤SICO��z3U�INTELIGENCIA��
z3U�PERSONALIDAD��

���� z(AY�ALGUNA�DROGA�QUE� LE�GUSTAR¤A�QUE�SE� LEGALIZARA�� z1U£�OPINI�N�TIENE�DE�ESAS�DROGAS�� z,E�
PREOCUPA�EL�DA¶O�F¤SICO�O�PSICOL�GICO��z,A�ADICCI�N��z,A�P£RDIDA�DE�CONTROL��O�LA�MODIlCACI�N�DE�SU�
CARÕCTER�O�VALORES�POR�VIVIR�ESA�EXPERIENCIA��
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����3I�USTED�PUDIERA�ESCRIBIR�EL�GUI�N�DEL�SUE¶O�QUE�VA�A�TENER�ESTA�NOCHE��zCUÕL�SER¤A�LA�HISTORIA��

����3E�LE�DA�LA�OPORTUNIDAD�DE�REGRESAR�A�CUALQUIER�MOMENTO�DEL�PASADO�EN�SU�VIDA�Y�CAMBIAR�UNA�DECISI�N��
PERO�A�CAMBIO�PERDERÕ�TODO�LO�QUE�LE�HA�SUCEDIDO�DESDE�ENTONCES��z(AY�UN�MOMENTO�AL�QUE�VOLVER¤A��

����z1U£�LE�GUSTAR¤A�ESTAR�HACIENDO�DENTRO�DE�CINCO�A¶OS��z1U£�CREE�QUE�ESTARÕ�HACIENDO�EN�CINCO�A¶OS��

����3I�CON�UNA�BOLA�DE�CRISTAL�LE�PUDIERAN�DECIR�LA�VERDAD�SOBRE�CUALQUIER�COSA�QUE�QUISIERA�SABER�EN�
RELACI�N�A�USTED�MISMO��LA�VIDA��EL�FUTURO��O�CUALQUIER�OTRA�COSA��zQU£�SER¤A��

����3I�LE�GARANTIZAN�RESPONDERLE�TRES�PREGUNTAS�CON�HONESTIDAD��zA�QUI£N�Y�QU£�LE�PREGUNTAR¤A��

����0OR�UNA�PERSONA�A�LA�QUE�AMA�PROFUNDAMENTE��zESTAR¤A�DISPUESTO�A�MUDARSE�A�UN�PA¤S�LEJANO�SA

BIENDO�QUE�HABR¤A�POCAS�POSIBILIDADES�DE�VER�A�SU�FAMILIA�Y�AMIGOS��

����%N�T£RMINOS�DE�SU�RELATIVA�ACEPTACI�N��zC�MO�CLASIlCAR¤A�LO�SIGUIENTE��CAMINAR�DESNUDO�POR�LA�
CALLE��SER�ESCUPIDO�POR�UNA�MULTITUD�HOSTIL��SER�DETENIDO�POR�ROBO��PEDIR�LIMOSNA�EN�UN�AEROPUERTO��
z1U£�ES�LO�MÕS�VERGONZOSO�QUE�USTED�PUEDE�IMAGINAR��z1U£�LE�MOLESTA�ACERCA�DE�HACER�EL�RID¤CULO�
DELANTE�DE�PERSONAS�EXTRA¶AS��

����5STED�DESCUBRE�QUE�SU�MARAVILLOSO�HIJO�DE�UN�A¶O�DE�EDAD��A�CAUSA�DE�UNA�CONFUSI�N�EN�EL�HOS

PITAL��EN�REALIDAD�NO�ES�SUYO���zINTERCAMBIAR¤A�LOS�NI¶OS�PARA�CORREGIR�EL�ERROR��

����z!LGUNA�VEZ�HA�DESEADO�MATAR�A�ALGUIEN�O�DESEAR�QUE�SE�MURIERA��z3I�PUEDE�IMAGINAR�MATAR�A�AL

GUIEN�INDIRECTAMENTE��PODR¤A�HACERLO�SI�TUVIERA�QUE�MIRARLA�A�LOS�OJOS�Y�APU¶ALARLA�HASTA�QUE�MUERA��

����z#REE�USTED�QUE�EL�MUNDO�SERÕ�UN�MEJOR�O�PEOR�LUGAR�DENTRO�DE�����A¶OS��

����z!�USTED�LE�INQUIETA�ALGO�ACERCA�DE�LA�INMORTALIDAD��z1U£�EDAD�LE�PARECE�IDEAL��z#�MO�CAMBIAR¤A�
SU�VIDA�SI�LE�OCURRE�ALGO�QUE�LE�HACE�SER�MUCHO�MENOS�ATRACTIVO�DE�LO�QUE�ES�AHORA��

����%N�EL�AMOR��zPARA�USTED�ES�MÕS�IMPORTANTE�LA�INTENSIDAD�O�LA�PERMANENCIA��z#UÕNTO�ESPERA�DE�
ALGUIEN�QUE�LO�AME��z1U£�ACTITUD�TENDR¤A�SI�SE�SIENTE�TRAICIONADO�POR�SU�PAREJA��INDIFERENCIA��DESHO

NESTIDAD��INlDELIDAD��

����z3IENTE�QUE�TIENE�TIEMPO�SUlCIENTE��3I�NO�ES�AS¤��zQU£�ES�LO�QUE�LE�DARÕ�ESA�SENSACI�N��z#�MO�HA�
CAMBIADO�SU�ACTITUD�CON�EL�PASO�DE�LOS�A¶OS��

����z#ON�QU£�TIPO�DE�GENTE�LE�GUSTA�PASAR�EL�TIEMPO��z1U£�EVOCAN�ESAS�PERSONAS�EN�USTED�QUE�OTRAS�
NO��z1U£�PUEDE�SABER�LA�GENTE�ACERCA�DE�USTED�AL�VER�A�SUS�AMIGOS��

����3I�USTED�PUEDE�PASAR�UN�A¶O�DE�FELICIDAD�PERFECTA��PERO�DESPU£S�NO�RECORDAR�NADA�DE�ESA�EXPE

RIENCIA��zPODR¤A�HACERLO��3I�NO�ES�AS¤��zPOR�QU£�NO��z1U£�ES�MÕS�IMPORTANTE��LA�EXPERIENCIA�REAL�O�LOS�
RECUERDOS�QUE�QUEDAN�CUANDO�LA�EXPERIENCIA�HA�TERMINADO�
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#AP¤TULO�1UINTO�

-OTIVACI�N

.ECESIDADES

!NTES�DE�QUE�SEA�POSIBLE�PROGRESAR�EN�EL�CAMINO�ESPIRITUAL��DEBE�ESTABLECERSE�LA�MOTIVACI�N��!BRAHAM�
-ASLOW�IDENTIlC��CINCO�TIPOS�DIFERENTES�DE�NECESIDADES�QUE�CLASIlC��EN�UNA�ESCALA�ASCENDENTE��

��
�.ECESIDADES�&ISIOL�GICAS��COMO�EL�HAMBRE��LA�SED��EL�SEXO�Y�LA�VIVIENDA��FUNDAMENTALES�PARA�
GARANTIZAR�LA�SUPERVIVENCIA��!DEMÕS��LA�SALUD�CORPORAL�ES�UN�PUNTO�DE�PARTIDA�ESENCIAL��POR�EJEMPLO��UNA�
NUTRICI�N�INADECUADA�PUEDE�CAUSAR�PROFUNDAS�ALTERACIONES�PSICOL�GICAS��,A�DESINTOXICACI�N�CON�EJERCI

CIOS�DE�RESPIRACI�N��INGESTA�DE�VITAMINAS��TERAPIAS�DE�COLON�Y�EL�AYUNO��PUEDEN�SER�DE�MUCHA�AYUDA��

��
�.ECESIDADES�DE�0ROTECCI�N�Y�3EGURIDAD��REmEJAN�NUESTRO�DESEO�DE�TENER�ESTABILIDAD��ORDEN�
Y�PREVISI�N��EN�NUESTRAS�VIDAS�Y�EL�TRABAJO��PARA�QUE�PODAMOS�PONER�NUESTRA�ATENCI�N�EN�NUEVAS�IDEAS�
SIN�DISTRAERNOS��

��
�.ECESIDADES�DE�$OMINIO��TENER�CONTROL�SOBRE�COSAS�Y�PERSONAS��CONOCER�LAS�REGLAS��DIRIGIR��
DOMINIO�A�TRAV£S�DEL�ENTUSIASMO��IR�CON�LA�CORRIENTE�Y�TOMAR�RIESGOS��9�NECESIDADES�DE�ACEPTACI�N��LA�
NECESIDAD�DE�DAR�Y�RECIBIR��AMOR�Y�AFECTO��TENER�PAREJA��AMIGOS�Y�PERTENECER�A�ORGANIZACIONES�PARA�SER�
ACEPTADO�POR�SEMEJANTES��NECESIDAD�DE�APOYO�Y�ACEPTACI�N��

��n�!UTOESTIMA��NECESIDAD�DE�CONSTRUIR�NUESTRO�SENTIDO�DE�VALOR�PERSONAL�A�TRAV£S�DE�LA�REPU

TACI�N��RECONOCIMIENTO��RESPETO�Y�CONlANZA�EN�UNO�MISMO��EN�BASE�A�NUESTROS�LOGROS��4AMBI£N�LA�
NECESIDAD�DE�AUTO
ACEPTACI�N��

�� n� !UTORREALIZACI�N�� NECESIDAD� DE� DESARROLLAR� TODO� NUESTRO� POTENCIAL� CREATIVO�� SENTIR� QUE�
ESTAMOS�HACIENDO�APORTACIONES�QUE�VALEN�LA�PENA�PARA�SER�CONGRUENTES�CON�NOSOTROS�MISMOS��PARA�
CONOCER�LA�VERDAD��PARA�SENTIR�£XTASIS��

,AS�NECESIDADES�MÕS�ELEMENTALES�SE�DEBEN�SATISFACER�DE�FORMA�ADECUADA�ANTES�DE�QUE�PODAMOS�ATEN

DER�LAS�NECESIDADES�SUPERIORES��!L�SATISFACER�NUESTRAS�NECESIDADES�SUPERIORES��MEJORAMOS�NUESTRA�ACTI

VIDAD�EN�LAS�ÕREAS�MÕS�BÕSICAS��

%L�MIEDO�ES�LA�PRINCIPAL�CAUSA�DE�DISTORSI�N�DEL�PENSAMIENTO�Y�DE�LAS�CONSIGUIENTES�EMOCIONES�IN

APROPIADAS��,A�IRRACIONALIDAD�ESTÕ�BASADA�EN�AMENAZAS�IMAGINARIAS�RELACIONADAS�CON�LA�SATISFACCI�N�
DE�NUESTRAS�NECESIDADES�BÕSICAS��%STAS�NECESIDADES�SE�CONVIERTEN�EN�APEGOS�COMPULSIVOS�A�COSAS��IDEAS�
Y�CREENCIAS��SIN�LAS�QUE�EL�INDIVIDUO�NO�PUEDE�VIVIR��#OMPENSAR�SU�FALTA�SE�VUELVE�MÕS�IMPORTANTE�QUE�
EVOLUCIONAR�CON�UN�PROP�SITO�
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%S��INDISPENSABLE�TRATAR�ESTAS�COMPULSIONES�QUE�SON�CAUSA�DE�EMOCIONES�Y�REACCIONES�NEGATIVAS��DADO�
A� QUE� SON� TEMAS� SUBYACENTES� QUE� IMPIDEN� NUESTRO� CRECIMIENTO� Y� AUTORREALIZACI�N�� %STO� MEJORARÕ�
MIENTRAS�EL� INDIVIDUO�LAS�VAYA�RESOLVIENDO�EN�SU�PERSONALIDAD��AQUELLO�QUE�ES�CAUSA�DE�CONFUSI�N��
DISGUSTO�Y�UNA�POBRE�AUTOESTIMA��0OR�LO�TANTO��EL�PROGRESO�DE�CADA�CASO��DEBE�TENER�UNA�INTERACCI�N�
CLARA�Y�OBJETIVA�CON�LA�VIDA�REAL�Y�LAS�RELACIONES�

%L�#AMPO�5NIlCADO

!�UN�INDIVIDUO�SE�LE�SIT¢A�DENTRO�DEL�AMPLIO�CONTEXTO�DE�SU�MUNDO�Y�SU�VIDA��ESTE�CONSISTE�EN�SEIS�
DIFERENTES�NIVELES�DE�OPERACI�N�EN�LOS�QUE�TIENEN�LUGAR�EL�APRENDIZAJE�Y�EL�CAMBIO�

s�)DENTIDAD�ESPIRITUAL��%STE�ES�EL�NIVEL�MÕS�PROFUNDO��DONDE�CONSIDERAMOS�Y�ACTUAMOS� LAS�
GRANDES�CUESTIONES�METAF¤SICAS��z0OR�QU£�ESTAMOS�AQU¤��z#UÕL�ES�NUESTRO�PROP�SITO��%STE�NIVEL�
ESPIRITUAL�GU¤A�Y�CONFORMA�NUESTRAS�VIDAS��Y�ES�EL�FUNDAMENTO�DE�NUESTRA�EXISTENCIA��

s�)DENTIDAD�PERSONAL��%STE�ES�EL�SER�CUERPOnMENTE��EL�N¢CLEO�CON�LA�IMPRONTA�DE�LOS�VALORES��LA�
ESTRUCTURA�DEL�CARÕCTER�Y�EL�IMPULSO�DE�SUPERVIVENCIA��

s�#REENCIAS��,AS�DIVERSAS�IDEAS�QUE�CREEMOS�QUE�SON�VERDADERAS�Y�QUE�UTILIZAMOS�COMO�BASE�
PARA�LA�ACTIVIDAD�COTIDIANA��,AS�CREENCIAS�PUEDEN�SER�TANTO�PERMISOS�COMO�LIMITACIONES��SON�
LA�BASE�DE�LOS�SENTIMIENTOS��

s�#APACIDAD��%STAS�SON�LAS�HABILIDADES�GENERALES�Y�ESPEC¤lCAS�QUE�UTILIZAMOS�EN�LA�VIDA��

s�#OMPORTAMIENTO��,AS�ACCIONES�ESPEC¤lCAS�QUE�REALIZAMOS��INDEPENDIENTEMENTE�DE�NUESTRA�
CAPACIDAD��YA�SEAN�CONSCIENTES�O�AUTOMÕTICAS��FORZADAS�O�DETERMINADAS�POR�UNO�MISMO��

s�%NTORNO��!�LO�QUE�REACCIONAMOS��NUESTRO�ENTORNO��LAS�DEMÕS�PERSONAS�CON�QUIENES�CONVIVIMOS�

#!-0/�5.)&)#!$/

���)DENTIDAD�PROPIA
���0AREJA�SEXUAL
���0ERTENENCIA�A�UN�GRUPO
���2AZA�HUMANA
���#RIATURAS�VIVIENTES
���5NIVERSO�F¤SICO
���3ERES�ESPIRITUALES
���/RIGEN�DE�LA�CREACI�N

)DENTIDAD

#REENCIA

#APACIDAD

#OMPORTAMIENTO

�� �

� �

� �

�

%NTORNO

%30)2)45!,
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%L�MEDIO�AMBIENTE�TIENE�M¢LTIPLES�FACETAS��EXISTEN�OCHO�ÕMBITOS�QUE�COMPONEN�EL�CAMPO�UNIlCADO�
DE�LA�VIDA��%N�TORNO�A�LA�IDENTIDAD�PROPIA��LA�PARTICIPACI�N�EN�LA�VIDA�CRECE�PARA�INCLUIR��UNA�PAREJA�
SEXUAL�Y�LA�FAMILIA�ACOMPA¶ADA�DE�AMISTADES�¤NTIMAS��GRUPOS�QUE�UNO�DIRIGE�O�APOYA��SENTIDO�DE�
PERTENENCIA�A�LA�RAZA�HUMANA��INQUIETUD�E�INTER£S�EN�DIFERENTES�FORMAS�DE�VIDA�EN�EL�MUNDO��CONO

CIMIENTO�Y�DOMINIO�DE�LAS�CIENCIAS��Y�LA�MECÕNICA�DE�LA�EXISTENCIA��COMUNICACI�N�ENTRE�LAS�PERSONAS�
A�UN�NIVEL�ESPIRITUAL��A�TRAV£S�DE�LA�EMPAT¤A�Y�EL�ARTE��LA�M¢SICA�Y�OTRAS�EST£TICAS�COMPARTIDAS��Y��POR�
¢LTIMO��LA�CONCIENCIA�DE�UNA�FUENTE�UNIVERSAL�DE�LA�ESPIRITUALIDAD��LA�$IVINIDAD��4ODO�LO�1UE�%S��EL�
/RDEN�)MPLICADO��CUALQUIERA�QUE�SEA�EL�MODO�EN�QUE�USTED�ENTIENDA�ESTOS�CONCEPTOS��

%STOS�NIVELES� INTERACT¢AN��#�MO�ME�COMPORTO��PUEDE�CAMBIAR� ALGUNA�CREENCIA� ACERCA�DE�MI�� AS¤�
COMO�UN�CAMBIO�EN�LAS�CREENCIAS�DElNITIVAMENTE�CAMBIARÕ�LA�FORMA�EN�QUE�ME�COMPORTO��%S�DIF¤CIL�
HACER�UN�CAMBIO�AL�NIVEL�DE�LA�IDENTIDAD�SIN�QUE�LAS�CREENCIAS�Y�LAS�APTITUDES�LO�RESPALDEN��%L�PUNTO�
DE�VISTA�ESPIRITUAL�SELECCIONA�UNA�IDENTIDAD�PERSONAL�QUE�ESCOGE�CREENCIAS��QUE�SELECCIONAN�APTITUDES��
QUE�ESCOGEN�COMPORTAMIENTOS��QUE�A�SU�VEZ�AFECTAN�DIRECTAMENTE�EL�ENTORNO�DE�LA�PERSONA��,AS�OPCIO

NES�EN�UN�NIVEL�PUEDEN�ESTAR�EN�CONmICTO�CON�LAS�OPCIONES�DE�OTRO��POR�EJEMPLO��LA�APTITUD�PUEDE�SER�
ALTAMENTE�RECOMPENSADA�POR�EL�ENTORNO�Y�ENTRAR�EN�CONmICTO�CON�LAS�CREENCIAS�O�IDENTIDAD�PROPIAS��/�
PUEDE�HABER�UN�CONmICTO�DE�ELECCI�N�EN�UN�NIVEL��POR�EJEMPLO��EN�UN�NIVEL�TRIVIAL�DE�COMPORTAMIEN

TO��PUEDE�SER�EL�CONmICTO�ENTRE�PERMANECER�VIENDO�LA�TELEVISI�N�O�VISITAR�A�LOS�AMIGOS��

,OS�NIVELES�A�MENUDO�SE�CONFUNDEN��%L�COMPORTAMIENTO�SUELE�SER�CONSIDERADO�COMO�UNA�EVIDENCIA�
DE�LA�IDENTIDAD�O�DE�LAS�APTITUDES��Y�AS¤�ES�COMO�LA�CONlANZA�Y�LAS�APTITUDES�SE�DESTRUYEN�EN�EL�AULA��
/BTENER�UNA�SUMA�EQUIVOCADA�NO�SIGNIlCA�QUE�USTED�ES�TONTO�O�QUE�ES�MALO�PARA�LAS�MATEMÕTICAS��
0ENSAR�ESTO�ES�CONFUNDIR�LOS�NIVELES�L�GICOS��LO�QUE�EQUIVALE�A�PENSAR�QUE�UN�LETRERO�DE�h.O�&UMARv�
EN�UN�CINE��DEBER¤A�APLICARSE�A�LOS�PERSONAJES�DE�LA�PEL¤CULA��

0OR�EJEMPLO��PUEDE�QUE�DELETREE�MAL�UNA�PALABRA��0ODR¤A�PONER�ESTO�EN�EL�ENTORNO��LAS�PERSONAS�HACEN�
QUE�ME�PRECIPITE��0ODR¤A�DEJARLO�EN�EL�NIVEL�DEL�COMPORTAMIENTO��S�LO�TENGO�MAL�ESTA�PALABRA��0ODR¤A�
GENERALIZAR�Y�DUDAR�DE�MI�CAPACIDAD�CON�LAS�PALABRAS��Y�SENTIRME�MAL�POR�ELLO��0ODR¤A�EMPEZAR�A�CREER�
QUE�ES�NECESARIO�TRABAJAR�MÕS�PARA�MEJORAR�MI�ORTOGRAF¤A��_QUE�SER¤A�UNA�CREENCIA�RACIONAL�	��O�CREER�
QUE�EL�ESPA¶OL�ES�UN�IDIOMA�MAL�DISE¶ADO��CREENCIA�IRRACIONAL	��/�PODR¤A�DUDAR�DE�MI�IDENTIDAD�Y�
PENSAR�QUE�A�lN�DE�CUENTAS�NO�SOY�UN�ESCRITOR��

.UESTRA�FORMA�DE�VER�EL�TIEMPO�ES�IMPORTANTE��5N�PROBLEMA�PUEDE�TENER�QUE�VER�CON�UN�TRAUMA�DEL�
PASADO�QUE�SIGUE�PROVOCANDO�REPERCUSIONES�EN�EL�PRESENTE��0OR�OTRA�PARTE��LAS�ESPERANZAS�Y�TEMORES�
SOBRE�EL�FUTURO��PUEDEN�PARALIZARLO�EN�EL�PRESENTE��DONDE�LA�HISTORIA�PERSONAL�Y�LOS�POSIBLES�FUTUROS�
CONVERGEN��%L�CAMPO�UNIlCADO�PUEDE�SER�VISTO�EN�UNA�NUEVA�DIMENSI�N��EN�UNA� L¤NEA�DE�TIEMPO�
QUE�SE�REMONTA�HACIA�ATRÕS�EN�EL�PASADO��Y�HACIA�ADELANTE�EL�FUTURO��5STED�PUEDE�UTILIZAR�ESTE�MODELO�
PARA�ENTENDER�EL�EQUILIBRIO�Y�LAS�RELACIONES�DE�LOS�DIFERENTES�ELEMENTOS�EN�S¤�MISMO�Y�EN�LOS�DEMÕS��,A�
CLAVE�ES�EL�EQUILIBRIO��,OS�PROBLEMAS�SURGEN�POR�LA�FALTA�DE�EQUILIBRIO�Y�EL�CAMPO�UNIlCADO�LE�PERMITE�
IDENTIlCAR�QU£�ELEMENTOS�HAN�ASUMIDO�UNA�IMPORTANCIA�DEMASIADO�RELEVANTE��Y�CUÕLES�ESTÕN�AUSENTES�
O�SON�D£BILES�
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%L�MODELO�DEL�#AMPO�5NIlCADO�TIENE�UNA�RELACI�N�MUY�CERCANA�CON�EL�SISTEMA�DE�LA�0SICOLOG¤A�
4RANSPERSONAL��Y�TAMBI£N�CON�LA�PIRÕMIDE�DE�LAS�JERARQU¤AS�DE�-ASLOW��PODEMOS�AMPLIAR�EL�MO

DELO�DE�-ASLOW�AL�DIFERENCIAR�LA�AUTOESTIMA�Y�LA�FUNCI�N�SUPERIOR�DE�AUTO
ACEPTACI�N��Y�AL�A¶ADIR�
LOS�NIVELES� TRANSPERSONALES�DE� LA� ACTUALIZACI�N�Y� TRASCENDENCIA�DE�UNO�MISMO�POR� ENCIMA�DE� LA�
AUTORREALIZACI�N���,A�CORRESPONDIENTE�PSICOLOG¤A�ESTÕ�INDICADA�ENTRE�PAR£NTESIS�EN�LA�SIGUIENTE�DES

CRIPCI�N	��4AMBI£N�SE�VINCULA�CON�OTROS�MODELOS�REALISTAS�DE�DESARROLLO��TALES�COMO�LOS�PROGRAMAS�
DE�0IAGET�Y�,EARY�

s�%N�EL�NIVEL���
�.ECESIDADES�DE�3UPERVIVENCIA��%L�MEDIO�AMBIENTE�SE�PERCIBE�A�TRAV£S�DEL�lLTRO�DE�
LAS�EXPERIENCIAS�TRAUMÕTICAS�DEL�PASADO��Y�ESTO�AFECTA�A�LAS�NECESIDADES�DE�SALUD��SEGURIDAD�Y�PROTEC

CI�N���,A�EXCITACI�N�DEL�CEREBRO�SE�INCREMENTA�O�REDUCE�EN�PROPORCI�N�A�LOS�EST¤MULOS	��%STE�NIVEL�SE�
ENCARGA�DEL�BIO
PROGRAMA�DE�SUPERVIVENCIA��Y�SE�RElERE�A�LA�FASE�DE�LA�INTELIGENCIA�SENSORIAL
MOTRIZ��

s�%N�EL�NIVEL���
�.ECESIDADES�DE�!CEPTACI�N��LA�CAPACIDAD�DE�RECIBIR�Y�OFRECER�COMUNICACI�N��ES�IN

TR¤NSECA�AL�COMPORTAMIENTO�Y�A�LAS�NECESIDADES�DE�DOMINIO�Y�ACEPTACI�N���!L�REDUCIR�LA�REPRESI�N�DEL�
MATERIAL�EN�EL�LADO�DERECHO�DEL�CEREBRO��AUMENTA�LA�COMUNICACI�N�ENTRE�LOS�HEMISFERIOS	��%STE�NIVEL�
SE�ENCARGA�DE�MANEJAR�EL�PROGRAMA�EMOCIONAL
TERRITORIAL�Y�SE�RELACIONA�CON�LA�FASE�DE�LA�INTELIGENCIA�
DE�PRE
L�GICA��

s�%N�EL�NIVEL���
�.ECESIDADES�DE�!UTOESTIMA��%STA�CAPACIDAD�ES�MUY�IMPORTANTE��Y�ESTÕ�RELACIONA

DA�A�C�MO�NOS�SENTIMOS�ACERCA�DE�NOSOTROS�MISMO��A�TRAV£S�DE�LA�DEMOSTRACI�N�DE�COMPETENCIAS	��
QUE�ES�LA�MATERIA�DE�LA�AUTOESTIMA���!QU¤�HACEMOS�QUE�AMBOS�LADOS�DEL�CEREBRO�SEAN�FUNCIONALES�POR�
COMPLETO�EN�SUS�MODOS�ESPECIALIZADOS�E�INTEGRADOS	��%STE�ES�EL�PROGRAMA�SEMÕNTICO�Y�SE�RElERE�A�LAS�
ETAPAS�DEL�PENSAMIENTO�CONCRETO�Y�DE�LAS�OPERACIONES�FORMALES��RAZONAMIENTO�CIENT¤lCO	��

s�%N�EL�NIVEL���
�.ECESIDADES�DE�!UTO
ACEPTACI�N��,OS�SISTEMAS�DE�CREENCIAS�SON�ANALIZADOS��PARA�
SABER�D�NDE�ESTAMOS�UBICADOS��LA�NECESIDAD�DE�AUTO
ACEPTACI�N�DEBE�SER�SATISFECHA���3E�RESUELVE�LA�
DIVISI�N�MENTEnCUERPO��AL�ABRIR� LOS�V¤NCULOS�HACIA� LA�PARTE�BAJA�DEL�CEREBRO	��%STE�NIVEL�MANEJA�EL�
PROGRAMA�SOCIO
SEXUAL�Y�SE�RElERE�A�LA�PARTE�DESARROLLADA�DE�LAS�OPERACIONES�FORMALES��REQUIERE�DE�UN�
ALTO�NIVEL�DE�MADUREZ�MENTAL	��

s�%N�EL�NIVEL���
�.ECESIDADES�DE�!UTORREALIZACI�N��#ONSEGUIR�LA�INTEGRIDAD�DEL�3ER�VERDADERO��LA�
NECESIDAD�DE�AUTO
ACTUALIZACI�N�SE�REALIZA�EN�EL�NIVEL�MENTEnCUERPO���%L�CEREBRO�ESTÕ�INTEGRADO�POR�
COMPLETO	��%STE�ES�EL�PROGRAMA�HOL¤STICO�Y�LA�ETAPA�DE�LA�INTUICI�N�MADURA��EL�PUNTO�EN�EL�QUE�UNA�
PERSONA�HA�ADQUIRIDO�LA�SUlCIENTE�CONCIENCIA�DE�S¤�MISMO�PARA�TRATAR�DE�DIRIGIR�SU�PROPIO�RUMBO�EN�
LA�EVOLUCI�N�MENTAL	��

s�%N�EL�NIVEL���
�.ECESIDADES�DE�!UTO
DESARROLLO��,A�INTEGRACI�N�DEL�3ER�ESPIRITUAL�CON�LA�MEN

TEnCUERPO�ALCANZA�EL�VERDADERO�AUTO
DESARROLLO���!L�VINCULAR�EL�ESP¤RITU�CON�EL�CEREBRO	��

s�%N�EL�NIVEL���
�.ECESIDADES�DE�4RASCENDENCIA��%L�AUTO
DESARROLLO�SE�AMPLIA�A�TRAV£S�DEL�#AMPO�
5NIlCADO���4RASCIENDE�LA�MENTEnCUERPO	�
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%STR£S�4£LICO

%L�SENTIDO�DE�MOTIVACI�N�EN�LA�VIDA�EN�UN�INDIVIDUO��TIENE�UN�V¤NCULO�INTR¤NSECO�CON�LAS�EXPERIENCIAS�
DEL�PASADO�EN�DONDE�HA�hIZADO�VELASv�EN�UN�INTENTO�POR�HACER�DE�SU�VIDA�UNA�AVENTURA��%N�LA�PRÕCTICA��
LAS�SITUACIONES�O�ACONTECIMIENTOS�QUE�CONDUCEN�A�UN�AUMENTO�DE�LA�EXCITACI�N�Y�LA�EMOCI�N��PUEDEN�
EXPERIMENTARSE�COMO�ESTRESANTES��Y�PUEDEN�PRODUCIR�CONSECUENCIAS�SOMÕTICAS�Y�PSICOL�GICAS�ADVERSAS�
PARA�LAS�PERSONAS�QUE�PERMANECEN�EN�UN�ESTADO�DE�ÕNIMO�T£LICO�hSOSTENIDOv��0OR�OTRA�PARTE�AQUELLOS�
QUE�ESTÕN�O�REVIERTEN�RÕPIDAMENTE�A�ESTADOS�PARAT£LICOS��IMPLICADOS	��NO�S�LO�ES�POSIBLE�QUE�NO�SEAN�
AFECTADOS��SINO�QUE�INCLUSO�PUEDEN�LLEGAR�A�CRECER�Y�mORECER�EN�ESA�MISMA�SITUACI�N��

,A�MAYOR¤A�DE�NOSOTROS�HEMOS�CONOCIDO�PERSONAS�QUE�PARECEN�PROSPERAR�EN�SITUACIONES�DE�ESTR£S��
!UNQUE�PUEDAN�RECAER�SOBRE�ELLAS�UNA�INTERMINABLE�SERIE�DE�CONTRATIEMPOS��DECEPCIONES�Y�CALAMIDA

DES��MANTIENEN�UNA�PERSPECTIVA�ALEGRE��CON�UN�SENTIDO�DE�HUMOR�OPTIMISTA�Y�UN�ESP¤RITU�INDOMABLE��
0ARA�ESTAS�PERSONAS��EL�TIPO�DE�EVENTOS�Y�SITUACIONES�QUE�SER¤AN�CONSIDERADAS�POR�OTROS�FUENTE�DE�TEN

SIONES�Y�ESTR£S��SON�DESAF¤OS�EXCITANTES�QUE�DEBEN�SUPERARSE��

%L�INDIVIDUO�QUE�TIENE�UN�FUERTE�COMPONENTE�PARAT£LICO��PUEDE�DECIRSE�QUE�TIENE�UN�UMBRAL�MÕS�ALTO�PARA�
TOLERAR�LA�EXCITACI�N�ELEVADA�EN�RELACI�N�AL�ESTR£S��SIN�EMBARGO��EL�MISMO�INDIVIDUO�PUEDE�SER�MÕS�SUSCEP

TIBLE�QUE�QUIEN�TIENE�UN�MAYOR�DOMINIO�T£LICO�A�LA�TENSI�N�QUE�RESULTA�DE�LA�ESTIMULACI�N�BAJA��$ADO�A�
QUE�LA�EXCITACI�N�BAJA�ES�DESAGRADABLE�EN�EL�ESTADO�PARAT£LICO��£STE�SERÕ�EL�PRIMERO�EN�DEPRIMIRSE��SENTIRSE�
ABATIDO�Y�hESTRESADOv�EN�CIRCUNSTANCIAS�MON�TONAS��TEDIOSAS�O�ABURRIDAS��0OR�OTRA�PARTE��ESTAS�SITUACIONES�
SERÕN�CONSIDERADAS�COMO�RELAJANTES�Y�POCO�DEMANDANTES�POR�LA�PERSONA�DOMINADA�POR�ESTADOS�T£LICOS��

.O�ES�POSIBLE�PASAR�DE�UN�ESTADO�DE�RELAJACI�N�A�UNO�DE�EMOCI�N�PLACENTERA�SIN�UN�PER¤ODO��AUN

QUE�FUGAZ	�YA�SEA�DE�ABURRIMIENTO�O�DE�ANSIEDAD��PORQUE�REQUIERE�UN�CAMBIO�DE�MODO��$E�MANERA�
SIMILAR��UNA�TRANSICI�N�DE�LA�EXCITACI�N�A�LA�RELAJACI�N�DEBE�IMPLICAR��YA�SEA�UNA�DISMINUCI�N�EN�LA�
ESTIMULACI�N��O�UN�PER¤ODO�DE�ABURRIMIENTO��O�UN�PER¤ODO�DE�ANSIEDAD�QUE�MOTIVE�LA�B¢SQUEDA�DE�
UNA�RELAJACI�N�T£LICA�MENOS�EXCITANTE�

RELAJACI�N
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$E�LA�MISMA�MANERA��LA�ANSIEDAD�T£LICA�PUEDE�PASAR�AL�ABURRIMIENTO�PARAT£LICO��S�LO�MEDIANTE�UN�
PERIODO�DE�RELAJACI�N��O�A�TRAV£S�DE�UN�PERIODO�DE�EXCITACI�N�PLACENTERA�EN�EL�MODO�PARAT£LICO��,A�MA

NERA�UN�TANTO�MECÕNICA�EN�LA�NATURALEZA�DE�ESTAS�INVERSIONES��DIO�ORIGEN�A�QUE�'URDJIEFF�CONSIDERARA�
QUE�EL�hHOMBRE�ES�UNA�MÕQUINAv��NO�OBSTANTE�QUE�ES�UNA�DETERMINADA�POR�S¤�MISMA��3IN�EMBARGO��
UNA�PERSONA�QUE�NO�SE�HA�IDENTIlCADO�CON�UNO�U�OTRO�DE�LOS�ESTADOS�DE�MOTIVACI�N��TIENE�AL�MENOS�LA�
OPORTUNIDAD�DE�LOGRAR�UNA�VIDA�EXITOSA�Y�CREATIVA��DADO�A�QUE�TIENE�LA�CAPACIDAD�DE�APRENDER�AL�UTI

LIZAR�EL�TIPO�DE�APRENDIZAJE�MENCIONADO�ANTERIORMENTE��PARA�CREAR�UN�#/%8�POSITIVO�DE�HABILIDADES�
¢TILES��%STO�REQUIERE�DE�UNA�BUENA�INTEGRACI�N�DEL�CEREBRO��DE�TAL�MANERA�QUE�LOS�BLOQUEOS�NO�INHIBAN�
EL�ACCESO�A�LOS�ESTADOS�APROPIADOS�

$OMINIO�4£LICO�

,A�TENDENCIA�EN�UN�INDIVIDUO�A�PASAR�MÕS�TIEMPO�EN�UN�MODO�DE�MOTIVACI�N�EN�PARTICULAR��PUEDE�
CONVERTIRSE�EN�UNA�CARACTER¤STICA�DOMINANTE�DE�SU�PERSONALIDAD��DISPOSICI�N�GENERAL	��%N�CUALQUIER�
MOMENTO��EL�ESTADO�OPERATIVO�DE�LA�PERSONA��DISPOSICI�N	�PUEDE�DIFERIR�DE�ACUERDO�A�LA�MANERA�EN�QUE�
PERCIBE�E�INTERPRETA�LAS�CIRCUNSTANCIAS�DEL�MOMENTO�

0ARA�JUZGAR�EL�GRADO�DE�DOMINANCIA�T£LICA��DEBEN�CONSIDERARSE�LOS�SIGUIENTES�FACTORES��SERIEDAD�n�EL�
INDIVIDUO�ORIENTADO�A�LOGRAR�hMETAS�IMPORTANTESv�EN�VEZ�DE�OTRAS�QUE�SEAN�SIMPLES�EXCUSAS�PARA�ESTAR�
EN�ACTIVIDADES�LLEVADERAS��PLANEACI�N�n�TENDENCIA�A�HACER�PLANES�DETALLADOS�EN�LUGAR�DE�RESOLVER�LAS�
COSAS�SEG¢N�SE�PRESENTAN��EVASI�N�n�TRATAR�DE�EVITAR�SITUACIONES�QUE�GENERAN�EXCITACI�N�INTENSA�

,AS�PERSONAS�CON�DOMINANCIA�T£LICA�SON�CAUTAS��SERIAS��UTILIZAN�LA�NEGACI�N��EL�DESAPEGO�Y�LA�PLANEA

CI�N�CUANDO�ENFRENTAN�LA�EXCITACI�N�DE�FORMA�DESAGRADABLE��3ON�CONSCIENTES�DE�S¤�MISMAS��INHIBI

DAS�Y�LIMITADAS�EN�SU�REPERTORIO�SEXUAL��#ARECEN�DE�CREATIVIDAD�Y�TIENDEN�A�COMPORTARSE�DE�MANERA�
OBSESIVA��INCAPACES�DE�ENTRAR�AL�ESTADO�PARAT£LICO��4IENDEN�A�SER�MÕS�REALISTAS�Y�MENOS�OPTIMISTAS��Y�
CUANDO�ENFRENTAN�ALGUNA�TAREA��ES�MÕS�PROBABLE�QUE�TEMAN�EL�FRACASO�A�QUE�TENGAN�LA�ESPERANZA�DE�
TENER�£XITO��%STA�ANTICIPACI�N�AL�FRACASO�LOS�CONDUCE�A�INVOLUCRARSE�CON�UN�MAYOR�NIVEL�DE�PLANEACI�N�
Y�ENSAYO��SON�MUY�CONSCIENTES�DEL�TIEMPO��$ESEAN�FAMILIARIDAD�Y�ESTABILIDAD��Y�SON�MENOS�GRACIOSOS�
QUE�SUS�CONTRAPARTES�PARAT£LICOS��IR�DE�lESTA�Y�BAILAR�NO�SON�SU�FUERTE��Y�ES�PROBABLE�QUE�PRElERAN�
LA�M¢SICA�CLÕSICA��#OMO�ESTRATEGIA��SE�CENTRAN�DE�FORMA�INTROVERTIDA�EN�RESOLVER�PROBLEMAS��hPIENSO�
ANTES�DE�DECIR�O�HACERv	�CON�DESAPEGO��hPRIMERO�VOY�A�VER�QU£�PASAv	��$EBIDO�A�LA�FALTA�DE�EXCITACI�N��
SE�SINCRONIZA�MUY�POCA�DE�LA�CORTEZA�CEREBRAL��4IENDEN�A�TENER�UNA�MAYOR�SENSIBILIDAD�AL�DOLOR��A�LA�
TENSI�N�MUSCULAR�CR�NICA��Y�A�PROBLEMAS�CIRCULATORIOS�Y�DEL�CORAZ�N��COMO�RESULTADO�A�UNA�SENSIBI

LIDAD�EXAGERADA�HACIA�LAS�CONTINGENCIAS�COTIDIANAS�DE�LA�VIDA��%STE�ES�UN�MODO�USUAL�DE�COMPORTA

MIENTO�ANTE�LA�VIDA�DE�LA�hCLASE�MEDIAv��PROFESIONAL�Y�BIEN�EDUCADA��POR�SUPUESTO��ESTA�DESCRIPCI�N�
CORRESPONDE�A�UN�CASO�EXTREMO	�

%L�REGOCIJO�POR�RE¤RSE�ES�UNA�EXPERIENCIA�PARTICULAR�DEL�ESTADO�PARAT£LICO��$EBIDO�A�LA�EMERGENCIA�DEL�
HUMOR�Y�EL�INGENIO��LAS�PERSONAS�CON�DOMINANCIA�T£LICA�PUEDEN�REVERTIR�SU�ESTADO�A�UNO�PARAT£LICO��Y�
LA�RISA�LES�AYUDARÕ�A�LOGRAR�EXCITACI�N�PLACENTERA�



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE ���#AP¤TULO�1UINTO��-OTIVACI�N

,A�PERSONA��POCO�CONSCIENTE��CON�DOMINANCIA�PARAT£LICA��TIENE�LAS�MOTIVACIONES�OPUESTAS��TIENDE�A�
SER�ERRÕTICO��TEME�EL�ABURRIMIENTO��BUSCA�SENSACIONES�EMOCIONANTES��,E�CUESTA�TRABAJO�REVERTIR�A�LA�RE

LAJACI�N�T£LICA�POR�RECHAZO�A�LA�MANERA�DE�PENSAR�DE�PARTE�IZQUIERDA�DEL�CEREBRO��DEBIDO�A�EXPERIENCIAS�
DESAGRADABLES�EN�LA�ESCUELA��%S�UN�ESTADO�T¤PICO�DE�LA�hCLASE�TRABAJADORAv�Y�DE�MUCHOS�J�VENES�DE�HOY�
D¤A��QUE�CARECIERON�DE�RECURSOS�EDUCATIVOS�Y�FUERON�CRIADOS�POR�LA�TELEVISI�N�EN�UNA�hRELACI�N�QUE�NO�
IMPLICA�ESFUERZOv��&UMAN��SE�EMBORRACHAN�Y�COMEN�CON�EXAGERACI�N��ASISTEN�AL�FUTBOL��LOS�BILLARES��
LES�GUSTAN�LOS�PROGRAMAS�DE�CONCURSOS��LA�PORNOGRAF¤A��ROBAR��5NA�VIDA�AL�ESTILO�hSEXO��DROGAS�Y�ROCK�
AND�ROLLv��6IVEN�EMOCIONES�BARATAS�Y�UNA�VIDA�INGENUA��PORQUE�NO�EXISTE�UNA�VISI�N��,OS�SUJETOS�QUE�
SUFREN�DE�DOMINIO�PARAT£LICO�SON�AFECTOS�AL�PENSAMIENTO�MÕGICO��hESPERO�QUE�OCURRA�UN�MILAGROv	�Y�
SE�ENFOCAN�EN�LO�POSITIVO��hLA�ESPERANZA�NUNCA�MUEREv	��%S�SU�FORMA�DE�ARREGLÕRSELAS�

!MBAS�DOMINANCIAS�SON�ESTADOS�DE�BAJA�EXCITACI�N��DESVINCULADOS�DEL�POTENCIAL�REAL�PARA�VIVIR�UNA�
VIDA�PROFUNDA��!MBOS�SON�DETERMINADOSnPORnOTROS��IMPULSADOS�POR�EL�MIEDO�Y�LAS�NECESIDADES�NO�
SATISFECHAS��AS¤�QUE�SON�PRESA�DE�LOS�ANUNCIANTES�Y�RESULTAN�FÕCILES�DE�INmUENCIAR�POR�LOS�MEDIOS��3I�
EL�MIEDO�PREVALECIENTE�EN�LOS�DOMINADOS�POR�LA�INmUENCIA�T£LICA�SE�ENCUENTRA�FUERA�DE�CONTROL��ALGO�
MALO�SUCEDERÕ��%L�MIEDO�DE�LOS�DOMINADOS�POR�LA�INmUENCIA�PARAT£LICA�A�LA�BAJA�EXCITACI�N�Y�EL�ABU

RRIMIENTO��SIN�TENER�LA�HABILIDAD�T£LICA�PARA�CONCEBIR�METAS�QUE�VALGAN�LA�PENA��BUSCA�MANERAS�DE�
ENCONTRAR�EXCITACI�N�QUE�NO�REQUIERA�DE�MUCHO�ESFUERZO�DE�SU�PARTE�

%N�UN�ESTUDIO�HECHO�EN�LA�5NIVERSIDAD�DE�3USSEX��ENTREVISTANDO�PERSONALIDADES�EXTREMAS�EN�DOMI

NIO�T£LICO�Y�PARAT£LICO��SE�LES�PIDI��QUE�DESCRIBIERAN�UN�D¤A��T¤PICO	�EN�PARTICULAR��,OS�SUJETOS�T£LICOS�
TENDIERON�A�DAR�DETALLES��ESPECIlCAR�HORARIOS��DESCRIBIR�RUTINAS�Y�METAS�QUE�CONDUJERAN�A�lNES�CON

CRETOS��,OS�SUJETOS�PARAT£LICOS�DESTACARON�ALGUNOS�MOMENTOS�NO�NECESARIAMENTE�EN�ORDEN�Y�ALGUNAS�
VECES�EXAGERADOS��EN�BUSCA�DE�UNA�GRAN�VARIEDAD�DE�ACTIVIDAD�ESPONTÕNEA��%S�CURIOSO�QUE�EL�G£NERO�
DE�LOS�SUJETOS�NO�MARC��UNA�DIFERENCIA�EN�ESTAS�TENDENCIAS��%L�SIGUIENTE�EXTRACTO�ES�DE�UN�SUJETO�CON�
DOMINANCIA�T£LICA�

h4ODOS�MIS�D¤AS�TRANSCURREN�UNO�DETRÕS�DEL�OTRO��EN�GENERAL�SON�EL�MISMO��4RATO�DE�MANTE

NERLOS�DE�ESTA�MANERA��-E�GUSTA�TRABAJAR�CON�RUTINAS��%NCONTR£�EN�EL�EJ£RCITO��EN�EL�QUE�ESTUVE�
DURANTE�UN�A¶O��QUE�LAS�RUTINAS�TE�PERMITEN�CONSERVARTE�COMO�ERES�Y�FORTALECER�COMO�ERES��%SO�
ME�GUSTA��

!S¤�FUE�PARA�MI�EL�D¤A�DE�AYER�

-E�LEVANT£�A�LA��������FUI�AL�BA¶O��ME�LAVE�LAS�MANOS��UTILIC£�EL�INODORO�Y�LUEGO�ME�VOLV¤�A�LAVAR�
AS�MANOS��$ESPU£S�TOM£�UNA�DUCHA��ME�LAV£�LOS�DIENTES�Y�ME�SEQU£�CON�MUCHO�ESMERO��&UI�
AL�GIMNASIO�A�ENTRENAR�Y�LEVANTAR��PESAS��.O�ME�FUE�POSIBLE�HACER�MI�RUTINA�COMPLETA�PORQUE�
HAB¤A�UN�PROBLEMA�CON�EL�AGUA�Y�NO�SE�POD¤A�NADAR��%STO�PERJUDIC��MI�RUTINA��,UEGO�FUI�AL�
BANCO�A�TRAMITAR�UN�PR£STAMO�Y�LE�LLAM£�A�MI�PADRE�PARA�QUE�ME�DIERA�SU�OPINI�N�PROFESIONAL�
EN�RELACI�N�A�QU£�HACER�CON�EL�DINERO��-E�PIDI��QUE�LE�LLEVARA�LOS�PAPELES�DE�LA�SOLICITUD�PARA�QUE�
£L�HICIERA�LOS�ARREGLOS�PERTINENTES��%NTONCES�REGRES£�A�MI�DEPARTAMENTO�A�LAS�������Y�COM¤�UNA�
MANZANA�Y�BEB¤�UN�VASO�DE�JUGO�DE�NARANJA��LA�GENTE�COME�DE�MÕS��YO�CUIDO�MI�lGURA��%L�COM
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PA¶ERO�CON�EL�QUE�COMPARTO�EL�DEPARTAMENTO�TIENE�UN�PERRO�AL�QUE�A�VECES�SACO�A�PASEAR��%STO�
ME�PARECE�MUY�DIVERTIDO��!�LAS�������LLEVO�AL�PERRO�A�QUE�ME�ACOMPA¶E�A�VER�UNA�PONENCIA�
DE�ESTUDIANTES�RELACIONADA�CON�LAS�RENTAS��-E�PARECE�QUE�ESA�PONENCIA�NO�FUE�CONVINCENTE��HAY�
MEJORES�FORMAS�DE�PAGAR�LA�RENTA��#UANDO�VOLV¤�AL�DEPARTAMENTO�ENCONTR£�UNA�NOTA�DEL�CASERO�
QUE�ME�INFORMABA�QUE�LE�DEB¤A�DINERO�DE�LA�¢LTIMA�CUENTA�TELEF�NICA��%STO�NO�ERA�CIERTO��9A�LE�
HAB¤A�PAGADO�LA�CUENTA��,E�ESCRIB¤�UNA�CARTA�Y�ME�DIRIG¤�AL�CORREO�PARA�ENVIÕRSELA��-E�DISGUST��
MUCHO�ESA�CARTAx�.O�LA�ESPERABA��ERA�UN�ERROR��%SOS�ERRORES�ME�MOLESTAN�MUCHO��NO�DEBER¤AN�
SUCEDER��%NTONCES�PREPAR£�LA�COMIDA�Y�DESPU£S�HICE�MI�RUTINA�DIARIA�DE�EJERCICIOS��0IENSO�QUE�
ESTO�ES�IMPORTANTE��,UEGO�FUI�A�LA��TIENDA�A�COMPRAR�UNA�BARRA�PEQUE¶A�DE�CHOCOLATE��,A�GENTE�
QUE�SE�ENCONTRABA�AH¤�ESTABAN�VIENDO�UN�PARTIDO�DE�FUTBOL�ENTRE�-£XICO�Y�!RGENTINA��0AREC¤A�
INTERESANTE�Y�LA�GENTE�ESTABA�ENTUSIASMADA��PERO�YO�TEN¤A�TRABAJO�QU£�HACER��AS¤�QUE�REGRES£�A�
MI�DEPARTAMENTO��%MPEC£�A�TRABAJAR�PERO�EN�EL�PISO�DE�ARRIBA�ESTABAN�VIENDO�LA�TELEVISI�N�Y�
GRITABAN�CADA�VEZ�QUE�PRESENTABA�UNA�OCASI�N�DE�GOL��AS¤�QUE�NO�ME�DEJABAN�TRABAJAR�TRANQUILO��
DECID¤�SUBIR�CON�ELLOS�A�VER�EL�PARTIDO��5NA�VEZ�QUE�TERMIN���BAJ£�Y�ME�PUSE�A�LEER�UN�POCO�MÕS��
%STO�LO�HICE�HASTA�LAS��������CUANDO�ME�DISPUSE�A�IR�A�LA�CAMA��#ASI�ME�DORM¤�DE�INMEDIATO�

-I�ENTREGA�PARA�TERMINAR�LA�TRADUCCI�N�ES�MA¶ANA��.ECESITO�TERMINARLA�O�DE�OTRA�MANERA�LE�
FALLAR£�AL�RESTO�DE�LOS�INTEGRANTES�DE�MI�EQUIPO��COSA�QUE�NO�DEBO�HACER��4AMBI£N�NECESITAR£�
IR�A�UNA�REVISI�N�CON�EL�PROFESOR�'ONZÕLEZ��.O�ES�UN�BUEN�PROFESOR��PERO�ES�IMPORTANTE�ASISTIR�
DEBIDO��A�QUE�ME�RESULTA�EN�VERDAD�IMPORTANTE�PARA�MI�FUTURO��)NTENTAR£�ENTRENAR�OTRA�VEZ�EN�
EL�GIMNASIO��Y�SI�TERMINO�LA�TRADUCCI�N�SALDR£�A�DAR�UN�PASEO�CON�EL�PERRO�O�VER�UN�POCO�DE�
TELEVISI�N��.ADA�SE�INTERPONDRÕ�EN�QUE�TERMINE�MI�TRADUCCI�N��_ESE�SERÕ�EL�EVENTO�MÕS�EXCITANTE�
DE�MI�SEMANA���LEVE�SONRISA	v�

%L�SUJETO�PARAT£LICO�A�CONTINUACI�N�

h3¤��BUENOx�EHx�DORM¤�MÕS�DE�LA�CUENTAx�NO�ME�SENT¤A�BIEN�DESDE�EL�D¤A�ANTERIORx�Y��EH��
NECESITABA�DORMIRx�AS¤�QUE��ME�QUED£�DORMIDA��PARECE�QUE�MI�DESPERTADOR�NO�FUNCIONABA��
,LEGU£�AL�SAL�N�DE�LECTURA�UNA�HORA�TARDE��3E�SUPON¤A�QUE�DEB¤A�ACUDIR�A�UN�TALLER�DE�LECTURA�Y�
A�DOS�SEMINARIOS��PERO�NO�ASIST¤��%N�SU�LUGAR�ESTUVE�CONVERSANDO�CON�UN�TIPO�QUE�ME�AGRADA�Y�
CONVENIMOS�IR�JUNTOS�AL�CINE��AS¤�QUE�FUI�A�CASA�A�BA¶ARME��ME�LAV£�EL�CABELLO�Y�ESTUVE�UN�RATO�
DISFRUTANDO�EL�SAUNA��ESTUVO�BIEN��.I�PENS£�EN�LA�ESCUELA����zPARA�QU£���LA�ESTABA�PASANDO�BIEN��
#OM¤�CON�EL�TIPO�CON�EL�QUE�HAB¤A�QUEDADO��ENTONCES�MI�AMIGA�SE�NOS�UNI��Y�AMBOS�DECIDIMOS�
LLEVARLA�AL�AEROPUERTO��-E�DIO�UN�POCO�DE�NOSTALGIA��YA�QUE�MI�AMIGA�ES�DE�MI�MISMA�CIUDAD�Y�
SE�VA�DE�VACACIONES�POR�UNOS�D¤AS��%NTONCES�$AVID�ME�LLEV��AL�CINE�A�VER�h&AMAv��OTRA�VEZ	��-E�
GUSTA�ESTA�PEL¤CULA�PORQUE�TODAS�LAS�VECES�CAMBIA�MI�PERSPECTIVA��ESO�ME�GUSTA��,UEGO�FUIMOS�
A�SU�DEPARTAMENTO�Y�JUGAMOS�DAMAS�CHINAS��4UVIMOS�RELACIONES�Y�DESPU£S�REGRES£�A�CASA��-E�
PARECE�QUE�LE�GUSTO�DE�VERDAD��PERO�A�MI�NO�ME�PARECE�PARA�TANTO��,LEGU£�A�CASA�MUY�TARDEx�
Y�MUY�CANSADA�

z1U£�D¤A�ES�MA¶ANA��!H��S¤��VIERNES��.Ox�JUEVES��zO�ES��.O�LO�S£��#REO�QUE�HOY�INTENTAR£�HACER�
ALGO�DE�TRABAJO��$ESPU£S�IR£��A�VER�A�LA�FAMILIA�Y�ME�QUEDAR£�PARA�LA�CENA��-E�QUIEREN�MUCHOx�
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_Y�NECESITO�ALGO�DE�COMER�PORQUE�ANDO�CORTA�DE�DINERO��3I�TE�INTERESA��E�INTENTADO�IR�DESDE�HACE�
DOS�SEMANAS��PERO�SIEMPRE�ALGO�SE�INTERPON¤A�

%STO�SIRVE�DE�REFERENCIA�PARA�ENTENDER�LA�GRAN�DIFERENCIA�QUE�EXISTE�EN�LOS�VALORES�Y�FORMAS�DE�VIDA�DE�
ESTOS�DOS�EXTREMOS��.O�ES�DIF¤CIL�PREVER�LAS�DIlCULTADES�QUE�HABR¤A�PARA�QUE�HUBIERA�EMPAT¤A�ENTRE�LOS�
DOS��Y�C�MO�ES�QUE�ESAS�DIFERENCIAS�RESULTAN�EN�FALTA�DE�ENTENDIMIENTO�E�INTOLERANCIA�SOCIAL��POL¤TICA�
Y�ECON�MICA�

#REATIVIDAD

,A�CREATIVIDAD�ES�UN�TIPO�ESPECIAL�DE�PENSAMIENTO�QUE�IMPLICA�ORIGINALIDAD�Y�mUIDEZ��QUE�ROMPE�LOS�
MODELOS�EXISTENTES�E�INTRODUCE�ALGO�NUEVO��,A�CREATIVIDAD�PUEDE�APLICARSE�A�LA�SOLUCI�N�DE�PROBLEMAS��
EN�CUYO�CASO�FACILITA�LA�GENERACI�N�DE�UNA�VARIEDAD�DE�POSIBLES�SOLUCIONES�EN�PARTICULAR�A�LOS�PROBLE

MAS�QUE�NO�TIENEN�UNA�S�LA�RESPUESTA�CORRECTA��!LTERNATIVAMENTE��DE�FORMA�PRODUCTIVA��ESTA�FORMA�DE�
PENSAR�APLICA�AL�PROCESO�DE�CREACI�N��%STO�SIGNIlCA�QUE�EL�CEREBRO�COMPRENDE�UNA�VISI�N�DOTADO�POR�
UN�SISTEMA�QUE�SOLUCIONA�LA�TENSI�N�IMPUESTA�POR�LA�REALIDAD�QUE�SE�OPONE�A�LA�VISI�N�DESEADA��0OR�
LO�TANTO��LA�CREATIVIDAD�ES�ALGO�QUE�OCURRE�CON�FRECUENCIA�EN�LA�VIDA�COTIDIANA��NO�ALGO�LIMITADO�A�LOS�
POETAS��PINTORES�Y�M¢SICOS��%L�PROCESO�CREATIVO�SUELE�SUCEDER�EN�£STAS�CUATRO�ETAPAS�

0REPARACI�N�n�AL�CONSIDERAR�LA�SITUACI�N��PODEMOS�VER�QUE�ESTE�ES�UN�PROCESO�T£LICO�Y�PARAT£LI

CO��UN�JUEGO�EN�TORNO�A�IDEAS�Y�CONSIDERACIONES�SOBRE�SU�VIABILIDAD��!L�IDENTIlCAR�EL�PROBLEMA��
CUESTI�N��TEMA�O�VISI�N��PARA�SABER�LO�QUE�UNO�REALMENTE�QUIERE�LOGRAR��SE�PROVOCA�UNA�REVERSI�N�
A�LA�EXCITACI�N�PARAT£LICA��O�A�VECES�A�LA�ANSIEDAD�T£LICA��EN�PARTICULAR�SI�ES�UNA�SITUACI�N�DETER

MINADA
POR
OTRO�QUE�DEBE�RESOLVERSE	��

)NCUBACI�N�n�EL�ASUNTO�SE�PLANTEA�EN�EL�INCONSCIENTE��3I�EL�ACCESO�AL�INCONSCIENTE�ESTÕ�BLOQUEADO�
�POR�EJEMPLO��ANSIEDAD	��ESTE�RECURSO��EL�PODER�DE�PROCESAMIENTO�DEL�CEREBRO�COMPLETO	�PUEDE�
ESTAR�LIMITADO�O�TARDAR�EN�APARECER��!SIMISMO��DENTRO�DE�LA�CONCIENCIA�SE�COMPARA�LA�REALIDAD�
CON�EL�RESULTADO�ESPERADO��PARA�GESTAR�LA�INCUBACI�N�Y�PROPORCIONAR�MÕS�DATOS��

)LUMINACI�N�n�SURGEN�IDEAS�IMAGINATIVAS�DE�FORMA�EXPONTÕNEA�EN�LA�CONCIENCIA�Y�LA�PERSONA�EN�
EL�ESTADO�PARAT£LICO�SE�PONE�A�TRABAJAR�PARA�HACERLAS�REALIDAD��

6ERIlCACI�N�n�HAY�UN�RETIRO�HACIA�LA�FASE�T£LICA�Y�SE�ATERRIZA�EL�RESULTADO��QUE�ENTONCES�ES�EVA

LUADO�CON�RESPECTO�AL�OBJETIVO�O�VISUALIZACI�N��3I�ES�NECESARIO�SE�REPITE�EL�CICLO�

,A�CLAVE�ESTÕ�EN�LA�LIBERTAD�PARA�REVERTIR�HACIA�DELANTE�Y�HACIA�ATRÕS�ENTRE�LOS�ESTADOS�T£LICOS�Y�PARAT£

LICOS��LO�QUE�REQUIERE�DE�UNA�BUENA�INTEGRACI�N�DE�LOS�HEMISFERIOS�DERECHO�E�IZQUIERDO��%L�INSIGHT�IN

TUITIVO�SE�REFUERZA�POR�LA�SINCRON¤A�DE�LOS�RITMOS�CEREBRALES�ENTRE�LOS�HEMISFERIOS�EXCITADOS��QUE�CORRES

PONDE�AL�ESTADO�DE�EXCITACI�N�PARAT£LICA��%L�INDIVIDUO�NECESITA�UBICARSE�EN�EL�ESTADO�MENTAL�CORRECTO�
ANTES�DE�QUE�EL�SER�CONSCIENTE�SE�ABRA�PASO�AL�INCONSCIENTE�Y�PERMITA�QUE�LLEGUE�LA�INSPIRACI�N��$E�
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NUEVO�ESTO�CORRESPONDE�AL�ESTADO�PARAT£LICO�DE�ALTA�EXCITACI�N��QUE�FACILITA�LA�BUENA�COMUNICACI�N��EN�
ESPECIAL�CON�EL�HEMISFERIO�DERECHO�Y�EL�SISTEMA�L¤MBICO��QUE�ES�EL�PROCESADOR�CENTRAL�DEL�INCONSCIENTE��
,OS�RITMOS�!LFA�Y�LAS�ALTAS�FRECUENCIAS�SE�SINCRONIZAN�EN�LA�CORTEZA�CEREBRAL�Y�ACOMPA¶AN�EL�PROCESA

MIENTO�DEL�CEREBRO�BAJO��AS¤��LA�EXCITACI�N�DEL�hCEREBRO�COMPLETOv�FACILITA�EL�PROCESO�CREATIVO�

,OS�POETAS�DICEN�QUE�HAN�SIDO�hATRAPADOSv�POR�EL�ACTO�CREATIVO��O�QUE�HAN�SIDO�hPOSE¤DOSv��Y�A�VECES�
hSACUDIDOSv�Y�hABRUMADOSv�POR�ELLA��4ODO�EL�LENGUAJE�DE�LA�INSPIRACI�N�TIENE�QUE�VER�CON�LA�EXCITACI�N��
CONDUCIDO�POR�UNA�FUERZA�EXTRA¶A�QUE�ACT¢A�DESDE�Y�A�TRAV£S�DEL�SER�CONSCIENTE��PERO�SIN�LA�VOLUNTAD�
DEL�EGO��UNA�SUERTE�DE�hCANALIZACI�Nv�QUE�PERMITE�EL�HERMOSO�mUJO�DE�LA�EXPRESI�N��%N�VERDAD�ESTE�ES�
EL�CEREBRO�TOTAL��INTEGRADO�POR�COMPLETO	��EN�UN�ACTO�PARAT£LICO�COMO�HERRAMIENTA�TRANSPARENTE�DEL�
3ER�3UPERIOR�

0UESTO�DE�OTRA�MANERA��ESTA�ES�LA�-USA��UNA�CAPRICHOSA�DAMA�PARAT£LICA��*UGAMOS�CON�ELLA��LA�ATRAE

MOS��Y�CUANDO�LLEGA��PERDEMOS�NUESTRO�SENTIDO�DEL�SER�Y�NOS�QUEDAMOS�ABSORTOS�EN�LAS�DELICIAS�QUE�
NOS�OFRECE��#ONSIDERE�A�UN�NI¶O�DE�TRES�O�CUATRO�A¶OS��PARA�£L��LA�CREACI�N�Y�EL�JUEGO�SON�LA�MISMA�
COSA��PINTA��AMASA�O�MOLDEA�UN�PEDAZO�DE�ARCILLA�POR�EL�SIMPLE�GUSTO�DE�LA�ACTIVIDAD�EN�S¤�MISMA��Y�
NO�CARECE�DE�IDEAS��%L�ADULTO�hPENSANTEv��INTENTA�INSPIRARSE�CON�MAYOR�FUERZA��Y�AL�HACERLO��PARECIERA�
QUE�LA�ALEJA�DE�SU�ALCANCE�

%DUCACI�N

%N�LA�EDUCACI�N�FORMAL�EN�PARTICULAR��DONDE�A�LAS�T£CNICAS�RELACIONADAS�CON�LA�CREACI�N�SE�LES�DEBER¤A�
DAR�LA�MÕXIMA�PRIORIDAD�PARA�mORECIERAN�Y�SE�DESARROLLASEN��HAY�MUY�POCA�COMPRENSI�N�DE�LAS�ES

TRUCTURAS�DE�LA�MENTE�RESPONSABLES�DEL�PENSAMIENTO�CREATIVO�Y�DE�LA�NATURALEZA�DE�LAS�ESTRATEGIAS�DE�
LA�ENSE¶ANZA�QUE�FACILITAN�SU�EXPRESI�N��$ESPU£S�DE�LOS�PRIMEROS�A¶OS�DE�ESCOLARIZACI�N��EL�SISTEMA�
EDUCATIVO�PARECE�ESTAR�DOMINADO�POR�EL�PENSAMIENTO�T£LICO�Y�TOTALMENTE�EN�CONTRA�DEL�ESTADO�PARA

T£LICO��

3E�ENFATIZAN�LOS�ASPECTOS�DE�LA�CREATIVIDAD�RELACIONADOS�CON�LAS�ETAPAS�DE�PREPARACI�N�Y�VERIlCACI�N��
PERO�SE�LE�HACEN�POCAS�CONCESIONES�A�LOS�ESTADOS�PARAT£LICOS�DE�GOZO�E�ILUMINACI�N��O�PARA�LA�EXPRESI�N�
ESPONTÕNEA�DE�SENTIMIENTOS�INTENSOS��%L�EDITOR�PONE�LAS�REGLAS��AUNQUE�A�MENUDO�EL�AUTOR�SEA�INCAPAZ�
DE�CREAR�ALGO�QUE�VALGA�LA�PENA�EDITAR��

$ADO�A�QUE�LOS�EXÕMENES�SON�UN�ASUNTO�IMPORTANTE��EL�ESTUDIANTE�TIENE�UN�ACERCAMIENTO�A�ELLOS�EN�
UN�ESTADO�ALTAMENTE�T£LICO��Y�CUALQUIER�ESTADO�DE�EXCITACI�N�SE�EXPERIMENTA�CON�ANSIEDAD��CON�TODAS�
LAS�INHIBICIONES�QUE�ESTA�PUEDE�PROVOCAR��TANTO�EN�LA�MEMORIA�COMO�EN�LA�EXPRESI�N�CREATIVA��$ADO�
A�QUE�SON�ASUNTOS�CON�TIEMPOS�DETERMINADOS��QUE�PRÕCTICAMENTE�EXCLUYEN�LA�ETAPA�DE�INCUBACI�N��
NO�ES�DE�EXTRA¶AR�QUE�LOS�RESULTADO�SUELAN�SER�ESTEREOTIPADOS��CON�FALTA�DE�IMAGINACI�N�Y�TALENTO��SIN�
FONDO�Y�SIN�LLEGAR�A�CONSEGUIR�SOLUCIONES�ORIGINALES��!S¤�ES�COMO�SE�LES�HA�ENSE¶ADO�A�LOS�ESTUDIANTES�
A�UTILIZAR�SU�MENTE��TAL�VEZ�COMO�REmEJO�DE�LOS�PROPIOS�DOCENTES��PRESIONADOS�POR�HORARIOS�ESTRICTOS�Y�
PLANES�DE�ESTUDIO�LIMITADOS��
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5N�RESULTADO�NATURAL�DE�ESTE�ENFOQUE��ES�QUE�LOS�ESTUDIANTES�ESTÕN�CONDICIONADOS�A�TEMER�POR�LA�POSI

BILIDAD�DE�COMETER�ERRORES��EXHIBIR�SU�IGNORANCIA�O�MOSTRAR�SENTIMIENTOS��%STE�MIEDO�PROVOCA�ANSIE

DAD�T£LICA�QUE�BUSCA�OPERAR�CON�BAJA�EXCITACI�N��POR�LO�QUE�ENTONCES�SE�ABURREN��EMPIEZAN�A�PORTARSE�
MAL��LOS�PROFESORES�REACCIONAN�CON�UNA�MAYOR�RESTRICCI�N�Y�QUEDA�ESTABLECIDA�LA�ESPIRAL�NEGATIVA�DEL�
APRENDIZAJE�

$EPORTE

%N�LA�ESCUELA��INCLUSO�EN�LOS�JUEGOS�ORGANIZADOS��SE�CONVIERTE�EN�UN�ASUNTO�GRAVE�AL�INVOLUCRARSE�EL�
PRESTIGIO�PERSONAL�Y�EL�DE�LA�ESCUELA��LA�DIVERSI�N�QUEDA�COMO�UN�ELEMENTO�REPRIMIDO��,A�NATURALEZA�
PARAT£LICA�DEL�DEPORTE�SE�COMPRENDE�POCO��INCLUSO�AL�NIVEL�DEL�ENTRENAMIENTO�EN�LOS�DEPORTES�PROFE

SIONALES��,AS�T£CNICAS�DE�RELAJACI�N�SE�UTILIZAN�COMO�UNA�PANACEA�PARA�RESOLVER�EL�NERVIOSISMO��POR�
EJEMPLO��CON�AlRMACIONES�SUBLIMINALES��AUTO
GEN£TICAS�Y�MEDITACI�N�CON�BIOFEEDBACK	��%STE�RECURSO�
NO�TIENE�VALOR�ALGUNO�PARA�PODER�DESPEJARSE�Y�AHORRAR�ENERG¤A�MENTAL�PARA�CUANDO�SEA�NECESARIA��YA�
QUE�ESTO�DISUADE�A�LA�PERSONA�EN�ESTADO�T£LICO�A�EXPERIMENTAR�ESTADOS�DE�ALTA�EXCITACI�N�Y�ANSIEDAD��
CONFRONTAR�LOS�EFECTOS�RESULTANTES�DE�LA�ANSIEDAD�QUE�LA�OCASION���Y�APRENDER�A�SER�CAPAZ�DE�INVERTIR�LA�
ALTA�EXCITACI�N�EN�CONCIENCIA�PARAT£LICA��%L�USO�DE�ESTAS�T£CNICAS�EN�EL�CONTROL�DEL�ESTR£S�Y�LA�MEJORA�
PERSONAL�TIENE�LAS�MISMAS�LIMITACIONES��

3IN�EMBARGO�LA�EXCITACI�N�ALTA�ES�LA�ESENCIA�DE�LA�PARTICIPACI�N�PARAT£LICA��DONDE�LAS�HABILIDADES�SE�
PRACTICAN�SIN�PENSAMIENTOS�DUBITATIVOS�Y� �NERVIOSISMO�QUE� LAS� INHIBA��,AS�PERSONAS�PARTICIPAN�EN�
EL�DEPORTE� COMO�UNA�OPORTUNIDAD�DE� EXPERIMENTAR� ALTA� EXCITACI�N�PLACENTERA� CON� � SEGURIDAD��,A�
ATENCI�N�SE�DEBE�PONER�EN�AYUDAR�AL�INDIVIDUO�A�ENTRAR�AL�MODO�PARAT£LICO�Y�MANTENER�UNA�ELEVADA�
PARTICIPACI�N��ESTO�REQUIERE�AYUDARLO�A�SUPERAR�LAS�INVERSIONES�PARAT£LICAS��LOS�PATRONES�DE�RESPUESTA�
NEUR�TICA�QUE�ENCARNAN�EL�PENSAMIENTO�DISTORSIONADO��*UNTO�A�ESTO��AL�INDIVIDUO�SE�LE�DEBE�ENSE¶AR�A�
MANTENER�SU�PARTICIPACI�N�AL�TIEMPO�QUE�ACCEDE�A�LA�CONCIENCIA�T£LICA��ELLO�EXIGE�LA�INTEGRACI�N�ADE

CUADA�DE�LOS�HEMISFERIOS�IZQUIERDO�Y�DERECHO��

%STOS�PRINCIPIOS�APLICAN�PARA�CUALQUIER�ACTIVIDAD�CREATIVA�O�DE�HABILIDADES��,A�NECESIDAD�DE�EXCITA

CI�N�ELEVADA�EN�EL�RENDIMIENTO�SE�RECONOCE�DE�OTRAS�MANERAS��POR�EJEMPLO��EL�ENTRENADOR�ESTIMULA�AL�
EQUIPO�CON�PALABRAS�DE�ÕNIMO��%N�ESA�ACCI�N�SE�RECONOCE�QUE�EL�MIEDO�ESC£NICO�PUEDE�MEJORAR�EL�REN

DIMIENTO��0ERO�AMBOS�SON�ESTADOS�T£LICOS��EXISTE�LA�ESPERANZA�Y�LA�EXPECTATIVA�DE�QUE�SE�PRODUCIRÕ�UNA�
INVERSI�N�AL�TRADUCIR�LA�TENSI�N�EN�PARTICIPACI�N�PARAT£LICA�TAN�PRONTO�INICIE�EL�JUEGO��3IN�EMBARGO��
EXISTE�EL�TEMOR�DE�QUE�PUEDA�OCURRIR�UNA�INVERSI�N�DE�REGRESO�AL�MODO�T£LICO�EN�CUALQUIER�MOMENTO��
Y�QUE�UN�DISTANCIAMIENTO�INHIBIDOR�RESULTE�EN�hMUERTE�ESC£NICAv��

1UIENES�PARTICIPAN�EN�DEPORTES�DE�ALTO�RIESGO��COMO�CARRERAS�DE�MOTOS�Y�ESCALAR�EN�ROCA��EXPERIMEN

TAN�REGOCIJO�CUANDO�SE�ENFRENTAN�Y��SUPERAN�EL�PELIGRO��AL�TOMAR�RIESGOS�DENTRO�DE�SU�EXPERIENCIA�Y�
COMPETENCIA��SON�CAPACES�DE�MANTENER�EL�ESTADO�PARAT£LICO	��%L�PROCESO�DE�CONVERTIR�LA�ANSIEDAD�Y�EL�
MIEDO�EN�EMOCI�N�AGRADABLE��ES�EL�COMPONENTE�ESENCIAL�DE�LA�PARTICIPACI�N��
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,A�MAYOR¤A�DE�LA�GENTE�ES�CAPAZ�DE�IDENTIlCAR�UNA�ACTIVIDAD�QUE�INTENT��INICIALMENTE�CON�UN�CIERTO�
GRADO�DE� TEMOR�� S�LO�PARA�ENCONTRAR�QUE�AL�DOMINAR� LAS� T£CNICAS� INVOLUCRADAS�DISFRUTARON�DE�UNA�
AGRADABLE�SENSACI�N��0ARA�ALGUNOS�PUDO�HABER�SIDO�SU�PRIMER�SALTO�DESDE�EL�TRAMPOL¤N�DE���METROS�EN�
LA�PISCINA��SU�PRIMER�INTENTO�DE�HABLAR�EN�P¢BLICO��O�CONDUCIR�UN�COCHE�POR�PRIMERA�VEZ��0ARA�OTROS��
PUEDE�HABER�SIDO�EL�PRIMER�INTENTO�DE�NAVEGACI�N�POR�LOS�RÕPIDOS�EN�UNA�CANOA��UN�SALTO�EN�PARACA¤

DAS��ESCALAR�POR�UN�ACANTILADO�O�SURFEAR�GRANDES�OLAS��!H¤�SE�PRODUCE�UNA�INVERSI�N�EN�EL�MODO�DE�
INTERPRETAR�LA�ALTA�EXCITACI�N�COMO�ANSIEDAD��PARA�SER�AHORA�INTERPRETADA�COMO�EXCITACI�N�

3E�HA�DESPERTADO�UN�GRAN�INTER£S�EN�CONSEGUIR�ESTADOS�ALTERADOS�DE�CONCIENCIA�EN�LOS�DEPORTES��,A�ALTA�
EXCITACI�N�PARAT£LICA�SE�PERCIBE�COMO�UNA�hEXPERIENCIA�PICOv�DE�PARTICIPACI�N�mUIDA��DONDE�EL�TIEMPO�
PIERDE�SU�SIGNIlCADO��%L�INDIVIDUO�EXPERIMENTA�FELICIDAD�COMPLETA��P£RDIDA�DEL�MIEDO��INHIBICIONES��
DEBILIDADES�E�INSEGURIDADES�QUE�SOLEMOS�TENER��%STOS�SON�MOMENTOS�DE�GRAN�MADUREZ�Y�REGOCIJO��EN�
LAS�QUE�HAY�UNA�GRAN�SENSACI�N�DE�UNIDAD��FORTALEZA�INTERIOR�E�INTEGRIDAD�DEL�SER��,A�PERSONA�EXPERI

MENTA�FASCINACI�N�Y�SOBRECOGIMIENTO�MIENTRAS�ES�hABSORBIDOv�POR�LA�EXPERIENCIA��%STE�ES�EL�MISMO�
PROCESO�QUE�EXPERIMENTAN�LOS�M¤STICOS��ARTISTAS�Y�CUALQUIER�PERSONA�QUE�ES�CAPAZ�DE�VIVIR�LA�VIDA�CON�
INTENSIDAD�

%STA�INVERSI�N�PUEDE�OPERAR�EN�SENTIDO�OPUESTO��PROVOCADA�POR�UNA�AMENAZA�INESPERADA��UN�ERROR�AL�
CONDUCIR��CAER�DE�CUBIERTA��O�CUALQUIER�OTRA�hSORPRESAv��0OR�TANTO��LAS�INVERSIONES�ENTRE�LA�ANSIEDAD�Y�LA�
EXCITACI�N�PUEDEN�DURAR�POCO�TIEMPO�O�SER�PERMANENTES��,A�P£RDIDA�DE�FORMA�EN�LOS�DEPORTES�SE�DEBE�
A�LA�INEVITABLE�INVERSI�N�EN�LA�MOTIVACI�N��DONDE�EL�JUGADOR�SE�VUELVE�INCAPAZ�DE�SOSTENER�LA�EXCITACI�N�
CUANDO�PARTICIPA��Y�LOS�INTENTOS�POR�LOGRAR�ALTA�EXCITACI�N�SE�CONVIERTEN�EN�ANSIEDAD�T£LICA�

3EXO

,A�ACTIVIDAD�SEXUAL�ES�AFECTADA�DEL�MISMO�MODO��#UANDO�LAS�DUDAS�E�INSEGURIDADES�AFECTAN�LA�RE

LACI�N��LA�PAREJA�NO�ES�CAPAZ�DE�EXCITARSE�CON�LA�PARTICIPACI�N�Y�PERMANECE�EN�EL�MODO�T£LICO��#ON�
LA�ATENCI�N�PUESTA�EN�SUS�ANSIEDADES��LA�EXCITACI�N�DEL�SISTEMA�AUT�NOMO�ENFRENTARnEVITAR�IMPIDE�LA�
EXCITACI�N�DEL�PROGRAMA�SEXUAL�

3�LO�ES�POSIBLE�UNA�RESPUESTA�SEXUAL�COMPLETA�CUANDO�LA�PAREJA�ES�CAPAZ�DE�hDEJAR�IRv�LAS�PREOCUPA

CIONES�T£LICAS�Y�ENTRAR�SIN�RESERVAS�A�LA�EXCITACI�N�PARAT£LICA��NATURAL	��%N�ESE�ESTADO�PODRÕ�ALCANZARSE�
LA�EXPERIENCIA�SUBLIME�DE�TOTAL�Y�ALTA�EXCITACI�N��Y�SI�ESTO�SE�CONSIGUE�EXPERIMENTAR�Y�COMPARTIR�POR�
AMBOS�EN�LA�PAREJA��PODR¤A�DECIRSE�QUE�HAN�CONSEGUIDO�UNA�UNI�N�M¤STICA��%XPERIMENTAR�ESAS�ALTURAS�
EN�LA�PARTICIPACI�N�SEXUAL�ES�EL�OBJETIVO�DEL�4ANTRA��TAL�Y�COMO�SE�PRACTICA�EN�EL�CAMINO�ESPIRITUAL�
ENTRE�LOS�(INDUISTAS�Y�LOS�"UDISTAS��EN�DONDE�EL�ORGASMO�SE�RETRASA�Y�SE�PROLONGA��DE�TAL�MODO�QUE�
EL� CEREBRO�PUEDA� ALCANZAR�UNA� EXCEPCIONAL� EXCITACI�N� E� INTEGRACI�N�� Y� QUEDE� REGISTRADO� EL� QUINTO�
PROGRAMA�hHOL¤STICOv��DESCRITO�MÕS�ADELANTE�EN�EL�PR�XIMO�CAP¤TULO	��%L�PATR�N�DEL�CUARTO�PROGRAMA�
�SOCIO�SEXUAL	�DE�LOS�CELOS��S�LO�PUEDE�ROMPERSE�CUANDO�SE�HA�ALCANZADO�EL�QUINTO�PROGRAMA�Y�SE�HA�
LOGRADO�UNA�VISI�N�MÕS�AMPLIA�



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE ���#AP¤TULO�1UINTO��-OTIVACI�N

&ORMAS�Y�#OLORES

!�CIERTO�NIVEL�DE�PROFUNDIDAD�DE�LA�EXPERIENCIA��Y�PUEDE�QUE�TAMBI£N�SEA�INNATO	��NOS�IDENTIlCAMOS�
A�NOSOTROS�Y�A�NUESTROS�ESTADOS�DE�MOTIVACI�N��CON�FORMAS�OBJETIVAS�Y�EL�SENTIDO�DE�EXCITACI�N�DE�LOS�
COLORES�

%L�ESTADO�T£LICO�SE�EXPERIMENTA�COMO�hUN�CUBOv��TAN�ESTABLE�COMO�SE�PUEDE�SER�Y�SIN�POSIBILIDAD�DE�
MOVIMIENTO��UN�PROP�SITO�lJO�Y�DElNITIVO��%L�ESTADO�T£LICO�hAZULv��CONTIENE�VAC¤O��FR¤O��QUIETUD��EL�
ESTADO�T£LICO�hVERDEv��ES�CONTEMPLATIVO�Y�RELAJANTE�

,A�INVERSI�N�ES�EQUIVALENTE�A�UN�CILINDRO��QUE�TIENE�MOVIMIENTO�LIMITADO�EN�UNA�S�LA�DIRECCI�N��EN�EL�
PLANO	��%STE�PROCESO�hVIOLETAv��CONTIENE�A�LOS�ESTADOS�DE�PLANEACI�N�T£LICA�Y�EL�PROBAR�DEL�PARAT£LICO��Y�
TAMBI£N�EL�PÕNICO�T£LICO�SI�LAS�COSAS�VAN�MAL�

%L�ESTADO�PARAT£LICO�SE�EXPERIMENTA�COMO�UNA�hESFERAv��CON�MOVIMIENTO�ILIMITADO��%L�NARANJA�SIGNIl

CA�ALEGR¤A�Y�ACTIVIDAD��EL�hAMARILLOv��ESPONTANEIDAD�Y�APERTURA��EL�hROJOv��COMPLETA�EXCITACI�N��CALIDEZ�
Y�SUSTANCIA��MIENTRAS�QUE�EL�hBLANCOv�ES�LA�ILUMINACI�N�DEL�INSIGHT�EN�LO�MÕS�ALTO�DE�LA�EXPERIENCIA�

5NO�PODR¤A�A¶ADIR�A�ESTAS�RELACIONES�DE�EXCITACI�N��EL�ROJO�PARA�ENOJO�Y�RABIA��RESPUESTAS�DE�ENFRENTAR	��
Y�EL�AMARILLO�CON�COBARD¤A�Y�ANSIEDAD��RESPUESTAS�DE�EVITAR	��4AMBI£N�LA�BAJA�EXCITACI�N�DEL�AZUL��CON�
LA�DEPRESI�N��Y�EL�VERDE�CON�LA�ENVIDIA�

%L�LENGUAJE�ESTÕ�LLENO�DE�REFERENCIAS�SIMB�LICAS�EN�RELACI�N�A�LAS�MOTIVACIONES�PSICOL�GICAS�DE�LAS�FOR

MAS�BÕSICAS��,A�ESFERA�CORRESPONDE�A�hJUGUETEARv�O�hHACERSE�EL�GRACIOSOv��Y�CON�PELOTA��ARO�Y�CIRCO��%L�
CILINDRO�CORRESPONDE�A�hIR�DE�FRENTEv�O�hGUIARSE�POR�LA�L¤NEAv��%L�CUBO�ESTÕ�REPRESENTADO�POR�hMANTE

NERSE�DENTRO�DE�LAS�REGLASv��hDEFENDER�LO�PROPIOv��hLIMAR�ASPEREZASv�Y�SER�hCUADRADOv�

%,�#/%8

%N�LA�PRÕCTICA��LA�VIDA�PARA�LA�MAYOR¤A�DE�NOSOTROS�ESTÕ�LEJOS�DE�LO�QUE�PODR¤A�LLEGAR�A�SER��%XPERI

MENTAMOS�SENTIMIENTOS�NEGATIVOS�Y�EMOCIONES��ODIO��SUFRIMIENTO��CELOS��TRISTEZA��.UESTRO�MANERA�DE�
PENSAR�PUEDE�ESTAR�DISTORSIONADA�E�INCLUSO�SER�ILUSORIA��EN�LA�MEDIDA�EN�QUE�ACTUAMOS�DE�MANERA�PA

RANOICA�EN�RELACI�N�A�LAS�INTENCIONES�O�ACTITUDES�DE�LOS�OTROS��Y�TAMBI£N�SI�SOMOS�DEMASIADO�PESIMIS

TAS�EN�RELACI�N�A�NUESTRAS�HABILIDADES�Y�VAL¤A��.UESTRO�COMPORTAMIENTO�PUEDE�SER�DESTRUCTIVO��#ON�
FRECUENCIA�DECIMOS�O�HACEMOS�COSAS�QUE�PRONTO�NOS�REPROCHAMOS�EN�FORMA�DE�RABIA�O�DESESPERACI�N��
%STOS�ASPECTOS�NO�DESEADOS�DE�LA�VIDA��TIENDEN�A�ESTAR�EN�TRES�CATEGOR¤AS�

3ENTIMIENTOS�NEGATIVOS��ACTITUDES�INAPROPIADAS��EMOCIONES��SENSACIONES�Y�SUFRIMIENTO�
0ENSAMIENTO�DISTORSIONADO��APRECIACIONES�EQUIVOCADAS��ENGA¶OS�E�IDEAS�lJAS�
#OMPORTAMIENTO�DISTORSIONADO��COMPULSIONES�O�INHIBICIONES�AUTODESTRUCTIVAS�
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%N�AUSENCIA�DE�ESTOS�FACTORES��PODR¤AMOS�TENER�UN�PLANETA�LLENO�DE�PERSONAS�QUE�SER¤AN�FUNDAMEN

TALMENTE� FELICES�� PRODUCTIVAS�� AMOROSAS� Y� SERVICIALES� ENTRE� S¤��#ON� SU�PRESENCIA�� TENEMOS� GUERRAS��
RELACIONES�RETORCIDAS�Y�SUE¶OS�ROTOS��EN�POCAS�PALABRAS��LA�CONDICI�N�HUMANA�

9A�HEMOS�EXAMINADO�EL�C�MO�LOS�#/%8��EXPERIENCIAS�CONDENSADAS	�NEGATIVOS�TIENEN�LUGAR�CUANDO�
EL�ESFUERZO�POR�INVOLUCRARSE�EN�EL�MUNDO�SE�TORNA�AGRIO�Y�LOS�PATRONES�DE�RESPUESTA�NEGATIVOS�SE�CON

VIERTEN�EN�CONDUCTA��#UANDO�UNO�EXPERIMENTA�ADVERSIDADES�QUE�SON�DEMASIADO�INTENSAS��DEMASIADO�
DURADERAS�O�DEMASIADO�REPETITIVAS��UNO�TIENE� LA�OPCI�N�DE�ENFRENTAR� LA�SITUACI�N�POR�COMPLETO��AL�
ACEPTAR�Y�EXPERIMENTAR�EL�SUFRIMIENTO�INVOLUCRADO��O�TRATAR�DE�BLOQUEAR�DE�ALGUNA�MANERA�EL�DARSE�
CUENTA�

%N�EL�PRIMER�CASO��UNO�SE�PERMITE�DARSE�CUENTA�DE�LAS�INTENCIONES�QUE�EXIST¤AN�EN�LA�SITUACI�N��LO�QUE�
UNO�QUER¤A�QUE�SUCEDIERA��%STAS�INTENCIONES�PUEDEN�SATISFACERSE�O�SER�DESECHADAS�DE�FORMA�CONSCIENTE��
Y�LA�SITUACI�N�SE�CONVIERTE�EN�UN�INCIDENTE�DEL�PASADO��0ERO�EN�EL�SEGUNDO�CASO��LAS�INTENCIONES�FUERON�
REPRIMIDAS�JUNTO�CON�EL�DARSE�CUENTA�Y�LA�MEMORIA�DE�LA�CIRCUNSTANCIA��ESTO�PREVALECE�COMO�UNA�CON

TINUA�ACCI�N�INCOMPLETA��mOTANDO�EN�EL�TIEMPO�PRESENTE�DE�LA�PERSONA��%STA�EXPERIENCIA�CONDENSADA�
O�#/%8��ESTÕ�CARGADA��DADO�A�QUE�EXISTE�UNA�INTENCI�N�REPRIMIDA�QUE�NO�HA�SIDO�SATISFECHA�

#UANDO�ALGO�SUCEDE�QUE�LE�RECUERDA�A�LA�PERSONA�EL�CONTENIDO�DE�UN�INCIDENTE�REPRIMIDO�EN�PARTI

CULAR��O�UNA�SECUENCIA�DE�INCIDENTES�CONECTADOS��DEBIDO�A�LA�SIMILITUD�EN�EL�TEMA�CONTENIDO��PUEDE�
lLTRARSE�EL�DELICADO�BALANCE�DE� LA�REPRESI�N��Y�REACTIVAR� LOS�PATRONES�DE�RESPUESTA�CONTENIDOS�EN�EL�
#/%8��AUNQUE�ESTO�SUCEDERÕ�DEBAJO�DE�LOS�NIVELES�DE�CONCIENCIA�DE�LA�PERSONA��!S¤��LA�PERSONA�SE�
AJUSTA�DE�INMEDIATO�ANTE�LA�PRESENCIA�DE�ESTE�#/%8�EN�SU�ESFERA�MENTAL�Y�SE�IDENTIlCA�CON�£L��DE�TAL�
FORMA�QUE�NO�PARECE�NUEVO�O�NOTABLE��DESPU£S�DE�TODO��SEGURAMENTE�HA�VIVIDO�CON�£L�POR�MUCHO�
TIEMPO��,OS�SENTIMIENTOS�REACTIVOS��PENSAR�Y�ACTUAR��QUE�RESULTEN�DE�LA�ACTIVACI�N�DE�LOS�PATRONES�DEL�
#/%8��PARECERÕN�POR�TANTO��UNA�PARTE�INTR¤NSECA�DE�SU�PERSONALIDAD�

!�PESAR�DE�QUE�MUCHOS�#/%8�NO�SE�HAN�IDENTIlCADO�Y�NO�HAN�SIDO�DESCARGADOS��EN�ALGUNAS�CIRCUNS

TANCIAS�PUEDE�QUE�NO�SE�ACTIVEN��COMO�PUDIERA�SER�CUANDO�ESTAMOS�DE�VACACIONES�Y�NO�HACEMOS�NADA�
AVENTURADO��O�CUANDO�LAS�COSAS�VAN�BIEN��#UANDO�NO�SOMOS�REACTIVADOS�Y�ESTAMOS�EN�EL�PRESENTE��
AQU¤�Y�AHORA��EXPERIMENTAMOS�UN�TIPO�DE�CLARIDAD��QUE�ES�LA�HABILIDAD�DE�VER�LAS�COSAS�TAL�Y�COMO�SON��
UN�ESTADO�MENTAL�RELAJADO�Y�CON�UNA�BUENA�CAPACIDAD�DE�LLEVAR�A�CABO�LAS�COSAS��PORQUE�NO�ESTAMOS�
DESENCAMINADOS�POR�LAS�DISTORSIONES�DEL�PENSAMIENTO�Y�LA�PERCEPCI�N��AS¤�COMO�TAMPOCO�NOS�VEMOS�
OBLIGADOS�O� SOMOS� INHIBIDOS�POR�NUESTRO�COMPORTAMIENTO�A�HACER� LAS� COSAS� EN�CONTRA�DE�NUESTRA�
VOLUNTAD�

!UNQUE�MUCHAS�PERSONAS�� SI�NO�QUE� LA�MAYOR¤A�� TRANSCURREN� SUS�VIDAS� EN�UN�CONTINUO�ESTADO�DE�
PERTURBACI�N��CON�UNO�O�MÕS�#/%8�REACTIVADOS�EN�CURSO��PERO�PROBABLEMENTE�SIN�DARSE�CUENTA�DE�
QUE�ESTO�ESTÕ�SUCEDIENDO��NO�DIFERENCIAN�ESTE�FEN�MENO�DE�SU�SER�ESENCIAL��5NA�U�OTRA�COSA�ACTIVA�LOS�
PATRONES�REACTIVOS�DE�MANERA�CONTINUA��CAUSANDO�hMOLESTIAv��%STO�SUELE�SER�REPRIMIDO�AL�INTERPRETARLO�
COMO�QUE�hLA�VIDA�ES�UNA�PERRAv��QUE�PUEDE�PRODUCIR�UNA�SENSACI�N�DE�ESTOICISMO�
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%N�TANTO�YO�INTERACT¢O�CON�EL�ENTORNO��LAS�ALTERACIONES�SON�LOS�PRIMEROS�ASPECTOS�DEL�#/%8�DE�LOS�QUE�
ME�DOY�CUENTA��AL�SER�MÕS�PERIF£RICOS��PUEDO�VER�ESTE�FEN�MENO�DE�FORMA�OBJETIVA��%S�USUAL�QUE�S�LO�
CON�LA�AYUDA�DEL�ANÕLISIS��YA�SEA�CON�UN�TERAPEUTA�O�EN�EL�CURSO�DE�ENTRENAMIENTO�CON�EL�MEDIDOR��YO�
PUEDA�REVISAR�CON�SUlCIENCIA�ESAS�ALTERACIONES��PARA�SEPARARLAS�DE�MI�3ER�

!L�ECHARLE�UNA�MIRADA�MÕS�PROFUNDA�AL�#/%8��ME�DOY�CUENTA�Y�DIFERENCIO�A�MI�3ER�DE�OTROS�ELE

MENTOS�PROFUNDOS��Y�EMPIEZO�A�RESOLVER�LA�CONFUSI�N�QUE�HA�EXISTIDO�ENTRE�MI�YO�REAL�Y�LAS�DIFERENTES�
IDENTIDADES�Y�SUB
PERSONALIDADES�CON�LAS�QUE�ME�HE�ENREDADO�DE�MANERA� INCONSCIENTE�� FORMAS�DE�
ACTUAR�QUE�HE�IMITADO�Y�ADOPTADO�COMO�RECURSOS�PARA�LOGRAR�MIS�METAS��

%N�EL�CENTRO�DEL�#/%8��PUEDO�DIFERENCIAR�MIS� RASGOS� TRANSPERSONALES�DEL�3ER�&UNDAMENTAL��Y�AL�
DIFERENCIARLOS��ENCUENTRO�QUE�NO�SOY�NECESARIAMENTE�TODO�LO�QUE�ES�4RANSPERSONAL��INCLUYENDO�LO�PE

RINATAL��ARQUETIPOS��VIDAS�PASADAS�E�INmUENCIAS�INCONSCIENTES�COLECTIVAS	��Y�TAMPOCO�MI�CUERPO��SINO�
EL�3ER�SUPERIOR�QUE�NO�PERTENECE�A�ESTE�MUNDO�F¤SICO�

%L�3ER�%SENCIAL�QUE�SIENTE��ES�LO�QUE�ES�INNATO�E�INSTINTIVO�EN�EL�HOMBRE��CENTRADO�EN�EL�CEREBRO�BAJO��LA�
BASE�GEN£TICA�DE�SU�CONSTRUCCI�N�F¤SICA�Y�MENTAL��CON�FUERZA�VITAL�PROPIA��EL�ID�Y�LA�LIBIDO��%S�FUNDAMEN

TAL�EN�LA�PERSONA�Y�NO�PUEDE�SER�CAMBIADO�O�LESIONADO��ES�LA�FUENTE�DE�LA�MOTIVACI�N��CON�NECESIDADES�Y�
TEMORES�INTR¤NSECOS��%S�EL�V¤NCULO�PSICOSOMÕTICO�CON�EL�CUERPO�Y�CONTIENE�TODA�LA�MEMORIA�KINEST£SICA��
ADEMÕS�DE�LOS�REGISTROS�GEN£TICOS�QUE�VAN�MÕS�ALLÕ�DE�LA�CONCEPCI�N�A�IMPULSOS�ARQUET¤PICOS�Y�V¤NCULOS�
CON�LA�EVOLUCI�N�DE�LA�VIDA��LA�BASE�DE�LOS�CUATRO�PROGRAMAS�DESCRITOS�CON�ANTELACI�N�

3/-¸4)#/
#UERPO
3ALUD�
�ENFERMEDAD��ESTR£S�
RIGIDEZ�MUSCULAR

3ELF

%SENCIAL

$ISTURBIOS�%XISTENCIALES

4RÕUMAS�"IOGRÕlCOS

)DENTIDAD�
�SUB
PERSONALIDAD

42!.30%23/.!,
3ELF�3UPERIOR

6IDA�PASADA��ENCARNACIONES�PREVIAS�Y�PERINATAL	��
!RQUETIPOS��INCONSCIENTE�COLECTIVO	

0ERSONALIDAD
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3IN�EMBARGO��LA�0ERSONALIDAD�PENSANTE��CENTRADA�EN�LA�CORTEZA�CEREBRAL��ES�ADQUIRIDA�Y�APRENDIDA��IN

VOLUCRA�LAS�REACCIONES�Y�LA�ALINEACI�N�DE�LOS�CUATRO�PRIMEROS�PROGRAMAS��Y�SOBRE�ELLOS��LOS�PATRONES�QUE�
MOTIVAN�LAS�RESPUESTAS��Y�TODO�EL�TRAUMA�Y�DISTURBIOS�RELACIONADOS�CON�ESTAS��,A�PERSONALIDAD�ES�EL�EGO�
Y�S¢PER�EGO��PERO�NO�ES�EL�3ER�%SENCIAL��Y�PUEDE�CAMBIAR�DE�IDENTIDAD�CASI�POR�COMPLETO�EN�RELACI�N�A�
LAS�CIRCUNSTANCIAS��PUEDE�EXTRAVIARSE�Y�SUFRIR�LESIONES��!MBOS��EL�3ER�&UNDAMENTAL�Y�LA�0ERSONALIDAD��
SON�MECANISMOS�DE�EST¤MULOnRESPUESTA�DEL�HOMBRE�COMO�ANIMAL�SOCIAL��AUNQUE�NO�MENOS�POR�ELLO	��
Y�MORIR�COMO�TAL�CON�EL�CUERPO��AUNQUE�PREVALEZCA�EN�LA�L¤NEA�GEN£TICA�

%L�3ER�3UPERIOR�NO�ES�MECÕNICO��SINO�DE�NATURALEZA�ESPIRITUAL��Y�ES�S�LO�APARENTE�COMO�OBJETIVO��ES�
LA�CONCIENCIA�PAN
DETERMINADA��SUELE�ESTAR�DORMIDA�EN�EL�HOMBRE�Y�S�LO�SE�RECONOCE�EN�MOMENTOS�
DE�ALTA�EXCITACI�N��O�DE�SUBLIMES�EXPERIENCIAS�EST£TICAS��QUE�HACE�QUE�EL�CEREBRO�FUNCIONE�DE�FORMA�
�PTIMA�COMO�UNA�HERRAMIENTA�TRANSPARENTE�DEL�3ER	��%L�3ER�3UPERIOR�SE�CONFUNDE�CON�OTROS�ACTORES�
TRANSPERSONALES��EXPERIENCIA�PERINATAL��TRANSMISI�N�GEN£TICA��E�INmUENCIAS�DE�LOS�CAMPOS�UNIVERSALES�
DE�INFORMACI�N�COLECTIVA�INCONSCIENTE�Y�ENERG¤AS	��%L�3ER�3UPERIOR�CONLLEVA�PERSPECTIVAS�FUNDAMEN

TALES��POSTULADOS��FORMAS�DE�SER�E�INTENCIONES��QUE�VAN�MÕS�ALLÕ�DEL�EGO�Y�LAS�CONDUCTAS�APRENDIDAS��Y�
AL�NO�SER�DE�ESTE�MUNDO��NO�MUERE�CUANDO�LO�HACE�EL�CUERPO�

$ISTURBIOS�Y�4RAUMAS

-UCHOS�FACTORES�BIOGRÕlCOS�ESTÕN�CONTENIDOS�EN�LA�ESTRUCTURA�DE�UN�#/%8��0UEDEN�PROVENIR�DE�DI

FERENTES�PERIODOS�DE�LA�VIDA�DE�UN�INDIVIDUO��PERO�TIENEN�COMO�DENOMINADOR�COM¢N�UNA�FUERTE�CARGA�
EMOCIONAL�DE�LA�MISMA�CALIDAD��O�EL�FACTOR�DE�QUE�COMPARTEN�hFACTORES�DE�ALTERACI�Nh�CONECTADOS��
%STOS�INTERACT¢AN�CON�LA�EXISTENCIA�COTIDIANA��EXPERIENCIAS�NUEVAS�Y�RELACIONES�INTERPERSONALES�

3U�REACTIVACI�N�SE�OCASIONA�POR�SIMILITUD�DE�LAS�CIRCUNSTANCIAS�DEL�PRESENTE�CON�RESPECTO�LAS�QUE�
LE�DIERON�ORIGEN��EN�PARTICULAR�SI�FUERON�TRAUMÕTICAS��,AS�ACTITUDES�DEL�PRESENTE��EMOCIONES��SENSA

CIONES�Y�SUFRIMIENTO��TAMBI£N�PUEDEN�CONECTARSE�CON�EL�CONTENIDO�DE�UN�#/%8�Y�TRANSMITIRLE�SU�
CARGA��%STO�ESTARÕ�SUCEDIENDO�DEBAJO�DE�LA�SUPERlCIE��O�LA�PERSONA�PUEDE�QUE�SE�DE�CUENTA�DE�UN�TRAU

MA�O�PATR�N�ESPEC¤lCOS�QUE�HAN�SIDO�REACTIVADOS�Y�QUE�CLARAMENTE�SE�ENCUENTRAN�hFUERA�DEL�TIEMPO�
PRESENTEv��0OR�EJEMPLO��UNA�PERSONA�QUE�TODAV¤A�SUFRE�EL�DUELO�POR�LA�P£RDIDA�DE�UN�SER�AMADO��O�UNA�
PERSONA�QUE�CONTIN¢A�ASUSTADA�POR�UNA�EXPERIENCIA�DE�MUERTE��PUEDEN�TENER�ESTE�TIPO�DE�PERTURBA

CI�N��,A�PERSONA�PUEDE�SUFRIR�hREGRESIONESv�CUANDO�EL�TRAUMA�SE�REACTIVA�

%L�INDIVIDUO�PUEDE�NO�SER�CAPAZ�DE�RECORDAR�LAS�EXPERIENCIAS�DE�SU�VIDA�QUE�SE�RELACIONAN�CON�EL�MA

TERIAL�DEL�#/%8�QUE�HA�SIDO�REPRIMIDO��0UEDE�NO�SER�CAPAZ�DE�RELATAR�LO�OCURRIDO�EN�EL�INCIDENTE�O�
ACERCA�DE�ÕREAS�DE�SU�VIDA�QUE�ESTÕN�RELACIONADAS�CON�EL�#/%8��O�HABLAR�DE�ELLO�CON�LIBERTAD�CON�LAS�
PERSONAS�QUE�ESTUVIERON�INVOLUCRADAS�U�OTRAS�EN�QUIENES�ENCUENTRA�UN�PARECIDO�

%S� INEVITABLE�QUE�UN�#/%8�NEGATIVO�TENGA�UNA�ESTRUCTURA�PROBLEMÕTICA��UN�DEBO�VERSUS�UN�NO�
PUEDO��UN�ESFUERZO�O�INTENCI�N�QUE�ES�ACOMPA¶ADO�POR�UN�ESFUERZO�O�INTENCI�N�EN�CONTRA��,O�CARAC

TER¤STICO�DE�ESTE�TIPO�DE�PERTURBACI�N��ES�EL�NO�SABER�QU£�HACER�O�NO�TENER�IDEA�DE�CUÕLES�PUEDAN�SER�
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LOS�RESULTADOS��DADO�A�QUE�LAS�CONSECUENCIAS�EN�AMBOS�CASOS��RESULTAN�DESAGRADABLES��5NA�RESOLUCI�N��
REQUIERE�ENFRENTAR�LOS�HECHOS�POR�COMPLETO��ENTENDIENDO��TODOS�LOS�PUNTOS�DE�VISTA�Y�LA�VOLUNTAD�DE�
COMUNICAR�PARA�QUE�ALGO�SE�HAGA��6ISTO�EN�SU�TOTALIDAD��SE�CONVIERTE�EN�UNA�SITUACI�N�DONDE�SIEMPRE�
HABRÕ�ALGO�QU£�HACER�

,OS�ACTOS�FALLIDOS�Y�LA�NECESIDAD�DE�NEGAR�SU�CONOCIMIENTO��ES�OTRO�FACTOR�QUE�PUEDE�FORMAR�PARTE�
DE�UN�#/%8�QUE�SE�EXPERIMENTA�Y�AFECTA�LA�VIDA�EN�EL�PRESENTE��EL�ORIGEN�DE�LA�CULPA�Y�LA�HOSTILIDAD��
5NA�PERSONA�QUE�NO�HA�SIDO�CAPAZ�DE�RESOLVER�EL�PROBLEMA�DE�MANERA�SATISFACTORIA�SE�SENTIRÕ�hOBLIGA

DAv�A�COMETER�UN�ACTO�FALLIDO��0ODEMOS�SENTIRNOS�BASTANTE�ALTERADOS�SI�SENTIMOS�QUE�HEMOS�COMETIDO�
ALGO�CRUEL�O�INJUSTO�HACIA�OTRA�PERSONA��EN�PARTICULAR�SI�ESTO�ES�ALGO�QUE�TENEMOS�QUE�OCULTAR��Y�AUN�
MÕS�SI�ALGUIEN�LO�DESCUBRE��%NTONCES�ES�PROBABLE�QUE�RACIONALICEMOS�EL�ACTO�FALLIDO�PARA�JUSTIlCARLO�Y�
ENCONTRAR�RAZONES�POR�LAS�QUE�LO�MEREC¤A��PARA�YA�NO�SENTIRNOS�EQUIVOCADOS�

5NA�RELACI�N�SATISFACTORIA�CON�OTRA�PERSONA��REQUIERE�DE�BUENA�COMUNICACI�N��COMPRENSI�N�MUTUA�Y�
EMPAT¤A��3I�HAY�UNA�FALLA�EN�CUALQUIERA�DE�ESTOS�FACTORES��POR�EJEMPLO��SI�NO�HEMOS�ESTADO�DE�ACUERDO�
Y�TENEMOS�UNA�DISCUSI�N��SE�PRODUCE�UN�DISGUSTO��YA�NO�VOLVEMOS�A�HABLAR�CON�EL�OTRO�NUNCA�MÕS��

5N�DISGUSTO�OCURRE�CUANDO�EXISTE�UN�DESV¤O�EN�RELACI�N�A�LO�QUE�SE�DESEABA�O�SE�ESPERABA��UN�CAMBIO�
NO�DESEADO�O�UNA�RUPTURA�DE�LA�RELACI�N��%S�INEVITABLE�QUE�ESTOS�DISGUSTOS�TENGAN�CONSECUENCIAS�EMO

CIONALES��UNA�RELACI�N�POBRE�OCASIONA�UNA�DISMINUCI�N�EN�EL�TONO��,AS�PERSONAS�PUEDEN�TENER�DISGUS

TOS�CON�OBJETOS�O�SITUACIONES��SI�EXISTE�UNA�DISMINUCI�N�DEL�CONTROL�O�LA�COMPRESI�N��POR�EJEMPLO��YO�
PUEDO�DISGUSTARME�PORQUE�MI�AUTO�SE�DESCOMPUSO�Y�DE�PRONTO�ME�SIENTO�MAL��5NO�PUEDE�DISGUSTARSE�
POR�LAS��FRUSTRACIONES�Y�LA�ESPIRAL�DE�APRENDIZAJE�NEGATIVA�DE�UN�#/%8�ADVERSO
A
LA
SUPERVIVENCIA��Y�
ESTAR�DISGUSTADO�CON�EL�CONTEXTO�Y�SITUACI�N�DEL�#/%8�

%L�CONTROL�VOLUNTARIO�SOBRE�LAS�SITUACIONES�PUEDE�ALTERARSE�SI�ALGUIEN�EVAL¢A�LAS�CIRCUNSTANCIAS�DE�MA

NERA�DIFERENTE�A�USTED��EN�PARTICULAR�SI�LE�IMPONE�SU�PUNTO�DE�VISTA�AL�DECIRLE�LO�QUE�DEBER¤A�O�NO�HACER��
5NA�DESAPROBACI�N�DE�LO�QUE�HA�HECHO�O�DE�SUS�APTITUDES��PUEDE�TAMBI£N�CAUSAR�ALTERACIONES�

*UNTO�CON�ESTOS�FACTORES��ESTÕN�LAS�DECISIONES�QUE�SE�HAN�TOMADO�AL�CONFRONTAR�SITUACIONES�ESTRESANTES�
O�DE�ANSIEDAD��Y�QUE�SE�HAN�CONVERTIDO�EN�IDEAS�lJAS�QUE�SIRVEN�DE�MECANISMOS�DE�DEFENSA��%S�EL�
SUFRIMIENTO�EMOCIONAL�O�LA�AMENAZA�DE�QUE�SUCEDA��LO�QUE�ORIGINA�LAS�IDEAS�DISTORSIONADAS��#UALQUIER�
PERSONA�ES�DE�LA�OPINI�N�DE�QUE�TIENE�RAZ�N�EN�LO�QUE�PIENSA��DE�OTRA�FORMA�NO�SE�LO�CREER¤A��0ERO�PUE

DE�ESTAR�EQUIVOCADA��PUEDE�TENER�TODA�CLASE�DE�APRECIACIONES�E�INTERPRETACIONES�EQUIVOCADAS��INFORMA

CI�N�FALSA�Y�ENGA¶OS��Y�APEGARSE�A�ELLAS�DE�TAL�MANERA�QUE�CREA��NATURALMENTE��QUE�TIENE�LA�RAZ�N��

,AS�CONSIDERACIONES�FUNDAMENTALES�DE�SU�SISTEMA�DE�CREENCIAS��LAS�COSAS�QUE�LE�HAN�HECHO�SENTIDO�EN�
CONFUSIONES�DEL�PASADO��NO�PUEDEN�CAMBIARSE�CON�TAN�S�LO�RAZONARLAS��PORQUE�SE�MANTIENEN�EN�SU�
LUGAR�POR�LA�FUERZA�POR�UNA�FALTA�DE�VOLUNTAD�PARA�CONFRONTARLAS�

4ODOS�LOS�MECANISMOS�DE�DEFENSA�SON�FORMAS�DE�MENTIR��5NA�DEFORMACI�N�DE�LA�VERDAD��PARA�NOSO

TROS�Y�PARA�LOS�OTROS��'URDJIEFF�INSIST¤A�EN�QUE�LA�MAYOR¤A�DE�LAS�PERSONAS�MIENTEN�LA�MAYOR�PARTE�DEL�
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TIEMPO��.O�SABEN�QUE�MENTIR�HACE�QUE�LAS�COSAS�EMPEOREN��#UANDO�UNO�SABE�QUE�ESTÕ�MINTIENDO�
DE�MANERA�DELIBERADA��LA�PERCEPCI�N�DE�LA�REALIDAD�PUEDE�SER�ADECUADA��3I�NOS�IDENTIlCAMOS�CON�LA�
MENTIRA�Y�LA�VIVIMOS�COMO�SI�FUERA�CIERTA��NOS�ENGA¶AMOS�A�NOSOTROS�MISMOS��LA�PERCEPCI�N�SE�DIS

TORSIONA�

#ON�FRECUENCIA�PRETENDEMOS�CONOCER�UNA�VERDAD�QUE�NO�NOS�ES�POSIBLE�CONOCER��,AS�PERSONAS�TIENEN�
LA�COSTUMBRE�DE�HABLAR�ACERCA�DE�COSAS�QUE�NO�PUEDEN�SABER�COMO�SI�SUPIERAN�DE�ELLAS��POR�EJEMPLO��
PRETENDER�CONOCER�CUÕLES�SON�LAS�MOTIVACIONES�Y�SENTIMIENTOS�DE�LOS�DEMÕS��ES�IMAGINARIO�EN�REALIDAD��
%L�HOMBRE�IMAGINA�COSAS�PARA�COMPLACERSE�A�S¤�MISMO��Y�LUEGO�EMPIEZA�A�CREER�LO�QUE�IMAGINA��O�AL�
MENOS�UNA�PARTE�DE�ELLO�

!�VECES�MENTIMOS�PARA�EVADIR�NUESTRA�NATURALEZA�ESENCIAL��0ODEMOS�DECIRNOS�Y�A�LOS�OTROS��h4ODOS�LO�
HACEN��NO�TIENE�LA�MENOR�IMPORTANCIAv��CUANDO�ALGO�EN�NOSOTROS�SABE�MUY�BIEN�QUE�NO�VIVIMOS�A�LA�
ALTURA�DE�NUESTRA�NATURALEZA�VERDADERA��LA�INTEGRIDAD�DEL�3ER�3UPERIOR�

(AY�CUATRO�MANIFESTACIONES�QUE�DEMUESTRAN�LAS�MECÕNICAS�BÕSICAS�EN�EL�HOMBRE��CUANDO�SON�COM

PULSIVAS�Y�LO�COMPROMETEN��MENTIR��IMAGINAR��EMOCIONES�NEGATIVAS�Y�HABLAR��3UCEDEN�TAN�RÕPIDO��
SON�TAN�HABITUALES�E�IMPERCEPTIBLES��QUE�NO�LAS�NOTAMOS��Y�NO�LAS�QUEREMOS�NOTAR�PORQUE�SON�MECA

NISMOS�DE�DEFENSA�

2EPRESI�N��INVALIDACI�N�Y�NO�RECONOCIMIENTO��SON�MENTIRAS�UTILIZADAS�PARA�ENCUBRIR�LA�VERDAD�Y�
MANTENERLA�SUBCONSCIENTE��PARA�MANTENER�EL�ESTATUS�QUO�Y�EVITAR�ENFRENTAR�LA�REALIDAD�O�LOS�SENTIMIEN

TOS�VERDADEROS�EN�UNO�MISMO��3ON�MECANISMOS�DE�DEFENSA�QUE�SE�UTILIZAN�DE�FORMA�INCONSCIENTE��
HABITUAL�Y�AUTOMÕTICA��VINCULADOS�A�TODO�AQUELLO�QUE�NO�QUEREMOS�VER�O�CONOCER�PARA�QUE�NO�EMERJA��
LO� INACEPTABLE��0UEDEN� SER� SENTIMIENTOS�QUE� SON�OPUESTOS�O�PERMANECEN�DOMINADOS�POR�NUESTRAS�
MÕS�PROFUNDAS�CONVICCIONES��3I�UN�SENTIMIENTO�O�DESEO�INACEPTABLE�SE�ACTIVA��NOS�DISTANCIAMOS�DE�EL��
NEGAMOS�SU�PERTENENCIA�n�h9O�NO�FUI��ESO�NO�ME�PERTENECEv�n�Y�NOS�IDENTIlCAMOS�CON�OTROS�ASPECTOS�
EN�NOSOTROS��UNA�SUB
PERSONALIDAD�QUE�NO�SE�ATREVE�A�TENER�ESOS�SENTIMIENTOS�O�DESEOS��!S¤�QUE�NEGAR�
LA�PROPIEDAD��ES�UNA�MENTIRA�PRIMARIA�O�MECANISMO�DE�DEFENSA�

,A�PROYECCI�N�ES�OTRA�DEFENSA��CUANDO�SURGE�UN�SENTIMIENTO�O�DESEO�INACEPTABLE��SE�ETIQUETA�COMO�
hESTO�ES�LO�QUE�ALG¢N�OTRO�SIENTE��NECESITA�O�DESEAv��TAL�COMO�ESA�PERSONA�QUE�ESTÕ�AH¤��3E�NIEGA�SU�
PROPIEDAD�Y�SE�LE�TRANSlERE�A�OTRA�PERSONA�SIN�DARNOS�CUENTA��DEBIDO�A�UNA�SUGESTI�N�REACTIVA�SUBCONS

CIENTE�DEL�PASADO�QUE�HIZO�INACEPTABLE�EL�SENTIMIENTO�

,A�RACIONALIZACI�N�ES�SUSTITUIR�UNA�RACIONALIDAD�PLAUSIBLE�Y�ACEPTABLE��POR�UN�SENTIMIENTO�INACEPTA

BLE��#ON�ESTE�MECANISMO�DE�PROYECCI�N��UNA�MENTIRA�SE�ENCUBRE�CON�UNA�VERDAD��,A�MENTE�RACIONA

LIZA�FALLAS��ENCUENTRA�EXCUSAS�ACERCA�DE�PORQU£�NO�DEBER¤A�HACER�ALGO��_.OS�ENGA¶AMOS�Y�TENEMOS�LA�
AUDACIA�DE�CRE£RNOSLO�

%N�PALABRAS�DE�!YN�2AND��h,A� RACIONALIZACI�N�ENCUBRE�EL�PROCESO�DE�DARLE� A�NUESTRAS� EMOCIONES�
EXPLICACIONES�FALSAS�Y�JUSTIlCACIONES��PARA�ESCONDER�NUESTROS�MOTIVOS��NO�S�LO�DE�LOS�DEMÕS��SINO�MÕS�
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BIEN�DE�NOSOTROS��%L�PRECIO�DE�RACIONALIZAR�ES�LA�DISTORSI�N�DE�LA�PROPIA�FACULTAD�COGNITIVA��EN�LUGAR�DE�
PERCIBIR�LA�REALIDAD��LA�REALIDAD�SE�DEFORMA�PARA�ENCAJAR�CON�NUESTRAS�EMOCIONES�

3IN�UN�COMPROMISO�DETERMINADO�PARA�LA�INTROSPECCI�N��NO�PODREMOS�DESCUBRIR�LO�QUE�SENTIMOS��QU£�
ES�LO�QUE�EXCITA�LA�EMOCI�N�Y�C�MO�ES�QUE�EL�SENTIMIENTO�RESPONDE�A�LOS�HECHOS�DE�LA�REALIDAD��O�A�
UNA�RESPUESTA�EQUIVOCADA��O�A�UNA�ILUSI�N�VISCOSA�PRODUCIDA�POR�A¶OS�DE�VIVIR�EN�EL�AUTOENGA¶O��,OS�
HOMBRES�QUE�DESDE¶AN�LA�INTROSPECCI�N��DAN�POR�HECHO�SUS�ESTADOS�INTERNOS�Y�DEJAN�QUE�SUS�EMOCIO

NES�CONTROLEN�SUS�ACCIONES��PASAN�SUS�VIDAS�BATALLANDO�CON�CONmICTOS�INTERNOS�INCOMPRENSIBLES��AL�
TIEMPO�QUE�REPRIMEN�SUS�EMOCIONES�DENTRO�DE�PATRONES�EMOCIONALES��LAMENTÕNDOSE�Y�PERDIENDO�EL�
CONTROL�OTRA�VEZ��CON�REBELD¤A�CONTRA�EL�MISTERIO�DE�SU�CAOS�INTERNO��EN�UN�INTENTO�POR�DESENTRA¶ARLO��
DÕNDOSE�POR�VENCIDOS��DECIDIDOS�A�NO�SENTIR�NADA��3IENTEN�EN�CAMBIO�LA�CRECIENTE�PRESI�N�DEL�MIEDO��
LA�CULPA�Y�LA�DESCONlANZA�EN�S¤�MISMOS�

,A�RACIONALIZACI�N�OCURRE�CON�FRECUENCIA�CUANDO�UNA�ACCI�N�O�ACERCAMIENTO�SE�CONSIDERA�COMO�UN�
ACTO�FALLIDO��YA�SEA�PORQUE�LOS�OTROS�NO�LO�CONSIDERAN�ACEPTABLE��O�PORQUE�A�LA�PERSONA�NO�LE�GUSTA�EX

PERIMENTAR�EL�EFECTO�QUE�OCASION���POR�NO�SER�CAPAZ�DE�ACEPTARSE�COMO�CAUSA�DEL�EFECTO��0OR�EJEMPLO��
PARA�SER�RESPONSABLE�POR�ELLO��PUEDE�JUSTIlCAR�SU�ACTUAR�Y�ENCONTRARLE�UN�MOTIVO��%NTONCES�SU�ACTUAR�
SE�CONVIERTE�EN�OTRA�FALTA��EN�VEZ�DE�BUSCAR�EL�ACERCAMIENTO��AHORA�SE�ENCUENTRA�EN�OPOSICI�N��Y�POR�
TANTO�RENUNCIARÕ��$ESPU£S�DE�ESTA�RUPTURA�EN�LAS�RELACIONES��EL�MOTIVO�SERÕ�UTILIZADO�PARA�PENSAR�QUE�
TIENE� LA�RAZ�N�Y�ES�EL�OTRO�QUIEN�ESTÕ�EQUIVOCADO��UNA�INTERPRETACI�N�EQUIVOCADA�QUE�SE�lJA�EN�SU�
MENTE�COMO�UNA�FORMA�DE�MANEJAR�A�LAS�PERSONAS�Y�AL�MUNDO��5N�MECANISMO�DE�DEFENSA�QUE�ES�IN

CONSCIENTE��SIN�HABER�REVISADO�LA�NUEVA�REALIDAD	�PARA�AYUDAR�A�LA�SUPERVIVENCIA��%N�EFECTO��RENUNCIAR�
ANTE�EL�ESTADO�INFERIOR�DEL�SER��SE�CONVIERTE�EN�UNA�SOLUCI�N�SEGURA��UNA�MANERA�DE�CONTINUAR�HACIA�LA�
META�ORIGINAL�Y�A�LA�SUPERVIVENCIA��SIN�TENER�QUE�ENFRENTAR�LA�OPOSICI�N�ENCONTRADA�CON�ANTELACI�N�

!DOPTAR��POR�SU�VALOR�DE�SUPERVIVENCIA��OTRA�IDENTIDAD��PUNTO�DE�VISTA��IDEALIZACI�N�O�IDEA�lJA��ES�
LA�HABILIDAD�DE�DARNOS�LA�RAZ�N�Y�SENTIRNOS�BIEN��Y�HACER�QUE�EL�OTRO�EST£�EQUIVOCADO�Y�NO�SE�SIENTA�
BIEN��UNA�SOLUCI�N�SEGURA��5NA�VISI�N�DE�LAS�COSAS�EN�EL�PASADO�EN�LA�QUE�SINTI��QUE�ESTABA�AL�SERVICIO�
DE�LA�SUPERVIVENCIA��#UANDO�LA�SOLUCI�N�SE�USA�DE�FORMA�REACTIVA��SIN�SER�REVISADA�EN�EL�TIEMPO�PRESEN

TE��ES�POCO�PROBABLE�QUE�EST£�BASADA�EN�LA�REALIDAD�DE�LA�SITUACI�N�PRESENTE�PARA�SER�EQUITATIVO�Y�TENER�
UN�COMPORTAMIENTO�RACIONAL��Y�ESTO�PREVALECE�EN�TODAS�NUESTRAS�TRANSACCIONES�Y�PENSAMIENTOS�

4ODOS�ESTOS�FACTORES�PERMANECEN�UNIDOS�DENTRO�DEL�#/%8��Y�EL�#/%8�SE�MANTIENE�EN�EL�TIEMPO�
PRESENTE��0OR�EJEMPLO��UNA�DECISI�N�TOMADA�EN�EL�PASADO��PUEDE�HABER�SIDO�LA�SOLUCI�N�A�PROBLEMAS�
CON�EL�DESEO�DE�MANTENER�SECRETOS�LOS�ERRORES�QUE�CONTINUARON�POR�UN�TRAUMA��QUE�SE�OCASION��POR�
HABERNOS�VISTO�OBLIGADOS�A�HACER�LO�QUE�NO�QUER¤AMOS��Y�POR�TANTO�HABERNOS�CRITICADO�Y�mAGELADO�POR�
ELLO��!L�DRAMATIZAR�ESTOS�FACTORES�AHORA��OCASIONAN�MÕS�ALTERACIONES�Y�DISGUSTO��DADO�A�QUE�LAS�DECISIO

NES�TOMADAS�EN�EL�PASADO�PUEDEN�SER�IRRACIONALES�EN�EL�CONTEXTO�PRESENTE��Y�LAS�RESPUESTAS�EMOCIONALES�
DEL�PASADO�SERÕN�EN�CONSECUENCIA�INAPROPIADAS�

%STAS�SON�LAS�COSAS�QUE�LE�INQUIETAN�A�LA�PERSONA�Y�LE�CAUSAN�ESTR£S��SEVERAS�ALTERACIONES�Y�P£RDIDAS��
DISGUSTOS�INTERPERSONALES��DIlCULTAD�PARA�TOMAR�DECISIONES��CONmICTOS�INTERNOS�Y�EXTERNOS��CULPA�Y�
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REPROCHES�A�S¤�MISMO��MIEDO�Y�EXPECTATIVAS�DE�SER�HUMILLADO��RECHAZO�Y�ABANDONO��Y�LAS�IDEAS�lJAS�
�NO�NECESARIAMENTE�RACIONALES	��CREENCIAS�Y�DECISIONES�QUE�SE�HAN�TOMADO�EN�EL�PASADO�Y�QUE�AHORA�
DOMINAN�SU�VIDA��3UBYACENTES�A�£STAS��SE�ENCUENTRAN�LAS�ESTRUCTURAS�DEL�#/%8�QUE�CONTIENEN�LAS�
CONSTELACIONES�DE�EXPERIENCIAS�ASOCIADAS�Y�DECISIONES�COMUNES�A�UNA�SITUACI�N�O�ASPECTO�RECURRENTE�
EN�LA�VIDA�EN�PARTICULAR�

%N�CUALQUIER�MOMENTO�SU�ATENCI�N�PUEDE�QUEDAR�lJADA�EN�UNA�DISCUSI�N�O�REALIDAD�INACEPTABLE��QUE�
INVOLUCRA�RUPTURAS�EN�LA�COMUNICACI�N��ENTENDIMIENTO�Y�EMPAT¤A�CON�OTRO��Y�QUE�ES�hCLAVEv�EN�LAS�
RELACIONES���EN�UN�PROBLEMA�ACTUAL��EN�UNA�NEGACI�N�CASI�DESCUBIERTA�POR�OTRO��EN�UN�ACTO�FALLIDO�POR�
EL�QUE�SINTI��VERGÓENZA�O�CULPA��EN�LA�EVALUACI�N�QUE�ALGUIEN�ESTÕ�HACIENDO�DE�USTED�Y�QUE�AFECTA�SU�
LIBERTAD�PARA�ESCOGER��EN�UNA�INVALIDACI�N�DONDE�RESULTA�AFECTADO��O�EN�UNA�hMANERA�DE�EVADIRv�SUS�
PROBLEMAS�

%STOS�SON�FACTORES�QUE�OCASIONAN�COMPULSIONES�E�INHIBICIONES��LE�IMPIDEN�FUNCIONAR�DE�MANERA�ESTA

BLE�EN�EL�PRESENTE�CON�LA�HABILIDAD�DE�CONFRONTAR�Y�COMUNICAR��Y�OCASIONAN�INVERSIONES�DE�UN�ESTADO�
DE�MOTIVACI�N�A�OTRO��AS¤�QUE�DEBEN�OBSERVARSE�EN�LA�CONSULTA�PRELIMINAR��JUNTO�CON�LOS�MECANISMOS�
DE�DEFENSA�QUE�UTILIZA�PARA�MANTENER�LO�ANTERIOR�EN�SU�LUGAR�Y�HACER�QUE�LAS�SOLUCIONES�EST£N�hBIENv��
4AMBI£N��CUANDO�SEA�NECESARIO��HAY�QUE�REVISAR�LOS�TRAUMAS�DE�SU�VIDA��F¤SICOS�Y�EMOCIONALES	�QUE�SE�
ENCUENTRAN�DEBAJO�DE�£STAS�ALTERACIONES�CUANDO�SON�DESCUBIERTAS�Y�REACTIVADAS��%STOS�FACTORES�DESAPA

RECEN�CUANDO�HAN�SIDO�EXAMINADOS�POR�COMPLETO��5STED�HA�REGRESADO�AL�ORIGEN�DEL�#/%8��PARTIENDO�
DEL�3ER�%SENCIAL�HASTA�LLEGAR�AL�3ER�3UPERIOR��QUE�AL�RECONOCERLO��ADQUIERE�PODER�SOBRE�EL�

%STOS�SON�ELEMENTO�PRIMARIOS�DE�ALTERACIONES�EN�LA�PERSONALIDAD��%N�%L�0ROYECTO�)NSIGHT��USTED�DEBE�
SER�UN�ESTUDIANTE�CUYOS�hPRIMARIOSv�NO�SE�EST£N�MANIFESTANDO�CONTINUAMENTE�Y�QUE�EN�VERDAD�ESTÕ�
INTERESADO�EN�SU�PROPIA�SITUACI�N��LISTO�PARA�MIRAR�LAS�COSAS�TAL�COMO�SON��Y�DESMANTELARLAS�CON�EL�
PROCEDIMIENTO�PRESCRITO�EN�LOS�MATERIALES�

,OS�CURSOS�DE�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL�JUEGAN�UN�PAPEL�CRUCIAL�EN�LA�MEJORA�DE�LA�PERSONALIDAD��,OS�
PATRONES�NEGATIVOS�DEL�#/%8��SUELEN�SER�COMPORTAMIENTOS�APRENDIDOS�EN�RESPUESTA�A�UN�EST¤MULO�
QUE�NO�FUE�NECESARIAMENTE�TRAUMÕTICO��SINO�PERSISTENTES�Y�FRECUENTES��3ON�PATRONES�CONDICIONADOS�
Y�EL�RECONOCIMIENTO�DE�SU�EXISTENCIA�NO�NECESARIAMENTE�LOS�VA�A�CAMBIAR��UNO�REGRESA�A�LOS�PATRONES�
CONDICIONADOS�TAN�PRONTO�COMO�LA�VIDA�ESTRESA�Y�LA�IMPLICACI�N�CONTIN¢A��,A�RESPUESTA�ES�PRACTICAR�
HABILIDADES�DE�LA�VIDA�QUE�TENGAN�APLICACI�N�GLOBAL�Y�QUE�PROGRESIVAMENTE�VAYAN�SUSTITUYENDO�LAS�
INHABILIDADES�CONDICIONADAS��,A�PRÕCTICA�DE�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL�TAMBI£N�AYUDARÕ�A�FOMENTAR�
LA�INTELIGENCIA��ENTRENAMIENTO�Y�EDUCACI�N�DEL�INDIVIDUO��QUE�LE�SERÕN�NECESARIAS�PARA�ESTUDIAR�CON�
ElCACIA�Y�HACER�USO�DE�LOS�PROCEDIMIENTOS�AVANZADOS�

%N�%L�0ROYECTO�)NSIGHT��LOS�FACTORES�GEN£TICOS�Y�CULTURALES��LOS�ELEMENTOS�DE�SUS�PROP�SITOS�Y�JUEGOS�
QUE�SUBYACEN�EN�LAS�MOTIVACIONES��Y�LOS�POSTULADOS�Y�CONSIDERACIONES�DEL�3ER�3UPERIOR��AL�SER�EXAMINA

DOS��REVELAN�LAS�RA¤CES�PROFUNDAS�DEL�FEN�MENO�#/%8��,OS�PROCEDIMIENTOS�DE�%L�0ROYECTO�)NSIGHT��
LE�DAN�LAS�HERRAMIENTAS�PARA�ARRANCAR�ESAS�RA¤CES�DE�UNA�VEZ�Y�POR�TODAS�
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,A�0ERSONA�%STABLE

,A�PROPIA�FORMA�DE�SER��ES�LA�MANERA�EN�QUE�UNO�PERCIBE�EL�MUNDO��Y�EN�PARTICULAR�LAS�RESISTENCIAS�Y�
CONmICTOS�QUE�OCULTAN�EL�DARSE�CUENTA�DE�LA�VERDAD�INTERIOR��,A�ESTABILIDAD�QUE�CONSIGUE�UNA�PERSONA�
A�TRAV£S�DEL�ENTRENAMIENTO�EN�DESARROLLO�PERSONAL��Y�EN�CONSULTA�SI�ES�NECESARIO��PUEDE�VERSE�COMO�
UNA�BASE�PARA�EL�0ROYECTO�)NSIGHT��DONDE�SON�TRATADOS�ESTOS�TEMAS�TRANSPERSONALES�SUBYACENTES�CON�EL�
OBJETO�DE�ALCANZAR�UN�MAYOR�NIVEL�DE�AUTORREALIZACI�N�

(AY�TRES�ESTADOS�BAJOS�DEL�SER�CON�MUCHOS�TONOS�DE�GRIS�ENTRE�S¤��

�	�,A�PERSONA�QUE�HA�FUNCIONADO�TODA�SU�VIDA�DENTRO�DE�LA�MAQUINARIA�SOCIAL�Y�NO�ES�CONSCIENTE�DE�
SU�ESTADO�DEL�SER��4ODO�LO�QUE�VA�MAL�EN�SUS�ASUNTOS�SE�REDUCE�A�LA�MALA�SUERTE�Y�ES�CAUSADA�POR�OTROS��
ALGUIEN�QUE�INGRESAR¤A�EN�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL�CON�.ECESIDADES�DE�3UPERVIVENCIA��

�	�,A�PERSONA�QUE�ES�CONSCIENTE�DE�QUE�TIENE�PROBLEMAS�EN�CIERTAS�ÕREAS��PORQUE�LAS�COSAS�NO�SON�COMO�
CREE�QUE�DEBER¤AN�SER��HAY�DOLORES�EN�EL�CUERPO��EMOCIONES�DESAGRADABLES�Y�OTRAS�MOLESTIAS��4IENE�
DEMASIADO�CARGADOS�PARTE�DE�SU�CUERPO�Y�EQUIPO�MENTAL��COMO�PARA�TOLERARLOS��5TILIZA�RESPUESTAS�
REACTIVAS�PARA�MANEJAR�LA�VIDA�Y�A�OTRAS�PERSONAS��EN�LUGAR�DE�RESPUESTAS�CONSCIENTES��PERO�RECONOCE�
LA�NECESIDAD�DE�CAMBIAR��,A�PERSONA�TENDR¤A�NECESIDADES�DE�!CEPTACI�N�Y�!UTOESTIMA�QUE�DEBER¤A�
RESOLVER�ANTES�DE�INICIAR�LA�CONSULTA�BASADA�EN�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL��

�	�,UEGO�ESTÕ�LA�PERSONA�QUE�DE�ALGUNA�FORMA�ESTÕ�EN�CONTROL�DE�SU�EQUIPO�MENTAL��.O�SE�ABRUMA�FÕ

CILMENTE��ES�BASTANTE�ESTABLE�Y�UTILIZA�LA�L�GICA��LA�RAZ�N�Y�LA�PERSUASI�N��PARA�MANEJAR�A�OTRAS�PERSONAS��
.O�ESTÕ�TOTALMENTE�INMERSO�EN�SUS�PROBLEMAS��PERO�SE�DA�CUENTA�CUANDO�MANIlESTA�O�EXPERIMENTA�
RESPUESTAS�REACTIVAS��Y�ES�CAPAZ�DE�RECONOCERSE�COMO�CAUSANTE��INCLUSO�CUANDO�ESTÕ�PERTURBADO��4IENE�
UN�CONCEPTO�CLARO�DE�S¤�MISMO�COMO�UN�SER�DISTINTO�DE�SUS�PROBLEMAS�Y�CONmICTOS�

%STA�¢LTIMA�ES�LA�PERSONA�ESTABLE��LA�CONDICI�N�EN�LA�QUE�DEBER¤AMOS�ESTAR�PARA�PODER�EJECUTAR�EL�ANÕ

LISIS�POR�CUENTA�PROPIA�CON�%L�0ROYECTO�)NSIGHT��DONDE�ESTARÕ�TRATANDO�CON�EMOCIONES�FUERTES��NO�
SALDRÕ�CORRIENDO�CUANDO�LAS�COSAS�SE�PONGAN�DIF¤CILES��Y�TENDRÕ�DISPOSICI�N�DE�CONTINUAR�PARA�CORREGIR�
SUS�ERRORES�CON�HONESTIDAD��!LGUIEN�QUE�ENTIENDE�LOS�DATOS�BÕSICOS�DE�LA�MENTE�Y�QUE�PUEDE�DUPLICAR�
SUS�INSTRUCCIONES�SIN�ALTERARLAS��1UE�ES�BASTANTE�HONESTO�Y�CUYA�CAPACIDAD�DE�CONFRONTACI�N�ES�LO�SUl

CIENTEMENTE�ALTA�COMO�PARA�ATREVERSE�A�MIRAR�SIN�NECESIDAD�DE�GUARDAR�REFERENCIAS�CON�LO�ESTABLECIDO�
O�VERSE�BIEN��1UE�NO�ESCONDE�LOS�ASPECTOS�DESAGRADABLES�DE�SU�PERSONALIDAD�Y�QUE�TIENE�LA�VOLUNTAD�
DE�DECIR�LAS�COSAS�TAL�COMO�SON��SIN�TRUCOS�Y�JUSTIlCACIONES�POR�SUS�ERRORES�PARA�EVADIR�LA�CONFRONTA

CI�N�Y�OTROS�SIGNIlCADOS�A¶ADIDOS�A�LA�VERDAD�DE�SU�PROPIA�CAUSALIDAD��3�LO�UNA�OBSERVACI�N�F£RREA�LO�
LOGRARÕ��PORQUE�LA�MENTIRA��LA�EVASI�N�Y�LA�IRRESPONSABILIDAD��SON�EL�VERDADERO�PROBLEMA�

%STE�ESTADO�DEL�SER��ES�EL�RESULTADO�DE�QUE�HAYA�SIDO�LIBERADA�UNA�SUlCIENTE�CANTIDAD�DE�CARGA�COMO�
PARA�QUE�SE�MANTENGAN�ES�SU�LUGAR�LOS�ELEMENTOS�FUNDAMENTALES�DE�SU�ESTABILIDAD��ASPECTOS�ESENCIALES�
DE�SU�RELACI�N�CON�LA�VIDA	��AUNQUE�SU�CASA�SE�EST£�INCENDIANDO��SUFRA�UNA�QUIEBRA�BANCARIA�O�LA�ESPOSA�
LO�ABANDONE��TODO�SUCEDIENDO�EL�MISMO�D¤A��%L�MATERIAL�DE�NIVEL�SUPERIOR�DE�%L�0ROYECTO�)NSIGHT��SE�
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CONSERVA�CON�£L�EN�EL�TIEMPO�PRESENTE��LO�LLEVA�CONSIGO�AUNQUE�NO�SE�D£�CUENTA��&UNCIONA�EN�£L�A�CAPA�
Y�ESPADA��S�LO�NECESITA�PERCIBIRLO�UN�POCO�PARA�SALIR�ADELANTE�Y�FUNCIONAR�SIN�QUE�NADIE�LO�DIRIJA�

%N�ESTE�PUNTO�n�Y�S�LO�EN�ESTE�PUNTO��CUANDO�LAS�NECESIDADES�PRIMARIAS�DE�SEGURIDAD��ACEPTACI�N��
DOMINIO�Y�AUTOESTIMA�SE�HAN�ALCANZADO�nESTÕ�PUESTO�EL�ESCENARIO�PARA�EXPLORAR�LA�NECESIDAD�DE�AUTO

RREALIZACI�N�Y�CRECIMIENTO�ESPIRITUAL��,A�hB¢SQUEDA�ESPIRITUALv�SUELE�TOMARSE�COMO�UN�ESCAPE�AL�SUFRI

MIENTO��Y�LA�CONFUSI�N�DEL�MUNDO�MATERIAL�Y�EL�MUNDO�INTERIOR��UNA�FORMA�DE�NO�TENER�QUE�ENFRENTAR�
Y�MANEJAR�ESAS�COSAS��%N�ESENCIA��LAS�PERSONAS�SE�QUIEREN�GRADUAR�DE�LA�VIDA�SIN�HABER�APRENDIDO�LO�
QUE�LA�VIDA�LES�TIENE�QUE�ENSE¶AR��

%L�VUELO�QUE�PARTE�DEL�RIGOR�DE�LA�VIDA�Y�LA�COMPULSI�N�CONSECUENTE�HACIA�LA�B¢SQUEDA�ESPIRITUAL��PUE

DE�RESULTAR�EN�VENERACI�N�Y�FANATISMO��,OS�DEVOTOS�RELIGIOSOS�SON�MANIPULADOS��zY�QU£�LOS�MANIPULA���
LA�NECESIDAD�DE�ESCAPAR�A�TRAV£S�DE�UNA�BRUMA�DE�RELIGIOSIDAD�POR�EL�SUFRIMIENTO�QUE�NO�ESTÕN�DIS

PUESTOS�A�CONFRONTAR�Y�TRATAR��,A�VERDADERA�AUTORREALIZACI�N�ES�EL�CAMINO�SEGURO�HACIA�LA�CONCIENCIA��
NO�UNA�FORMA�DE�ANESTESIA�

%XPLORACIONES

���0ROBAR�EL�FUTURO��,AS�ESFERAS�DE�EXPERIENCIA�DEL�FUTURO�SON��POSIBILIDAD��PLANEACI�N�Y�COMPRO

MISO��%NCUENTRE� EJEMPLOS�DE�MOMENTOS�DEL�PASADO� CUANDO� SE� COMPROMETI�� CONSIGO� Y� CON�OTRAS�
PERSONAS��PERO�NO�PUDO�CUMPLIR�EL�COMPROMISO��z1U£�FUE�IMPORTANTE�PARA�USTED�EN�EL�MOMENTO�QUE�
HIZO�EL�COMPROMISO��%S�PROBABLE�QUE�USTED�ESTABA��PARAT£LICO	�S�LO�CONSIDERANDO�EL�PRESENTE��POR�
EJEMPLO��USTED�QUER¤A�QUE�LA�OTRA�PERSONA�SE�SINTIERA�FELIZ�Y�LE�PAREC¤A�UNA�BUENA�IDEA�EN�ESE�MOMENTO�
O�ERA�UN�DESAF¤O�INTERESANTE	��EN�VEZ�DE�CONSIDERAR��T£LICO	�LOS�ASPECTOS�PRÕCTICOS��LAS�POSIBLES�VENTAJAS�
Y�DESVENTAJAS�QUE�PUDIERAN�EXISTIR�EN�EL�FUTURO�CUANDO�EL�COMPROMISO�TUVIESE�QUE�CUMPLIRSE��

���,OS�#RITERIOS�REPRESENTAN�ALGUNOS�PARÕMETROS�O�CUALIDADES�VALORADAS�QUE�DEBEN�SER�SATISFECHAS�
COMO�PARTE�DE�UNA�DECISI�N�O�PROCESO�DE�TOMA�DE�OPINI�N��!L�CONTAR�CON�CRITERIOS�ADECUADOS��ES�
POSIBLE�HACERSE� LAS�PREGUNTAS�PERTINENTES� RELACIONADAS�CON�EL�PASADO��PRESENTE�Y� FUTURO��Y�ESTIMAR�
LOS�POSIBLES�RESULTADOS�PARA�CADA�UNO�DE�LOS�CRITERIOS��,O�QUE�PUEDE�SER�IMPORTANTE�PARA�UNA�PERSONA�
�QUIZÕS�CON�UN�DOMINIO�MÕS�T£LICO	��PUEDE�PARECERLE�IRRELEVANTE��O�INCLUSO�PASARLE�INADVERTIDO�A�OTRAS�
�QUIZÕS�CON�UN�DOMINIO�MÕS�PARAT£LICO	��Y�PUEDEN�SURGIR�CONmICTOS�ENTRE�ELLOS��

#ONSIDERE�QU£�CRITERIOS�UTILIZAR¤A�PARA�TOMAR�LAS�SIGUIENTES�DECISIONES��Y�TAMBI£N�QU£�CRITERIOS�PO

DR¤AN�TENER�LOS�DEMÕS��

z1U£�LE�ATRAE�DE�UNA�PERSONA�COMO�POSIBLE�AMIGO���0OR�EJEMPLO��INTERESANTE��BUEN�SENTIDO�DEL�HU

MOR��FACILIDAD�PARA�HABLAR��ETC�	
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z1U£�LE�ATRAE�A�UNA�PERSONA�COMO�POSIBLE�PAREJA���0OR�EJEMPLO��BONDADOSA��CONSIDERADA��ATRACTIVA��
ALGUIEN�A�QUIEN�PUEDO�CUIDAR��ETC�	

z#�MO�ESCOGI��SU�AUTOM�VIL�CUANDO�LO�COMPR����0OR�EJEMPLO��ECON�MICO��C�MODO��RÕPIDO��ETC�	

z1U£�RAZONES�HAY�PARA�QUE�ALGUIEN�VIVA�EN�LA�CIUDAD���0OR�EJEMPLO��ESTIMULANTE��VARIEDAD��CULTURA��
CONVENIENTE�PARA�EL�TRABAJO��ETC�	

z1U£�RAZONES�HAY�PARA�QUE�ALGUIEN�VIVA�EN�EL�CAMPO���0OR�EJEMPLO��AIRE�FRESCO��SOLEDAD��PRIVACIDAD��
NATURALEZA��SERENIDAD��ETC�	

z0OR�QU£�VIVIR¤A�ALGUIEN�EN�EL�EXTRANJERO���0OR�EJEMPLO��EX�TICO��UN�BUEN�CAMBIO��EVASI�N�DE�IMPUES

TOS��APRENDER�EL�IDIOMA��ETC�	�

���#RITERIOS�DE�SATISFACCI�N��,AS�PERSONAS�PUEDEN�TENER�DIFERENTE�COMPRENSI�N�DE�UN�CRITERIO�EN�
PARTICULAR��PERO�PIENSAN�QUE�ESTÕN�DE�ACUERDO��AS¤�QUE�EVENTUALMENTE�LLEGA�EL�CONmICTO��0OR�EJEMPLO��
EL�MARIDO�PUEDE�CONSIDERAR�QUE�POSEER�UNA�PROPIEDAD�ES�UNA�MANERA�DE�SENTIR�SEGURIDAD��MIENTRAS�
QUE�SU�ESPOSA�LO�ENTIENDE�COMO�UNA�BUENA�INVERSI�N��3I�EL�MARIDO�NO�PUEDE�PAGAR�LA�HIPOTECA��PRONTO�
VAN�A�ESTAR�ENFRENTADOS��0ARA�ACLARAR�EL�SIGNIlCADO�DE�UN�CRITERIO��USTED�DEBE�SER�CAPAZ�DE�ESPECIlCAR�
LO�QUE�VE��OYE�O�SIENTE��PARA�QUE�LE�PERMITA�SABER�C�MO�ES�QUE�SU�CRITERIO�FUE��ESTÕ�SIENDO��Y�SERÕ�SA

TISFECHO�

z#�MO�SABE�CUANDO����

5N�AMIGO�SUYO�ES�FELIZ��
,E�GUSTA�A�ALGUIEN��
,E�GUSTA�ALGUIEN��
%NTIENDE�A�ALGUIEN��
!LGUIEN�ES�GENEROSO��
!LGUIEN�ES�AMABLE��
%LLA�ME�AMA��
�L�ME�AMA��
%S�UNA�PERSONA�INTERESANTE��
5NA�CASA�ES�C�MODA��

4AMBI£N�CONSIDERE�C�MO�OTROS�PUEDEN�VER��O¤R�O�SENTIR�ESTOS�CRITERIOS�DE�FORMA�DIFERENTE�
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#AP¤TULO�3EXTO�

%STADO�DE�ENFOQUE�ABIERTO

!LTA�EXCITACI�N

%N�EL�TRANSCURSO�DE�NUESTRAS�VIDAS��EL�BALANCE�EN�RELACI�N�A�BUSCAR�O�EVITAR�LA�EXCITACI�N��SERÕ�UN�RE

mEJO�DEL�BALANCE�DE�LAS�SITUACIONES�QUE�HEMOS�VIVIDO��0OR�UNA�PARTE�AQUELLAS�DE�LAS�QUE�APRENDIMOS�
A�SENTIRNOS�SEGUROS�Y�CAPACES��O�TAMBI£N�DE�LAS�QUE�NOS�SENTIMOS�EN�RIESGO�O�NO�FUIMOS�CAPACES�DE�
SOPORTAR��.OS�FORMAMOS�UN�MARCO�DE�REFERENCIA�PROTECTOR��UN�SENTIDO�DE�hQU£�TAN�CERCA�DE�LA�ORI

LLAv�PODEMOS�ESTAR�EN�DIFERENTES�CIRCUNSTANCIAS��,AS�EXPERIENCIAS�DECISIVAS�AFECTAN�ESTA�ACTITUD��0OR�
EJEMPLO��APRENDER�QUE�ALGUIEN�LO�AMA��TENER�SUERTE��SUPERAR�UNA�DISCAPACIDAD��PUEDEN�TENER�EFECTOS�
TRANQUILIZANTES��3UFRIR�UNA�ENFERMEDAD�DOLOROSA��UNA�DECEPCI�N�DE�ALGUIEN�EN�QUIEN�CONlABA��PERDER�
DINERO�EN�UN�NEGOCIO��UNA�P£RDIDA�TRAUMÕTICA�Y�OTRAS�EXPERIENCIAS�DESAFORTUNADAS��DIlCULTAN�MANTE

NER�LA�CONlANZA��CUYO�EFECTO�HUBIERA�SIDO�DIFERENTE�DE�HABER�RESULTADO�DE�OTRA�MANERA�

(AY� UNA� VARIEDAD� DE� FORMAS� PARA� CONSTRUIRNOS� UN� MARCO� PROTECTOR� EN� RELACI�N� A� LA� EXPERIENCIA��
.UESTRA�CULTURA�OFRECE�DIVERSOS� LUGARES�PARA�SENTIRNOS�SEGUROS��ÕREAS�PARA� JUGAR�EN�EL�MÕS�AMPLIO�
SENTIDO��PARQUES��CENTROS�DE�DIVERSI�N��SALAS�DE�CONCIERTO��GALER¤AS�DE�ARTE��ETC��0ARA�LA�MAYOR¤A�DE�
NOSOTROS��NUESTRA�CASA�PUEDE�CONSTITUIR�UNA�ZONA�SEGURA��%STAR�CON�PERSONAS�QUE�NOS�TRANQUILIZAN�
�AMIGOS�EN�ESPECIAL	��PUEDE�TENER�EL�MISMO�EFECTO��LOS�AMIGOS�CREAN�hAURASv�SEGURAS�EN�LAS�QUE�NOS�
SENTIMOS�PROTEGIDOS�

!S¤�QUE��SI�USTED�ESTÕ�DOMINADO�POR�LA�B¢SQUEDA�DE�EXCITACI�N��PARAT£LICA	��ES�MÕS�PROBABLE�QUE�LE�
GUSTEN� LOS�DEPORTES�� JUEGOS�� LA�lCCI�N��lESTAS��Y� LO� SEMEJANTE��PERO�PUEDE�QUE� TENGA�DIlCULTAD�EN�
TOMARSE�EN�SERIO�ALGUNAS�DE�LAS�COSAS�CON�LAS�QUE�TIENE�QUE�TRATAR�SI�ESTÕ�INVOLUCRADO�EN�PROYECTOS�DE�
T£RMINO�PROLONGADO��COMO�UNA�CARRERA��0OR�OTRO�LADO��SI�USTED�PRElERE�EVITAR��T£LICA	�LA�EXCITACI�N�
ALTA��SERÕ�MÕS�PROBABLE�QUE�TIENDA�A�CONSIDERAR�LAS�SERIAS�CONSECUENCIAS�DE�SUS�ACCIONES�Y�NO�SE�DIS

TRAIGA�CON�DIVERSIONES�PASAJERAS��0ERO�SE�PERDERÕ�DE�ACTIVIDADES�QUE�SON�AGRADABLES�AUNQUE�NO�TENGAN�
MAYOR�SIGNIlCADO��Y�EN�ESE�SENTIDO�NO�ESTARÕ�DISFRUTANDO�DE�LA�VIDA�POR�COMPLETO�

6IVIR�UNA�VIDA�COMPLETA�Y�CON�SENTIDO��REQUIERE�QUE�SEA�CAPAZ�DE�EXPERIMENTAR�AMBOS�ESTADOS�CON�
DISPOSICI�N�Y�DE�FORMA�APROPIADA��ENFRENTAR�LAS�COSAS�QUE�TIENEN�IMPORTANCIA�EN�VERDAD�Y�PASARLA�BIEN�
CUANDO�ES�MOMENTO�DE�HACERLO�

z#UÕLES�SON�LAS�PROPIEDADES�GENERALES�DE�LOS�EST¤MULOS��LAS�COSAS�QUE�PERCIBIMOS	�QUE�OCASIONAN�QUE�
NOS�EXCITEMOS�O�TRANQUILICEMOS��

0RIMERO�ESTÕN�SUS�CUALIDADES�SENSORIALES�BÕSICAS��COLORES��FORMAS��SABORES�Y�SONIDOS�QUE�CONSTITUYEN�
LA�TRAMA�DE�NUESTRA�EXPERIENCIA�CONSCIENTE��4ODO�MUNDO�PARECE�SER�CAPAZ�DE�DESARROLLAR�UNA�RELACI�N�
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SENSITIVA�CON�AL�MENOS�CIERTAS�CLASES�DE�EXPERIENCIAS�QUE�LES�SON�ESPECIALES��LA�COMIDA�PARA�EL�GOURMET��
LAS�PLANTAS�PARA�EL�JARDINERO��INCLUSO�EL�ESTI£RCOL	��EL�AMANTE�DE�SOL�QUE�DISFRUTA�DEL�CALOR�INTENSO�Y�EL�
OLOR�DE�LA�ARENA��EL�SUDOR�Y�EL�BRONCEADOR��ETC��0ERO�SI�SOMOS�AFORTUNADOS��PODEMOS�ASIMILAR�UNA�GRAN�
CANTIDAD�DE�EXCITACI�N�SENSORIAL�DE�CUALQUIER�ASPECTO�DE�LA�VIDA��MIENTRAS�NOS�AFECTA�EL�TRANSCURSO�DE�
NUESTRA�COTIDIANIDAD�

3EGUNDO��,OS�EST¤MULOS�PUEDEN�ACTUAR�COMO�SE¶ALES�DE�PLACER�O�DOLOR�INMINENTE��O�REMITIRNOS�DE�
ALGUNA�MANERA�A�LA�ALEGR¤A�O�LA�MISERIA��LA�AlNACI�N�DE�UNA�ORQUESTA��EL�TALADRO�DE�UN�DENTISTA��UN�
TEL£FONO�QUE�SUENA��%STOS�PUEDEN�DETERMINAR�SI�NOS�GUSTA�LA�EXCITACI�N�O�NO��DEPENDIENDO�SI�NOS�EN

CONTRAMOS�EN�SU�B¢SQUEDA�O�SI�LA�ESTAMOS�EVITANDO�

4ERCERO��(AY�UN�FACTOR�DE�INTER£S�EN�LAS�SITUACIONES�QUE�CONFRONTAMOS��ALGO�MISTERIOSO��AMBIGUO��
INUSUAL��INESPERADO�O�NUEVO��IMPREDECIBLE�O�INCIERTO��,A�hSINERGIAv�ES�PARTICULARMENTE�ElCIENTE�PARA�
ESTIMULAR�LA�EXCITACI�N��%STO�OCURRE�CUANDO�EXPERIMENTAMOS�ALGO�DE�FORMAS�OPUESTAS��YA�SEAN�SIMUL

TÕNEAS�O�EN�SUCESI�N�RÕPIDA��QUE�SORPRENDEN�Y�CONFUNDEN�LA�L�GICA��#OMO�EJEMPLOS��UNA�MUJER�VES

TIDA�DE�HOMBRE��UN�T¤TERE�QUE�PARECE�TENER�VIDA��UN�PROFESOR�DESPISTADO��UN�ENCENDEDOR�EN�FORMA�DE�
PISTOLA��%N�EL�MODO�T£LICO��ESTO�PUEDE�CONSIDERARSE�UNA�MOLESTIA�IRRITANTE��O�AMENAZANTE�Y�PELIGROSA��
EN�EL�ESTADO�PARAT£LICO�ESTAS�EXPERIENCIAS�SE�BUSCAN�O�SE�CREAN�DE�FORMA�ACTIVA�

5N�BUEN�EJEMPLO�ES�EL�CIRCO��QUE�SE�PUEDE�CONSIDERAR�UN�AUT£NTICO�FEST¤N�DE�SINERGIA��,OS�LEONES�SON��
SIMULTÕNEAMENTE��SALVAJES�Y�DOMADOS��LA�BALA�HUMANA�ES�OBJETO�Y�PERSONA��LOS�PODEROSOS�ELEFANTES�
HACEN�COSAS�DELICADAS��LOS�CHIMPANC£S�TOMAN�EL�T£��LOS�JUGLARES�Y�ACR�BATAS�HACEN�COSAS�IMPOSIBLES��
LOS�PAYASOS�SON�ADULTOS�INFANTILES��TONTOS�PERO�ASTUTOS��%L�HUMOR�ES�EN�ESENCIA�SIN£RGICO��Y�REQUIERE�
VER�AMBOS�LADOS��hEL�LADO�C�MICO�DE�LA�VIDAv��%N�LAS�SINERGIAS�C�MICAS��ALGO�APARENTA�SER�UNA�COSA��
CUANDO�EN�REALIDAD�RESULTA�SER�POR�SORPRESA�ALGO�MUY�DISTINTO��0OR�EJEMPLO��LA�PISTOLA�QUE�DISPARA�UNA�
BANDERITA�QUE�TIENE�UNA�LEYENDA�_BANG���PUEDE�CAUSAR�SORPRESA�Y�RISA��EN�ESPECIAL�SI�APARENTA�SER�UN�
ARMA�GRANDE�Y�PELIGROSA��Y�LOS�ROLES�SE�ACT¢AN�DE�FORMA�CONVINCENTE��,A�COMEDIA��CONTIENE�SINERGIA�
SOBRE�SINERGIA�TEJIDA�ENTRE�S¤��,A�COMEDIA�REQUIERE�QUE�EL�ESPECTADOR�EST£�EN�EL�MODO�PARAT£LICO��DE�OTRA�
FORMA�hNO�ENTENDERÕ�LA�GRACIAv��AS¤�LOS�C�MICOS�USARÕN�TODOS�SUS�TRUCOS�PARA�INVOLUCRAR�A�LA�AUDIENCIA�
Y�EL�BUEN�HUMOR�SE�HARÕ�PATENTE�EN�FORMA�DE�RISAS�

$E�FORMA�SIMILAR��EXISTEN�VARIAS�ESTRATEGIAS�ACTIVAS�PARA�ELEVAR�LA�EXCITACI�N��5NA�DE�ELLAS�ES�LA�EX

PLORACI�N�EN�BUSCA�DE�DESCUBRIMIENTOS��,A�EXCITACI�N�POR�DESCUBRIR�NUEVOS�PATRONES��COMPRENSI�N�E�
INSIGHT��ES�UN�MOTIVO�IMPL¤CITO�PARA�ARTISTAS�Y�CIENT¤lCOS��/TROS�ENCUENTRAN�ESTE�PLACER�EN�LOS�VIAJES��
%STÕ�LA�MUTUA�EXPLORACI�N�QUE�INVOLUCRA�UNA�NUEVA�RELACI�N��EN�MENTE�Y�CUERPO�

%N�EL�ESTADO�DE�B¢SQUEDA�DE�EXCITACI�N��LAS�FRUSTRACIONES�SE�CONFRONTAN�DE�FORMA�DELIBERADA�PARA�SU

PERAR�LA�BARRERA�QUE�REPRESENTAN��)MAGINE�UN�ESCALADOR�SUBIENDO�POR�UNA�SALIENTE��UN�CIENT¤lCO�QUE�
DESCUBRE�ALGUNA�ANOMAL¤A�INTRIGANTE�EN�LOS�DATOS��UN�ARTISTA�QUE�ENCUENTRA�UNA�DIlCULTAD�T£CNICA�QUE�
DEBE�RESOLVERSE�PARA�CONSEGUIR�EL�EFECTO�DESEADO��0ODR¤A�DECIRSE�QUE�LA�TOTALIDAD�DE�LOS�DEPORTES�ESTÕN�
BASADOS�EN�LA�FRUSTRACI�N�CREADA�POR�LA�OPOSICI�N�Y�LA�CONSTRUCCI�N�DE�DIlCULTADES�DELIBERADAS�EN�LAS�
ESTRUCTURA�DEL�DEPORTE��3UPERAR�LIMITACIONES�F¤SICAS�BÕSICAS�ES�OTRA�ESTRATEGIA�ACTIVA��JUGAR�CON�LA�FUER
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ZA�DE�LA�GRAVEDAD�EN�TRAMPOLINES��VOLAR�AVIONES�Y�EL�MONTA¶ISMO��)R�MÕS�RÕPIDO�DE�LO�QUE�NUESTROS�
CUERPOS�LO�PUEDEN�HACER��EN�PATINES��MOTOCICLETAS��BOTES�CON�MOTOR��ETC���%XTENDER�NUESTRO�RANGO�DE�
CONTACTO�COMO�EN�EL�TIRO�CON�ARMAS�O�EL�GOLF��OBSERVAR�ESTRELLAS�Y�COMUNICARNOS�POR�INTERNET��O�IR�MÕS�
ALLÕ�EN�EL�TIEMPO�A�TRAV£S�DE�LA�ASTROLOG¤A�Y�EL�TAROT�

,A�CUARTA�ACTIVIDAD�ES�EL�NEGATIVISMO��EL�DESEO�DE�HACER�LO�OPUESTO�A�LO�QUE�SE�REQUIERE�O�SE�ESPERA�EN�
CUALQUIER�SITUACI�N��%STO�PUEDE�SER�FUMAR�O�BEBER�CUANDO�NO�ESTÕ�PERMITIDO��DECIR�ALGO�PROVOCATI

VO�O�RIESGOSO��ENTRAR�A�UN�LUGAR�PROHIBIDO��SALTARSE�EL�SEMÕFORO�CON�LA�LUZ�EN�ROJO��PRETENDER�QUE�NO�
ESCUCH��UNA�ORDEN��VESTIR�DE�FORMA�INAPROPIADA��PASAR�COSAS�PROHIBIDAS�POR�LA�ADUANA��QUEJARSE�EN�
UN�RESTAURANTE��.O�ES�NECESARIO�QUE�EL�NEGATIVISMO�SEA�DA¶INO�O�IRRESPONSABLE��MUCHO�DE�LO�CREA

TIVO�TIENE�SUS�OR¤GENES�EN�ESTA�ESTRATEGIA�DE�B¢SQUEDA�DE�EXCITACI�N��AL�CUESTIONAR�IDEAS�ESTABLECIDAS�
O�RECHAZAR�ACERCAMIENTOS�PREVIOS�A�UN�PROBLEMA��0OCAS�SENSACIONES�SE�PUEDEN�COMPARAR�AL�£XTASIS�
DE�LA�RESISTENCIA�O�LA�REBELI�N�CUANDO�SON�SINCERAS��%N�SU�MEJOR�PARTE��EL�NEGATIVISMO�REPRESENTA�EL�
RECHAZO�DE�LAS�PERSONAS�A�SER�MENOS�DE�LO�QUE�PUEDEN�SER��SU�COMPROMISO�OBSTINADO�CON�LA�LIBERTAD�
Y�LA�AUTODETERMINACI�N�

,O�QUE�TIENEN�ESTAS�ESTRATEGIAS�EN�COM¢N��ES�QUE�TODAS�ELLAS�INVOLUCRAN�AL�INDIVIDUO�CON�PROBLEMAS�
GRATUITOS��DIlCULTADES�Y�DESAF¤OS��,A�PERSONA�QUE�SE�COMPORTA�DE�ESTA�FORMA�ABANDONA�LOS�CAMINOS�
PROBADOS�Y�COMPROBADOS��Y�SE�EXPONE�A�PELIGROS�DESCONOCIDOS��EXPLORACIONES	��ENFRENTA�BARRERAS�EN�
SU�CAMINO�HACIA�LAS�METAS��FRUSTRACI�N	��JUEGA�A�HACER�COSAS�QUE�PAREC¤AN�DIF¤CILES�O�IMPOSIBLES��SO

BREPONE�LIMITACIONES	��O�BUSCA�PROBLEMAS��NEGATIVISMO	��_!QUELLOS�QUE�QUIEREN�UNA�VIDA�TRANQUILA��
POR�SUPUESTO�EVITARÕN�ESTAS�ESTRATEGIAS�ACTIVAS��Y�EN�SU�LUGAR�LAS�VERÕN�EN�4ELEVISI�N�

,A�GAMA�DE�LAS�EMOCIONES

%L�SANO�DESARROLLO�PSICOL�GICO�EN�LA�INFANCIA��Y�LA�AUTORREALIZACI�N�EN�LA�EDAD�ADULTA��REQUIEREN�QUE�
EL�INDIVIDUO�EXPERIMENTE�INVERSIONES�ESTIMULANTES�DE�FORMA�COTIDIANA��ENTRE�CADA�UNA�DE�LAS�DICOTO

M¤AS��DE�TAL�MANERA�QUE�LAS�TENDENCIAS�DE�DOMINIO�NO�SE�lJEN�EN�UN�SOLO�LUGAR��%N�EL�MODO�PARAT£LICO�
EL�INDIVIDUO�EXPLORA�CON�RELATIVA�APERTURA�DE�FORMA�AVENTURADA��AS¤�SE�FAMILIARIZA�CON�MUCHOS�ASPEC

TOS�DE�SU�ENTORNO�Y�DESARROLLA�UNA�VARIEDAD�DE�HABILIDADES��%N�EL�MODO�T£LICO��LA�EFECTIVIDAD�DE�ESAS�
HABILIDADES�Y�LA�RELEVANCIA�DE�SU�CONOCIMIENTO�SE�PONE�A�PRUEBA�Y�SE�MODIlCA�DURANTE�INTENTOS�SERIOS�
POR�SUPERAR�PROBLEMAS�QUE�PROVOCAN�ANSIEDAD�

%L�RANGO�DE� LAS�EMOCIONES�PRIMARIAS�RESULTANTE�DE� LA� INTERACCI�N�DE� LOS�ESTADOS�ESTIMULANTES��ESTÕ�
ILUSTRADO�EN�EL�SIGUIENTE�DIAGRAMA�ESTRUCTURAL�
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RELAJACI�N

ABURRIMIENTO
ANSIEDAD

EXCITACI�N

#/.&/2-)34!
"USCA�LA�EXCITACI�N�

�PARAT£LICO	�
��

%VITA�LA�EXCITACI�N�
�T£LICO	�

"USCA�LA�EXCITACI�N�
�PARAT£LICO	�

��
%VITA�LA�EXCITACI�N�

�T£LICO�CON�ALTA�ENERG¤A�	�

!UTODETERMINADO�
�DOMINANTE���TOMAR	�

�
$ETERMINADO�POR�OTRO��

�SUMISI�N���CEDER	�

!UTODETERMINADO�
�SIMPAT¤A�CON���DADA�A	�

�
$ETERMINADO�POR�OTRO

�SIMPATIZAR���DAR	

,A�PROFUNDA�ESTRUCTURA�SUBYACENTE�GENERA����EMOCIONES�PRIMARIAS
���DE�LAS���EMOCIONES�SOMÕTICAS�SIEMPRE�ACOMPA¶ANDO���DE�LAS���EMOCIONES�TRANSACCIONALES	

PLACIDEZ

RESENTIMIENTO

RESOLUCI�N

MODESTIA�
�HUMILDAD	

HUMILLACI�N
VERGÓENZA

ORGULLO

VIRTUD

RESENTIMIENTO
CULPA

GRATITUD

0LACER��SIENTE�FUERTE�PERTENENCIA	

0LACER��SIENTE�FUERTE�NEGATIVISMO	

!LEGR¤A��SIENTE�FUERTE�DOMINIO	

!LEGR¤A��SIENTE�FUERTE�EMPAT¤A	

#ELOS��POR�UN�TERCERO	
GANANCIA�PROPIA

GANANCIA�PROPIA

EXCITACI�N

EXCITACI�N
3)%.4%
%8#)4!#)Ê.
�3/-¸4)#!	

3)%.4%
2%35,4!$/3
42!.3!##)/.!,%3

.%'!4)6/

$/-).)/

3)-0!4Ù!

S
I

M
U
L
T
Õ
N
E
O

C
O
N 9!�3%!������������TOMAR	

��������/�����������DAR	

9!�3%!������������IR�CON�LA
������������������������CORRIENTE	

���������/����������DECIR�QUE�NO	
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5NA�DE� LAS�CAUSA�PRINCIPALES�DE� FALLA�EN�EL�DESARROLLO��ES�QUE�EL�MODO�PARAT£LICO�OCURRA�CON�POCA�
FRECUENCIA��EL�EFECTO�DE�QUE�EL�INDIVIDUO�NO�TENGA�UNA�VARIEDAD�AMPLIA�DE�HABILIDADES�DE�DONDE�INS

PIRARSE�AL�CONFRONTAR�SITUACIONES�SERIAS��%STO�RESULTA�EN�EL�INCREMENTO�DE�PATRONES�DE�COMPORTAMIENTO�
R¤GIDOS��POCA�CANTIDAD�DE�RESPUESTAS�EVASIVAS�PARA�SER�USADAS�DE�CARA�A�LAS�AMENAZAS��$ADO�A�QUE�ESTAS�
FORMAS�DE� RESPUESTA� SON�MENOS�EFECTIVAS�QUE� LAS� REACCIONES�MÕS� SOlSTICADAS��EL� INDIVIDUO� TENDERÕ�
A�SENTIRSE�MÕS�AMENAZADO�Y�SE�ATRINCHERARÕ�AUN�MÕS�EN�EL�MODO�T£LICO��CON�LO�QUE�TENDRÕ�MENOS�
OPORTUNIDADES�DE�APRENDER�DE�EXPERIENCIAS�AUTO�AlRMATIVAS�Y�SE�ESTABLECE�UNA�ESPIRAL�DE�APRENDIZAJE�
NEGATIVA��TAL�COMO�SE�PLANTE��CON�ANTELACI�N�EN�RELACI�N�AL�#/%8�

3I�LOS�PADRES�Y�MAESTROS�DIERON�SUlCIENTE�RESPALDO�EMOCIONAL�Y�SEGURIDAD��DE�TAL�MODO�QUE�ESTIMULEN�
UNA�PARTICIPACI�N�PARAT£LICA�ACTIVA�BASADA�EN�UN�PRIMER��BIO
SUPERVIVENCIA	�PROGRAMA��SERÕ�MENOS�
PROBABLE�QUE�SE�ESTABLEZCAN�LAS�ESPIRALES�DE�APRENDIZAJE�NEGATIVAS��#/%8S	��,A�CONSULTA�Y�ENTRENA

MIENTO�EN�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL�PUEDE�VERSE�COMO�ROMPER�DENTRO�DE�ESA�ESPIRAL�AL�PROVEER�UNA�
RELACI�N�DE�EMPAT¤A�Y�CONSTRUCTIVA��DONDE�LAS�CAUSAS�DE�LA�INVERSIONES�T£LICAS�PUEDAN�REVISARSE�Y�LAS�
HABILIDADES�GLOBALES�PUEDAN�PRACTICARSE��%N�ESTE�SENTIDO�SE�DESARROLLAN�EL�SEGUNDO��EMOCIONALnTE

RRITORIAL	�Y�TERCER��SEMÕNTICO	�PROGRAMAS��CON�LA�CONSECUENTE�SEGURIDAD�DE�UN�GRUPO�£TICO�Y�DISCI

PLINADO�QUE�RESPALDA�LA�REVISI�N�DEL�CUARTO��SOCIOnSEXUAL	�PROGRAMA��CON�LO�QUE�EL�INDIVIDUO�PODRÕ�
ENTONCES�DESPLEGAR�SUS�ALAS�Y�ALEJARSE�DE�LA�CONFORMIDAD�DE�LOS�L¤MITES�DE�ACCI�N�APRENDIDOS�EN�LAS�
DIFERENTES�ESFERAS�

5NO�PODRÕ�SER�CAPAZ�DE�EXPERIMENTAR�LA�AGRADABLE�SENSACI�N�DE�SER�UN�BUEN�CIUDADANO��PERO�TAMBI£N�
DE�VEZ�EN�CUANDO��LOS�PROFUNDOS�PLACERES�DE�LA�REBELD¤A�E�INDEPENDENCIA��TAMBI£N�SERÕ�CAPAZ�DE�EXPE

RIMENTAR�EL�ORGULLO�POR�LA�FORTALEZA�PERSONAL��Y�EN�OTRAS�OCASIONES�EL�CONFORT�DE�LA�MODESTA�HUMILDAD��
,A�PERSONA�QUE�S�LO�PUEDE�SER�SERIA��QUE�S�LO�SE�CONFORMA�Y�QUE�S�LO�PUEDE�SER�MODESTA��EXHIBE�UNA�
ESTABILIDAD�DESAJUSTADA��%S�ENFERMIZO�DE�IGUAL�MODO�QUIEN�NO�PUEDE�SER�SERIO��ES�SIEMPRE�INOPORTUNO�
Y�DIF¤CIL��O�SE�ESFUERZA�CONTINUAMENTE�POR�DOMINAR�A�OTROS�

5N�FACTOR�PECULIAR�ES�QUE� LAS�SUPUESTAS�DESAGRADABLES�EMOCIONES�hNEGATIVASv�� TALES�COMO�EL�ENOJO��
HORROR��AVARICIA��DESPRECIO��TEMOR��DISGUSTO��SE�PUEDEN�DISFRUTAR�AL�ESTABLECER�EL�SUlCIENTE�DESAPEGO�DE�
LAS�CIRCUNSTANCIAS�CONTINGENTES��COMO�LAS�QUE�NOS�PROVEEN�EL�CINE��LOS�ESTADIOS�DEPORTIVOS�O�LOS�NOTI

CIEROS��%STAS�EMOCIONES�DESAGRADABLES�EXISTEN�A�LA�PAR�DE�SUS�GEMELOS�T£LICOS�CON�EL�MISMO�NOMBRE��
PERO�TIENEN�UNA�RELACI�N�INVERSA�CON�EL�TONO�HEDONISTA��,OS�MOMENTOS�DE�HORROR��PENA�O�TRAGEDIA��
CUANDO�ESTAMOS�EMOCIONADOS�O�ESTREMECIDOS��SON�LAS�hMEJORESv�PARTES�DE�LA�EXPERIENCIA��0ARECE�QUE�
CUALQUIERA�QUE�SEA�LA�FUENTE�DE�EXCITACI�N�Y�CUALQUIERA�QUE�SEA�LA�EMOCI�N��ESTA�SERÕ�DISFRUTADA�EN�EL�
MODO�PARAT£LICO��SI�ES�SUlCIENTEMENTE�INTENSA�Y�ESTAMOS�LO�SUlCIENTEMENTE�PROTEGIDOS�COMO�PARA�QUE�
NO�SE�PRODUZCA�UNA�INVERSI�N�AL�MODO�T£LICO�
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4RANSACCIONES

#ONSIDERE�LO�QUE�ES�QUE�HAYA�GANADO�UN�JUEGO�O�QUE�LO�HAYA�PERDIDO��)MAGINE��POR�EJEMPLO��QUE�USTED�
ACABA�DE�SALIR�DE�LA�CANCHA�DE�TENIS��CANSADO�Y�SUDANDO��DESPU£S�DE�HABERLE�GANADO�A�ALGUIEN�A�QUIEN�
HA�INTENTADO�DERROTAR�POR�LARGO�TIEMPO��O�QUE�ACABA�DE�PERDER�CON�ALGUIEN�QUE�CONSIDERA�CON�MENOS�
HABILIDAD��5STED�PUEDE�ESTAR�EXPERIMENTANDO�UNA�EMOCI�N�SOMÕTICA�INTERNA��COMO�LA�EMOCI�N�O�LA�
IRA��PERO�TAMBI£N�SENTIRÕ�UNA�EMOCI�N�TRANSACCIONAL��COMO�EL�TRIUNFO�O�LA�HUMILLACI�N��LAS�EMOCIONES�
QUE�SURGEN�EN�PARTICULAR�DE�LAS�RELACIONES�Y�TRANSACCIONES�CON�OTRAS�PERSONAS�O�SITUACIONES�

%N�LA�INTERACCI�N�CON�OTRA�PERSONA��UNO�SIEMPRE�SE�PONE�A�S¤�MISMO�EN�PRIMER�LUGAR��O�PONE�AL�OTRO�
EN�PRIMER�LUGAR��%N�OTRAS�PALABRAS��UNO�TIENE�EMPAT¤A�Y�SE�IDENTIlCA�CON�EL�OTRO��O�NO��CUALQUIERA�
QUE�SEA�LO�QUE�SUCEDA�EN�UNO�MISMO�O�EN�LA�PERSONA�QUE�SEA�SU�PRINCIPAL�PREOCUPACI�N��%STA�ES�LA�
DIFERENCIA�ENTRE�UNA�ACCI�N�AUTO
DETERMINADA�O�DETERMINADA
POR
OTRO��2ElRI£NDOSE�AL�DIAGRAMA�DE�
LA�ESTRUCTURA�EMOCIONAL��CONSIDERE�DOS�ESCENARIOS��

%L�PRIMERO�SE�RElERE�AL�MODO�DE�DOMINIO��LO�QUE�IMPLICA�DE�ALGUNA�FORMA�hESTAR�POR�ENCIMA�DE�TODAS�LAS�
COSASv��EN�CONTROL�SUlCIENTE�COMO�PARA�PODER�HACER�LAS�COSAS�A�SU�MANERA��0OR�LO�TANTO�SI�INTENTA�IMPONER�
SU�NECESIDADES�SEXUALES�A�OTRO��DEPENDIENDO�DE�SI�TIENE�£XITO�O�NO��USTED�SENTIRÕ�ALG¢N�GRADO�DE�ORGULLO�POR�
SU�DESTREZA�Y�SU�SER�IRRESISTIBLE��O�DE�HUMILLACI�N�E�IMPOTENCIA�POR�SU�FALTA�DE�ATRACTIVO��3I�POR�EL�CONTRARIO���
PONE�SU�INTER£S�EN�PRIMER�LUGAR�EN�EL�OTRO��ENTONCES��CUALQUIER�SENTIMIENTO�PORQUE�HAYA�TOMADO�VENTAJA�
DEL�OTRO��SERÕ�ASOCIADO�CON��VERGÓENZA��MIENTRAS�QUE�LA�AUTODISCIPLINA�SERÕ�ASOCIADA�CON�MODESTIA�

/�CONSIDERE�OTRA�SITUACI�N�EN�EL�MODO�DE�SIMPAT¤A��HACER�CON�LA�NECESIDAD�DE�CUIDAR��ATENDER�Y�DAR��
3UPONGA�QUE�ESTÕ�EN�UNA�lESTA��3I�SE�MUESTRA�EGO¤STA��SENTIRÕ�GRATITUD�O�RESENTIMIENTO�EN�LA�MEDIDA�
EN�QUE�LOS�OTROS�PONGAN�SU�ATENCI�N�EN�USTED��0ERO�SI�SE�IDENTIlCA�CON�LOS�DEMÕS��EL�RECONOCER�QUE�
USTED�HA�SIDO�EGO¤STA�Y�QUE�NO�HA�PUESTO�ATENCI�N�EN�NADIE�MÕS��LE�PRODUCIRÕ�SENTIMIENTOS�DE�CULPA��
EN�CUYO�CASO�UN�INTER£S�ACTIVO�POR�LOS�DEMÕS�DURANTE�EL�RESTO�DE�LA�lESTA�lNALMENTE�PRODUCIRÕ�SENTI

MIENTOS�DE�VIRTUD��

,A�PERTURBACI�N�OCURRE�DENTRO�DE�ESTAS�ESTRUCTURAS��#UANDO�UNA�PERSONA�UTILIZA�ESTRATEGIAS�INAPRO

PIADAS�O�ANTISOCIALES�PARA�SATISFACER�SUS�MOTIVACIONES��SI�SUS�ESTRATEGIAS�SON�INADECUADAS�Y�ES�INCAPAZ�
DE�SATISFACER�LOS�MODOS�EN�QUE�SE�ENCUENTRA��SI�NO�ESTÕ�EN�CONDICIONES�DE�LLEVAR�A�CABO�UNA�INVERSI�N�
EN�EL�MOMENTO�ADECUADO�EN�RELACI�N�A� LAS�CIRCUNSTANCIAS��O�SI� TIENE�UNA�lJACI�N�EN�UN�ESTADO�EN�
PARTICULAR���0OR�LO�GENERAL��LA�INVERSI�N�SE�LLEVARÕ�A�CABO�CUANDO�LAS�NECESIDADES�DE�UN�ESTADO�SE�HAN�
SATISFECHO�O�SE�HAN�FRUSTRADO��O�SI�HAY�ALGUNA�CONTINGENCIA�QUE�INTERVENGA	�

%STO�PUEDE�CONVERTIRSE�EN�UNA�FORMA�NEUR�TICA��POR�EJEMPLO��EN�CASO�DE�ANSIEDADnDEPRESI�N��HAY�
UNA�INCAPACIDAD�PARA�INVERTIR�HACIA�EL�MODO�T£LICO�Y�REDUCIR�LOS�NIVELES�DE�EXCITACI�N��O�LAS�ESTRATEGIAS�
INADECUADAS�DAN�LUGAR�A�COMPULSIONES�Y�MAYOR�ANSIEDAD��EN�CONSECUENCIA��ESTA�PERSONA�SE�PREOCUPA�
NO�S�LO�ACERCA�DE�LAS�METAS�QUE�PERSIGUE�Y�QUE�ORIGINAN�ANSIEDAD��SINO�TAMBI£N�ACERCA�DE�LA�ANSIEDAD�
EN�S¤�MISMA��QUE�SE�A¶ADE�A�LA�EXCITACI�N�Y�TERMINA�POR�PROVOCAR�ATAQUES�DE�PÕNICO��Y�EN�OTROS�MO

MENTOS�UN�SENTIMIENTO�DE�IMPOTENCIA�
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%L�ABURRIMIENTOnDEPRESI�N��POR�OTRA�PARTE��ES�UN�FRACASO�PARA�INVERTIR�DESDE�EL�ESTADO�PARAT£LICO�Y��
SIN�EMBARGO��LA�IMPOSIBILIDAD�DE�LOGRAR�LAS�SATISFACCI�N�EN�ESE�ESTADO��POR�LO�QUE�LA�PERSONA�EXPERI

MENTA�ABURRIMIENTO�EN�MUCHOS�ÕMBITOS�DE�LA�VIDA��ESPECIALMENTE�EL�SEXO��DORMIR�Y�COMER��Y�SE�SIENTE�
DESESPERADA��

%L�DELINCUENTE�SE�ENCUENTRA�PRESO�EN�EL�ESTADO�PARAT£LICO�Y�CUENTA�CON�ALGUNAS�ESTRATEGIAS�ElCACES��
PERO�QUE�SON�SOCIALMENTE�INADECUADAS��S�LO�PUEDE�LOGRAR�LA�EXCITACI�N�QUE�BUSCA�A�TRAV£S�DE�COMPOR

TAMIENTOS�EXTREMOS��A�MENUDO�A�EXPENSAS�DE�OTROS��COMO�EL�VANDALISMO�O�LA�AGRESI�N�INJUSTIlCADA�
�EL�PREDOMINIO�DEL�ESTADO�NEGATIVO�TAMBI£N�PUEDE�ESTAR�IMPLICADO�AQU¤	��

5N�CONJUNTO�DE�RESPUESTAS�EMOCIONALES�PUEDEN�ESTAR�PRESENTES�EN�CUALQUIER�MOMENTO��%L�INDIVIDUO�
ESTÕ�CONTINUAMENTE�EN�BUSCA�DE�REALIZAR�TRANSACCIONES�EN�EL�MUNDO��PARA�TOMAR�DE�£L�Y�HACER�BALANCE��
%N�ESTE�ESTADO�DE�REmEXI�N��SOBRE�TODO�EN�LA�RELAJACI�N�T£LICA	��ESTARÕ�MÕS�CONSCIENTE�DEL�£XITO�DE�SU�
ESFUERZO�TRANSACCIONAL�Y�LA�EMOCI�N�QUE�SURGE�DE�ELLO��3I�HA�TENIDO�£XITO��SENTIRÕ�ORGULLO��MODESTIA��
GRATITUD�O�VIRTUD��DEPENDIENDO�DEL�MODO�EN�QUE�HAYA�OPERADO��SI�HA�FALLADO��SENTIRÕ�HUMILLACI�N��
VERGÓENZA��RESENTIMIENTO�O�CULPA��%STO�INCENTIVA�ACCIONES�FUTURAS��YA�SEA�EN�LOS�MODOS�ANTERIORES�SI�
LAS�COSAS�HAN�IDO�BIEN��O�QUIZÕS�CON�UN�ELEMENTO�DE�INVERSI�N�SI�NO�HA�SIDO�AS¤��%STA�EVALUACI�N�TAM

BI£N�ESTÕ�MATIZADA�POR�UNA�RESPUESTA�EMOCIONAL�QUE�NO�ES�ESTADO
DEPENDIENTE��SINO�QUE�SE�BASA�EN�EL�
£XITO�O�EL�FRACASO�QUE�PERCIBA�SE�HA�PRODUCIDO�DURANTE�LA�OPERACI�N��

%STA�ESCALA�ASCIENDE�DE�ACUERDO�AL�GRADO�DE�£XITO�EN�LLEVAR�A�CABO�UNA�DETERMINADA�INTENCI�N��EN�
PARTICULAR�LA�PRINCIPAL�EN�LA�VIDA��hSOBREVIVIRv	��Y�SE�CORRESPONDE�CON�EL�hTONO�PROPIOv�DEL�INDIVIDUO�
Y�LA�CANTIDAD�DE�ENERG¤A�PS¤QUICA�DISPONIBLE�PARA�DETERMINADAS�ACCIONES�HACIA�OBJETIVOS�CREATIVOS�Y��
SI�ES�NECESARIO��INVERSIONES�DE�LA�MOTIVACI�N��,A�ESCALA�TAMBI£N�SE�CORRESPONDE�CON�LA�SECUENCIA�DE�
REACCIONES�EMOCIONALES�EXPERIMENTADAS�CUANDO�SE�CONFRONTA�UNA�AMENAZA�A�LA�SUPERVIVENCIA�

��XITO�
�#AMBIO�DE�IDENTIDAD	�
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%L�£XITO�ES�EL�LOGRO�DE�UNA�INTENCI�N��Y�EL�£XITO�PERCIBIDO�O�LA�FRUSTRACI�N�DE�LAS�MOTIVACIONES�TRAN

SACCIONALES�PROVOCARÕ�UNA�EMOCI�N�EN�LA�ESCALA�ANTERIOR��QUE�AFECTARÕ�TAMBI£N�A�LA�MOTIVACI�N�QUE�
LA�ACOMPA¶A��SOMÕTICAS�Y�TRANSACCIONALES	��Y�AFECTAN� LA� INTERPRETACI�N�DE� LA�PERSONA�ACERCA�DE� LAS�
CIRCUNSTANCIAS�EN�CURSO��POSIBLEMENTE��PRECIPITANDO�UNA�INVERSI�N��

!COMPA¶ANDO�CUALQUIER�INTENCI�N�HAY�UNA�IDENTIDAD��UN�ROL�O�hFORMA�DE�SERv�APROPIADO�PARA��REALI

ZAR�LA�INTENCI�N�Y�CONSEGUIR�EL�PROP�SITO��!S¤�QUE�ESTE�ES�UN�CICLO�DE�ACCI�N��3%2��(!#%2��4%.%2��
#UANDO�LA�INTENCI�N�SE�HA�LOGRADO�O�SE�HA�ABANDONADO��YA�NO�HAY�UN�ROL�PARA�ESA�IDENTIDAD�

!L�MIRAR�LA�ESCALA�EMOCIONAL��PODEMOS�OBSERVAR�QUE�EN�LOS�NIVELES�SUPERIORES�LA�ESTRATEGIA�DE�LA�PER

SONA�IMPLICA�MOVIMIENTO�HACIA��SER�CAUSATIVO�n�CONFRONTANDO�Y�MANEJANDO�CUALQUIER�BARRERA�QUE�
IMPIDA�LA�COMPRENSI�N�n�Y�ESTAR�EN�CONTROL��!�LA�MITAD�DE�LA�ESCALA�ESTÕN�LAS�ACCIONES�DIRIGIDAS�CONTRA�
LOS�OBSTÕCULOS�PERCIBIDOS�O�AMENAZAS��CON�INTENCI�N�DESTRUCTIVA��(ACIA�LA�PARTE�INFERIOR�DE�LA�ESCALA��
LA�DIRECCI�N�DEL�MOVIMIENTO�SE�INVIERTE�PARA�ALEJARSE�DE�LA�SITUACI�N��LA�PERSONA�ESTÕ�SIENDO�EL�EFECTO�
DE�ESTA��EN�LUGAR�DE�MANEJARLA��TRATA�DE�EVITARLA��

%N�LA�REALIDAD�MENTAL��LA�AVERSI�N�O�EL�RECHAZO�SON�REPRESI�N��5NA�NEGACI�N�A�SER�CONSCIENTES�DE�ALGO��
hBARRERLO�BAJO�LA�ALFOMBRAv�Y�OLVIDARSE�DE�ELLO��#UANDO�SE�HACE�ESTO�MIENTRAS�SE�REmEXIONA�ACERCA�DE�
QU£�ES�LO�QUE�HA�IDO�MAL��EL�RESULTADO�ES�QUE�LA�PERSONA�NO�APRENDE�EL�COMPORTAMIENTO�DE�ADAPTACI�N�
�REALISTA	��,AS�ESTRATEGIAS�DE�REPRESI�N�INCLUYEN�LAS�SIGUIENTES�

s�&ALLA�AL�PERCIBIR��%L�CICLO�DE�APRENDIZAJE�PUEDE�INTERRUMPIRSE�EN�EL�PUNTO�DE�PERCEPCI�N��LA�
PERSONA�PUEDE�lLTRAR�SUBCONSCIENTEMENTE�LA�PERCEPCI�N�SENSORIAL��PUEDE�DEJAR�DE�PRESTAR�ATEN

CI�N�CONCENTRADA��PUEDE�PARECER�EXTRAVIADO��O�PUEDE�DESMAYARSE��

s�&ALLA�AL�INTERPRETAR��,A�PERSONA�PUEDE�HABER�PERCIBIDO�LA�REALIDAD��PERO�SE�NIEGA�A�HACER�LA�
INTERPRETACI�N�hEVIDENTEv�O�A�PENSAR�MÕS�SOBRE�ELLO��

s�&ALLA�AL�VERIlCAR��)NCLUSO�SI�HAY�UNA�INTERPRETACI�N�EN�MENTE��LA�PERSONA�PUEDE�ENCONTRAR�ESTO�
DEMASIADO�INC�MODO�Y�SE�NIEGA�A�VERIlCAR��O�REFUTAR	�LA�MISMA��
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s�&ALLA�AL�ACEPTAR��,A�PERSONA�SE�NIEGA�A�ACEPTAR�ALGO�QUE�hSABEv�Y�QUE�HA�DESCUBIERTO�QUE�ES�
CIERTO��,A�INTERPRETACI�N�SE�INVALIDA��%STE�ES�EL�MECANISMO�DE�DEFENSA�DE�LA�NEGACI�N��!LTERNA

TIVAMENTE�PUEDE�VALIDAR�OTRA�INTERPRETACI�N��ANTERIORMENTE�RECHAZADA	�Y�SENTIRSE�INCAPAZ�DE�
DECIDIR�CUÕL�ES�LA�hCORRECTAv�CON�EL�lN�DE�POSPONER�LA�DECISI�N��

s�%NGA¶O��,A�REPRESI�N�CUENTA�A�MENUDO�CON�AYUDA�AL�INTRODUCIR�LA�ILUSI�N��DISTORSI�N��ALTE

RACI�N�O�INVENCI�N�DE�UNA�INTERPRETACI�N�ACEPTABLE�DE�LOS�HECHOS��,A�RACIONALIZACI�N�ES�UNA�
FORMA�DE�ENGA¶O��DIVERSAS�RAZONES�Y�JUSTIlCACIONES�QUE�EVITEN�EL�QUID�DE�LA�CUESTI�N��LA�VERDAD�
INC�MODA�

,O�QUE�HEMOS�EXAMINADO�ES�UN�MODELO�COMPLEJO��PERO�MODELOS�PREVIOS�MÕS�SIMPLES�HAN�FALLADO�
EN�CONSIDERAR�LA�COMPLEJA�ESTRUCTURA�DE�LAS�INTENCIONES�PARAD�JICAS�QUE�SUBYACEN�EN�LAS�EMOCIONES��
Y�QUE�OCASIONAN�UNA�INCRE¤BLE�DIVERSIDAD�Y�APARENTE�IMPREVISIBILIDAD�DEL�COMPORTAMIENTO�HUMANO��
!DEMÕS��ES�NECESARIO�TOMAR�EN�CUENTA�OTROS�FACTORES�DE�LAS�#/%8��Y�EL�EFECTO�QUE�TIENEN�EN�LAS�TRAN

SACCIONES�

#REENCIAS�0RIMARIAS

,AS�PRIMERAS�TRANSACCIONES�DE�UN�NI¶O�SON�CON�SUS�PADRES��Y�UNA�VEZ�QUE�HA�CURSADO�SU�PRIMER�PRO

GRAMA�DE�BIO
SUPERVIVENCIA�CON�SU�MADRE��EL�SEGUNDO�PROGRAMA�EMOCIONALnTERRITORIAL�SE�GRABA�EN�
MOMENTOS�CRUCIALES�DE�LA�IMPLICACI�N�CON�EL�PADRE�Y�CON�LOS�OTROS��2ECONOCE�EL�TERRITORIO�Y�QUI£N�LO�
DOMINA��Y�EL�PAPEL�QUE�OCUPA�EN�LA�JERARQU¤A�DE�AUTORIDAD��,AS�FUTURAS�INCLINACIONES�DE�DOMINIO�Y�
SIMPAT¤A�ESTÕN�EN�DESARROLLO�Y�EMPIEZAN�LOS�CICLOS�DE�APRENDIZAJE��

%STOS�PRIMEROS�#/%8��CONSTRUYEN�DISPOSICIONES�INNATAS��hARQUETIPOSv�GEN£TICOS�PARA�LA�ACTIVACI�N�
DE�LOS�PROGRAMAS�NEUROL�GICOS	�CON�NUEVAS�ADAPTACIONES�APRENDIDAS�EN�EL�ENTORNO�DEL�MENOR��%L�PE

QUE¶O��CONSTRUYE�MÕS�ALLÕ�EN�BASE�A�ESTE�PRINCIPIO�E�INTENTA�SATISFACER�SUS�NECESIDADES�EN�UN�MUNDO�
QUE�PARECE�SERLE�HOSTIL�O�INCONVENIENTE�A�SUS�NECESIDADES��$ADO�A�QUE�ESAS�NECESIDADES�SUELEN�NO�SER�
SATISFECHAS�� EL�NI¶O� REPRIME� LOS� SENTIMIENTOS�QUE� LAS� ACOMPA¶AN��Y�USA�OTRAS� ESTRATEGIAS��%L�NI¶O��
CUANDO�ESTABLECE�ESTAS�ESTRATEGIAS�DENTRO�DE�UNA�ESTRUCTURA�DE�CREENCIAS��LITERALMENTE�ESTÕ�ESCRIBIENDO�
EL�GUI�N�DE�SU�VIDA��3U�PROPIAS�SOLUCIONES�Y�ADAPTACIONES�ANTE�LOS�DESAF¤OS�DE�LA�VIDA�

%N�LA�VIDA�ADULTA��ESTAS�CREENCIAS�PRIMARIAS��QUE�NO�HAN�SIDO�VERBALIZADAS��SE�MANTIENEN�PERO�SON�
REPRIMIDAS�DETRÕS�DE�UNA�ESTRUCTURA�DE�CREENCIAS�SECUNDARIA��CONSTRUIDA�A¶OS�MÕS�TARDE��CUANDO�EL�
LENGUAJE�Y�EL�TERCER�PROGRAMA�SEMÕNTICO�HAN�SIDO�REGISTRADOS	��MIENTRAS�QUE�EL�NUEVO�APRENDIZAJE�Y�
LAS�PERSPECTIVAS�EXPONEN�LOS�DEFECTOS�EN�EL�COMPORTAMIENTO�BASADOS�EN�LAS�CREENCIAS�PRIMARIAS�

#UANDO�LA�PERSONA�ESTÕ�BAJO�ESTR£S��PUEDE�EMPEZAR�A�PENSAR�Y�ACTUAR�DE�MODOS�QUE�SON�RESPUESTAS�A�
LAS�CREENCIAS�PRIMARIAS�Y�SECUNDARIAS��EN�VEZ�DE�A�LA�REALIDAD�DEL�AQU¤nYnAHORA��"AJO�ESTR£S��LAS�DEFEN

SAS�REPRESORAS�DEL�CEREBRO�SUPERIOR�hPENSANTEv��QUE�CONTIENE�LAS�CREENCIAS�SECUNDARIAS	�CONTRA�EL�CERE

BRO�BAJO�hQUE�SIENTEv��QUE�CONTIENE�LAS�CREENCIAS�PRIMARIAS	��TIENDEN�A�FALLAR��!�TRAV£S�DEL�HEMISFERIO�
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DERECHO��LAS�CREENCIAS�PRIMARIAS�SE�EXPRESAN�A�TRAV£S�DE�EMOCIONES�NO�VERBALIZADAS��EN�EL�HEMISFERIO�
IZQUIERDO��SE�EXPRESAN�DE�FORMA�SIMB�LICA��ESTO�ES��CON�RACIONALIZACIONES�ENGA¶OSAS��DISTORSIONES�Y�
SUSTITUCIONES��INSERTADAS�EN�LA�SECUENCIA�DE�PENSAMIENTO�DE�LA�PERSONA�

&UERA�DE�CONSULTA��ES�IMPROBABLE�QUE�LOS�SENTIMIENTOS�ENCUENTREN�EXPRESI�N��NO�SIMBOLIZADA	�SUl

CIENTE��TAMBI£N��LA�MAYOR¤A�DE�LAS�PERSONAS�ESTÕN�LEJOS�DE�LOGRAR�UNA�COMUNICACI�N�COMPLETA�ENTRE�
LOS�HEMISFERIOS�PARA�PODER�ASOCIAR�LAS�EXPRESIONES�EMOCIONALES�CON�LAS�SIMB�LICAS��$E�ESTA�MANERA��
LAS�CREENCIAS�PRIMARIAS�SE�ACTIVAN��PERO�SU�EXPRESI�N�SE�MANTIENE�FUERA�DEL� INCONSCIENTE��-IENTRAS�
TANTO��LA�PERSONA�NO�SE�PUEDE�EXPLICAR�LOS�PATRONES�REPETITIVOS�DE�COMPORTAMIENTOS��PENSAMIENTOS�
Y�SENTIMIENTOS�MAL�ADAPTADOS��CAUSADOS�POR�ESTOS�#/%8�NEGATIVOS��DE�EXPERIENCIAS�CONDENSADAS�Y�
ALTERACIONES�ASOCIADAS�A�LAS�CREENCIAS�PRIMARIAS�Y�SECUNDARIAS	�

$ADO�A�QUE�LOS�INFANTES�FORMAN�SUS�DECISIONES�SIN�PALABRAS��CON�EXCEPCI�N�DE�LAS��RDENES�hIMPLAN

TADASv�POR�LOS�PADRES	��CUALQUIER�DESCRIPCI�N�VERBAL�S�LO�SERÕ�UNA�APROXIMACI�N�A�LA�EXPERIENCIA�REAL�
DEL�NI¶O��BORROSAS�IMÕGENES�CAMBIANTES�CARGADAS�DE�EMOCI�N�QUE�NO�GUARDAN�RELACI�N�CON�LA�L�GICA�
DE�LA�VIDA�DEL�ADULTO��

,AS�DECISIONES�EN�EDAD�TEMPRANA�SE�HACEN�EN�BASE�AL�PENSAMIENTO�MÕGICO��EN�VEZ�DE�UNA�FORMA�DE�
PENSAR�CONCEPTUAL�DE�CAUSAnYnEFECTO�EN�UN�NI¶O�MÕS�GRANDE��4IENDEN�A�SER�GLOBALES�Y�DRAMÕTICAS��
DE�IMPORTANCIA�CATASTR�lCA�EN�MATERIA�DE�SUPERVIVENCIA��AUTOESTIMA��Y�MANTENER�EL�AMOR�Y�ATENCI�N�
DE�LOS�PADRES��(ECHAS�EN�CIRCUNSTANCIAS�TRAUMÕTICAS��LA�ESENCIA�DE�ESTAS�CREENCIAS�TIENDE�A�SER�

9O��NO�DEBER¤A�EXISTIR� � � .O�DEBER¤A�SER�YO�MISMO
9O��NO�DEBER¤A�DEMANDAR� � 9O��NO�DEBER¤A�DECIR
9O��NO�DEBER¤A�CONlAR� � � 9O��NO�DEBER¤A�JUGAR
.O�ME�DEBER¤AN�NOTAR� � � .O�DEBER¤A�EQUIVOCARME
9O��NO�DEBER¤A�ACERCARME� � 9O��NO�DEBER¤A�SENTIR
9O��NO�ME�DEBER¤A�RESISTIR� � 9O��NO�DEBER¤A�TOMAR

!FORTUNADAMENTE�UN�NI¶O�PEQUE¶O�NO�PUEDE�ACTUAR�ESTAS�CREENCIAS�Y�LLEVARLAS�A�CABO�CON�IMPLICACIO

NES�TALES�COMO�LA�CREENCIA�h9O�NO�DEBER¤A�EXISTIRv��SIN�EMBARGO��UN�NI¶O�MAYOR�SI�PUEDE��Y�POR�TANTO��
LAS�CREENCIAS�PRIMARIAS�LAS�REPRIME�Y�LAS�INCORPORA�A�SU�SISTEMA�DE�CREENCIAS�SECUNDARIO�DE�DEFENSAS��Y�
REVISA�PARA�PREVENIR�QUE�£L�MISMO�ACT¢E�LAS�CREENCIAS�PRIMARIAS��5NA�CREENCIA�SECUNDARIA�USUALMENTE�
ESTÕ�COMPUESTA�DE�DOS�CREENCIAS�PRIMARIAS��CON�UNA�CUIDANDO�QUE�LA�OTRA�NO�FALLE��POR�EJEMPLO��h9O��
NO�DEBER¤A�EXISTIRv�COMBINADA�CON�h9O��NO�DEBER¤A�ACERCARMEv��HAR¤AN�LA�CREENCIA�COMPUESTA�h%STÕ�
BIEN�QUE�YO�ME�LAS�ARREGLE��EN�TANTO�NO�CUENTE�CON�NADIEv��#UANDO�TAL�CREENCIA�PRIMARIA�NO�SE�REVISA��
PODR¤A�CONVERTIRSE�EN�UN�PUNTO�DE�PELIGRO�EN�ANÕLISIS��AS¤�QUE�EL�ESTUDIANTE�DE�%L�0ROYECTO�)NSIGHT��
PRIMERO�DEBE�PASAR�POR�UNA�2EPARACI�N�DE�SU�6IDA�CON�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL��DE�TAL�MANERA�QUE�
CONFRONTE�Y�MANEJE�LA�CARGA�INVOLUCRADA��ESTA�ES�LA�V¤A�PARA�LLEGAR�AL�CAMINO�ESPIRITUAL��Y�TODOS�LOS�
QUE�PRETENDAN�ANDAR�ESE�CAMINO��DEBEN�SER�VALIENTES�EN�MOMENTOS�CR¤TICOS�Y�HACER�EL�ESFUERZO�NECE

SARIO�
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,AS�CREENCIAS�SECUNDARIAS�SE�ESTABLECEN�DENTRO�DE�LA�MENTE�DEL�TERCER�PROGRAMA�SEMÕNTICO��ALREDEDOR�
DE�LOS��
��A¶OS�DE�EDAD	��Y�POR�TANTO��SON�BÕSICAMENTE�VERBALES��5SUALMENTE��ESTE�SISTEMA�DE�CREEN

CIAS�CONTIENE�UNA�GRAN�CANTIDAD�DE�ESLOGANS��CONSIGNAS��GENERALIZACIONES��DElNICIONES��INVENCIONES�
Y�JUICIOS�DE�VALOR�QUE�HAN�SIDO�APRENDIDOS�DE�LOS�PADRES�O�lGURAS�PATERNAS��Y�FUERON�ACEPTADOS�SIN�
CR¤TICA��BAJO�COACCI�N�O�EN�TIEMPOS�VULNERABLES��0UEDEN�CONTENER�ASEVERACIONES�QUE�FUERON�VERDADERAS�
O�FALSAS��ENTONCES�O�AHORA��PERO�PUEDEN�SER�INESTABLES��

%L�SISTEMA�DE�CREENCIAS�DE�LA�PERSONA�REmEJA�SU�BAGAJE�CULTURAL��AS¤�COMO�TAMBI£N�LA�INmUENCIA�DE�SUS�
PADRES�Y�LA�ESCUELA��Y�ESO�ACARREA�ESTEREOTIPOS�RACIALES��SOCIALES�Y�SEXUALES��AS¤�COMO�TODO�UN�ALOJA

MIENTO�DE�NORMAS�DE�COMPORTAMIENTO�QUE�DIlEREN�DE�CULTURA�A�CULTURA��%S�IMPORTANTE�SE¶ALAR��QUE�
EL�hGUI�Nv�DE�LA�PERSONA�TAMBI£N�CONTIENE�UN�GRUPO�DE�DEMANDAS�DE�ACTUACI�N��hHAZv�Y�hNO�HAGASv��
QUE�FUERON�IMPUESTAS�POR�LOS�PADRES�O�lGURAS�PATERNAS��,A�MOTIVACI�N�SUBYACENTE�EN�EL�NI¶O�ES�SER�
ACEPTADO�POR�EL�PADRE�INTERNO�

-IENTRAS�QUE�MUCHO�DE�ESTE� SISTEMA�DE�CREENCIAS�PUEDE� SER� INFORMACI�N�VALIOSA�Y�PROGRAMACI�N��
PARTE�DE�ELLA��USUALMENTE�NO�LO�ES��#UANDO�LA�PERSONA�MADURA�HACE�CUALQUIER�MOVIMIENTO�QUE�PUEDA�
CONTRADECIR�UNA�DE�LAS�DEMANDAS��ESCUCHARÕ�EN�SU�MENTE�EL�REGA¶O�QUE�HUBIERA�RECIBIDO�COMO�NI¶O�
CUANDO�DESOBEDECI�� LA�DEMANDA�ORIGINAL��h_.O��NO�� _3�LO� LOS�NI¶OS�MALOS�HACEN�ESO�v	��!LGUNAS�
VECES�LA�PERSONA�SE�IDENTIlCA�CON�EL�PADRE�Y�PROYECTA�SU�DEMANDA�HACIA�OTROS��hLA�MASTURBACI�N�ES�
INMORALv	��#UANDO�ALGUIEN�DICE�hT¢v�Y�QUIERE�DECIR�hYOv��LO�QUE�SIGUE�SUELE�SER�UN�POSTULADO�DEL�SIS

TEMA�DE�CREENCIAS�DE�LA�PERSONA��hSI�T¢�NO�LO�ENTIENDES�A�LA�PRIMERA��T¢�DEBER¤AS�SEGUIR�TRATANDO��zNO�
TE�PARECE�v	�

,AS�DEMANDAS�EN�UNA�PERSONA��Y�LAS�QUE�LE�HACE�A�OTROS��LAS�VE�COMO�IDEALES�ANTE�LOS�QUE�SE�SIENTE�
OBLIGADO�A�AJUSTARSE��#UANDO�DICHO�IDEAL�ENTRA�EN�CONmICTO�CON�UNA�CREENCIA�BÕSICA�QUE�LA�PERSONA�
TIENE�ACERCA�DE�S¤�MISMO��ENTONCES�RESULTA�UN�CONmICTO�ESTRUCTURAL��h9O�DEBO�SER�PODEROSO��YO�SOY�
IMPOTENTEv��,A�PERSONA�OSCILA�HACIA�DELANTE�Y�HACIA�ATRÕS��TRATANDO�DE�PERSUADIRSE�QUE�£L�ES�PODERO

SO��AL�FALLAR�DE�ALGUNA�MANERA�EN�PROBARLO��ESTO�VUELVE�A�QUEDAR�TAN�SOLO�A�NIVEL�DE�UNA�CREENCIA��%S�
BASTANTE�COM¢N�QUE�UNA�CREENCIA�SEA�MUY�DOLOROSA�DE�CONFRONTAR��AS¤�QUE�LA�PERSONA�RACIONALIZA�Y�
CONSIDERA�QUE�ES�LA�REALIDAD�LA�QUE�ENTRA�EN�CONmICTO�CON�EL�IDEAL��NO�£L��Y�QUE�£L�ES�UNA�V¤CTIMA�DE�LAS�
CIRCUNSTANCIAS�Y�EL�EFECTO�DE�LOS�DEMÕS��

0ARA�DARLE�LA�VUELTA�A�ESTO��£L�INTENTA�MANIPULAR�Y�CONTROLAR�LA�REALIDAD��SU�PROPIO�COMPORTAMIENTO�Y�
EL�DE�LOS�OTROS	��YA�SEA�PARA�PROBAR�QUE�EL�IDEAL�ES�VERDADERO��O�PARA�PROBAR�QUE�NO�ES�SU�CULPA�SI�NO�
PUEDE�ALCANZARLO��%L�PROBLEMA�NO�ES�LA�CREENCIA�EN�S¤�MISMA��SINO�LA�RESISTENCIA�DE�ACEPTARLA�JUNTO�A�LAS�
DOLOROSAS�ESTRATEGIAS�MANIPULADORAS�QUE�RESULTAN�DE�ELLA��$E�HECHO��LA�¢NICA�SOLUCI�N�ES�APRENDER�LA�
REALIDAD�OBJETIVA�Y�ACEPTAR�LA�CREENCIA��SIN�LA�CARGA�QUE�TRAE��EL�ESFUERZO�POR�RESISTIR	��PIERDE�SU�PODER��
%L�ESFUERZO�POR�RESISTIR�ALGO�LE�DA�UN�PODER�IMPL¤CITO�Y�PERSISTENCIA��

,OS�SIGUIENTES�SON�EJEMPLOS�DE�CREENCIAS��USUALMENTE�REPRIMIDAS	�Y�ESTRATEGIAS�QUE�LA�PERSONA�DEBE�
DECLARAR�PARA�REDUCIR�EL�CONmICTO�
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%342!4%')!

#REAR�LAS�CONDICIONES�PARA�SER�UNA�V¤CTIMA��
$OMINAR�A�LAS�PERSONAS��IR�POR�ELLOS�ANTES�DE�QUE�ELLOS�VENGAN�POR�MI��
#EDERLE�EL�PODER�A�LOS�DEMÕS��NO�PUEDO�HACERLO��
-ANIPULAR�A�LAS�PERSONAS��ELLAS�TIENEN�EL�PODER	��A�lN�DE�OBTENER�LO�QUE�QUIERE��

,IMITAR�SENTIMIENTOS��PENSAMIENTOS�Y�ACCIONES
1UE�OTROS�LO�CONTROLEN��AL�ACTUAR�USTED�FUERA�DE�CONTROL��
6IVIR�DE�ACUERDO�A�MUCHAS�REGLAS��hNO�HAGASv�Y�hNO�DEBESv��
#REAR�VISIONES�DE�CONSECUENCIAS�TERRIBLES�POR�SUS�ACCIONES��

"USCAR�APROBACI�N��HACER�COSAS�QUE�HAR¤A�UNA�BUENA�PERSONA��
�3UBCONSCIENTEMENTE	�ARREGLÕRSELAS�PARA�SER�RECHAZADO��
,LAMAR�LA�ATENCI�N�ACERCA�DE�SUS�PROPIAS�FALTAS��
#ONVERTIRSE�EN�CENTRO�DE�CONTROVERSIA��zC�MO�ES�QUE�LA�GENTE�ME�ACEPTA��
!BANDONAR�LAS�SITUACIONES�ANTES�DE�QUE�LOS�OTROS�SEPAN�QUE�USTED�ES�INDIGNO��
)NTERPRETAR�LAS�COSAS�SIEMPRE�hEN�RELACI�N�A�USTEDv��

)R�POR�S¤�SOLO��HACER�QUE�LAS�COSAS�SEAN�PREVISIBLES��DEMANDAR�GARANT¤AS��
4ENER�MUCHO�CUIDADO��HACER�REGLAS��
%NGA¶A��%NTRAMPA�A�OTROS�PARA�QUE�FALLEN��
#REA�CONDICIONES�PARA�DESTRUIR�O�PROBAR��
"USCA�MANERAS�PARA�ENCONTRAR�QUE�OTRO�ES�INDIGNO�

3ER�EXTRA¶O��RARO�O�CENSURABLE��
!SEGURAR�QUE�TIENE�UN�LUGAR�Y�UN�ROL��
3ER�CONFORMISTA��HACER�LAS�COSAS�PARA�QUE�NO�LO�EXPULSEN��
3ER�UN�ERMITA¶O��INCLUSO�CUANDO�ESTÕ�CON�OTRAS�PERSONAS��
!CTUAR�COMO�UN�IDIOTA�PARA�NO�SER�AMENAZADO�
!FERRARSE�A�UN�GRUPO��CONSIDERA�A�LOS�DE�AFUERA�hDISTINTOS�A�NOSOTROSv��

,LENARSE�DE�UNA�ENORME�CANTIDAD�DE�TRABAJO�POR�HACER��
3�LO�INTENTA�HACER�COSAS�QUE�SABE�QUE�PUEDE�HACER��

.O�INTENTA��%XCESOS�POR�OBTENER�LOGROS��POR�EJEMPLO����O���DOCTORADOS	��
$ESESTIMA�EL�RECONOCIMIENTO�Y�PIENSA�QUE�NO�CIERTO��
3OSPECHA�DE�CUALQUIER�LOGRO�QUE�NO�REQUIERA�SUDAR�SANGRE��

.UNCA�EMPIEZA��3E�PREPARA�EN�EXCESO�PARA�LAS�OCASIONES��
%NCUENTRA�ERRORES�EN�LOS�DEMÕS�PARA�DEMOSTRAR�QUE�NO�ES�EL�¢NICO��

#OMPROMISO�R¤GIDO�CON�UNA�FORMA�DE�HACER�LAS�COSAS�
&OMENTA�UNA�CREENCIA�PARA�SALVAR�A�OTRAS�PERSONAS��
(ACERLO�A�LA�MANERA�DE�OTRO�Y�FALLAR��PARA�TENER�UNA�EXCUSA��
#ONCENTRARSE�EN�LA�FORMA�EN�QUE�SE�HACE�EN�VEZ�DEL�PORQU£�

#2%%.#)!3

9O�SOY�IMPOTENTE�

9O�TENGO�QUE�CONTROLARME�

9O�SOY�INDIGNO

9O�NO�PUEDO�CONlAR

9O�NO�PERTENEZCO�

9O�NO�TENGO�LA�CAPACIDAD�

9O�NO�SOY�SUlCIENTEMENTE�BUENO

9O�TENGO�QUE�SER�PERFECTO�

3�LO�MI�MANERA�ES�CORRECTA�
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5NO�DE�LOS�ESCOLLOS�DE�LA�TERAPIA�ES�QUE�EL�CLIENTE�PUEDE�SENTIR�LA�OBLIGACI�N�DE�CAMBIARSE�A�S¤�MISMO�
PARA�COINCIDIR�CON�UN�IDEAL�O�hNORMA�OCULTAv�QUE�ENTRA�EN�CONmICTO�CON�UNA�CREENCIA�SUBYACENTE�
ACERCA�DE�S¤�MISMO�O�IDEALIZACI�N��(ASTA�QUE�ESTA�NORMA�NO�SEA�EXPUESTA��SU�GANANCIA�DURARÕ�POCO��
YA�QUE�LAS�ESTRATEGIAS�DE�MANIPULACI�N��HACEN�INVERSIONES�DESDE�UN�LADO�DEL�CONmICTO�AL�OTRO	�LA�SO

CAVAN��

,A�IMPOSICI�N�DE�ESAS�NORMAS�E�IDEALES��ES�A�MENUDO�EL�RESULTADO�DE�OTRO�DETERMINISMO�QUE�AFECTA�
A�LA�PERSONA��SE�IDENTIlCA�CON�EL�PUNTO�DE�VISTA�DE�OTRA�PERSONA�ACERCA�DE�LA�FORMA�COMO�DEBE�SER��
LAS�COSAS�QUE�DEBE�HACER��O�LOS�OBJETIVOS�A�LOS�QUE�DEBE�LLEGAR��,A�OTRA�PERSONA�PUEDE�TENER�BUENAS�
INTENCIONES��PERO�EN�REALIDAD�LA�IDENTIDAD�DE�LA�PERSONA�AFECTADA�ESTÕ�SIENDO�REPRIMIDA��.O�TIENE�INI

CIATIVA�PROPIA�Y�ES�INCONDICIONAL��Y�NO�TRABAJA�HACIA�OBJETIVOS�QUE�SEAN�REALMENTE�EXPRESIVOS��PERO�NO�
OBSTANTE��SE�SIENTE�PRESIONADO�PARA�COINCIDIR�CON�EL�IDEAL�QUE�SE�LE�HA�SUGERIDO��AS¤�QUE�ES�PROBABLE�QUE�
PERMANEZCA�EN�EL�MODO�T£LICO�Y�SE�PONGA�ANSIOSO�CON�FACILIDAD�CUANDO�SURJAN�LOS�PROBLEMAS��

0ARA�SALIR�DE�UNA�SITUACI�N�PROBLEMÕTICA�PORQUE�EL�SUJETO�TIENE�UN�CONmICTO�DE�INTERESES��PUEDE�ESTAR�
HACIENDO�UN�MAL�MANEJO�DE�LA�SITUACI�N�Y��EN�EFECTO��ESTAR�COMETIENDO�LO�QUE�SIENTE�QUE�SON�ACTOS�
FALLIDOS��AS¤�QUE�PRElERE�ESCONDERLOS��CAUSANDO�AUN�MÕS�ENAJENACI�N��,UEGO�SIENTE�NECESIDAD�DE�EN

CONTRAR�MOTIVOS�PARA�JUSTIlCAR�SUS�ACCIONES��O�FALTA�DE�ACCIONES	��3I�LA�JUSTIlCACI�N�ES�POCO�CRE¤BLE��SE�
HA�ARRINCONADO�A�S¤�MISMO��Y�COMO�SOLUCI�N��SE�VE�A�S¤�MISMO�COMO�EL�QUE�TIENE�LA�RAZ�N�Y�A�LOS�OTROS�
COMO�QUE�ESTÕN�EQUIVOCADOS��%NTONCES�SE�LO�CREE�Y�LA�JUSTIlCACI�N�SE�CONVIERTE�EN�UNA�IDEA�lJA��UNA�
PARTE�A¶ADIDA�A�SU�SISTEMA�DE�CREENCIAS�QUE�PUEDE�USAR�TANTAS�VECES�COMO�LE�SEA�NECESARIO�

%L�SISTEMA�DEL�ORGULLO

%L�CONmICTO�CENTRAL�DENTRO�DE�NOSOTROS��EN�EL�N¢CLEO�DE� LA�EXPERIENCIA�EN�ESTA�VIDA��ES�EL�CAUSADO�
POR�EL�SENTIMIENTO�DE�INFERIORIDAD��LA�IMPOTENCIA�APRENDIDA��REFORZADA�POR�EL�SUFRIMIENTO��TEMOR�Y�
ANSIEDAD	�EN�LA�INFANCIA��EN�CONmICTO�CON�EL�SENTIDO�FUNDAMENTAL�HEREDADO��ARQUET¤PICO	�Y�ESPIRITUAL�
DEL��3ELF��#OMO�UNA�SOLUCI�N�A�ESTE�CONmICTO��SE�DESARROLLA�EL�EGO�QUE�SE�FORTALECE�Y�ORGANIZA�CONTRA�
LA�ANSIEDAD�UTILIZANDO�MECANISMOS�DE�DEFENSA��EN�PARTICULAR�AL�IDENTIlCARSE�CON�UN�SELF�IDEALIZADO��
%STO�PRODUCE�UN�FALSO��EGOTISTA	�ORGULLO��UNA�COMPENSACI�N�IRREALISTA�POR�LAS�INSUlCIENCIAS�QUE�SEN

TIMOS��QUE�TAMBI£N�RESULTA�EN�ODIO�HACIA�UNO�MISMO��POR�HABER�FALLADO�EN�VIVIR�A�LA�ALTURA�DE�LAS�
IDEALIZACIONES�

%L�hFALSO�ORGULLOv�VERSUS�EL�hODIO�HACIA�S¤�MISMOv��SE�CONVIERTE�EN�LA�NUEVA�ESTRUCTURA�DE�CONmICTO��
QUE�PRODUCE�ESTRATEGIAS�COMPULSIVAS�PARA�ALCANZAR�LAS�DEMANDAS�INTERNAS��EL�IDEAL�DE�LOS�PADRES��hDE

BESv��QUE�HA�SIDO�ACEPTADO�Y�CON�EL�QUE�NOS�HEMOS�IDENTIlCADO	��AS¤�COMO�LA�CONSTRUCCI�N�DE�MODELOS�
INTERNOS�DE�COMPORTAMIENTO�INSTINTIVOS��ARQUETIPOS�POSTERIORES	��,AS�EMOCIONES�Y�SENTIMIENTOS�QUE�
NO�SE�ADAPTAN�AL�NUEVO�YO�IDEALIZADO��SON�REPRIMIDOS�Y�NEGADOS�

3I� FUNCIONAN� LAS� ESTRATEGIAS� COMPULSIVAS�� SE� REFUERZAN� LAS� IDENTIDADES� IDEALIZADAS��%SAS� ESTRATEGIAS�
INVOLUCRAN�TRES�DIRECCIONES�BÕSICAS�
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s�-/6%23%�(!#)!�,/3�/42/3��%N�BUSCA�DE�PROTECCI�N�Y�APROBACI�N��AL�RESTRINGIR�LAS�
DEMANDAS�PROPIAS�E�IDEALIZAR�A�LOS�OTROS��ES�hAMANTE�Y�SUMISOv��,OS�PROP�SITOS�E�IMPULSOS�
REALES�SE�CLAUSURAN�PARA�AJUSTARSE�A�LAS�REPETITIVAS�TAREAS�DIARIAS��

s�-/6%23%�#/.42!�,/3�/42/3��3OLUCIONES�EXPANSIVAS��EN�BUSCA�DE�DOMINIO��ME

DIANTE�LA�B¢SQUEDA�DE�ADMIRACI�N�Y�SER�MEJOR�QUE�LOS�OTROS��ARROGANTE��VENGATIVO��A�TRAV£S�DEL�
DOMINIO�Y�CONTROL�AGRESIVO��Y�EL�USO�DE�NORMAS�PERFECCIONISTAS��*USTIlCA�ACCIONES�PARA�HACER�
DA¶O�A�LOS�DEMÕS��AL�RACIONALIZARLAS��h4ENGO�LA�RAZ�N�Y�ELLOS�ESTÕN�EQUIVOCADOSv	��SIN�VER�LAS�
CONSECUENCIAS�DE�SUS�ACCIONES��3I�NO�PUEDE�SER�TAN�BUENO��ENTONCES�DESTRUYE��ARRUINA��ANULA�
LA�SITUACI�N�DE�LOS�DEMÕS��

3I�EXISTE�OPOSICI�N�SIN�RESOLVER��SE�ESTABLECE�UN�IDEAL�MÕS�BAJO�QUE�SE�PUEDA�ALCANZAR��PERO�SI�
PIENSA�QUE�NO�LE�ES�POSIBLE�CONSEGUIRLO��SE�CONVIERTE�EN�UNA�V¤CTIMA�DESVALIDA�QUE�PIDE�DISCUL

PAS�Y�UTILIZA�ENFERMEDADES�PSICOSOMÕTICAS�PARA�OBTENER�SIMPAT¤A��

s�-/6%23%�,%*/3�$%�,/3�/42/3��3OLUCIONES�RESIGNADAS�EN�UN�INTENTO�POR�INMOVILIZAR�
LOS�CONmICTOS��RETRAIMIENTO�AL�NO�ASUMIR�SU�AUTOSUlCIENCIA�Y�DESAPEGO��EXCESO�DE�SENSIBILIDAD�
A�LA�CR¤TICA��NEGATIVA�A�CAMBIAR�O�CONTRIBUIR��REFUGIO�EN�TRIVIALIDADES��CONTROL�DE�LAS�EMOCIONES��
NUNCA�DEJA�QUE�LAS�COSAS�SUCEDAN�E�INTELECTUALIZA��ELUSIVO�Y�NEGADO�A�COMPROMETERSE�CONSIGO�

,AS�ESTRATEGIAS�COMPULSIVAS�SE�APLICAN�INCONSCIENTEMENTE��DE�FORMA�INAPROPIADA�Y�R¤GIDA��!L�ENCON

TRAR�QUE�LA�IMAGEN�IDEALIZADA�NO�SE�CORRESPONDE�CON�EL�MUNDO�REAL��TRATA�DE�HACER�QUE�EL�MUNDO�REAL�
SE�CORRESPONDA�CON�SIGO��MANIPULANDO�Y�HACIENDO�DEMANDAS�A�LOS�DEMÕS��/TRAS�DEFENSAS�QUE�PUEDEN�
SER�ADOPTADAS�EN�ESTA�ESTRUCTURA�DE�CONmICTO�SON�

s�02/9%##)Ê.��!TRIBUIR�LAS�EMOCIONES�Y�DESEOS�PROPIOS��EN�PARTICULAR��EL�ODIO�A�S¤�MISMO	�
A�OTRAS�PERSONAS��LO�QUE�CONDUCE�A�LA�PARANOIA��

s�%84%2.!,):!#)Ê.��%STAR�PREOCUPADO�POR�CAMBIAR�A�LOS�OTROS��FALTO�DE�VIDA�INTERIOR��EL�
ODIO�HACIA�S¤�MISMO�PROYECTADO�HACIA�EL�EXTERIOR��

s�-%.4)2��2ETENER�LA�VERDAD�DE�S¤�MISMO�Y�OTROS��#ONVERTIR�NECESIDADES�COMPULSIVAS�EN�BE

NElCIOS��SOSEGARSE�PARA�LA�BONDAD��DEPENDENCIA�PARA�AMAR��INCONSISTENCIA�PARA�LA�LIBERTAD��

s�03)#/3)3��#UANDO�LA�ANSIEDAD�ES�ESPECIALMENTE�GRAVE��LA�NEUROSIS�SE�CONVIERTE�EN�PSICOSIS��
UNA�P£RDIDA�DE�CONTACTO�CASI�COMPLETA�CON�LA�REALIDAD�EXTERNA��,A�RUPTURA�DEL�EGO�ES�LA�¢LTIMA�
DEFENSA�

3IN�DUDA�ES�NECESARIO�REESTABLECER�CONTACTO�CON�LOS�SENTIMIENTOS�REPRIMIDOS�INVOLUCRADOS�EN�ESTE�CON

mICTO�CENTRAL��AQUELLOS�POR�LOS�QUE�EL�APABULLADO�NI¶O�INOCENTE�LLEG��A�LA�CONCLUSI�N�DE�SER�IMPOTENTE�
Y�DEPENDIENTE��Y�EN�NECESIDAD�DE�SER�APOYADO�Y�DEFENDIDO��#UANTO�MÕS�CUIDADO�AMOROSO�RECIBI��EL�
BEB£��MÕS�POSIBILIDADES�HABRÕ�DE�HAYA�ESTABLECIDO�EL�PROGRAMA�DE�BIO
SUPERVIVENCIA�QUE� LE�D£�UN�
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SENTIDO�DE� SEGURIDAD�DESDE� EL� CUAL� AVENTURARSE�MÕS� ADELANTE��0ERO�AUN�EN� LAS� CIRCUNSTANCIAS�MÕS�
FAVORABLES��EL�NACIMIENTO�Y�LAS�ABRUMADORAS�SENSACIONES�DE�LA�INFANCIA�HABRÕN�INSTALADO�UNA�RESERVA�
DE�SUFRIMIENTO�PRIMARIO�QUE�DE�ALGUNA�MANERA�DEBE�SER� LIBERADO�PARA�REHABILITAR�EL�3ELF�REAL�PARA�
FUNCIONAR�POR�COMPLETO��CON�UN�EGO�QUE�GUARDA�UNA�CLARA�POSTURA�DEFENSIVA��PERO�QUE�HA�APRENDIDO�
LAS�HERRAMIENTAS�PARA�VIVIR�UNA�VIDA�PERSONAL�EXPRESIVA�Y�CREATIVA��CON�TODO�SU�POTENCIAL�

)NCONCIENCIA

,A�INCONCIENCIA�NO�ES�SIMPLEMENTE�LA�AUSENCIA�DE�CONCIENCIA��ES�UN�PROCESO�ACTIVO�PARA�AYUDARNOS�A�
SOBREVIVIR��AL�BLOQUEAR�SENTIMIENTOS�ABRUMADORES�DE�ALCANZAR�LA�CONCIENCIA��%S�UN�PROCESO�DE�DESCO

NEXI�N�PARA�PREVENIR�LA�SOBRECARGA�DE�EST¤MULOS�DE�LOS�QUE�YA�NO�ES�POSIBLE�ESCAPAR��0ELEAR�O�ALEJARSE��
YA�NO�SON�SOLUCIONES��#UANDO�A�UNO�LO�GOLPEAN�EN�LA�CABEZA�NO�HAY�OPCIONES��#UANDO�UNO�ES�FOR

ZADO�A�ATESTIGUAR�UN�ACTO�DE�VIOLENCIA��NO�HAY�OPCI�N��0ERO�EN�GENERAL��LA�SOBRECARGA�OCURRE�CUANDO�
NUESTRO�SISTEMA�DE�VALORES�ADQUIRIDOS�NO�PERMITEN�OPCIONES��!S¤��ALGUIEN�NOS�OFENDE�Y�APRENDEMOS�A�
PONER�LA�OTRA�MEJILLA��NO�DEBEMOS�GOLPEARLO�O�CORRER�LEJOS�DE�ELLOS�

0ARECIERA�QUE�LA�TENSI�N�ES�RESULTADO�DE�LA�PRESI�N�ENTRE�CONCIENCIAS�SEPARADAS�QUE�NO�ESTÕN�INTEGRA

DAS��UNA�QUIERE�ESTO��LA�OTRA�QUIERE�AQUELLO��UN�CONmICTO�ESTRUCTURAL��%STA�FALTA�DE�INTEGRACI�N�ES�EL�
RESULTADO�DE�BLOQUEOS��0ARTE�DEL�CEREBRO�QUE�SE�VUELVE�INCONSCIENTE�PARA�PREVENIR�LA�SOBRECARGA��5NA�
VEZ�QUE�EXISTE�ESTA�DUALIDAD��LA�PERSONA�SUFRE�DE�S¤NTOMAS�INEXPLICABLES�Y�SUE¶OS�EXTRA¶OS��,ITERAL

MENTE��YA�NO�PUEDE�REINTEGRARSE�A�S¤�MISMO�

,A�DESCONEXI�N�COMO�RESULTADO�DE�LA�SOBRECARGA��ES�UN�MECANISMO�DE�DEFENSA�CLAVE�EN�EL�CEREBRO�HU

MANO��5NA�PERSONA�TENSA�PUEDE�PRESENTAR�UN�SENTIMIENTO�DE�ALIVIO�POSTERIOR�A�UNA�MAYOR�ESTIMULACI�N��
PERO�ESTE�ES�UN�ESTADO�ENGA¶OSO��%L�SUJETO�HA�INDUCIDO�UN�MECANISMO�REPRESIVO�DEBIDO�A�LA�SOBRECARGA��
Y�AS¤��COMO�EL�EFECTO�QUE�VEMOS�EN�LA�MEDITACI�N��CUANDO�LA�REPRESI�N�ES�EFECTIVA�SE�PRODUCE�UN�ESTADO�
DE�BIENESTAR��RELAJACI�N�T£LICA	��3IN�EMBARGO��ESTOS�MECANISMOS�SE�ACOMPA¶AN�DE�RACIONALIZACI�N�SIMB�

LICA�DEL�BLOQUEO�EN�LA�CORTEZA�CEREBRAL�IZQUIERDA��EN�ESPECIAL�POR�MENTIRAS�Y�ALTERACIONES�DE�LA�REALIDAD	��
Y�LA�REPRESI�N�DE�LOS�SENTIMIENTOS�DEL�HEMISFERIO�DERECHO��AL�REPRIMIRLOS��INVALIDARLOS�E�IGNORARLOS	��%STO�
ES�POR�LO�QUE�ES�TAN�FÕCIL�PERDER�EL�RUMBO�A�TRAV£S�DE�LAS�DIVERSAS�ALTERNATIVAS�QUE�PRESUMEN�ALIVIAR�LA�
ANSIEDAD�Y�LA�TENSI�N��%L�CAMINO�HACIA�FUERA�SIEMPRE�ES�EL�CAMINO�A�TRAV£S��LO�QUE�RESISTE�PERSISTE�

%N�UN�PROCESO�LENTO�Y�SUTIL��LOS�PADRES�INFUNDEN�EN�SUS�HIJOS�UNA�RED�PSICOL�GICA�QUE�ATRAPA�LOS�SEN

TIMIENTOS�Y�NO�PERMITE�QUE�SE�LIBEREN��UNA�RIGIDEZ�INTERNA�QUE�RESISTE�LOS�IMPULSOS�NATURALES��3I�NADA�
DE�LO�QUE�HACE�EL�NI¶O�ES�CORRECTO�PARA�SUS�PADRES��A�£L�SE�LE�DEJA�SIN�RESPUESTAS�ADAPTATIVAS��INCLUSO�
LAS�ADAPTATIVAS�NEUR�TICAS	��,A�ENERG¤A�DE�SU�ANGUSTIA�Y�FRUSTRACI�N�SE�A¶ADIRÕ�A�LA�FOSA�GENERAL�DEL�
SUFRIMIENTO�PSICOL�GICO��QUE�CONDUCE�A�QUE�LAS�SOBRECARGAS�Y�DESBORDAMIENTOS�PROVOQUEN�S¤NTOMAS�

(EMOS�EXAMINADO�COMO� LA�ESCISI�N�DE� LA�CONCIENCIA� SE�DESARROLLA�ENTRE� LOS�DOS�HEMISFERIOS�DE� LA�
CORTEZA�CEREBRAL��PERO�TAMBI£N�PUEDE�SUCEDER�ENTRE�LOS�CENTROS�ALTO�Y�BAJO�DEL�CEREBRO��ENTRE�EL�VIEJO�
CEREBRO�DE�REPTIL��O�SISTEMA�L¤MBICO��Y�LA�PARTE�FRONTAL�DE�LA�CORTEZA�CEREBRAL�
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%L��RGANO�DEL�SISTEMA�L¤MBICO��PARTE�DE�LA�ZONA�BAJA�DEL�CEREBRO��ES�EL�MÕS�VIEJO�EN�T£RMINOS�DE�EVOLUCI�N��
#ONTIENE�UN�PAQUETE�MÕS�DENSO�DE�C£LULAS�CEREBRALES�Y�OPERA�EN�UNA�SE¶AL�DE�FRECUENCIA�CUATRO�VECES�MÕS�
RÕPIDA�QUE�LA�T¤PICA�FRECUENCIA�DE�LA�CORTEZA�CEREBRAL��%S�LA�PARTE�CENTRA�DE�LA�UNIDAD�DE�PROCESAMIENTO�DEL�
CEREBRO��CON�FUNCIONES�PARALELAS��COMO�EL�PODEROSO�CHIP�DE�UNA�COMPUTADORA�2)3#	�ENLAZANDO�LA�CORTEZA�
CEREBRAL�CONSCIENTE�A�TRAV£S�DEL�SISTEMA�MOTOR�SENSORIAL�HACIA�EL�SISTEMA�NERVIOSO�DEL�CUERPO�

%L�����DE�LA�CAPACIDAD�CEREBRAL�ESTÕ�DEDICADA�A�CONTROLAR�EL�CUERPO��Y�A�RECIBIR�Y�PROCESAR�LA�RETROALI

MENTACI�N�KINEST£SICA��SENSACI�N�F¤SICA	��#ADA�PERCEPCI�N�ES�REGISTRADA�AUTOMÕTICAMENTE��INCLUIDOS�LOS�
SENTIMIENTOS�EMOCIONALES	��INCLUSO�AQUELLOS�RECIBIDOS�CUANDO�LA�CORTEZA�CEREBRAL�ESTABA�INCONSCIENTE�O�
ERA�INCAPAZ�DE�REPRESENTARLOS��TAL�COMO�SUCEDE�EN�LOS�BEBES	��3E�PUEDE�TENER�ACCESO�A�ESAS�MEMORIAS�
EN�EL�ESTADO�HIPN�TICO��CUANDO�LA�CORTEZA�CEREBRAL�hSE�APAGAv�Y�YA�NO�REPRIME�LAS�MEMORIAS�DEL�CEREBRO�
BAJO��O�LA�COMUNICACI�N�ENTRE�LA�PARTE�ALTA�Y�BAJA�DEL�CEREBRO�PUEDA�MEJORARSE�CON�EL�DESARROLLO�MENTAL�
�INCLUIDA�LA�DESCARGA�DE�BLOQUEOS�TRAUMÕTICOS	��3U�hPODER�CEREBRALv�ES�RESPONSABLE�DE�LOS�TREMENDOS�
POTENCIALES�DEL�INCONSCIENTE��QUE�DIF¤CILMENTE�SE�PONEN�A�PRUEBA�DADA�LA�FORMA�DE�VIDA�DE�LA�MAYOR¤A�DE�
LAS�PERSONAS��PERO�QUE�SE�PUEDE�MOSTRAR�EN�OCASIONES��POR�EJEMPLO��BAJO�HIPNOSIS�O�EN�LOS�IDIOTAS�SAVANT��
QUE�DADO�EL�MAL�FUNCIONAMIENTO�DE�SU�CORTEZA�CEREBRAL�TIENE�ACCESO�A�ESOS�PODERES�

4
/
.
/

%8#)4!#)Ê.

"!22%2!�DE
2%02%3)Ê.PASIVO ACTIVO
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,Ù-")#/

%L�SISTEMA�L¤MBICO�ES�EL�ORGANISMO�CENTRAL�DE�PROCESAMIENTO�PARA�LOS�SENTIMIENTOS�Y�ACT¢A�COMO�UNA�
hPUERTA�DE�ENTRADA�A�LA�CONCIENCIAv��ES�DECIR��CONCIENCIA�CON�LA�TOTALIDAD�DEL��CEREBRO��%STE�SISTEMA�ES�
�PTIMO�EN�LA�COMUNICACI�N�LIMPIA�CON�LOS�HEMISFERIOS�IZQUIERDO�Y�DERECHO��QUE�REPRESENTAN�SU�INFOR

MACI�N�EN�SUS�PROPIAS�MANERAS��SIMB�LICAMENTE�EL�LADO�IZQUIERDO��EMOCIONALMENTE�EL�LADO�DERECHO	��
3IN�EMBARGO��CUANDO�ENFRENTA�SENTIMIENTOS�INTENSOS�QUE�LA�CORTEZA�CEREBRAL�NO�SERÕ�CAPAZ�DE�ASIMILAR��
BLOQUEA�EL�DOLOR�Y�LO�RECANALIZA��mUYENDO�LA�SALIDA�DE�LAS�ENERG¤AS�HACIA�ARRIBA�A�PARTIR�DEL�SISTEMA�DE�
ACTIVACI�N�RETICULAR��2!3	�EN�EL�TRONCO�CEREBRAL�

%NTONCES��ESTAS�ENERG¤AS�DIFUSAS�PRODUCEN�LA�ACTIVACI�N�DE�LA�PARTE�FRONTAL�DEL�CEREBRO��EN�LUGAR�DE�SER�
DIRIGIDAS�CON�PRECISI�N��SE�RECANALIZAN�A�UNA�DIVERSIDAD�DE�V¤AS�CORTICALES�QUE�INDIRECTAMENTE�ACTIVAN�
LA�CORTEZA�A�lN�DE�QUE�AYUDE�EN�SU�PROPIA�DEFENSA�MEDIANTE�LA�RACIONALIZACI�N�SIMB�LICA�Y�LA�NEGACI�N�
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DE�SENTIMIENTOS� INACEPTABLES��%S�S�LO�CUANDO�EL�DOLOR�PUEDE�SER�ACEPTADO�Y�CONSIDERA�QUE�NO�HAY�
NECESIDAD�DE�USAR�CANALES�SIMB�LICOS��Y�QUE�SE�LOGRA�UNA�CONEXI�N�FRONTAL�DIRECTA�DESDE�LA�CORTEZA�
HACIA�ABAJO��HASTA�EL�SISTEMA�L¤MBICO��QUE�SE�PUEDEN�DETENER�LA�DIFUSI�N�DE�LA�ACTIVIDAD�RETICULAR��%L�
SISTEMA�L¤MBICO�TAMBI£N�PUEDE�CONTROLAR�CONEXIONES�2!3�CON�EL�HIPOTÕLAMO��QUE�AFECTA�EL�EQUILIBRIO�
HORMONAL�Y��POR�TANTO��EL�CUERPOnMENTE�DE�MANERA�PROFUNDA��EN�PARTICULAR�LA�TIROIDES�Y�EL�CORAZ�N�

%L�DESBORDAMIENTO�DEL�DOLOR�BLOQUEADO�PUEDE�ENCONTRAR�SALIDA�DE�MUCHAS�MANERAS��TALES�COMO�COM

PULSIONES��0OR�EJEMPLO��UNA�URGENCIA�SEXUAL�ABRUMADORA�PUEDE�OCURRIR�CUANDO�EL�DOLOR�BLOQUEADO�EN�
EL�SISTEMA�L¤MBICO�SE�DESV¤A�A�UN�CENTRO�SEXUAL��QUE�A�SU�VEZ�PROVOCA�QUE�LA�CORTEZA�TOME�CONCIENCIA�DE�
LOS�SENTIMIENTOS�SEXUALES�EN�LUGAR�DE�LA�SENSACI�N�ORIGINAL�DE�DOLOR��,A�PERSONA�ESTÕ�INCONSCIENTE�EN�EL�
COMPLETO�SENTIDO�DE�LA�PALABRA��AUNQUE�SEA�CONSCIENTE�DE�SU�URGENCIA�SEXUAL��SU�PAREJA�Y�LAS�T£CNICAS�
SEXUALES��PORQUE�ES�TOTALMENTE�INCONSCIENTE�DE�LA�MOTIVACI�N�DE�SU�CONDUCTA��%STA�ES�LA�DIFERENCIA�
ENTRE�DARSE�CUENTA�Y�SER�CONSCIENTE��

,A�¢NICA�CONCIENCIA�MÕS�ALLÕ�DE�LO�QUE�ES�REAL��ES�LA�CONCIENCIA�IRREAL��5NA�MENTE�LIBERADA�S�LO�PUE

DE�LOGRARSE�COMO�RESULTADO�DE�CONEXIONES�ESPEC¤lCAS�QUE�SE�REALIZAN�PARA�UNA�CONCIENCIA�HIST�RICA�
PROPIA��%L�USO�DE�,3$��AL�ABRIR�DE�FORMA�PREMATURA�LA�APERTURA�DE�LA�PUERTA�L¤MBICA��ESTIMULA�CONTI

NUAMENTE�LA�CORTEZA�A�TODA�CLASE�DE�PENSAMIENTOS�EXTRA¶OS��EN�UN�ESFUERZO�DESESPERADO�POR�DEFENDER�
Y�SIMBOLIZAR�EL�DOLOR�LIBERADO��PERO�NO�LO�LIBERA	��,A�MENTE�ESTÕ�FRAGMENTADA�POR�SOBREACTIVACI�N��
DE�MODO�QUE�SE�PIERDEN�LA�COHERENCIA�Y�LA�DISCRIMINACI�N��$EBIDO�A�LA�SOBRECARGA��EL�N¢MERO�DE�CO

NEXIONES�RECANALIZADAS�PROLIFERAN��!LGUNAS�DE�ELLAS�PUEDEN�ABRIR�LOS�PROGRAMAS�SUPERIORES�Y�PROVOCAR�
QUE�SE�PRODUZCAN�INSIGHTS��PERO�LA�SOBRECARGA�PSICOD£LICA�PUEDE�DESTRUIR�LA�INTEGRIDAD�DE�LA�CONCIEN

CIA��Y�ESTO�PUEDE�CAUSAR�GRAVES�PROBLEMAS�POSTERIORES�

#UANDO� EL� TRAUMA� PRIMARIO� ES� REACTIVADO� INCONSCIENTEMENTE�� LOS� SENTIMIENTOS� AmORAN� DESDE� SUS�
RA¤CES�L¤MBICAS��3I�SE�BLOQUEAN�EN�ESE�MOMENTO��COMO�UNA�DEFENSA�CONTRA�LA�SOBRECARGA��SE�EXCLUYE�
EL�DOLOR�DE�LAS�EXPERIENCIAS�ESPEC¤lCAS�Y�SE�PROVOCA�UNA�RESPUESTA�GENERALIZADA�A�UNA�REPRESENTACI�N�
SIMB�LICA��%N�LUGAR�DE�TEMER�A�UNA�MEMORIA�ESPEC¤lCA�CON�EL�PADRE��EN�SU�LUGAR�SE�PRODUCE�UN�TEMOR�
REPRIMIDO�PARA�CON�LAS�lGURAS�DE�AUTORIDAD��!L�ESTIMULARSE��EL�MIEDO�SE�PUEDE�EXTENDER�A�CUALQUIER�
CONTACTO�SOCIAL�EN�LA�RELACI�N�CON�LOS�ADULTOS��%STA�ES�LA�BASE�DE�LA�NEUROSIS��GENERALIZAR�UN�PASADO�
REPRIMIDO�EN�EL�MOMENTO�ACTUAL��HACIENDO�QUE�LAS�REACCIONES�DEL�PRESENTE�SEAN�INADECUADAS��

4OMEMOS�UN�EJEMPLO�DE�CONCIENCIA�hSIMB�LICAv��%N�LUGAR�DEL�SENTIMIENTO�ESPEC¤lCO�DE�QUE�h-AMÕ�
NO�ESTÕ�NUNCA�PARA�M¤v��EL�PENSAMIENTO�ES�h,AS�MUJERES�NO�SIRVEN�PARA�NADA�Y�ES�MEJOR�IGNORARLASv��
1UE�TAN�EXTRA¶O�SEA�EL�SIMBOLISMO�DEPENDE�DEL�VALOR�DE�LA�CARGA�DEL�DOLOR�QUE�ESTÕ�INTENTANDO�TENER�
ACCESO�A�LA�CORTEZA�FRONTAL��3I�HA�TENIDO�UNA�CANTIDAD�SUlCIENTE�DE�P£RDIDAS��LA�PERSONA�PUEDE�LLEGAR�
A�DESPRECIAR�A�LAS�MUJERES�Y�SER�HOSTIL�HACIA�ELLAS�EN�GENERAL��,AS�MUJERES��EN�SU�DARSE�CUENTA��SON�UNA�
S¤MBOLO�GENERALIZADO�EN�EL�QUE�PROYECTA�SU�PASADO�SIN�TENER�CONCIENCIA�

,A�VERDADERA�CONCIENCIA�ES�ALGO�QUE�EVOLUCIONA�A�PARTIR�DE�NUESTROS�SENTIMIENTOS��5STED�NO�hPIERDE�
LA�CABEZA�h�CON�EL�PROP�SITO�DE�SENTIR��MÕS�BIEN�hENCUENTRA�SU�CABEZAv�EN�EL�SENTIDO�DE�ENCONTRAR�LAS�
CONEXIONES�CORRECTAS��,A�CONCIENCIA��ENTONCES��ESTÕ�DETERMINADA�POR�EL�ACCESO�HORIZONTAL�Y�POR� LA�
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mUIDEZ�DE�LAS�CONEXIONES�ENTRE�EL�SISTEMA�L¤MBICO�Y�LA�CORTEZA�FRONTAL��#UALQUIER�ESTADO�SUPERIOR�DE�
CONCIENCIA�DEPENDE�DE�QUE�SE�LLEVEN�A�CABO�ESTAS�CONEXIONES��

,A� CORTEZA� FRONTAL� INTEGRA� LAS� IMPRESIONES� DE� LAS� PRINCIPALES� MODALIDADES� SENSORIALES� �VISTA�� O¤DO��
TACTO��ETC	��CON�REPRESENTACIONES�DE�LA�INFORMACI�N�QUE�PROVIENE�DEL�SISTEMA�L¤MBICO��QUE�COORDINA�
A�MODO�DE�RESPUESTAS�RELACIONADAS�CONSCIENTEMENTE��%S�EL�DOLOR�LO�QUE�ELEVA�EL�UMBRAL�DE�LA�CORTEZA�
FRONTAL�PARA�QUE�LA�EXPERIENCIA�SENSORIAL�SE�MANTENGA�SIN�DARSE�CUENTA�DE�LA�REALIDAD��TANTO�EXTERNA�
COMO�INTERNAMENTE��,A�REPRESI�N�DE�LOS�SENTIMIENTOS�SIGNIlCA�LA�REPRESI�N�DE�LO�QUE�HAY�DENTRO�Y�
LO�QUE�VIENE�DE�FUERA��%L�CEREBRO�hSELECCIONA�LO�QUE�INGRESAv�Y�LAS�FORMAS�QUE�VEMOS�Y�ESCUCHAMOS��
$ELIBERADAMENTE�DEJA�DE�PERCIBIR��O�RACIONALIZA�DE�MANERA�TAL�QUE�PUEDA�SUAVIZAR�EL�DA¶O�

,AS�CAUSAS�MÕS�COMUNES�DE�LA�NEUROSIS�SON�SIMPLEMENTE�LAS�EXPERIENCIAS�COMUNES�DE�LA�INFANCIA�n�TODAS�
LAS�FORMAS�EN�QUE�NUESTRAS�NECESIDADES�DE�NI¶O�FUERON�CONTINUAMENTE�FRUSTRADAS�n�DEBIDO�A�LA�RASGOS�
NEGATIVOS��ESTADOS�DE�ÕNIMO�Y�ADVERTENCIAS��ABIERTAS�O�EN�SILENCIO	�DE�UNO�O�AMBOS�PADRES��.O�ES�INDIS

PENSABLE�QUE�HAYA�OCURRIDO�UN�TERRIBLE�INCIDENTE��AUNQUE�LA�MAYOR¤A�DE�LAS�PERSONAS�TIENEN�ALG¢N�TRAU

MA	��SINO�UN�DOLOROSO�#/%8��PATR�N�CONDENSADO�DE�EXPERIENCIA�EMOCIONAL	�QUE�SE�ACUMULA�A�TRAV£S�
DE�UNA�RETROALIMENTACI�N�POSITIVA�DEL�CICLO�T£LICOnPARAT£LICO��5NO�SE�ACERCA��ES�GOLPEADO�Y�SE�REPLIEGA��
MÕS�TARDE�LO�INTENTA�OTRA�VEZ�CON�MAYOR�CAUTELA��Y�EMERGE�GRADUALMENTE�UN�PATR�N�MAL�ADAPTADO�

!TENCI�N

,A�IMPRONTA�DE�UN�NUEVO�PATR�N��¢TIL�O�DA¶INO	�DEPENDE�DE�LA�FRECUENCIA��INTENSIDAD�Y�DURACI�N�DEL�
EST¤MULO�O�INFORMACI�N��Y�DE�LA�VULNERABILIDAD�O�VOLUNTAD�DE�LA�PERSONA�PARA�RECIBIRLOS�

,A�HABILIDAD�DE�ATENDER�EL�ENTORNO�ES�CRUCIAL�PARA�APRENDER�Y�FUNDAMENTAL�PARA�LA�INTELIGENCIA��3I�
LA�ATENCI�N�DE�UNA�PERSONA�SE�INTROVIERTE�EN�MANTENER�EL�MATERIAL�TRAUMÕTICO�REPRIMIDO��O�SI�SE�BAJA�
EL�UMBRAL�DE�LA�ATENCI�N�PARA�lLTRAR�LA�POSIBILIDAD�DE�EXPONERSE�A�PERCEPCIONES�AMENAZANTES��QUEDA�
POCA�ATENCI�N�DISPONIBLE�PARA�ATENDER�LAS�TAREAS�EN�CURSO�Y�PARA�ANALIZAR�LA�TOMA�DE�DECISIONES��3IN�LA�
HABILIDAD�DE�ENFOCAR�LA�ATENCI�N��LA�MEMORIA�DE�DATOS�SERÕ�M¤NIMA��3I�LA�PERSONA�NO�PRESTA�ATENCI�N��
SU�INTELIGENCIA�ES�IGUAL�A�CERO�

%S�NECESARIO�UN�CIERTO�GRADO�DE�ALERTA�ANTES�DE�QUE�LA�ATENCI�N�SELECTIVA�CONSCIENTE�ENTRE�EN�ACCI�N�Y�
LA�PERSONA�PUEDA�SELECCIONAR�LOS�EST¤MULOS�APROPIADOS�EN�RELACI�N�A�TODO�LO�QUE�ESTÕ�SUCEDIENDO�A�SU�
ALREDEDOR��PARA�MANTENER�LA�EXCITACI�N�ENFOCADA�HASTA�QUE�HAYA�CONCLUIDO�SUS�TAREAS��,A�INTELIGENCIA�
REQUIERE�UN�CONJUNTO��Y�POR�SUPUESTO�UNA�JERARQU¤A	�DE�ADAPTACIONES�MENTALES�FACTIBLES�O�hHERRAMIEN

TASv��CON�LAS�QUE�UNO�PUEDA�MANEJAR�TAREAS�SENCILLAS�PRESTANDO�POCA�ATENCI�N��DE�TAL�FORMA�QUE�LA�
MÕXIMA�ATENCI�N�PUEDA�DEDICARSE�A�RESOLVER�LOS�PROBLEMAS�EN�CURSO��QUE�SUELEN�INVOLUCRAR�UN�TIEMPO�
DE�ATENCI�N�PROLONGADO��MANTENIENDO�VARIAS�FUENTES�DE�PENSAMIENTO�SIMULTÕNEAMENTE��5NA�PERSONA�
QUE�PUEDE�HACER�ESTO�SERÕ�INDEPENDIENTE�DE�SU�ENTORNO�Y�EN�CONTACTO�CON�LA�REALIDAD�
#ON�HERRAMIENTAS�MAL�ADAPTADAS��O�INHABILIDADES	�ESTO�NO�ES�POSIBLE��EL�PENSAMIENTO�SE�TORNA�LENTO�
Y�NO�ES�CAPAZ�DE�RESPONDER�CON�SUlCIENTE�PRONTITUD�A�LAS�CIRCUNSTANCIAS�CAMBIANTES�Y�DESAF¤OS���L�NO�
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CUENTA�CON�LOS�RECURSOS��SUlCIENTE�ATENCI�N�PROLONGADA	�REQUERIDOS�PARA�APRENDER�NUEVAS�HABILIDADES�
Y�RECURRIRÕ�A�IDEAS�lJAS�PARA�TRATAR�DE�RESOLVER�SU�CONFUSI�N��OCASIONANDO�MAYOR�INADAPTACI�N��0UEDE�
PERMANECER�lJO�EN�UN�VIEJO�PATR�N�HABITUAL�Y�NO�SER�CAPAZ�DE�SEGUIR�LAS�SECUENCIAS�DE�UNA�SITUACI�N�
DE�APRENDIZAJE�NUEVA��,A�RESPUESTAS�BIEN�ADAPTADAS�Y�LOS�PATRONES�DE�COMPORTAMIENTO�CONTINUARÕN�
EN�AUTOMÕTICO��NO�SERÕN�ACTUALIZADOS�Y�PRONTO�SERÕN�REDUNDANTES��O�PODRÕN�SER�APLICADOS�DE�MANERA�
INAPROPIADA��5NA�PERSONA�AS¤��TENDERÕ�A�SER�DEPENDIENTE�DEL�ENTORNO��DONDE�PUEDE�QUE�EST£�ADAPTADO�
SOCIALMENTE�PERO�SEA�INCAPAZ�DE�HACER�ALGO�CONSTRUCTIVO�EN�LA�VIDA�

4AMBI£N�ES�NECESARIO�CONTROLAR�LA�ATENCI�N�PARA�EJERCER�LA�CAPACIDAD�COMPLEMENTARIA�DE�RETENER�UNA�
RESPUESTA��PARA�INHIBIR�SELECTIVAMENTE�UNA�RESPUESTA�REACTIVA�INTERNA��COMPULSI�N�O�HÕBITO�POR�EJEMPLO��
O�PARA�ELIMINAR�EL�RUIDO�DE�FONDO�DE�TAL�FORMA�QUE�PUEDA�MANTENER�EL�ENFOQUE�EN�UN�DETERMINADO�
ELEMENTO�A�lN�DE�QUE�PUEDA�CONCENTRARSE��MANTENER�LA�ATENCI�N	��%L�SER�CAPAZ�DE�OBTENER�UNA�CANTIDAD�
SUlCIENTE�DE�DATOS�EN�LA�MENTE��CON�DIVERSOS�PUNTOS�DE�VISTA�Y�DIMENSIONES��Y�RELACIONARLOS�ENTRE�SI��
EVENTUALMENTE�PERMITE�QUE�LA�IMAGEN�COMPLETA�ENCUENTRE�SU�LUGAR��UNA�GESTALT��3I�SE�LE�DEDICA�EL�SUl

CIENTE�PERIODO�DE�ATENCI�N��UNA�EXPERIENCIA�TRAUMÕTICA�PUEDE�SER�EXAMINADA�Y�SU�CARGA�ELIMINADA�

%S�POSIBLE�QUE�LA�INFORMACI�N�QUE�ENTRA�EN�EL�CEREBRO�SEA�ALMACENADA�EN�FORMA�DE�HOLOGRAMAS��DE�
MODO�QUE�CADA�UNA�DE�LAS�ESCENAS�EST£�REPRESENTADA�EN�DIFERENTES�ÕREAS�AL�MISMO�TIEMPO��3IN�EM

BARGO��CADA�ÕREA�PROCESARÕ�LA�REPRESENTACI�N�DE�UN�MODO�DIFERENTE��EL�SISTEMA�L¤MBICO�REPRESENTARÕ�
SENTIMIENTOS��EL�SISTEMA�RETICULAR�LA�CANTIDAD�DE�ENERG¤A��Y�LA�CORTEZA�PROCESARÕ�LAS�ESPECIALIZACIONES�
IZQUIERDA��Y�LA�DERECHA�FANTAS¤AS�SIMB�LICAS�O�EL�CONTEXTO�EMOCIONAL��Y�AS¤�SUCESIVAMENTE��3E�NECESITA�
TODO�EL�CEREBRO�CON�TODAS�SUS�REPRESENTACIONES�PARA�CONSTRUIR�UNA�IMAGEN�COMPLETA��LA�CONCIENCIA��
%NTONCES��A�UNA�PERSONA�DESCONECTADA� LE�SER¤A�POSIBLE�SABER�ACERCA�DE�SUS�PRIVACIONES��DESCRIBIRLAS�
PERO�NO�SENTIR�NADA��O�ESTAR�TENSA�Y�ANSIOSA�POR�ESAS�PRIVACIONES��PERO�NO�SABER�POR�QU£��

0UEDE�HABER�UNA�TENDENCIA�A�PENSAR�QUE�EL�CEREBRO�DERECHO�ES�INCONSCIENTE�Y�EL�IZQUIERDO�CONSCIEN

TE��PERO�EN�LA�PRÕCTICA��LA�VERDADERA�CONCIENCIA�REQUIERE�DE�LA�INTEGRACI�N�DE�AMBOS�HEMISFERIOS�DEL�
CEREBRO��AS¤�COMO�DE�QUE�EL�SISTEMA�L¤MBICO�EST£�CONECTADO��#UANDO�ENTERRAMOS�LOS�SENTIMIENTOS��LAS�
IDEAS�REALES�SOBRE�ESOS�SENTIMIENTOS��Y�NO�UNA�FANTAS¤A�SIMB�LICA	�SE�ENTIERRAN�JUNTO�CON�ELLOS�EN�EL�
LADO�IZQUIERDO��5NA�PERSONA�DOMINADA�POR�EL�LADO�DERECHO�DEL�CEREBRO�NO�ES�QUE�SIENTA�POR�COMPLETO��
SINO�QUE�ES�IMPULSIVA��.O�LE�ES�POSIBLE�ANALIZAR�CORRECTAMENTE�LOS�ACONTECIMIENTOS�Y�NO�PUEDE�EVALUAR�
LAS�CONSECUENCIAS�DE�SUS�ACTOS��PORQUE�CARECE�DE�LAS�CAPACIDADES�DEL�CEREBRO�IZQUIERDO��3E�NECESITAN�
DOS�PARA�BAILAR�UN�TANGO�

3E�NECESITA�ENERG¤A�Y�ACTIVACI�N�PARA�MANTENER�LAS�PUERTAS�CERRADAS�Y�EVITAR�LA�CONCIENCIA�TOTAL�DE�LOS�
SENTIMIENTOS��Y�ESA�ENERG¤A�NO�ESTÕ�DISPONIBLE�COMO�RESERVA�PARA�AYUDAR�A�PREVENIR�QUE�LA�EXCITACI�N�
T£LICA�SE�CONVIERTA�EN�DESAGRADABLE��O�PARA�ENTRAR�EN�UN�ESTADO�ALTO�DE�EXCITACI�N�PARAT£LICA��5NA�PER

SONA�QUE�ES�ESTABLE�EN�VERDAD��TIENE�ACCESO�mUIDO�A�TODAS�LAS�PARTES�DEL�CEREBRO�Y�EL�CUERPO��DE�MODO�
QUE�EL�SISTEMA�TRABAJE�MENOS�Y�PUEDA�SER�ESPEC¤lCO�EN�RELACI�N�LOS�SENTIMIENTOS�SUBYACENTES�EN�TODO�
MOMENTO��,A�CAPACIDAD�DE�SER�ESPEC¤lCO�ES�LO�QUE�DETIENE�EL�PROCESO�DE�GENERALIZACI�N��3IEMPRE�Y�
CUANDO�LA�CONCIENCIA�NO�CONOZCA�EL�EVENTO�Y�EL�MOMENTO�ESPEC¤lCOS�RELACIONADOS�CON�EL�SENTIMIENTO�
DE�DOLOR��SE�MANTIENE�DESCONECTADO�E�INCONSCIENTE��EJERCIENDO�UNA�FUERZA�QUE�MOVILIZA�AL�SISTEMA�DE�



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE ���#AP¤TULO�3EXTO��%STADO�DE�ENFOQUE�ABIERTO

MANERA�DIFUSA��PRODUCIENDO�IDEAS�INADECUADAS��COMPULSIONES�Y�S¤NTOMAS�F¤SICOS�DE�FORMA�INCONTRO

LADA��CON�REACCIONES�MECÕNICAS�A�MANERA�EST¤MULOnRESPUESTA��

3IN�EMBARGO��CUANDO�DICHOS�BLOQUEOS�SE�HAN�ELIMINADO��UTILIZANDO�M£TODOS�ANAL¤TICOS�QUE�PERMITAN�UN�
INCREMENTO�GRADUAL�ACEPTABLE�DE�CONFRONTACI�N�CON�LAS�EXPERIENCIAS�ORIGINALES��LOS�SENTIMIENTOS�DOLOROSOS�
PUEDEN�TENER�ACCESO�A� LOS�CENTROS�SUPERIORES�QUE�REPRESENTAN�LOS�SENTIMIENTOS�DENTRO�DE� LA�CONCIENCIA��
#UANDO�ESTO�SUCEDE��LA�CONCIENCIA�Y�EL�DARSE�CUENTA�SON�UNO�MISMO��ES�POSIBLE�SER�CONSCIENTES�DE�LA�EXIS

TENCIA�DE�DOLOR�SIN�TENER�LA�CAPACIDAD�DE�SER�CONSCIENTE�DE�ELLO��ES�DECIR��EXPERIMENTARLOS�REALMENTE	�

%L�0ROGRAMA�(OL¤STICO

2EVISEMOS�EL�DESARROLLO�DE�LOS�PROGRAMAS�DISCUTIDOS�ANTERIORMENTE��PARA�VER�COMO�SE�RELACIONAN�CON�
OTRAS�IDEAS�DE�LA�ESTRUCTURA�DEL�CEREBRO��TEOR¤A�INVERSA�Y�PAN
DETERMINISMO�

�RO��0ROGRAMA�DE�"IO
SUPERVIVENCIA��4ODOS�EMPEZAMOS�LA�VIDA�COMO�INFANTES��EN�UN�MUNDO�DE�
UNA�S�LA�DIMENSI�N��UNA�CONCIENCIA�PROTOPLÕSMICA��CONECTADOS�POR�V¤A�ORAL�A�LA�MADRE��,EJOS�DE�LA�
-ADRE�COMENZAMOS�A�GATEAR��LO�MÕS�FUERTE�FUE�NUESTRA�ANSIEDAD�DE�BIO
SUPERVIVENCIA��Y�EN�GENERAL��
VOLVIMOS�AL�REGAZO�DE�LA�MADRE�TAN�PRONTO�COMO�NOS�FUE�POSIBLE�PARA�UNA�RECUPERACI�N�T£LICA��,OS�
INCIDENTES�CLAVE�DE�ESTE�PER¤ODO�DETERMINAN��CONCRETAMENTE��CUANTO�NOS�EXPONEMOS�POR�LO�GENERAL��

ANSIEDAD�O�CONlANZA�EN�S¤�MISMO
ARRAIGO�O�EXPLORACI�N

DEPENDENCIA�O�INDEPENDENCIA
DOMINIO�T£LICO�O�DOMINIO�PARAT£LICO

0ARA� RESOLVER� LOS� COMPORTAMIENTOS� NEGATIVOS� DE� BIO
SUPERVIVENCIA� n� LOS� ASUNTOS� PENDIENTES� DE� LA�
INFANCIA�n�SE�NECESITA�MANEJARLOS�DE�FORMA�PERMANENTE�MIENTRAS�LA�CARGA�ESTÕ�DISPONIBLE��Y�SE�VA�DE

SARROLLANDO�EL�DARSE�CUENTA��LA�RESPONSABILIDAD�Y�LA�CONFRONTACI�N�EN�EL�INDIVIDUO�

�DO�� 0ROGRAMA� %MOCIONAL
TERRITORIAL�� ,UEGO�� CUANDO� EL� !$.� ENV¤A� LAS� MOL£CULAS� MENSAJERAS�
ADECUADAS�DE�!2.�A�LAS�GLÕNDULAS��SISTEMA�ENDOCRINO��ETC���SE�PRODUCE�UNA�MUTACI�N��TODO�NUESTRO�
CUERPO�CAMBIA�Y�TAMBI£N�NUESTRA�MENTE�EN�EL�PROCESO��.UESTRA�REALIDAD
T¢NEL�SE�DILATA�A�DOS�DIMEN

SIONES�CUANDO�NOS�LEVANTAMOS�Y�EMPEZAMOS�A�CAMINAR�POR�LA�CASA��Y�EMPEZAMOS�A�APRENDER�A�QUIEN�
PODEMOS�DOMINAR��QUIEN�PUEDE�DOMINARNOS��BAJO�QU£�CIRCUNSTANCIAS��Y�AS¤�SUCESIVAMENTE��$ESARRO

LLAMOS�UN�OBSTINADO�EGO�INDIVIDUAL��CONDICIONADO�A�UN�ESTILO�PARTICULAR�DE�hPOL¤TICASv�EMOCIONALES

TERRITORIALES��QUE�TIENDEN�A�SER��

EGO�FUERTE�O�EGO�D£BIL
DOMINANTE�O�SUMISO

EL�QUE�MANDA�O�EL�QUE�OBEDECE
DAR��RDENES�O�TOMAR��RDENES

ESTADO�DE�DOMINIO�O�ESTADO�DE�SIMPAT¤A
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&UIMOS�CONDICIONADOS�A�CAMBIAR�ENTRE�ESTOS�ESTADOS�EN�FUNCI�N�DE�SI� LA�PERSONA�CON�LA�QUE�TRATÕ

BAMOS�ERA�SUPERIOR�O�INFERIOR�EN�LA�JERARQU¤A��%STE�ES�EL�.I¶O
!DAPTADO��%L�TRABAJO�EN�LA�0SICOLOG¤A�
4RANSPERSONAL�AYUDA�A�RESOLVER�PROBLEMAS�EN�ESTA�ÕREA��DADO�A�QUE�LA�FALLA�EN�LA�COMUNICACI�N�ENTRE�
HEMISFERIOS�ES�EL�PRINCIPAL�S¤NTOMA�DE�MAL�FUNCIONAMIENTO�DEL�SEGUNDO�PROGRAMA��DONDE�LOS�SENTI

MIENTOS�Y�NECESIDADES�SON�REPRIMIDOS�JUNTO�CON�LA�CULPA�POR�LOS�ACTOS�FALLIDOS�

�RO��0ROGRAMA�3EMÕNTICO��$ESPU£S�DE�QUE�ESTA�REALIDAD
T¢NEL�ES�CONECTADA��EL�INDIVIDUO�MUTA�DE�
NUEVO�A�LA�FASE�VERBAL��ADQUIERE�UNA�MENTE�HUMANA��QUE�ES�CREADA�Y�CREADORA�POR�ARTEFACTOS�HUMANOS�
Y�EL�HABLA��4AMBI£N�CAEMOS�EN�TODAS�LAS�DISTORSIONES�SEMÕNTICAS�QUE�AFECTAN�A�NUESTRA�PRIMERA��PRI

MARIA	�VERSI�N�DEL�SISTEMA�DE�CREENCIAS�DE�UN�ADULTO��CON�UNA�SERIE�DE�hDEBESv�Y�hNO�PUEDESv��MUCHOS�
DE�LOS�CUALES�SON�IMPUESTOS�EN�NOSOTROS�POR�LAS�lGURAS�0ATERNAS��O�IMITACIONES�DE�ELLOS��%N�LA�FASE�
SEMÕNTICA�DE�VULNERABILIDAD�GRABADA�ADQUIRIMOS�UN�GRADO�DE��

mUIDO�O�INARTICULADO
DESTREZA�O�TORPEZA

DOMINIO�AUTO
DETERMINADO�O�DOMINIO�DETERMINADO
POR
OTROS

%L�CONTROL�DE�IMÕGENES�MENTALES�Y�V¤NCULOS�SEMÕNTICOS��ALIENTA�LA�ADECUADA�ESPECIALIZACI�N�DE�LOS�
HEMISFERIOS�IZQUIERDO�Y�DERECHO�PARA�QUE�EL�PROGRAMA�SEMÕNTICO�PUEDA�SER�REVISADO�CON�UN�ALTO�NIVEL�
DE�ElCIENCIA�

�TO��0ROGRAMA�3OCIO
SEXUAL��%N�LA�PUBERTAD�SE�PRODUCE�OTRA�MUTACI�N�DE�!$.�DEL�CUERPOnMENTE��
3E�REGISTRA�LA�PERSONALIDAD�DEL�ADULTO��Y�SE�CONDICIONA�EN�RELACI�N�A�LAS�ORIENTACIONES�SOCIALES�Y�SEXUA

LES��.OS�CONVERTIMOS�DE�ALG¢N�MODO�EN��

hMORALv�O�hINMORALv
h0ATERNALESv�O�ANARQUISTAS

DOMINIO�CONFORMISTA�O�DOMINIO�POR�LO�NEGATIVO

%STE�ES�EL�DOMINIO�DE�ANÕLISIS�DEL�INDIVIDUO�EN�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL�Y�EL�TRABAJO�EN�%L�0ROYEC

TO�)NSIGHT��DONDE�LOS�SISTEMAS�DE�CREENCIAS�CULTURALES��SECUNDARIA	�SE�REEXAMINAN��Y� LAS�CREENCIAS�
PRIMARIAS��TEMPRANAS	�Y�TRAUMAS�ASOCIADOS�SE�RESUELVEN��,A�DIVISI�N�DE�LA�MENTEnCUERPO�TAMBI£N�
SE�REPARA�CON�T£CNICAS�DIVERSAS��PARA�ESTAR�PLENAMENTE�EN�CONTACTO�CON�LAS�SENSACIONES�CORPORALES�Y�
NECESIDADES��

,A�CRIANZA�DE�LOS�HIJOS�DENTRO�DE�LA�SOCIEDAD�ES�UNA�LUCHA�POR�REGISTRAR�LAS�CONDUCTAS�APROPIADAS�DE�
CLASE�Y�G£NERO��Y�MANTENER�EL�ESTATUS�QUO��4RADICIONALMENTE�� LA� SOCIEDAD�NO�NECESITABA��NO�POD¤A�
USAR�Y��EN�MUCHOS�SENTIDOS��DESALENT��EL�DESARROLLO�DE�HABILIDADES�VERBALES�SUPERIORES��RACIONALES	�EN�
LA�MAYOR¤A�DE�LA�POBLACI�N��,AS�PERSONAS�QUE�QUIEREN�SABER�zPOR�QU£���NO�SE�DEJAN�LLEVAR�FÕCILMENTE�
POR�LAS�ABURRIDAS�Y�DESHUMANIZADAS�FORMAS�DE�TRABAJO�TRADICIONAL��,A�REBELI�N�EN�CONTRA�DE�TODAS�LAS�
LOCURAS�DEL�PASADO��NO�S�LO�TENDRÕ�£XITO�SI�EVOLUCIONAMOS�A�UNA�SOCIEDAD�QUE�NECESITE�QUE�CADA�SER�
HUMANO�FUNCIONE�BIEN�EN�TODOS�LOS�PROGRAMAS��9�S�LO�SEREMOS�CAPACES�DE�RESOLVERLO�BIEN�EN�CONJUNTO�
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CUANDO�ENTENDAMOS�POR�QU£�CADA�QUIEN�HA�ADQUIRIDO�ESA�REALIDAD
T¢NEL�IDIOSINCRÕTICA��Y�C�MO�CO

MUNICARNOS�ENTRE�NOSOTROS��#ADA�QUIEN�TIENE�UN�PROGRAMA�hFAVORITOv�QUE�HA�SIDO�IMPRESO�CON�MAYOR�
PROFUNDIDAD�QUE�LOS�OTROS��PERO�TENDEMOS�A�ASUMIR�QUE�LA�PERSONA�CON�LA�QUE�ESTAMOS�INTERACTUANDO�
ES�DEL�MISMO�PROGRAMA��POR�TANTO��SE�PRODUCEN�MALENTENDIDOS�

�TO��0ROGRAMA�(OL¤STICO��,OS�PROGRAMAS�MÕS�AVANZADOS�SON�MUCHO�MÕS�RECIENTES�QUE�LOS�ANTIGUOS�
QUE�YA�HEMOS�DISCUTIDO��Y�NO�SE�MANIlESTAN�EN�TODOS�LOS�SERES�HUMANOS��SON�LOS�ESTADOS�MÕS�ALLÕ�DE�
LA�EVOLUCI�N�ACTUAL�Y�DEBEN�DESARROLLARSE�CONSCIENTEMENTE��

%L�QUINTO�PROGRAMA�ES�hNO�LINEALv�Y�hGLOBALv��%S�DECIR��QUE�NO�ESTÕ�LIMITADO�POR�SECUENCIAS�UNA
A

LA
VEZ�DE�LA�MENTE�SEMÕNTICA�DEL�CEREBRO�IZQUIERDO��SINO�QUE�PIENSA�EN�GESTALTS��%S�UNA�FUNCI�N�DE�LA�
hINTUICI�Nv��QUE�ES�UNA�FORMA�DE�PENSAR�ENTRE�Y�ALREDEDOR�DE�LOS�PUNTOS�DE�INFORMACI�N��PERCIBIENDO�
QUE�PARTE�DE�LOS�PUNTOS�COMPONEN�EL�CAMPO��3E�TRATA�DE�IR�MÕS�ALLÕ�DE�LAS�DICOTOM¤AS��DE�SER�CAPAZ�
DE�ADOPTAR�UN�PUNTO�DE�VISTA�PAN
DETERMINADO��EN�EL�QUE�AMBOS� LADOS�DE�UNA�DICOTOM¤A�SE�EX

PERIMENTAN�SIMULTÕNEAMENTE��%STO�REQUIERE�UN�ENTENDIMIENTO�NO�VERBAL��YA�QUE�EL�IDIOMA�SE�BASA�
EN�DICOTOM¤AS�MECANICISTAS��4AMBI£N�REQUIERE�DE�LA�HABILIDAD�PARA�PROCESAR�MUCHAS�CORRIENTES�DE�
PENSAMIENTO�SIMULTÕNEAMENTE��LO�QUE�REQUIERE�DE�UN�FÕCIL�ACCESO�A�LA�ALTA�EXCITACI�N�EN�EL�HEMISFERIO�
DERECHO�Y�EL�PODER�DE�PROCESAMIENTO�DEL�SISTEMA�L¤MBICO��%STO�PROVEE�LA�MÕXIMA�CANTIDAD�DE�INFOR

MACI�N�CONTEXTUAL�PARA�CONCEBIR�UNA�VISI�N�GLOBAL�Y��MÕS�ALLÕ��QUE�LA�INFORMACI�N�NO�SEA�OBSTACULI

ZADA�POR�BLOQUEOS�MENTALES�O�DISTORSIONES�DE�LOS�CUATRO�PRIMEROS�PROGRAMAS�

%STE�QUINTO�PROGRAMA�VA�UNIDO�A�LA�CORTEZA�EN�EL�LADO�DERECHO�Y�VINCULADO�NEUROL�GICAMENTE�AL�SISTE

MA�L¤MBICO�Y�LOS�GENITALES��%STOS�ENLACES�NEURONALES�EXPLICAN�LA�METÕFORA�SEXUAL�DE�LA�ENERG¤A�h+UN

DALINIv�O�hSERPIENTEv��UTILIZADA�PARA�DESCRIBIR�ESTE�PROGRAMA�EN�SISTEMAS�TAN�VARIADOS�COMO�EL�4ANTRA�
EN�LA�)NDIA��EL�'NOSTICISMO��EL�6UD¢�Y�EL�YIN���YANG�CHINO��MASCULINO
FEMENINO	��,OS�JUEGOS�SEXUALES�
PROLONGADOS�SIN�ORGASMO��USUALMENTE�PROVOCAN�UNA�CONCIENCIA�TRANSITORIA�DEL�QUINTO�PROGRAMA��

5N�PROGRAMA�GLOBAL�PERMANENTE�S�LO�PUEDE�SER�IMPRESO�POR�LA�PRÕCTICA�PROLONGADA�DE�LAS�T£CNICAS�
QUE� FACILITEN�EL�CRECIMIENTO�DE�NUEVAS�V¤AS�NEURONALES�QUE�PERMITAN�RESOLVER� LOS�BLOQUEOS�EN�ESAS�
RUTAS��%STO�SE�CONSIGUE�MEDIANTE�T£CNICAS�ESPECIALES�QUE�ESTIMULEN�LA�TOTALIDAD�DEL�CEREBRO�EN�FORMA�
GRADUAL��INCREMENTANDO�LOS�NIVELES�DE�PROCESAMIENTO�DE�LA�INFORMACI�N��CORRESPONDIENTES�A�LOS�RIT

MOS�CEREBRALES	��MIENTRAS�SE�MANTIENE�SIMULTÕNEAMENTE�LA�EXCITACI�N�EN�LAS�FRECUENCIAS�MÕS�BAJAS��3E�
PUEDEN��DESARROLLAR�NUEVAS�V¤AS�PARA�MANEJAR�ESTA�INFORMACI�N�EN�mUJOS�PARALELOS��EL�CONOCIMIENTO�
DE�MENSAJES�VERBALES�ES�REALIZABLE�SIN�VOZ�INTERIOR��Y�APARECEN�RESPUESTAS�ARITM£TICAS�A�LOS�PROBLEMAS�
DE�MANERA�INTUITIVA��SIN�NECESIDAD�DE�ELABORACI�N�PASO�A�PASO��#ONCEPTOS�QUE�ANTES�ERAN�MERAMEN

TE�INTELECTUALES��AHORA�SON�REALES�EN�ESTE�ESTADO�hNO
MENTALv��%L�TRABAJO�CON�ESTIMULACI�N�AVANZADA�
BINAURAL�-ONROE�Y�EL�EJERCITAR�EL�CEREBRO�CON�DISPOSITIVOS�#%3��ES�DE�GRAN�AYUDA��COMO�TAMBI£N�LA�
RESOLUCI�N�DE�PATRONES�lJOS�DE�PENSAMIENTO�DIAL£CTICO�CON�%L�0ROYECTO�)NSIGHT�

%N�GENERAL��LOS�PROBLEMAS�DEL�CUARTO�PROGRAMA�TOMAN�FORMA�DE�CULPA��hNO�PUEDO�HACER�LO�QUE�SE�
SUPONE�QUE�DEBO�HACERv	��,OS�DEL�TERCER�PROGRAMA�TOMAN�FORMA�DE�PERPLEJIDAD��DEBIDO�A�LA�FALTA�DE�
ESPACIO�SIMB�LICO�EN�EL�INTERIOR�DE�LA�MENTE��LOS�DATOS�NO�PUEDEN�SER�AGRUPADOS�Y�SE�INTENTA�ESTABLECER�
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ORDEN�DESDE�LA�CONFUSI�N��h.O�PUEDO�ENTENDER�C�MO�ME�MET¤�EN�ESTE�L¤O�O�C�MO�SALIR�DE�£Lv	��,OS�
DEL�SEGUNDO�PROGRAMA�TOMAN�FORMA�DE�INTIMIDACI�N�O�DE�COBARD¤A��hLO�PONDR£�EN�SU�LUGARv�O�h.O�
PUEDO�DECIRLE�QUE�EN�CASO�DE�QUE�£L�NO�APRUEBEv	��,OS�DEL�PRIMER�PROGRAMA�A�MENUDO�ADOPTAN�LA�
FORMA�DE�SENSACIONES�CORPORALES��h-E�SIENTO�ENFERMOv	��QUE�PROVOCAN�GRADUALMENTE��BAJO�DE�ESTR£S��
GRAVES�S¤NTOMAS�DE�ENFERMEDAD�F¤SICA��

%L�NIVEL�DE�CONCIENCIA�QUE� SE�OBTIENE�CON�EL�QUINTO�PROGRAMA�� LIMPIA� TEMPORALMENTE� TODOS�ESTOS�
PROBLEMAS�A�LA�VEZ��0ARA�CONCLUIR�Y�ESTE�ESTADO�SEA�PERMANENTE��EN�PRIMER�LUGAR�LOS�PROBLEMAS�DEBEN�
RESOLVERSE�DE�MANERA�ADECUADA�PARA�QUE�EL�TRABAJO�DEL�QUINTO�PROGRAMA�DE�DESARROLLO�PUEDE�PROCEDER�
DE�MANERA�ElCAZ��%S�EN�ESTE�PUNTO�EN�QUE�SE�INTEGRA�TODO�EL�TRABAJO�PREVIO��

,AS�ETAPAS�SIGUIENTES�TIENEN�QUE�VER�CON�EL�DESARROLLO�ESPIRITUAL�EN�ADELANTE��PERO�A�MENOS�QUE�SE�HAYA�
CONSEGUIDO�UN�ESTADO�DEL�SER�ESTABLE�EN�PRIMER�LUGAR��ESTAS�ETAPAS�SUTILES�PUEDEN�SER�BASTANTE�INEl

CACES��!S¤�QUE��POR�AS¤�DECIRLO��EN�ESTE�PUNTO�TENDR¤AMOS�QUE�VOLVER�ATRÕS�Y�RECOGER�TODAS�LAS�PIEZAS�
DESCARTADAS�DE�LAS�ETAPAS�ANTERIORES�PARA�LLENAR�LOS�VAC¤OS�DE�NUESTRA�PERSONALIDAD��SANAR�LAS�DIVISIONES�
DE�NUESTRA�PERSONALIDAD�Y��EN�DElNITIVA��TRASCENDER�NUESTRA�PERSONALIDAD��%N�OTRAS�PALABRAS��ES�MÕS�
SEGURO�Y�MEJOR�HACER�NUESTRO�TRABAJO�DE�CRECIMIENTO�PERSONAL�ANTES�DE�ATENDER�NUESTRA�ESPIRITUALIDAD��
EN�VEZ�DE�DEJARLO�PARA�MÕS�TARDE�O�TRATAR�DE�EVADIRLO�POR�COMPLETO��,A�0ARTE�)�DE�%L�0ROYECTO�)NSIGHT�
CUMPLE�ESTE�PAPEL�

2ESULTA�QUE�EL�TRABAJO�DE�CRECIMIENTO�PERSONAL�NO�ES�UNA�OPCI�N�EXTRA��SINO�UN�PASO�ESENCIAL�EN�EL�
CAMINO�ESPIRITUAL��%N�EL�PASADO��LA�GENTE�A�MENUDO�EMPREND¤A�EL�CAMINO�ESPIRITUAL�SIN�HABER�HECHO�
ESTE�TRABAJO��Y�RÕPIDAMENTE�CA¤A�PRESA�DE�DEMONIOS��DIABLOS��SERES�ELEMENTALES��ETC���QUE�NO�ERAN�MAS�
QUE�PROYECCIONES�ILUSORIAS�DE�SU�PROPIA�SOMBRA��SU�PROPIA�MALDAD��SUS�PROPIAS�CREENCIAS�NEGATIVAS�NO�
TRATADAS�DE�LA�PRIMERA�INFANCIA��

%N�LA�CONSULTA�INDIVIDUAL�DE�DESARROLLO�PERSONAL�QUE�PRECEDE�A�%L�0ROYECTO�)NSIGHT��TRATAMOS�MUY�A�
FONDO�CON�TODAS�LAS�GRANDES�PREGUNTAS�ACERCA�DE�LOS�hDEBOv�Y�hTENGOv��PARA�DESECHAR�TODAS�ESAS�CULPAS�
COMPULSIVAS�QUE�NOS�PLAGAN��Y�EN�SU�LUGAR�DESARROLLAR�UNA�CONCIENCIA�VIVA��FRUTO�DE�LA�OBSERVACI�N�DI

RECTA�EN�VEZ�DE�ESTAR�SUJETA�A�REGLAS��!S¤��POR�PRIMERA�VEZ��PODREMOS�TENER�UNA�ESPIRITUALIDAD�LIMPIA��NO�
SATURADA�POR�ASUNTOS�DE�LA�GESTACI�N��EL�NACIMIENTO��ORALIDAD��ANALIDAD��ED¤PICOS��SOMBRA��ÕNIMA��LA�RELA

CI�N�PADRES
ADULTO
NI¶O��LA�ARMADURA�DEL�CARÕCTER��Y�TODO�LO�DEMÕS��0ARA�RELACIONARNOS�CON�EL�5NIVERSO�
SIN�PREGUNTARNOS�Y�PREOCUPARNOS�DE�SI�CON�LO�QUE�ESTAMOS�TRATANDO�ES�CON�NUESTROS�PADRES�

#ONCIENCIA�$INÕMICA

#ONCIENCIA�h$INÕMICAv�SIGNIlCA�LA�CAPACIDAD�DE�LA�PERSONA�DE�ESTAR�EN�EL�ESTADO�DE�ATENCI�N�ADECUA

DO�PARA�LA�TAREA�EN�CURSO��'RAN�PARTE�DEL�MOVIMIENTO�DE�LA�.UEVA�%RA�ESTÕ�SOMETIDO�POR�EL�PARADIGMA�
DE�LOGRAR�ESTADOS�DE�CONCIENCIA�hIDEALESv��EN�PARTICULAR��UN�ESTADO�ESTÕTICO�DE�CONCIENCIA�DEL�CEREBRO�
DERECHO��COMBINADO�CON�UN�ESTADO�DE�MEDITACI�N�PREDOMINANTEMENTE�!LFA��RELAJADO	��-IENTRAS�QUE�
ESTE�ESTADO�TIENE�EXISTENCIA�OBJETIVA�Y�ES�DIFERENTE�DE�LOS�ESTADOS�DE�CONCIENCIA�EXPERIMENTADOS�POR�LA�
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MAYOR¤A�DE�LAS�PERSONAS�LA�MAYOR�PARTE�DEL�TIEMPO��ES��COMPARABLE�A�UNA�FOTOGRAF¤A�lJA�DE�LA�PEL¤CULA�
DE�LA�VIDA��O�UN�PUNTO�DETENIDO�EN�EL�EXTREMO�DE�LA�OSCILACI�N�DE�UN�P£NDULO��3�LO�ES�UN�ESTADO�IDEAL�
PARA�OPERAR�EN�DETERMINADOS�CONTEXTOS��PERO�COMO�LA�VIDA�REAL�NO�ES�ESTÕTICA��CAMBIAMOS�CONTINUA

MENTE�DE�UN�CONTEXTO�A�OTRO��Y�TENEMOS�QUE�SER�CAPACES�DE�ADAPTAR�NUESTRO�ESTADO�DE�CONCIENCIA��PARA�
SER�ElCIENTES�EN�CADA�SITUACI�N�

%L�VERDADERO�SIGNIlCADO�DE�LA�hCONCIENCIA�ELEVADAv��ES�LA�CAPACIDAD�DE�ALCANZAR�EL�ESTADO�DE�CONCIEN

CIA�MÕS�ADECUADO�PARA�CUALQUIER�CIRCUNSTANCIA�DE�FORMA�RÕPIDA�Y�POR�VOLUNTAD�PROPIA��

%L�PRINCIPAL�SISTEMA�DE�SE¶ALES�EN�EL�CEREBRO�ES�EL�MOTORnSENSORIAL��PRIMER�PROGRAMA	��CENTRADO�EN�
LA�PARTE�INFERIOR�DEL�CEREBRO��Y�CONTROLA�LAS�RESPUESTAS�ENERG£TICAS�Y�SENTIMIENTOS��%STO�ES�COM¢N�A�
TODOS�LOS�ANIMALES��%L�SISTEMA�SECUNDARIO��PROPIO�DEL�HOMBRE��ES�GOBERNADO�POR�LA�CORTEZA�FRONTAL�Y�
REmEJA�LOS�IMPULSOS�PRIMARIOS�EN�FORMA�DE�REPRESENTACIONES�SIMB�LICAS�QUE�PUEDEN�SER�COMUNICADAS��
.UESTRO�NIVEL�ACTUAL�DE�CONCIENCIA�ESTÕ�LIMITADO�BÕSICAMENTE�A�ESTE�SEGUNDO�SISTEMA��

,A�INTELIGENCIA�SE�DESARROLLA�DESDE�LA�INFANCIA�EN�LA�FORMA�DESCRITA�POR�0IAGET��EMPEZANDO�CON�LA�ETA

PA�MOTOR
SENSORIAL�DESDE�EL�NACIMIENTO��,A�ETAPA�SIGUIENTE�ES�PRE
L�GICA�INTUITIVA��EN�TANTO�EL�NI¶O�
CONSTRUYE�UN�SEGUNDO�PROGRAMA��EMOCIONAL
TERRITORIAL	�Y�APRENDE�LA�MEJOR�MANERA�DE�ADAPTARSE�AL�
ENTORNO��!�LA�EDAD�DE�CINCO�A¶OS��CUANDO�VA�A�LA�ESCUELA��LA�CONSTRUCCI�N�DE�IMÕGENES�CONCRETAS�LE�
PERMITEN�PENSAR�CONSTRUCTIVAMENTE��LUEGO��A�LOS�SIETE�A¶OS�DE�EDAD��SE�DESARROLLAN�EL�LENGUAJE�Y�OTROS�
MEDIOS�DE�ANÕLISIS�SIMB�LICOS�DEL�CEREBRO�IZQUIERDO��TERCER�PROGRAMA�SEMÕNTICO	��

%L�MAYOR�DESARROLLO�DE�ESTA�ETAPA�DE�OPERACIONES�FORMALES��DOMINADAS�POR�EL�CEREBRO�IZQUIERDO	�PARE

CE�QUE�SE�INTERRUMPE�CUANDO�SE�REGISTRA�EL�CUARTO�PROGRAMA��SOCIO
SEXUAL	��YA�QUE�lJA�EL�ESCENARIO�AC

TUAL�COMO�EL�ESTATUS�QUO��,A�EDUCACI�N�CONTINUA�Y�EL�DESARROLLO�COGNITIVO�CONDUCEN�A�LAS�OPERACIONES�
POSTFORMALES��EN�LAS�QUE�PUEDEN�SER�SINTETIZADOS�M¢LTIPLES�PUNTOS�DE�VISTA��3I�SE�SIGUE�DESARROLLANDO�LA�
INTELIGENCIA��SE�MUEVE�HACIA�LA�INTEGRACI�N�DEL�CEREBRO�DERECHO�E�INCLUYE�LAS�FUNCIONES�DEL�QUINTO�PRO

GRAMA��HOL¤STICO	��EL�REGRESO�A�UN�ESTADO�INTUITIVO��EXCEPTO�QUE�AHORA�SER¤A�UNA�INTUICI�N�MADURA�

.UESTRO�ACTUAL�NIVEL�DE�MADUREZ�ES�TAL�QUE�EL�NIVEL�DE�SE¶ALES�DE�NUESTRO�SISTEMA�SECUNDARIO�OPERA�A�
S�LO�UNA�CUARTA�PARTE�DE�LA�VELOCIDAD�DE�REACCI�N�DEL�SISTEMA�PRIMARIO��%STO�SIGNIlCA�QUE�NUESTRO�TIPO�
PECULIAR�DE�CONCIENCIA�HUMANA�S�LO�PUEDE�EXISTIR�POR�LA�INHIBICI�N�ACTIVA�DEL�SISTEMA�INFERIOR�PRIMA

RIO��L¤MBICO	��#UANDO�EL�SISTEMA�SECUNDARIO�ESTÕ�APAGADO��COMO�EN�LA�HIPNOSIS�Y�EN�ESTADOS�DE�TRANCE�
CHAMÕNICO��EL�SISTEMA�PRIMARIO�ES�ACCESIBLE�AL�HIPNOTIZADOR�Y�A�SUS�PODERES��OCASIONANDO�FEN�MENOS�
EXTRA¶OS��0ERO�ESTO�NO�ES�PODER�AUTO�DIRIGIDO��EL�INDIVIDUO�NO�SE�ENCUENTRA�PRESENTE��

$EBE�ENCONTRARSE�UNA�FORMA�DE�ACTIVAR�LA�CONCIENCIA�PRIMARIA�MIENTRAS�NOS�ENCONTRAMOS�EN�UN�NIVEL�
DE�INTEGRACI�N�NORMAL��YA�QUE�DE�OTRA�MANERA�LOS�CENTROS�SUPERIORES�SER¤AN�DESBORDADOS�POR�LA�ENTRADA�
DE�EST¤MULOS�QUE�NO�PUEDEN�SER�PROCESADOS��2ESTRINGIDOS�A�OPERACIONES�FORMALES�REALIZADAS�L�GICA

MENTE�Y�EN�SERIE��ESTAR¤AMOS�SOBRELLEVANDO�EL�PRESENTE�DE�FORMA�COMPULSIVA�Y�DESESPERADA��INCAPACES�
DE�INHIBIR�SELECTIVAMENTE�LAS�RESPUESTAS�A�LOS�EST¤MULOS��%STE�ES�EL�ESTADO�QUE�UN�EXPERTO�DE�+UNG�&U�
O�+ARATE�ES�CAPAZ�DE�ALCANZAR�MOMENTÕNEAMENTE��A�lN�DE�PROYECTAR�UN�GOLPE�CON�TODA�LA�FUERZA�DEL�
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SISTEMA�MOTORnSENSORIAL�Y�CON�EL�NIVEL�DE�PRECISI�N�S�LO�POSIBLE�EN�ESTE�MODO�INTENSIlCADO�DE�AGUDE

ZA�SENSORIAL��5NA�FRACCI�N�DE�SEGUNDO��PARECERÕ�COMO�VARIOS�SEGUNDOS�A�ESTA�VELOCIDAD�DE�REACCI�N�

-IENTRAS�LA�CORTEZA�SUPERIOR�SE�DESARROLLA�AUN�MÕS��TAMBI£N�SE�DA�UNA�MAYOR�ESPECIALIZACI�N�Y�DELEGA

CI�N�DE�FUNCIONES�CON�UN�MAYOR�GRADO�DE�INTEGRACI�N��EN�SINCRON¤A�CON�LONGITUDES�DE�ONDA�DOMINAN

TES�EN�TODO�EL�CEREBRO��DE�MODO�QUE�EL�GRADO�DE�INHIBICI�N�DE�LOS�CENTROS�PRIMARIOS�PUEDA�REDUCIRSE�
PARA�QUE�EN�¢LTIMA�INSTANCIA�EL�SISTEMA�SECUNDARIO�DE�LOS�CENTROS�SUPERIORES�PUEDA�INTEGRARSE�PLENA

MENTE�CON�EL�MODO�MOTOR
SENSORIAL�DE�CONCIENCIA��#ON�LA�INTUICI�N�MADURA�DE�ENFOQUE�ABIERTO�DESA

RROLLADO��LOS�CENTROS�SUPERIORES�SERÕN�CAPACES�DE�LLEVAR�A�CABO�MUCHAS�OPERACIONES�SIMULTÕNEAMENTE�
EN�PARALELO��EL�PENSAMIENTO�LINEAL�SE�COMPLEMENTARÕ�POR�EL�LATERALISMO�PLENAMENTE�DESARROLLADO�

%L�ESTADO�DE�%NFOQUE�!BIERTO�FACULTA�A�LA�PERSONA�A�RELAJARSE�EN�UN�NIVEL�!LFA�ELEVADO��DE�MODO�QUE�SE�
MANTENGA�EL�V¤NCULO�CON�LA�MENTEnCUERPO��CORTICAL
L¤MBICO	��%N�EL�QUINTO�PROGRAMA��HOL¤STICO	�DEL�
ESTADO�DE�%NFOQUE�!BIERTO��AHORA�ES�POSIBLE�UNA�NUEVA�MOTIVACI�N�DEL�MODO�META
T£LICO��MIENTRAS�
AVANZA�EL�CICLO�DE�APRENDIZAJE�DE�LA�RELAJACI�N�CON�UNA�CONCIENCIA�DE�LA�INTENCI�N�DE�ACCI�N�YA�EXIS

TENTE��A�TRAV£S�DE�LA�REmEXI�N�A�LA�ACCI�N��TENIENDO�LUGAR�EN�PARALELO�A�LA�EMOCI�N��CON�LA�INTEGRACI�N�
DE�LOS�RIESGOS�Y�AMENAZAS�INCORPORADO��ES�DECIR��SIN�CAUSAR�ANSIEDAD��%N�UN�SENTIDO�CREATIVO��ESTO�
PERMITE�UNA�VISI�N�QUE�SE�DEBE�CONSERVAR��Y�ACCIONES�CREATIVAS�TOTALMENTE�IMPLICADAS��ALTA�EXCITACI�N	�
QUE�DEBEN�ADOPTARSE�PARA�MANIFESTAR�LA�VISI�N�SIMULTÕNEAMENTE��

5N�REPERTORIO�COMPLETO�DE�ESTADOS�DE�CONCIENCIA�SE�ENCUENTRA�DISPONIBLE��CON�LA�FRECUENCIA�DOMINAN

TE�QUE�VA�DESDE�EL�ESTADO�DE�SUE¶O�DE�FRECUENCIAS�$ELTA�MUY�BAJAS��PASANDO�POR�FRECUENCIAS�DE�ENSO

¶ACI�N�4HETA�Y�FRECUENCIAS�RELAJADAS�!LFA��HASTA�LLEGAR�A�LA�EXCITACI�N�MÕS�ALTA�DE�FRECUENCIAS�"ETA��Y�
LA�CORTEZA�FUNCIONANDO�EN�TODO�MOMENTO�EN�RANGOS�ALTOS�"ETA��%STO�LE�FACILITA�A�LA�MENTE�ESTADOS�DE�
CONCIENCIA�CON�EL�CUERPOnDESPIERTO��COMO�LOS�QUE�SE�LOGRAN�EN�LOS�SUE¶OS�hL¢CIDOSv��CONTROLADOS	�Y�
EXPERIENCIAS�FUERA�DEL�CUERPO��//"%��POR�SUS�SIGLAS�EN�INGL£S	��!HORA�QUE�YA�SE�TIENE�ACCESO�A�TODO�
EL�PODER�DEL�CEREBRO�DERECHO��SE�LOGRAN�INSIGHTS�HOL¤STICOS�DE�hCONCIENCIA�ESPIRITUALv�Y�PENSAMIENTO�
LATERAL�CREATIVO�

4
/
.
/

%8#)4!#)Ê.

-ETA
T£LICO��ACTO�Y�REmEJO	
EXCITADO
Y�ATENTO

0/$%2�,Ù-")#/
)NTEGRADO�CON�LA�CORTEZA�CEREBRAL

RELAJADO
Y�ATENTO
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,AS�T£CNICAS�QUE�PUEDEN�DESARROLLAR�EL�CEREBRO�A�ESTE�NIVEL��SON�AQUELLAS�QUE�TIENDEN�A�AUMENTAR�LA�
VELOCIDAD�DE�LOS�PROCESOS�MENTALES�EN�NIVELES�DE�FRECUENCIA�"ETA�n�EXCITACI�N�DEL�CEREBRO�FRONTAL�n�Y�
SIMULTÕNEAMENTE�CAUSAN�EXCITACI�N�SINCRONIZADA�EN�LAS�FRECUENCIAS�!LFA��4HETA�Y�$ELTA�MÕS�BAJAS��DE�
MODO�QUE�EL�SISTEMA�SECUNDARIO�DE�LA�CORTEZA�SE�INTEGRA�CON�EL�SISTEMA�PRIMARIO�DE�LA�PARTE�INFERIOR�
DEL�CEREBRO��#UANDO�SE�LLEGA�AL�ESTADO�DE�%NFOQUE�!BIERTO��TODA�LA�POTENCIA�DEL�SISTEMA�PRIMARIO�ESTÕ�
DISPONIBLE�BAJO�EL�CONTROL�DE�LA�CORTEZA�SUPERIOR��

3I�LOS�PROBLEMAS�BÕSICOS�NO�FUERON�MANEJADOS��EL�NIVEL�DE�EXCITACI�N�CORTICAL�REQUERIDO�NO�SE�PUEDE�
ALCANZAR�POR�LA�CANTIDAD�DE�MATERIAL�TRAUMÕTICO�QUE�SE�REACTIV��Y�LOS�SISTEMAS�DE�DEFENSA�QUE��AL�CREAR�
LA�DIVISI�N�DE�LA�MENTEnCUERPO��IMPIDEN�LA�INTEGRACI�N�DE�LOS�HEMISFERIOS�EN�SINCRON¤A�ADECUADA��3IN�
EMBARGO��CUANDO�SE�LOGRA�EL�ESTADO�DE�%NFOQUE�!BIERTO��SE�ABREN�AUTOMÕTICAMENTE�LOS�CANALES�BLO

QUEADOS�RESTANTES�Y�OFRECEN�EL�POTENCIAL�DE�FUNCIONAMIENTO��PTIMO�EN�TODOS�LOS�PROGRAMAS�

,AS�APROXIMACIONES�PARA�AUMENTAR�LA�CONCIENCIA�A�ESTE�NIVEL��SE�LOGRAN�POR�EL�ENTRENAMIENTO�DEL�CERE

BRO�CON�EST¤MULOS�VISUALES�Y�AUDITIVOS��CREANDO�RITMOS�CEREBRALES�RELAJADOS�!LPHA�Y�4HETA��LENTOS�PERO�
lRMES���BIEN�INTEGRADOS��ES�DECIR��hSINCR�NICOSv	��Y�ESTIMULANDO�AL�MISMO�TIEMPO�LAS�FRECUENCIAS�ALTAS�
"ETA�DE�LA�PARTE�FRONTAL�DEL�CEREBRO��4ODO�ESTO�EN�SINCRON¤A��

#ON�UN�M£TODO�PASIVO�DE�ENTRENAMIENTO��QUE�NO�INVOLUCRE�UNA�APORTACI�N�COGNITIVA�A�TRAV£S�DE�CON

TROL�BIORFEEDBACK�ACTIVO��EL�AUMENTO�EN�LA�INTEGRACI�N�HEMISF£RICA�SERÕ�S�LO�TEMPORAL��0ARA�ALCANZAR�
UN�CAMBIO�PERMANENTE�POR�LAS�T£CNICAS�DE�ENTRENAMIENTO�CON�ONDAS�CEREBRALES��ES�FUNDAMENTAL�UN�
ENFOQUE�DE�BIORFEEDBACK�ACTIVO��ACOMPA¶ADO�POR�EJERCICIOS�MENTALES�ADECUADOS��

0OCO�A�POCO�SE�REALIZAN�LOS�CAMBIOS��LOS�CENTROS�DEL�CEREBRO�SE�ADAPTAN�F¤SICAMENTE�A�ESTAS�NUEVAS�
EXIGENCIAS�Y� LAS� V¤AS�NEURONALES� CRECEN�PARA� SERVIR�DE�PUENTE� A� LAS� RUTAS�BLOQUEADAS�PREVIAMENTE��
-IENTRAS�TANTO�SE�PUEDEN�MANEJAR�LOS�PROBLEMAS�QUE�SURJAN�EN�ANÕLISIS��POR�LO�QUE�EL�PROCEDIMIENTO�
ES�TOTALMENTE�SEGURO�E�INTEGRADO��,AS�SESIONES�INDIVIDUALES�APLICANDO�ESTE�M£TODO�AVANZADO�DE�BIOR

FEEDBACK��ESTÕN�DISPONIBLES�PARA�LOS�ESPECIALISTAS�DE�LA�0SICOLOG¤A�DE�LA�4RANSFORMACI�N��,AS�T£CNICAS�
DESCRITAS�A�LO�LARGO�DE�ESTE�LIBRO�SON��SIN�EMBARGO��PRERREQUISITO�INDISPENSABLE�PARA�ESTA�FORMACI�N�
AVANZADA��Y�TODO�ESTO�SE�PUEDE�HACER�POR�SU�CUENTA��EN�CASA�
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%XPLORACIONES

h,O�QUE�EL�0ENSADOR�PIENSA��EL�0ROBADOR�LO�PROBARÕv�

���#ONV£NZASE�USTED�MISMO��SI�NO�ESTÕ�CONVENCIDO	�DE�QUE�ES�FEO��ABURRIDO�Y�POCO�ATRACTIVO��(ABLE�
CON�ALGUNAS�PERSONAS�EN�ESE�ESTADO�DE�ÕNIMO��/BSERVE�C�MO�LO�TRATA�LA�GENTE��

���#ONV£NZASE�USTED�MISMO��SI�NO�ESTÕ�CONVENCIDO	�DE�QUE�ES�GUAPO��IRRESISTIBLE�E�INGENIOSO��(ABLE�
CON�ALGUNAS�PERSONAS�EN�ESE�ESTADO�DE�ÕNIMO��/BSERVE�C�MO�LO�TRATA�LA�GENTE��

���/BSERVE�DE�CERCA�Y�DESAPASIONADAMENTE��A�DOS�QUERIDOS�AMIGOS�Y�A�DOS�EXTRA¶OS��4RATE�DE�IMAGI

NAR�CUÕL�ES�SU�SISTEMA�DE�CREENCIAS��IMPRONTAS��CONDICIONAMIENTO�Y�APRENDIZAJE	��Y�DE�QU£�MANERA�
INTENTAN�DEMOSTRAR�MET�DICAMENTE�QUE�SUS�CREENCIAS�SON�CIERTAS��

���!PLIQUE�EL�MISMO�EJERCICIO�EN�USTED��

���#REA�QUE�PUEDE�SUPERAR�TODAS�SUS�AMBICIONES�Y�ESPERANZAS�EN�TODOS�LOS�ÕMBITOS�DE�SU�VIDA��0RU£

BELO��

���4RATE�DE�DESCUBRIR� EL� T¢NEL�DE� REALIDAD�EN�CADA� SER�HUMANO�QUE�CONOZCA��Y�VEA�CUÕNTO�PUEDE�
UTILIZAR�PARA�HACER�SU�T¢NEL�DE�REALIDAD�MÕS�GRANDE�Y�MÕS�INCLUSIVO��%N�OTRAS�PALABRAS��APRENDA�A�
ESCUCHAR��

���*AMES�*OYCE�DIJO�QUE�£L�NUNCA�CONOCI��A�UN�HOMBRE�QUE�LE�ABURRIERA��4RATE�DE�EXPLICAR�ESO��4RATE�
DE�LLEGAR�AL�PUNTO�DE�VISTA�DE�*OYCE��DONDE�TODO�EL�MUNDO�ES�UNA�ISLA�DE�REALIDAD�LLENA�DE�MISTERIOS�Y�
SORPRESAS��%N�OTRAS�PALABRAS��APRENDA�A�OBSERVAR��

���%XPERIMENTE�CON�ALGUNOS�T¢NELES�DE�REALIDAD�ALTERNATIVOS��#ONVI£RTASE�EN�UN�#AT�LICO�PIADOSO��
#ONVI£RTASE�EN�EL�4ENIENTE�#ALLEY��QUE�ARRAS��EL�PUEBLO�DE�-AI�,AI�EN�LA�GUERRA�DE�6IETNAM��#ON

VI£RTASE�EN�UN�RABIOSO�ANTICOMUNISTA�QUE�CREE�QUE�EL�����DEL�GOBIERNO�OPERA�BAJO�CONTROL�COMU

NISTA�ENCUBIERTO��#ONVI£RTASE�EN�UN�NUDISTA�Y�EXPL¤QUELE�A�SUS�AMIGOS�UNA�LISTA�DE�RAZONES�POR�LAS�
QUE�DEBER¤AN�HACER�LO�MISMO��#ONVI£RTASE�EN�UN�NAZI�POR����MINUTOS��Y�CREA�QUE�TODA�POL¤TICA�ES�
UNA�CUESTI�N�DE�FUERZA��SIGILO�Y�TRAICI�N��PLANEE�UNA�CAMPA¶A�PARA�DOMINAR�EL�MUNDO�POR�LA�FUERZA�
COMETIENDO�FRAUDE��0OR�¢LTIMO��VUELVA�A�ENTRAR�EN�SU�REALIDAD�T¢NEL�hNORMALv��z4ODAV¤A� LE�PARECE�
TOTALMENTE�OBJETIVA��O�USTED�EMPIEZA�A�RECONOCER�QUE�BUENA�PARTE�CORRESPONDE�A�SU�PROPIO�PROGRAMA�
�INFORMACI�N��EXPERIENCIAS	�Y�EQUIPO��CEREBRO	��QUE�EJECUTA�PROGRAMAS��IMPRONTAS��CONDICIONAMIEN

TO�Y�MODELOS�APRENDIDOS	��z%S�USTED�EL�OPERADOR��O�EL�SISTEMA�FUNCIONA�EN�AUTOMÕTICO�
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%L�3ELF�'EN£TICO

#ONCEPTOS�DE�LA�RELATIVAMENTE�NUEVA�CIENCIA�DE�LA�ETOLOG¤A��EL�ESTUDIO�DE�PATRONES�DE�CONDUCTA�EN�
ORGANISMOS�QUE�VIVEN�EN�SU�ENTORNO�NATURAL	��S�LO�HACE�POCO�HAN�SIDO�APLICADOS�A�LA�PSICOLOG¤A�HU

MANA��EL�MÕS�POPULAR�POR�$ESMOND�-ORRIS��

!L�IGUAL�QUE�CON�LOS�ANIMALES��HA�QUEDADO�CLARO�QUE�LOS�NI¶OS�TIENEN�MUCHO�APEGO�POR�SUS�MADRES��
Y�LAS�MADRES�POR�SUS�HIJOS��NO�TANTO�A�TRAV£S�DEL�APRENDIZAJE��SINO�POR�INSTINTO��,AS�MADRES�Y�LOS�BEB£S�
NO�TIENEN�NECESIDAD�DE�APRENDER�A�AMARSE�ENTRE�S¤��SON�PROGRAMADOS�INNATAMENTE�PARA�HACERLO�DESDE�
EL�NACIMIENTO��ESTA�ES�LA�MÕS�BÕSICA�DE�MUCHAS�DE�LAS�EXPRESIONES�DIRECTAS�DE�LA�HERENCIA�GEN£TICA�DE�
NUESTRA�ESPECIE��&UE�#ARL�*UNG�QUIEN�RECONOCI��POR�PRIMERA�VEZ�QUE�EXISTEN�EN�LOS�SERES�HUMANOS�AL

GUNOS�ARQUETIPOS�PSICOL�GICOS�Y�DE�COMPORTAMIENTO�QUE��MIENTRAS�ALCANZAN�EXPRESI�N�¢NICA�EN�CADA�
INDIVIDUO��ESTÕN�AL�MISMO�TIEMPO�UNIVERSALMENTE�PRESENTES�EN�TODOS�LOS�MIEMBROS�DE�NUESTRA�RAZA��
COMO�CIMIENTOS�ESCONDIDOS�DE�LA�MENTE�CONSCIENTE�Y��POR�TANTO��EN�LA�RA¤Z�DE�LA�CONDUCTA�

,OS�ARQUETIPOS�SON�ENTIDADES�BIOL�GICAS��PRESENTES��EN�FORMAS�RELACIONADAS	�EN�TODO�EL�REINO�ANIMAL��
!L�IGUAL�QUE�TODAS�LAS�ENTIDADES�BIOL�GICAS��LOS�ARQUETIPOS�SE�HAN�DESARROLLADO�A�TRAV£S�DE�LA�SELECCI�N�
NATURAL��POSIBLEMENTE�POR�UNA�PARTE�DE�MANIPULACI�N�GEN£TICA��Y�TAMBI£N�A�TRAV£S�DE�UN�PROCESO�
hINTELIGENTEv�DE�FORMACI�N�CREATIVA��0OR�LO�TANTO��LOS�EVENTOS�MENTALES�EXPERIMENTADOS�POR�CADA�INDI

VIDUO�ESTÕN�DETERMINADOS�NO�S�LO�POR�SU�HISTORIA�PERSONAL��SINO�POR�LA�HISTORIA�COLECTIVA�DE�LA�ESPECIE�
EN�SU�CONJUNTO��BIOL�GICAMENTE�CODIlCADA�EN�EL�INCONSCIENTE�COLECTIVO	��QUE�SE�REMONTA�A�LOS�TIEMPOS�
DE�LA�EVOLUCI�N�PRIMORDIAL�

#UANDO�CUALQUIER�SISTEMA�ORGANIZADO�DEJA�DE�EXISTIR��COMO�CUANDO�UN�ÕTOMO�SE�DIVIDE��UN�COPO�DE�
NIEVE�SE�DERRITE��O�UN�ANIMAL�MUERE��SU�CAMPO�ORGANIZADO�DESAPARECE�DE�ESE�LUGAR��LA�INFORMACI�N�EN�
S¤�MISMA�CONTIN¢A�COMO�UNA�REGI�N�NO
MATERIAL��QUE�SE�EXTIENDE�EN�EL�ESPACIO�Y�CONTIN¢A�EN�EL�TIEMPO��
INmUYENDO�EN�LA�MATERIA�Y�LA�ENERG¤A�EN�£L��PERO�ESTA�INFORMACI�N�NO�ES�EN�S¤�MISMA�SOBRE�LA�MATERIA��
ENERG¤A��ESPACIO�O�TIEMPO��#ADA�TIPO�DE�SISTEMA�NATURAL��MATERIAL��SOCIAL�O�MENTAL	�TIENE�SU�PROPIO�TIPO�
DE�MEMORIA�O�CAMPO��INmUENCIAS�POSIBLES�DE�PATRONES�DE�ORGANIZACI�N�QUE�PUEDEN�APARECER�DE�NUEVO�
EN�OTRAS�£POCAS�Y�OTROS�LUGARES��SIEMPRE�Y�CUANDO�LA�CONDICIONES�F¤SICAS�SEAN�LAS�ADECUADAS�

%L�PROP�SITO�DE�TALES�PRINCIPIOS�ORGANIZATIVOS�TRABAJA�POR�MEDIO�DEL�!$.�EN�LAS�C£LULAS�VIVAS�DE�LA�
MISMA�MANERA�QUE�LAS�MÕQUINAS�SE�DISE¶AN��CONSTRUYEN�Y�OPERAN��!S¤�QUE�CUANDO�HABLAMOS�DE�LA�
HERENCIA�GEN£TICA�DE�LOS�RASGOS��HABLAMOS�DE�QUE�ES�EL�PROCESO�DE�ACCESO�A�LA�INFORMACI�N�FORMATIVA��
COMPARTIDA�POR�CONJUNTOS�Y�SUBCONJUNTOS�DE�FORMAS�DE�VIDA�EQUIVALENTES��ES�DECIR��RELATIVOS�A��PATRO

NES�UNIVERSALES��PLANETARIOS��RACIALES��DE�LA�SOCIEDAD��LA�FAMILIA��LOS�PADRES�Y�PERSONALES��%L�REALIDAD��
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EL�!$.�ES�S�LO�UNA�CRISTALIZACI�N�BÕSICA�DE�ESTAS�DIFERENCIAS��Y�SU�ROL�MÕS�SUTIL�ES�SER� LA� INTERFASE�
MANIlESTA�ENTRE�EL�ORGANISMO��Y�LA�MUCHA�Y�VARIADA�INFORMACI�N�DE�LAS�INmUENCIAS�DEL�CAMPO��DE�
LA�MISMA�MANERA�QUE�EL�CEREBRO�VINCULA�GRUESAS�ENERG¤AS�NERVIOSAS�CON�SUTILES�ENERG¤AS�ESPIRITUALES��
COMO�INTERMEDIARIO�DE�LA�INmUENCIA�DEL�3ER�3UPERIOR	�

%L�INCONSCIENTE�COLECTIVO�ES�UNA�PARTE�DE�LA�PSIQUE�QUE�NO�LE�DEBE�SU�EXISTENCIA�A�LA�EXPERIENCIA�PER

SONAL��-IENTRAS� QUE� EL� INCONSCIENTE�PERSONAL� SE� CONSTRUYE�DE� EXPERIENCIAS� QUE� ALGUNA� VEZ� FUERON�
CONSCIENTES� PERO� QUE� DESAPARECIERON� DE� LA� CONCIENCIA� POR� HABER� SIDO� OLVIDADAS� O� REPRIMIDAS�� LOS�
CONTENIDOS�DEL� INCONSCIENTE� COLECTIVO�NUNCA� ESTUVIERON�EN� EL� CONSCIENTE�� SON�PATRONES� INNATOS�DE�
ACCIONES�POTENCIALES��%L�BEB£�NACE�CON�UN�SISTEMA�QUE�YA�ESTÕ�EN�FUNCIONAMIENTO�PARA�PREPARARLO�
PARA�UN�MUNDO�DONDE�HAY�AGUA��LUZ��AIRE��SAL��CARBOHIDRATOS��ETC��$E�LA�MISMA�MANERA��LOS�PADRES��
ESPOSA��NI¶OS��NACIMIENTOS�Y�MUERTE��LE�SON�INNATOS�COMO�IMÕGENES�VIRTUALES�Y�APTITUDES�PS¤QUICAS��
%STAS�CATEGOR¤AS�TIENEN�POR�NATURALEZA�UN�CARÕCTER�COLECTIVO��SON�IMÕGENES�DE�LA�ESPOSA��PADRES�E�HIJOS�
EN�GENERAL��EN�UN�SENTIDO�SON�LOS�DEP�SITOS�DE�TODAS�NUESTRAS�EXPERIENCIAS�ANCESTRALES�

4ODAS�LAS�CULTURAS��CUALQUIERA�QUE�SEA�SU�LOCACI�N�GEOGRÕlCA�O�ERA�HIST�RICA��EXHIBEN�UN�GRAN�N¢MERO�
DE�RASGOS�SOCIALES�QUE�SON�CARACTER¤STICOS�DE�UN�PATR�N�ESPEC¤lCO�DE�COMPORTAMIENTO�HUMANO��TAL�Y�
COMO�HA�EVOLUCIONADO�Y�HA�SIDO�TRANSMITIDO�DESDE�LO�QUE�ORIGINALMENTE�ERA�UN�PEQUE¶O�GRUPO�EN�

3!"%2

%34!$/3
#/,%#4)6/3
5.)6%23!,%3

3ELF
3UPERIOR

#/.3#)%.4%

3ELF
6ERDADERO

)'./2!2

PRE
CONSCIENTE

35"#/.3#)%.4%

).#/.3#)%.4%
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UNA�PEQUE¶A�LOCACI�N��%STOS�HAN�SIDO�CATALOGADOS�POR�ANTROP�LOGOS��.O�HAY�CULTURA�HUMANA�QUE�SE�
HAYA�CONOCIDO��QUE�CARECIERA�DE�LEYES�DE�PROPIEDAD��HERENCIA�Y�TRASPASO�DE�PROPIEDADES��PROCEDIMIEN

TOS�PARA�RESOLVER�DISPUTAS��REGLAS�PARA�EL�CORTEJO��MATRIMONIO��ADULTERIO�O�LA�FORMA�DE�ADORNARSE�EN�
LAS�MUJERES��TAB¢ES�RELACIONADOS�CON�LA�COMIDA�Y�EL�INCESTO��CEREMONIAS�DE�INICIACI�N�PARA�HOMBRES�
J�VENES�� ASOCIACIONES�DE�HOMBRES�QUE�EXCLUYEN�A� LAS�MUJERES�� APUESTAS��DEPORTES�� TRABAJO�EN�COO

PERATIVAS��INTERCAMBIOS�COMERCIALES��MANUFACTURA�DE�ARMAS�Y�HERRAMIENTAS��REGLAS�DE�ETIQUETA�QUE�
PRESCRIBEN�FORMAS�DE�SALUDAR��EL�USO�DE�NOMBRES�PERSONALES��VISITAR��FESTEJAR��HOSPITALIDAD��REGALAR��Y�
EL�COMPORTAMIENTO�EN�LOS�RITOS�FUNERARIOS��DIFERENCIACI�N�DE�ESTATUS�EN�BASE�A�UNA�ESTRUCTURA�SOCIAL�
JERÕRQUICA��SUPERSTICI�N��CREENCIAS�EN�LO�SOBRENATURAL��RITUALES�RELIGIOSOS��CONCEPTOS�DE�ALMA��MITOS�
Y�LEYENDAS��BAILE��HOMICIDIO��SUICIDIO��HOMOSEXUALIDAD��ENFERMEDAD�MENTAL�� INTERPRETACI�N�DE�LOS�
SUE¶OS��MEDICINA��CIRUG¤A�Y�ASTRONOM¤A��,A�LISTA�PODR¤A�CONTINUAR�

-IENTRAS�QUE�&REUD�HAB¤A�ASUMIDO�QUE�LA�MAYOR¤A�DEL�EQUIPO�MENTAL�SE�ADQUIERE�INDIVIDUALMENTE�EN�
EL�TRANSCURSO�DE�NUESTRO�CRECIMIENTO��*UNG�ASEVER��QUE�TODAS�LAS�CARACTER¤STICAS�PS¤QUICAS�ESENCIALES�
QUE�NOS�DISTINGUEN�COMO�SERES�HUMANOS�ESTÕN�DETERMINADAS�POR�LA�GEN£TICA��Y�ESTÕN�EN�NOSOTROS�DES

DE�EL�NACIMIENTO��0ARA�*UNG��EL�ROL�ESENCIAL�DE�LA�EXPERIENCIA�HUMANA�ES�DESARROLLAR�LO�QUE�YA�ESTÕ�AH¤��
PARA�ACTUALIZAR�EL�POTENCIAL�QUE�SE�ENCUENTRA�LATENTE�O�INACTIVO�EN�LA�PROPIA�ESENCIA�DE�LA�PERSONALIDAD��
,OS�ARQUETIPOS�ENTONCES�SON�PROGRAMAS�NEURO
PS¤QUICOS�QUE�EVOLUCIONAN�Y�SE�TRANSMITEN�GEN£TICA

MENTE��PROGRAMADOS�PARA�FACILITAR�EL�REPERTORIO�DE�COMPORTAMIENTOS�PS¤QUICOS�DE�NUESTRA�ESPECIE�CON�
LOS�QUE�RESPONDEMOS�A�LAS�CIRCUNSTANCIAS�AMBIENTALES�QUE�PODAMOS�ENCONTRAR��%L�ARQUETIPO�COMO�
TAL��NO�ES�LAS�IMÕGENES��IDEAS��SENTIMIENTOS�Y�COMPORTAMIENTOS�ESPEC¤lCOS�QUE�SE�MANIlESTAN�CUANDO�
SON�ACTIVADOS��ES�LA�FORMA��NO�EL�CONTENIDO��,A�PREDISPOSICI�N�INNATA�DEBE�EXISTIR�PRIMERO��ENTONCES�
LA�EXPERIENCIA�PERSONAL�PUEDE�O�NO�ACTUALIZAR�SU�POTENCIAL��%STO�ES��INCONSCIENTE��AUNQUE�SE�PUEDE�
SENTIR�COMO�UNA�NECESIDAD�SUBJETIVA�REPRESENTADA�SIMB�LICAMENTE�A�TRAV£S�DE�LOS�SUE¶OS	�HASTA�QUE�
SE�MANIlESTA�EN�LA�CONCIENCIA��

4OMEMOS��POR�EJEMPLO��EL�ARQUETIPO�CONTRA
SEXUAL��4ODO�EL�MUNDO�CONTIENE�LAS�CUALIDADES�DEL�SEXO�
OPUESTO��NO�S�LO�EN�EL�SENTIDO�F¤SICO�DE�LOS�GENES�CONTRA
SEXUALES��LAS�HORMONAS�Y�LOS�VESTIGIOS�ANA

T�MICOS��SINO�TAMBI£N�EN�EL�ÕMBITO�PSICOL�GICO�DE�LAS�ACTITUDES��SENTIMIENTOS�E�IDEAS��%L�ARQUETIPO�
FEMENINO�EN�EL�HOMBRE�SE�DENOMINA�¸NIMA�Y�EL�ARQUETIPO�MASCULINO�EN�LA�MUJER�ES�EL�¸NIMUS��!�
TRAV£S�DE�ESTOS�ARQUETIPOS��CADA�PERSONA�PUEDE�DETERMINAR�LOS�ELEMENTOS�ESENCIALES�DE�LA�h/TREDADv�
EN�EL�SEXO�OPUESTO�� LOS�RECONOCE�PORQUE�LOS�TIENEN�EN�S¤�MISMO��#UANDO�UN�HOMBRE�EXPERIMENTA�
ATRACCI�N�APASIONADA�POR�UNA�MUJER��ES�PORQUE�ELLA�PARECE�ENCARNAR�SU�¸NIMA��AS¤�QUE�LE�PARECE�MÕS�
BELLA�Y�CON�MÕS�CORRESPONDENCIA�ESPIRITUAL�QUE�CUALQUIER�OTRA�MUJER�A�SU�ALREDEDOR��A�VECES�HASTA�
PUEDE�CAUSAR�DESCONCIERTO�EN�OTROS�QUE�NO�ENTIENDEN�LO�QUE�VE�EN�ELLA��%STE�ES�EL�FEN�MENO�DE�LA�
PROYECCI�N�ARQUET¤PICA��PERO�S�LO�PUEDEN�SABER�LO�QUE�ES�QUIENES�HAN�TENIDO�LA�EXPERIENCIA�DE�CAER�
IRREMEDIABLEMENTE�EN�MANOS�DEL�AMOR��%S�ALGO�QUE�UNO�NO�ESCOGE�HACER��SIMPLEMENTE�SUCEDE��NOS�
GUSTE�O�NO��%L�CONCEPTO�DE�INSATISFACCI�N�ES�INHERENTE�A�TODO�ARQUETIPO��LA�CONCIENCIA�INTERIOR�DE�UNA�
NECESIDAD��%L�HOMBRE�NECESITA�A�LA�MUJER��YA�SEA�COMO�MADRE�O�PAREJA��PARA�SENTIRSE�COMPLETO�

#ONSTRUIDO�DENTRO�DEL�hPROGRAMAv�HUMANO�DESDE�EL�NACIMIENTO��EL�APRENDIZAJE��IMPRONTA	�SE�DESA

RROLLA�AL�INICIO�DE�LA�VIDA�ENTRE�LA�MADRE�Y�EL�HIJO�A�TRAV£S�DE�RESPUESTAS�POSITIVAS��Y�EL�POTENCIAL�DE�SUS�
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RESPECTIVOS�ARQUETIPOS�SE�REALIZA��!S¤�PUES��LAS�RESPUESTAS�EN�EL�NI¶O�A�LA�PRESENCIA�DE�LA�MADRE��COMO�
LA�MIRADA��SONRISAS��BALBUCEOS��MENEO�DE�SUS�PIERNAS�Y�RISAS	��LIBERAN�LOS�SENTIMIENTOS�PATERNOS�DE�LA�
MADRE�JUNTO�CON�EL�COMPORTAMIENTO�MATERNO��QUE�ES�A�LA�VEZ��ADECUADO�Y�AJUSTADO�A�LAS�NECESIDADES�
DEL�BEB£��COMO�CARICIAS��BESOS��PALABRAS�TIERNAS��CONTACTOS�OJO�A�OJO��SONRISAS��CANCIONES�Y�_COSQUI

LLAS�	��,A�INCIDENCIA�UNIVERSAL�DE�ESAS�RESPUESTAS�NO�DEJA�DUDA�DE�QUE�SON�INNATAS�Y�QUE�HAN�EVOLUCIO

NADO�COMO�RESULTADO�DE�SU�VALOR�PARA�LA�SUPERVIVENCIA�DE�LA�ESPECIE��

!L�REVISAR�LA�EVOLUCI�N�DE�LAS�PAUTAS�DE�COMPORTAMIENTO��ENCONTRAMOS�QUE�SOMOS�TERRITORIALES�POR�NA

TURALEZA��INCLINADOS�A�TENER�PAREJA�DE�POR�VIDA��POTENCIALMENTE�COOPERATIVOS�CON�LOS�ALIADOS�Y�HOSTILES�
CON�LOS�ENEMIGOS��CON�TENDENCIA�A�CONGREGARNOS�EN�COMUNIDADES�ORGANIZADAS�JERÕRQUICAMENTE��Y�AS¤�
SUCESIVAMENTE��DE�LA�MISMA�MANERA�QUE�OTRAS�ESPECIES�DE�PRIMATES�Y�MAM¤FEROS��!NTERIORMENTE��UN�
OBSTÕCULO�IMPORTANTE�PARA�LA�ACEPTACI�N�DE�ESTE�PUNTO�DE�VISTA�HAB¤A�SIDO�LA�DIlCULTAD�PARA�IMAGINAR�
DE�QUE�MANERA�PUDIERON�HABER�SIDO�CODIlCADAS�EN�EL�GENOMA��LA�CONSTITUCI�N�GEN£TICA�DEL�INDIVIDUO	�
LAS�INSTRUCCIONES�DETALLADAS��O�hPROGRAMAv��NECESARIAS�PARA�LA�ORGANIZACI�N�Y�EXPRESI�N�DE�PATRONES�DE�
CONDUCTA�INSTINTIVA��Y�QUE�EST£N�DISPONIBLES�PARA�SU�USO�EN�LAS�CIRCUNSTANCIAS�ADECUADAS��%L�PROBLEMA�
CONCEPTUAL�YA�NO�EXISTE��DESDE�QUE�COMPRENDIMOS�EL�INCRE¤BLE�POTENCIAL�DE�LA�PROGRAMACI�N�EN�LAS�COM

PUTADORAS��EL�!$.�ACTUANDO�COMO�EL�C�DIGO�DE�LA�MÕQUINA	��3IN�EMBARGO��LA��TRANSMISI�N�DE�DATOS��DE�
INFORMACI�N�E�INSTRUCCIONES	��INVOLUCRA�MÕS�QUE�MEDIOS�GEN£TICOS��COMO�VEREMOS�MÕS�ADELANTE�

#UANDO�SE�LE�PREGUNTA�QU£�ES�LO�QUE�MOTIVA�TENER�APEGO�EL�UNO�CON�EL�OTRO��ENTRE�ELLA�Y�SU�BEB£��LA�MAYO

R¤A�DE�LAS�MADRES�RESPONDEN�QUE�ES�EL�hAMORv��Y�QUE�SU�NECESIDAD�EVIDENTE��ENTUSIASMO�Y�CUIDADO��DESA

RROLLAN�ESE�AMOR��%L�AMOR�PENETRA�LA�RELACI�N��0ARA�MUCHAS�MUJERES�ESOS�MOMENTOS�SON�LOS�MÕS�FELICES�DE�
SU�VIDA��%L�AMOR�ES�LA�EXPERIENCIA�SUBJETIVA�DE�TODAS�LAS�INTERACCIONES�MADREnHIJO��INDICANDO�SU�ORIGEN��
MOLDEANDO�SU�NATURALEZA�Y�COMPLEJIDAD��Y�SOSTENIENDO�EL�V¤NCULO�AUN�CUANDO�NO�HAYA�INTERACCIONES��
Y�AMBAS�PARTES�EST£N�SEPARADAS�EN�ESPACIO�Y�TIEMPO��%STA�ES�LA�MISTERIOSA�EXPERIENCIA�QUE�DOS�AMANTES�
COMPARTEN�ENTRE�S¤��INDEPENDIENTEMENTE�DE�SU�EDAD�O�SEXO��Y�QUE�PRODUCE�UNA�PROFUNDA�RECOMPENSA�
SUBJETIVA��%STA�CUALIDAD��POR�ENCIMA�DE�OTRAS��ILUSTRA�EL�ELEMENTO�hESPIRITUALv�DE�LA�EXPERIENCIA��QUE�NO�
PUEDE�LIMITARSE�A�LOS�PATRONES�DE�COMPORTAMIENTO�INNATOS�Y�EL�CONTEXTO�EN�EL�QUE�SE�EXPRESAN��

%L�MOMENTO�EN�EL�QUE�SE�FORMA�LA�D¤ADA�MADRE
HIJO��%ROS�ES�INVOCADO��AMAMOS�LA�VIDA�TANTO�COMO�
AMOR�HUBO�EN�NUESTRO�PRIMER�GRAN�IDILIO��%S�POR�AMOR�QUE�SE�DESARROLLA�LA�CONCIENCIA�DEL�YO��LA�AUTO�
AlRMACI�N�Y�LA�IDENTIDAD�PERSONAL��%L�CONOCIMIENTO�Y�LA�SEGURIDAD�EN�EL�MUNDO�ESTÕN�BASADAS�EN�LA�
RELACI�N�AMOROSA��AL�QUE�LOS�SISTEMAS�DE�COMPORTAMIENTO�INNATO�CONTRIBUYEN�CON�LAS�CONEXIONES�

%L�V¤NCULO�MADREnHIJO�SE�FORJ��A�TRAV£S�DE�UN�PROCEDIMIENTO�DE�MUTUA�CONSTELACI�N�ARQUET¤PICA�EN�
UN�NIVEL�INCONSCIENTE��CADA�PARTICIPANTE�CONSTITUYE�EL�CAMPO�PERCEPTUAL�RESPONSABLE�DE�INVOCAR�EL�
ARQUETIPO�EN�EL�OTRO��)NICIALMENTE�EXISTE�UNA�PLENA�PARTICIPACI�N�M¤STICA�ENTRE�EL�NI¶O�Y�SU�MADRE�
n�UNA�CONCIENCIA�COMPARTIDA�n�A�PARTIR�DE�LA�CUAL�EMERGE�GRADUALMENTE�LA�EXPERIENCIA�DIFERENCIADA�
DEL�3ELF�EN�EL�NI¶O��MIENTRAS�EL�PROGRAMA�DE�BIO
SUPERVIVENCIA�TOMA�POSESI�N�

4ODOS�LOS�ATRIBUTOS�QUE�MÕS�TARDE�FORMAN�LA�PSICOLOG¤A�DE�UN�INDIVIDUO�¢NICO��ESTÕN�PRElGURADOS�EN�
EL�3ELF��Y�EL�EGO��LA�CONDICI�N�PREVIA�NECESARIA�PARA�LA�PERCEPCI�N�DE�LA�PROPIA�IDENTIDAD�PERSONAL	�NO�
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ES�UNA�EXCEPCI�N��%L�SISTEMA�TOTAL�ARQUET¤PICO�n�LO�QUE�*UNG�DENOMIN��EL�h3ELFv�n�HA�PROGRAMADO�
DENTRO�DE�S¤�EL�ESCENARIO�COMPLETO�PARA�LA�VIDA�INDIVIDUAL��z0ERO�QUI£N�VIVE�ESTA�VIDA��%L�3ELF�TIENE�UN�
PROGRAMA�INCORPORADO��A�LA�VEZ�QUE�SE�DESARROLLA�LA�CORTEZA�DEL�CEREBRO	�CON�EL�QUE�EL�hEGOv�SE�DESA

RROLLA�DESDE�DENTRO�PARA�CONVERTIRSE�EN�TESTIGO�Y�LA�CARA�PERSONAL�HACIA�EL�MUNDO��

z0ERO�QU£�ACTIVA�LOS�PROGRAMAS�ARQUET¤PICOS��,AS�CIRCUNSTANCIAS�EXTERNAS�PROVOCARÕN�LA�EXCITACI�N�DEL�
ARQUETIPO��VARIOS�ARQUETIPOS�DISPONIBLES�EN�LAS�DIFERENTES�ETAPAS�DEL�CICLO�DE�LA�VIDA�HUMANA	��PERO�
LA�DECISI�N�POR�ACTUALIZARLO��ES�DECIR��DE�MANIFESTAR�SU�POTENCIAL�Y�TRASCENDER�A�UN�NIVEL�MÕS�ALTO�DEL�
ARQUETIPO	�Y�LA�ENERG¤A�QUE�ESTIMULA�EL�CEREBRO�PARA�LA�IMPLICACI�N�PARAT£LICA��PROVIENEN�DEL�3ER�3U

PERIOR��EL�DARSE�CUENTA�DEL�DARSE�CUENTA��EL�IMPASIBLE�IMPULSOR��EL�EXPERIMENTADOR��EL�AMANTE��QUE�ES�
EL�VERDADERO�HEREDERO�DE�ESA�ENTIDAD�GEN£TICA�QUE�ES�EL�3ELF��

%L�BEB£�RECI£N�NACIDO�ES�EL�3ELF��QUE�TRAE�EN�SU�SENO�LAS�SEMILLAS�DE�LOS�ATRIBUTOS�QUE�MÕS�TARDE�DESA

RROLLARÕ�A�TRAV£S�DE�LAS�ETAPAS�DE�MADURACI�N��INCLUYENDO�LOS�CUATRO�PRIMEROS�PROGRAMAS�Y�EL�POTEN

CIAL�PARA�MÕS	��#ON�LA�MADURACI�N��EL�EGO�DESARROLLA�UNA�EXPERIENCIA�DE�INDEPENDENCIA�SUBJETIVA�DEL�
3ELF�n�DE�HECHO��PUEDE�CONSIDERAR�QUE�ES�EL�h3ELFv�Y�QUE�EL�CUERPO�Y�SUS�SENTIMIENTOS�INEXPLICABLES�
ESTÕN�SEPARADOS�DE�£L�n�UNA�DESCONEXI�N�SUBJETIVA�QUE�SE�HA�DESCRITO�ANTERIORMENTE�COMO�LA�hDIVISI�N�
CUERPOnMENTEv��0ERO�EN�REALIDAD��AL��MENOS�DE�FORMA�INCONSCIENTE	�EL�EGO�PERMANECE�¤NTIMAMENTE�
RELACIONADO�CON�EL�3ELF��%STE�ES�EL�EJE�%GOn3ELF�

%GO

3ELF

%GO

3ELF

%GO

3ELF

%GO

3ELF

%GO

3ELF

%STE�DIAGRAMA�REPRESENTA�EL�DESARROLLO�DEL�EJE�%GOn3ELF��LA�L¤NEA�PERPENDICULAR	��!L�PRINCIPIO��EL�EGO�
EXISTE�S�LO�EN�POTENCIA�COMO�UN�COMPONENTE�DEL�3ELF��-IENTRAS�PROCEDE�EL�DESARROLLO�DESDE�ESTE�PRI

MER�PROGRAMA�DE�BIO
SUPERVIVENCIA�A�TRAV£S�DE�LOS�PROGRAMAS�EMOCIONAL
TERRITORIAL��SEMÕNTICO�Y�SO

CIO
SEXUAL��EL�EGO�SE�DIFERENCIA�GRADUALMENTE�DEL�3ELF��CONECTADO�POR�EL�EJE�%GOn3ELF��EL�V¤NCULO�VITAL�
QUE�SOSTIENE�LA�INTEGRIDAD�DE�LA�PERSONALIDAD��%L�QUINTO�ELEMENTO�ILUSTRA�LA�DIVISI�N�CUERPOnMENTE��
DONDE�EL�EGO�HA�PERDIDO�CONTACTO�DE�SUS�RA¤CES�F¤SICAS�Y�EL�EJE�SE�DESINTEGRA�

%N�CIERTO�SENTIDO��EL�3ELF�ES�AL�EGO�LO�QUE�EL�PADRE�ES�AL�NI¶O��TAMBI£N�SE�PARECE�A�LA�RELACI�N�QUE�EXISTE�
ENTRE�$IOS�Y�EL�HOMBRE�PROPUESTA�POR�LAS�GRANDES�RELIGIONES�DEL�MUNDO��EL�EGO��ES�EL�REPRESENTANTE�DEL�
3ELF�EN�LA�REALIDAD�EXTERNA��Y�EL�3ELF�ES�EL�VEH¤CULO�DEL�3ELF�3UPERIOR�EN�LA�TIERRA��

%L� RECI£N�NACIDO�NO�HACE�NINGUNA�DISTINCI�N� ENTRE� hADENTROv� Y� hAFUERAv�� ENTRE� SU�MADRE� Y� £L��,A�
CONCIENCIA�TODAV¤A�NO�HA�APARECIDO�PARA�PERTURBAR�EL�GOZO�A�TRAV£S�DEL�CONmICTO��-IENTRAS�TANTO�SE�
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PRODUCE�EL�CRECIMIENTO�EJE�EGOn3ELF��LA�UNIDAD�ORIGINAL�INDIFERENCIADA�SE�DEJA�ATRÕS�hEN�EL�PARA¤SOv�Y��
PROGRESIVAMENTE��SE�ESTABLECE�UN�ENCUENTRO�CON�UN�MUNDO�QUE�ES�COMO�UNA�ESFERA�DE�TENSIONES��%L�
3ELF��COMO�N¢CLEO�CENTRAL�DE�COORDINACI�N�DE�TODA�LA�PSIQUE��INSTIGA�Y�CONTROLA�LA�APARICI�N�DEL�EGO�
DESARROLLADO��Y�EN�ESTE�PROCESO��TODA�LA�FUTURA�INTEGRIDAD�DE�LA�PERSONALIDAD�SE�MANTIENE�O�CAE��

%L�QUE�LAS�COSAS�NO�VAYA�MAL��DEPENDE�EN�GRAN�MEDIDA�DE�LA�PRESENCIA�Y�LA�RESPUESTA�ADECUADA�DE�LA�
MADRE��COMO��BASE�ESTABLE�PARA�EL�DESARROLLO�NORMAL�DEL�EJE�EGOn3ELF��ES�LA�RELACI�N�PRIMARIA��LA�BASE�
DEL�BIO
PROGRAMA�DE�SUPERVIVENCIA��LA�COLUMNA�VERTEBRAL�DE�LA�FUTURA�INDIVIDUALIDAD�Y�AUTONOM¤A��
0OCO�A�POCO��CON�LA�APARICI�N�DE�LA�CONCIENCIA�DEL�EGO�EN�EL�NI¶O��LAS�FUNCIONES�DE�LA�MADRE�DE�CUI

DAR��ALIMENTAR�Y�PROTEGER��PIERDEN�SUS�CARACTER¤STICAS�AN�NIMAS�Y�SE�hPERSONIlCANv�COMO�ATRIBUTOS�DE�
h-AMÕv��!�PARTIR�DE�ESTA�BASE�SEGURA�DE�V¤NCULOS�EL�NI¶O�COMIENZA�A�EXPLORAR��A�INVESTIGAR�SU�ENTORNO�
Y��A�CONTINUACI�N��POR�SUPUESTO��LA�INmUENCIA�DE�SU�PADRE�APARECE�PARA�DAR�SOPORTE�

%L�0ADRE

%S�HASTA�DESPU£S��CON�EL�CRECIMIENTO�DE�LA�CONCIENCIA�DEL�EGO�Y�LA�FORMACI�N�DE�LOS�APEGOS�CON�AMBOS�
PADRES��QUE�EL�ARQUETIPO�DE�LOS�PADRES�ES�DIFERENCIADO�EN�SUS�POLOS�PATERNO�Y�MATERNO�

%N�LOS�MITOS��LEYENDAS�Y�SUE¶OS��EL�ARQUETIPO�DEL�PADRE�SE�PERSONIlCA�CON�EL�-AYOR��EL�2EY��EL�0ADRE�
EN�EL�#IELO���L�ES�LA�ENCARNACI�N�DEL�PRINCIPIO�DE�,OGOS��SU�PALABRA�ES�LEY��#OMO�$EFENSOR�DE�LA�&E�Y�
DEL�2EINO��£L�ES�EL�GUARDIÕN�DEL�ESTATUS�QUO�Y�EL�BASTI�N�EN�CONTRA�DE�LOS�ENEMIGOS��3US�ATRIBUTOS�SON�
LA�ACTIVIDAD�Y�LA�PENETRACI�N��DIFERENCIACI�N�Y�JUICIO��FECUNDIDAD�Y�DESTRUCCI�N�

%S�A�TRAV£S�DE�LA�RELACI�N�PADREnHIJO�QUE�EMERGE�LA�CONCIENCIA�DE�G£NERO��0OCO�A�POCO��EL�NI¶O�REEM

PLAZA�SU�IDENTIDADnMATERNA��CUANDO�SE�DA�CUENTA�QUE�EL�V¤NCULO�CON�EL�PADRE�ESTÕ�BASADO�EN�EQUIVA

LENCIAS��h9O�Y�PAPÕ��SOMOS�UNOv	��%STA�TRANSFORMACI�N�ES�CRUCIAL�SI�EL�NI¶O�ESTÕ�LLEVANDO�A�CABO�SU�
POTENCIAL�MASCULINO��,A�NI¶A�DISTINGUE�QUE�SU�V¤NCULO�CON�EL�PADRE�SE�BASA�EN�LA�DIFERENCIA��%L�PADRE�
CONSTITUYE��TANTO�ESPIRITUAL�COMO�SEXUALMENTE��SU�PRIMERA�EXPERIENCIA�PROFUNDA�DE�LA�hOTREDAD�DE�LOS�
HOMBRESv��LO�QUE�CONlRMA�SU�FEMINIDAD��

,A�INmUENCIA�DEL�PADRE�EN�EL�DESARROLLO�DE�SUS�HIJOS�SE�EXTIENDE�MUCHO�MÕS�ALLÕ�DE�LA�CUESTI�N�DE�LA�
IDENTIDAD�SEXUAL�Y�LAS�RELACIONES��%N�LA�MAYOR¤A�DE�LAS�SOCIEDADES��ACT¢A�COMO�PUENTE�ENTRE�LA�VIDA�
FAMILIAR�Y�LA�VIDA�DE�LA�SOCIEDAD�EN�GENERAL��EN�CONTRASTE�CON�EL�PAPEL�MÕS�EXPRESIVO�DE�LAS�MADRES��
PREOCUPADO�POR�EL�HOGAR�Y�LA�FAMILIA���L�ALIENTA�EL�DESARROLLO�DE�LAS�HABILIDADES�NECESARIAS�PARA�EL�£XITO�
EN�LA�ADAPTACI�N�ADULTA��MIENTRAS�QUE�AL�MISMO�TIEMPO�COMUNICA�A�LOS�NI¶OS�LOS�VALORES�Y�COSTUMBRES�
QUE�PREVALECEN�EN�EL�SISTEMA�SOCIAL�

-IENTRAS�QUE�EL�ARQUETIPO�DE�LA�MADRE�SE�ENCUENTRA�FUERA�DEL�TIEMPO�Y�DOMINA�EL�ÕMBITO�DE�LOS�SEN

TIMIENTOS��INSTINTOS�Y�EL�INCONSCIENTE��EL�0ADRE�SE�RElERE�A�HECHOS�OCURRIDOS�EN�EL�MUNDO�TANGIBLE��EN�
EL�CONTEXTO�DEL�ESPACIO�Y�DEL�TIEMPO��%VENTOS�EN�LOS�QUE�HAY�ACERCAMIENTO��CONTROLADOS�Y�MODIlCADOS�
A�TRAV£S�DE�LA�CONCIENCIA�Y�EL�USO�DE�LA�VOLUNTAD��
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.O�ES� S�LO�QUE� LA� ACTITUD�DEL� PADRE� ANTE� EL� TRABAJO�� PROGRESO� SOCIAL�� COMPORTAMIENTO�� DISCIPLINA��
POL¤TICA�Y�LA�LEY�CONDICIONEN�EL�DESARROLLO�DE�LAS�ACTITUDES�DE�SUS�HIJOS��SINO�QUE�CONSTELA�PARA�ELLOS�
TODO�EL�POTENCIAL�EXTROVERTIDO�DEL�MUNDO�COMO�UN�LUGARnPARAnSERnCONOCIDOnYnVIVIRnENn£L��%STO�
FOMENTA�LA�AUTONOM¤A�NECESARIA��EJE�EGOn3ELF	��PARA�UNA�VIDA�ElCAZ��EL�SEGUNDO�PROGRAMA��EMOCIO

NALnTERRITORIAL�SE�REGISTRA�DE�ACUERDO�A�LAS�EXPERIENCIAS�DEL�NI¶O�COMO�hATREVERSE�A�ASOMAR�LA�CABEZAv�
EN�CUESTIONES�DE�DOMINIO�Y�VOLUNTAD�

0OR�SU�PARTE��LA�FUNCI�N�EXPRESIVA�DE�LA�MADRE�SIGUE�PRESTANDO�APOYO�EMOCIONAL�PARA�PERMITIRLE�AL�NI¶O�
SALIR�Y�ENCONTRARSE�CON�LOS�DESAF¤OS�DE�LA�VIDA��CON�EL�PROGRAMA�SEGURO�DE�BIO
SUPERVIVENCIA�OPERANDO�EN�
SU�LUGAR��!UNQUE�EN�LA�PRÕCTICA�ESTAS�FUNCIONES�PUEDEN�SER�MÕS�mEXIBLES��ARQUET¤PICAMENTE�EL�AMOR�DE�LA�
MADRE�ES�INCONDICIONAL��EL�AMOR�DEL�PADRE�TIENE�QUE�SER�GANADO�A�TRAV£S�DE�LOGROS��#ON�EL�APOYO�DE�AMBOS��
EL�NI¶O�DESARROLLA�UN�EGO�SEGURO�QUE�SE�CONCIBE�A�S¤�MISMO�COMO�ACEPTABLE�PARA�LOS�OTROS�Y�CAPAZ�DE�HACER�
FRENTE�A�LAS�EVENTUALIDADES�DE�VIDA��,OS�BUENOS�PADRES�FACILITAN�LOS�INTENTOS�POR�EXPLORAR�EL�ENTORNO�Y�PARA�
ACTUALIZAR�AL�3ELF��DOS�ASPECTOS�DE�UNA�MISMA�COSA��Y�AMBAS�REQUIEREN�AGRESIVIDAD��,OS�NI¶OS�QUE�NO�HAN�
SIDO�DOMINADOS��SON�NATURALMENTE�ASERTIVOS��JUEGAN�LIBREMENTE�Y�SUS�JUEGOS�Y�FANTAS¤AS�SON�DE�SER�MÕS�
GRANDES��FUERTES�Y�ElCACES��%N�LA�MEDIDA�EN�LA�QUE�HAN�ESTABLECIDO�CONlANZA�CON�UNA�BASE�SEGURA��PUEDEN�
MANTENER�UN�EQUILIBRIO�ENTRE�SU�DESEO�DE�SER�LIBRES��EXPLORACI�N	��Y�SU�DESEO�DE�SER�AMADOS��APEGO	�

0OR�OTRA�PARTE��LOS�PADRES�AUTORITARIOS�TIENDEN�A�TENER�UN�EFECTO�hT�XICOv��NO�S�LO�POR�APLICAR�DEMA

SIADA�COACCI�N�Y�AMOR�INSUlCIENTE��SINO�A�TRAV£S�DE�SU�HABITUAL�HOSTILIDAD�A�DOS�ATRIBUTOS�FUNDAMEN

TALES�DE�LA�MADURACI�N�DEL�3ELF��LA�SEXUALIDAD�Y�LA�AGRESIVIDAD��#OMO�CONSECUENCIA��EL�INDIVIDUO�ESTÕ�
BLOQUEADA�EN�LA�REALIZACI�N�DE�GRAN�PARTE�DE�SU�POTENCIAL�EMOCIONAL��SEXUAL�Y�COGNITIVO��%N�ARAS�DE�
UNA�VIDA�TRANQUILA�n�O�SEGURA�n��DESARROLLA�UNA�FALSA�PERSONA�QUE�ESTÕ�MOLDEADA�POR�LAS�DEMANDAS�Y�
EXPECTATIVAS�DE�LOS�PADRES��Y�NO�POR�LAS�NECESIDADES�DEL�3ELF��

,A�DISTORSI�N�PATERNA�DE�SU�ARQUETIPO��COMO�AUSENCIA��APAT¤A��DEPENDENCIA��DOMINANCIA��ETC�	�PUEDE�
DAR�LUGAR�A�ANSIEDAD��LOS�INDIVIDUOS�INSEGUROS�SE�PRESENTAN�A�S¤�MISMOS�COMO�hFALTOS�DE�CONlANZAv��
hT¤MIDOSv��hINEPTOSv�E�hINCAPACES�DE�AFRONTARv��3UELEN�TENER�DIlCULTADES�PARA�FORMAR�Y�MANTENER�RE

LACIONES�DURADERAS��PARECEN�DEMASIADO�INMADUROS�Y�DEPENDIENTES��Y�TIENEN�INCERTIDUMBRES�SEXUALES��
"AJO�CONDICIONES�DE�ESTR£S��SON�PROPENSOS�A�DESARROLLAR�S¤NTOMAS�NEUR�TICOS��COMO�ANSIEDAD�PERSIS

TENTE��DEPRESI�N�� FEN�MENOS�OBSESIVOS�COMPULSIVOS�Y� FOBIAS��,AS� FALLAS�PRINCIPALES�DE� LOS�PRIMEROS�
A¶OS��SUBYACEN�LA�NEUROSIS�SECUNDARIA�Y�LOS�PROBLEMAS�QUE�SURGEN�EN�LOS�A¶OS�POSTERIORES�

%L�NI¶O�FRUSTRADO�ARQUET¤PICO��USUALMENTE�SE�SIENTE�OBLIGADO�A�CONTROLAR�SU�ENOJO�E�INHIBIR�SU�EXPRE

SI�N��%L�RESENTIMIENTO��INCONSCIENTE�EN�GRAN�PARTE	�QUE�ESTO�INDUCE��TIENDE�A�PERSISTIR�HASTA�LA�EDAD�
ADULTA�COMO�UN�hCHIP�EN�EL�BRAZOv��,A�HOSTILIDAD�QUE�NO�PUDO�SER�EXPRESADA�SE�DESPLAZA�HACIA�CUAL

QUIER�OTRO�GRUPO��POR�EJEMPLO��LOS�JEFES��LOS�SINDICATOS��LOS�IND¤GENAS	�O�HACIA�ALGUIEN�A�QUIEN�PERCIBE�
MÕS�D£BIL��POR�EJEMPLO��LA�ESPOSA��EL�HIJO��EL�EMPLEADO	��#OMO�DICE�*OHN�"OWLBY��h%L�INDIVIDUO�ES�
PROPENSO�A�HACER�EN�OTROS�LO�QUE�LE�HAN�HECHO�A�£L��EL�ADULTO�AMENAZANTE��ES�EL�NI¶O�AMENAZADO�QUE�
SE�HIZO�GRANDEv��,OS�ANHELOS�DEL�INCONSCIENTE�POR�AMAR��SE�MUESTRAN�DE�FORMA�ABERRANTE�EN�UN�COM

PORTAMIENTO�POR�PROVOCAR�ATENCI�N��POR�EJEMPLO��AMENAZAS�DE�SUICIDIO��MARCHARSE��DAR�LÕSTIMA�POR�
ENFERMEDAD�O�INFORTUNIO	�
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,OS�PADRES��AL�SER�HUMANOS�Y�NO�DIOSES��SON��POR�SU�PROPIA�NATURALEZA��IMPERFECTOS�E�INCOMPLETOS��
TODO�A�LO�QUE�CUALQUIER�PADRE�PUEDE�ASPIRAR�EN�REALIDAD��ES�A�SER�hSUlCIENTEMENTE�BUENOv�PARA�PROPOR

CIONAR�LA�LLAVE�QUE�ABRE�LA�CERRADURA�ARQUET¤PICA��Y�AL�HACERLO��INmUIR�PROFUNDAMENTE�EN�LAS�PERSPECTI

VAS�DEL�NI¶O��#OMO�NOSOTROS�MISMOS�DESCUBRIMOS�CUANDO�CRECEMOS��LOS�NI¶OS�SIEMPRE�ESPERAN�MÕS�
DE�NOSOTROS�DE�LO�QUE�PODEMOS�DARLES��Y�CUANDO�LOS�DECEPCIONAMOS��SALEN�Y�BUSCAN�LO�QUE�QUIEREN�
EN�OTRA�PARTE��#OMO�DIJO�/SCAR�7ILDE��h,OS�NI¶OS�COMIENZAN�POR�AMAR�A�SUS�PADRES��SEG¢N�CRECEN�
LOS�JUZGAN��A�VECES�LOS�PERDONANv��3ER¤A�CRUEL�E�INGRATO��SI�NO�FUERA�QUE�CADA�GENERACI�N�PAGA�LO�QUE�
LE�DEBE�A�LA�¢LTIMA��DANDO�A�LA�SIGUIENTE�

#UALQUIERA�QUE�SEA�EL�POTENCIAL�ARQUET¤PICO�QUE�COMO�PADRES� FALLEMOS�DE�ACTIVAR�EN�NUESTRO�HIJO��
PERSISTE�EN�POTENCIA�Y�DEBE�SEGUIR�BUSCANDO�ACTUALIZARSE�EN�LA�REALIDAD��%XISTE�EL�PELIGRO�n�AUNQUE�ESA�
PERSONA�TRATARA�DE�ELUDIR�LA�ACTUALIZACI�N�DE�LOS�ARQUETIPOS�INNATOS�A�lN�DE�LOGRAR�LO�QUE�PARECER¤A�SER�
UNA�MAYOR�LIBERTAD�n�DE�QUE�LA�REPRESI�N�DE�UN�ARQUETIPO�QUE�AUN�NO�SE�HA�ALCANZADO�SE�MANIlESTE�
A�TRAV£S�DE�SUE¶OS�DE�INFORTUNIO��ENFERMEDADES�Y�DEPRESI�N��,A�TRASCENDENCIA�DE�LOS�ARQUETIPOS��QUE�
SE�VUELVEN�MÕS�QUE�HUMANOS��NO�ES�POSIBLE�HASTA�QUE�LOS�ARQUETIPOS�EXISTENTES�SE�HAN�ACTUALIZADO��
5N�CONmICTO�EN�CONTRA�DE�LA�PSIQUE�COLECTIVA�DE�LA�RAZA�HUMANA��EXPRESADO�A�TRAV£S�DE�ARQUETIPOS	�ES�
DEMASIADO�GRANDE�PARA�QUE�UNA�PERSONA�LO�PUEDA�ENFRENTAR��%L�CAMINO�A�LA�TRANSPERSONAL�ES�A�TRAV£S�
DE�LA�PERSONAL�

,OS�TIEMPOS�ESTÕN�CAMBIANDO�PARA�NUESTRA�ESPECIE�Y�DEBEMOS�PONERNOS�AL�D¤A�O�PERECER��,AS�MUJERES�
ESTÕN�SIENDO�CADA�VEZ�MÕS�LIBRES�PARA�HACER�IMPORTANTES�CONTRIBUCIONES�A�NUESTRA�SOCIEDAD�Y�DESCUBRIR�
NUEVAS�POSIBILIDADES�DENTRO�DE�S¤�MISMAS�QUE�LLEGAN�MUCHO�MÕS�ALLÕ�DE�SU��FUNCI�N�REPRODUCTORA��
0ERO�ES�IMPERATIVO�QUE�ESTA�NUEVA�EXPANSI�N�DE�LA�MUJER�TENGA�EN�CUENTA�LA�ESENCIA�DE�SU�ARQUETIPO�
FEMENINO��Y�NO�BUSQUE�ALCANZAR�LA�REALIZACI�N�IMITANDO�A�LOS�HOMBRES��,A�MUJER�QUE�NIEGA�O�EVITA�
SU�NATURALEZA�FEMENINA�PARA�CONVERTIRSE�EN�UN�CASInHOMBRE��TERMINA�POR�PERJUDICAR�SU�EJE�EGOn3ELF��
UNA�HERIDA�INmIGIDA�A�S¤�MISMA�QUE�PROVOCA�ESTERILIDAD�EN�LA�PSIQUE��NO�MENOR�A�LA�DEL�PLANO�F¤SICO���
YA�QUE�CORRE�EL�RIESGO�DE�ENAJENARSE�DE�SUS�PROPIOS�RECURSOS�INHERENTES�Y�DEL�SENTIDO�DE�SU�VIDA��,OS�
ARQUETIPOS�SON�LOS�DECRETOS�DE�LA�NATURALEZA��LOS�DESOBEDECEMOS�A�NUESTRO�RIESGO�

%L�DECLIVE�CONTEMPORÕNEO�DE�LA�POSICI�N�DEL�PADRE�HA�COINCIDIDO�CON�UN�MOVIMIENTO�EN�CONTRA�DE�
LO�AUTORITARIO�ENTRE� LOS� J�VENES��QUE�SE�MANIlESTA�EN�UNA�HOSTILIDAD�GENERALIZADA�HACIA� LOS�VALORES�
PATRIARCALES� TRADICIONALES� CONSAGRADOS� POR� MILENIOS� EN� NUESTRA� CULTURA� JUDEOCRISTIANA�� ,O� QUE� HA�
SIDO�RECHAZADO�EN�ESTE�CASO��SON�LOS�ASPECTOS�DEL�0ADRE�Y�EL�ARQUETIPO�-ASCULINO�QUE�SE�RElEREN�AL�
MANTENIMIENTO�DE�LA�LEY�Y�EL�ORDEN��DISCIPLINA�Y�AUTOCONTROL��MORALIDAD�Y�RESPONSABILIDAD��CORAJE�Y�
PATRIOTISMO��LEALTAD�Y�OBLIGACI�N��EL�EJERCICIO�DE�LA�AUTORIDAD�Y�EL�DOMINIO��TODOS�LOS�CUALES�HAN�SIDO�
CUESTIONADOS�SEVERAMENTE�EN�LAS�¢LTIMAS�DOS�D£CADAS�POR�SER�CONTRARIOS�A�LA�LIBERTAD�INDIVIDUAL�Y�LA�
CREATIVIDAD��3I�SE�MANIlESTAN�DE�FORMA�NEUR�TICA��LO�SON��

3IN�EMBARGO��UN�ARQUETIPO�NO�PUEDE�SER�EXTIRPADO�DEL�3ELF��Y�ELIMINADO�COMO�SI�FUERA�UNA�EXTRE

MIDAD�AMPUTADA��3I�ES�RECHAZADO�POR�UNA�ACTITUD�NEGATIVA�CONSCIENTE��VUELVE�AL�INCONSCIENTE�S�LO�
PARA�RETORNAR�EN�FORMAS�DE�SUBVERSIONES�ANTISOCIALES��,OS�COMPONENTES�ARQUET¤PICOS�EXISTEN�PORQUE�
LA�SELECCI�N�NATURAL�LOS�HA�PUESTO�AH¤��SIN�ELLOS�NINGUNA�POBLACI�N�PUEDE�ESPERAR�SOBREVIVIR��,A�¢NICA�
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FORMA�EN�QUE�PODEMOS�EVOLUCIONAR��ES�A�TRAV£S�DE�SOBREVIVIR�DE�MANERA�MÕS�ElCAZ��A�TRAV£S�DE�PONER�
AL�D¤A�LAS�LECCIONES�DEL�PASADO�Y�CONSTRUIR�DESDE�AH¤��HACIENDO�AVANCES�EN�LAS�FORMAS�DE�VIDA�QUE�BE

NElCIEN�A�LA�MAYOR¤A�Y�CREEN�FELICIDAD�DURADERA�POR�GENERACIONES��Y�SEAN��POR�LO�TANTO��CODIlCADOS�EN�
LA�L¤NEA�GEN£TICA�

%N�AUSENCIA�DE�UNA�INSTRUCCI�N�PATERNA�DIRECTA�EN�LA�VIDA�PRÕCTICA��Y�POR�LA�P£RDIDA�DE�UNA�TRADICI�N�
PATERNA�CONlABLE��LOS�INDIVIDUOS�SE�ORIENTAN�POR�REFERENCIA�A�LOS�OTROS��TRASLADANDO�A�SUS�GRUPOS�DE�
AMIGOS�SU�SIGNIlCADO�CONTEMPORÕNEO��CON�SUS�GESTOS� INFANTILES�DE�ENVIDIA��RIVALIDAD�Y�TENDENCIAS�
hDIRIGIDAS�POR�OTROSv��

%L�ESTADO�DESEMPE¶A�CADA�VEZ�MÕS��LOS�ROLES�PATERNOS�DE�PROTECTOR�Y�PROVEEDOR��SIN�ESTIMULAR�EL�DESA

RROLLO�DE�LA�AUTONOM¤A�INDIVIDUAL�Y�AUTOSUlCIENCIA��Y�SIN�ENSE¶AR�EL�FACTOR�ECON�MICO�DE�QUE�TODAS�LAS�
COSAS��YA�SEAN�LUJOS�O�NECESIDADES��DEBEN�GANARSE��%STO�OCASIONA�UNA�CLASE�DE�ADOLESCENCIA�COLECTIVA�
ESTANCADA�

.ORMALMENTE��ENCONTRAMOS�DOS�FORMAS�DE�PERTURBACI�N�SEXUAL�EN�LOS�HOMBRES�INMADUROS��HOMOSE

XUALIDAD�Y�PROMISCUIDAD��%N�EL�CASO�DE�LA�HOMOSEXUALIDAD��EL�LIBIDO�HETEROSEXUAL�PERMANECE�ATADO�
CON�LA�MADRE��QUE�EN�REALIDAD�ES�EL�¢NICO�OBJETO�AMADO��CON�EL�RESULTADO�DE�QUE�EL�SEXO�NO�PUEDE�
EXPERIMENTARSE�CON�OTRA�MUJER��0OR�LO�GENERAL��ESOS�HOMBRES�CARECEN�DE�MASCULINIDAD�Y�LA�BUSCAN�
SIMB�LICAMENTE�EN�SUS�PAREJAS�MASCULINAS��%N�LA�PROMISCUIDAD��LA�IMAGEN�DE�LA�MADRE�SE�BUSCA�EN�
TODAS�LAS�MUJERES��DE�MODO�QUE�CADA�VEZ�QUE�EL�HOMBRE�SE�FASCINA�POR�UNA�MUJER��DESCUBRE�INEVITA

BLEMENTE��DESPU£S�DE�HABER�TENIDO�RELACIONES�SEXUALES�CON�ELLA��QUE�ELLA�NO�ES�MÕS�QUE�UN�SIMPLE�SER�
HUMANO��0OR�LO�QUE�SE�ALEJA��PARA�PROYECTAR�LA�IMAGEN�DE�NUEVO�EN�UNA�MUJER�DESPU£S�DE�OTRA��.O�HA�
MADURADO�LO�SUlCIENTE�COMO�PARA�RECONOCER�SU�PROPIA�MASCULINIDAD��NI�EN�RECONOCER�EL�ARQUETIPO�
FEMENINO�EN�S¤�MISMO��QUE�TODAV¤A�NO�SE�HA�ACTUALIZADO�EN�UN�RELACI�N�DE�FORMA�APROPIADA��!MBOS�
PUEDEN�HABER�SIDO�INmUIDOS�POR�UNA�MADRE�DOMINANTE�O�POSESIVA��O�UN�PADRE�DISTANTE�

%S�NECESARIO�UN�DESPRENDIMIENTO�DEL�APEGO�CON�MADRE�ANTES�DE�BUSCAR�UNA�PAREJA��Y��HABER�REGISTRADO�
EL�CUARTO�PROGRAMA��SOCIOnSEXUAL	��0ARA�EL�ADOLESCENTE�COM¢N��LA�ATERRADORA�hOTREDADv�DE�LA�MUJER�
SEXUAL�ES�SU�ASPECTO�hNUNCA�VISTO�ANTESv��TANTO�F¤SICAMENTE�COMO�EN�LA�NATURALEZA�SEXUAL�DE�SU�FEMI

NIDAD��PERO�SIN�EMBARGO��NO�ES�LO�SUlCIENTEMENTE�VALIENTE�PARA�PENETRAR�EN�ELLA��hCONOCERLAv�A�ELLA��
,A�MASCULINIDAD�EMERGENTE�DEL�NI¶O�SE�PRESENTA�DE�FORMA�IMPERATIVA�PARA�QUE�CONQUISTE�EL�MIEDO�EN�
TORNO�A�SU�MADRE��CUYA�SEXUALIDAD�FEMENINA�ES�TAB¢	�Y�BUSQUE�LA�SEXUALIDAD�FEMENINA�QUE�ANS¤A�EN�
UNA�MUJER�RECEPTIVA�QUE�TODAV¤A�NO�HA�ENCONTRADO�EN�EL�MUNDO�EXTERIOR��!HORA�ESTÕ�ARQUET¤PICAMEN

TE�PREPARADO�PARA�EL�ENCUENTRO�CON�SU�COMPA¶ERA��SU�INICIACI�N�DE�LA�NI¶EZ�A�LA�EDAD�ADULTA��-IENTRAS�
EL�ARQUETIPO�DE�LA�MADRE��DECAE��IGUAL�QUE�EL�¸NIMA��CRECE�UN�ARQUETIPO�VINCULADO�EN�SECUENCIA�DEL�
N¢CLEO�FEMENINO��BAJO�ESTA�INmUENCIA�COMIENZA�LA�B¢SQUEDA�DEL�ALMA�GEMELA�
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)DENTIDAD�0ERSONAL

%L�EGO��AL�HABER�ESTABLECIDO�UN�SENTIDO�DE�UNIDAD�ENTRE�LA�MENTE�Y�EL�CUERPO��Y�UN�SENTIDO�DE�CON

TINUIDAD�DEL�TIEMPO��A�TRAV£S�DEL�PROGRAMA�SEMÕNTICO	��ES�PROYECTADO�EN�EL�PAPEL�DE�EJECUTANTE�DEL�
ESQUEMA�ARQUET¤PICO�DEL�CICLO�DE�VIDA��QUE�ES�SISTEMÕTICAMENTE�CODIlCADO�DENTRO�DEL�3ELF�GEN£TICO��%L�
EGO�PROCEDE�A�REALIZAR�ESTA�FUNCI�N�CON�LA�CREENCIA�DE�QUE�ES�UN�AGENTE�LIBRE��EL�DUE¶O�DE�SU�DESTINO��EL�
CAPITÕN�DE�SU�ALMA��$E�HECHO��NO�ES�SINO�UNA�FRAGMENTACI�N��UN�ASPECTO�DEL�3ELF�QUE�SE�MANIlESTA�EN�
EL�ESPACIO�Y�EL�TIEMPO��%N�EL�CURSO�DE�SER�ACTUALIZADO��EL�3ELF�ARQUET¤PICO�ES�INEVITABLEMENTE�LIMITADO�
POR�LAS�CIRCUNSTANCIAS�DE�LA�VIDA�RESPECTO�AL�CRECIMIENTO�DEL�INDIVIDUO��ESPECIALMENTE�POR�LA�PERSONA

LIDAD��LA�CULTURA�DE�SUS�PADRES�Y�LA�NATURALEZA�DE�SU�RELACI�N�CON�ELLOS��

%NCARNACI�N�IMPLICA�SACRIlCIO��ESO�SIGNIlCA�FRAGMENTACI�N�Y�DISTORSI�N�DEL�ESTADO�ARQUET¤PICO�INDIFE

RENCIADO��MUCHOS�ASPECTOS�DEL�3ELF�SERÕN�INACEPTABLES�PARA�LA�FAMILIA�Y�EL�MEDIO�CULTURAL��Y�SERÕN�RE

PRIMIDOS��MIENTRAS�QUE�OTROS�PERMANECERÕN�COMO�POTENCIAL�ARQUET¤PICO��QUE�PUEDE�O�NO�SER�ACTIVADO�
POSTERIORMENTE��%L�ALCANCE�DE�ESTA�DISTORSI�N�ES�EL�FACTOR�QUE�HACE�TODA�LA�DIFERENCIA�ENTRE�LA�NEUROSIS��
LA�SALUD�MENTAL�Y�LA�TRASCENDENCIA�INDIVIDUAL�DEL�3ELF��,A�LARGA�LUCHA�EN�LA�VIDA�DE�CADA�INDIVIDUO�
PARA�LOGRAR�ALGUNA�RESOLUCI�N�DE�LA�DISONANCIA�ENTRE�LAS�NECESIDADES�DE�LA�PERSONALIDAD�CONSCIENTE�Y�
LOS�DICTADOS�DEL�3ELF��Y�DESCUBRIR�EL�ASPECTO�DE�LA�INDIVIDUALIDAD�QUE�SINTI��DE�MANERA�INTUITIVA�PARA�
TRASCENDER�AMBOS�ESTADOS��ESTÕ�EN�EL�CENTRO�MISMO�DEL�PROCESO�DE�INDIVIDUACI�N�

,A�INDIVIDUACI�N�NO�ES�VIVIR�A�CIEGAS�EL�CICLO�DE�VIDA��ES�VIVIR�CONSCIENTE�Y�RESPONSABLEMENTE��Y�ES��EN�
¢LTIMA�INSTANCIA��UNA�CUESTI�N�DE�£TICA��3E�TRATA�DE�UN�INTENTO�CONSCIENTE�DE�DESARROLLAR�EL�PROGRAMA�
UNIVERSAL�DE�LA�EXISTENCIA�HUMANA�EN�LA�MÕS�COMPLETA�EXPRESI�N�POSIBLE�EN�LA�VIDA�DE�UN�INDIVIDUO��
Y�EXPANDIRLO�MÕS�ALLÕ�DE�ESA�PROGRAMACI�N��NO�S�LO�PARA�UNO�MISMO��SINO�COMO�MIEMBRO�INTEGRANTE�
DE�LA�RAZA�HUMANA��

,O�QUE�PARECE�QUE�SOMOS�n�PARA�NOSOTROS�Y�PARA�LOS�OTROS�n�ES�S�LO�UNA�FRACCI�N�DE�LO�QUE�PODEMOS�
SER��%STE�ES�EL�SECRETO�DEL�h$IVINO�DESCONTENTOv�EN�EL�HOMBRE��3IN�EMBARGO��PARA�AQUELLOS�QUE�TIENEN�
O¤DOS�PARA�ESCUCHAR��EL�LLAMADO�A�INDIVIDUAR��hLA�VOZ�INTERIOR�DE�$IOSv	�ES�TRANSMITIDO�CONSTANTE

MENTE�AL�EGO�POR�EL�3ELF��PROCEDENTE�DE�3ER�3UPERIOR��,AMENTABLEMENTE��LA�RECEPCI�N�SE�OBSTRUYE�A�
MENUDO�POR�LA�INTERFERENCIA�DEL�SUBCONSCIENTE�REPRIMIDO��Y�ESA�ES�NUESTRA�PREOCUPACI�N�MANIlESTA�
EN�LA�LUCHA�POR�LA�SUPERVIVENCIA��YA�QUE�POCOS�DE�NOSOTROS�ESCUCHAMOS�ESAS�INCITACIONES�INTERNAS�PARA�
UNA�MAYOR�AUTORREALIZACI�N�

,A�MAYOR¤A�DE�NOSOTROS�TODAV¤A�NO�HEMOS�ENTENDIDO�LA�DIMENSI�N�DE�NUESTRO�3ER��QUE�NO�ESTÕ�CODI

lCADO�GEN£TICAMENTE��SINO�QUE�ES�EL�OPERADOR�DE�LA�BIO
COMPUTADORA�HUMANA�Y��EN�¢LTIMA�INSTANCIA��
EL� CREADOR�O�META
PROGRAMADOR�DE� ESTE� SISTEMA�DE� INFORMACI�N� EN� EL� QUE� ESTAMOS� VIVIENDO��%STA�
COMPRENSI�N��ES�UN�PROCESO�DE�DIFERENCIACI�N�DE�LOS�DIFERENTES�ASPECTOS�DEL�3ELF�QUE�NOSOTROS�AMON

TONAMOS�DENTRO�DE�UNA�IDENTIDAD��h9Ov	�EN�UN��EL�ACTUAL	�ESTADO�DE�CONCIENCIA�



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE ���#AP¤TULO�3£PTIMO��_$ESPERTAR�

4IPOS�DE�CULTURA

$ESDE�NUESTROS�INICIOS�CULTURALES��LA�GRAN�MAYOR¤A�DE�LOS�SERES�HUMANOS�HEMOS�VIVIDO�EN�CULTURAS�
DIRIGIDAS�POR�LA�TRADICI�N��DONDE�LOS�VALORES��ACTITUDES�Y�CREENCIA��SE�TRANSMITIERON�INCONDICIONAL

MENTE�DE�GENERACI�N�EN�GENERACI�N��,A�EVOLUCI�N�SE�PRODUJO�GRADUALMENTE�Y�UN�FUERTE�SENTIDO�DE�
CONTINUIDAD�HIST�RICA�DOMIN��LA�VIDA�DE�CADA�UNO��,AS�CULTURAS�DIRIGIDAS�POR�LA�TRADICI�N�TIENDEN��
SIN�EMBARGO��A�SER�DE�CARÕCTER�hPATRIARCALv��EL�FASCISMO�ES�LA�EXPRESI�N�MÕS�EVIDENTE�DEL�DOMINIO�DEL�
PADRE��COMO�LO�ES�LA�RELIGI�N�AUTORITARIA��%S�TAL�VEZ��SIGNIlCANTE���QUE�EL�.AZISMO�TUVO�ORIGEN�EN�LA�
h4IERRA�DEL�PADREv�EN�!LEMANIA��

%L�CARÕCTER�DE�LAS�NECESIDADES�HUMANAS�SIEMPRE�HA�SIDO�PRE
CONDICIONADO�POR�LA�SOCIEDAD�CONFORME�
A�SUS�INTERESES��,AS�FALSAS�NECESIDADES�SON�LAS�QUE�SE�HAN�IMPUESTO�EN�EL�INDIVIDUO�PARA�CONTROLAR�SU�
CONDUCTA��PARA�REPRIMIR�SUS�VERDADERAS�NECESIDADES��QUE�NO�SE�AJUSTAN�A�LOS�INTERESES�DE�LOS�ELEMENTOS�
DE�CONTROL�DE�LA�SOCIEDAD��POR�EJEMPLO��TENER�UNA�BASE�DE�CONSUMIDORES�Y�FUERZA�DE�TRABAJO�PARA�LA�
MANUFACTURA�Y�SERVICIO�DE�MOTORES�INDUSTRIALES	��.ECESIDADES�QUE�PERPET¢AN�EL�TRABAJO�DURO��LA�MI

SERIA�Y�LA�INJUSTICIA��Y��POR�TANTO��SON�CAUSA�SUBYACENTE�DE�INFELICIDAD��INCLUSO�CUANDO�LAS�NECESIDADES�
SE�SATISFAGAN��

,A�MAYOR¤A�DE�LAS�NECESIDADES�DE�RELAJARSE��DIVERTIRSE��COMPORTARSE�Y�CONSUMIR��DEBEN�ESTAR�DE�ACUER

DO�CON�LA�PUBLICIDAD��AMAR�Y�ODIAR�LO�QUE�LOS�DEMÕS�AMAN�Y�ODIAN��PERTENECEN�A�ESTA�CATEGOR¤A�DE�
FALSAS�NECESIDADES��/FRECEN�UNA�AMPLIA�GAMA�DE�PRODUCTOS�Y�SERVICIOS�A�LOS�CONSUMIDORES��PARA�CREAR�
LA�ILUSI�N�DE�GOZAR�DE�UN�CIERTO�GRADO�DE�LIBERTAD��DE�HECHO��NO�HAY�LIBERTAD�SI�ESTOS�BIENES�Y�SERVICIOS�
ESTÕN�BASADOS�EN�CONTROLES�SOCIALES�QUE�IMPONEN�UNA�VIDA�DE�TRABAJO�DURO��MIEDO�Y�ENAJENACI�N�

%N�LOS�ÕMBITOS�MÕS�DESARROLLADOS�DE�LA�SOCIEDAD�CONTEMPORÕNEA��CONVERTIR�LOS�INTERESES�CREADOS�EN�
NECESIDADES�INDIVIDUALES��ES�TAN�ElCAZ�QUE�LA�DIFERENCIA�ENTRE�ELLOS�PARECE�SER�PURAMENTE�TE�RICA��z3E�
PUEDE�REALMENTE�DISTINGUIR�ENTRE�LOS�MEDIOS�DE�COMUNICACI�N�COMO��INSTRUMENTOS�DE�INFORMACI�N�
Y�ENTRETENIMIENTO��POR�UN�LADO��Y�COMO�AGENTES�DE�MANIPULACI�N�Y�ADOCTRINAMIENTO��POR�EL�OTRO��z9�
ENTRE�LA�COMODIDAD�DE�TENER�UN�AUTO�Y�CONTAMINAR�EL�MEDIO�AMBIENTE��ENTRE�EL�TRABAJO�PARA�DEFENDER�
A�LA�NACI�N�Y�QUE�LAS�CORPORACIONES�DE�LA�GUERRA�TENGAN�GRANDES�INGRESOS��ENTRE�LOS�HORRORES�Y�LAS�CO

MODIDADES�DE�LA�ARQUITECTURA�FUNCIONAL��%N�LAS�SOCIEDADES�INDUSTRIALIZADAS�AVANZADAS��LAS�PERSONAS�
SE�RECONOCEN�EN�SUS�MERCANC¤AS��ENCUENTRAN�EL�ALMA�EN�SUS�AUTOS��EST£REOS��EQUIPOS�DE�COCINA�O�HI

POTECAS��,OS�V¤NCULOS�SOCIALES�DE�£POCAS�ANTERIORES�SE�HAN�TRANSFORMADO��Y�EL�CONTROL�SOCIAL�SE�NOS�HA�
INOCULADO�A�TRAV£S�DE�LAS�NUEVAS�NECESIDADES�QUE�HA�PRODUCIDO��

,A� IDEA�DE�hLIBERTAD� INTERIORv�DESIGNA�EL�ESPACIO�PRIVADO�EN�EL�QUE�EL�HOMBRE�PUEDE� LLEGAR�A�SER�Y�
CONTINUAR�SIENDO�h£L�MISMOv��INDEPENDIENTE�DE�LAS�INmUENCIAS�DE�LA�OPINI�N�P¢BLICA��(OY�EN�D¤A��ESE�
ESPACIO�PRIVADO��EN�EL�QUE�LA�OPOSICI�N�AL�ESTATUS�QUO�PODR¤A�ECHAR�RA¤CES��HA�SIDO�INVADIDO�Y�REDUCIDO��
,AS�FUNCIONES�SOCIALIZADORAS�DE�LA�FAMILIA��EN�LA�QUE�PODR¤A�SER�DISCUTIDA�UNA�VISI�N�OBJETIVA��ESTÕN�
CADA�VEZ�MÕS�DOMINADAS�POR�LA�TELEVISI�N�
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,OS�BIENES�Y�SERVICIOS�QUE�PRODUCE�LA�SOCIEDAD�INDUSTRIAL��hVENDENv�O�IMPONEN�EL�SISTEMA�SOCIAL�
COMO�UN�PAQUETE� COMPLETO��,OS�MEDIOS�DE� TRANSPORTE� Y� COMUNICACI�N�� LAS� COMODIDADES�DE� LA�
VIVIENDA��ALIMENTOS�Y�ROPA��LA�IRRESISTIBLE�PROYECCI�N�DE�LA�INFORMACI�N�Y�EL�ENTRETENIMIENTO��LLE

VAN�PRESCRITO�CONSIGO��ACTITUDES�Y�HÕBITOS�QUE�SEDUCEN�A�LOS�CONSUMIDORES��DE�FORMA�MÕS�O�MENOS�
AGRADABLE��HACIA�LOS�PRODUCTOS�Y�HACIA�TODOS�LOS�PARADIGMAS�DEL�SISTEMA��%L�ADOCTRINAMIENTO�QUE�
IMPLICAN��DEJA�DE�SER�PUBLICIDAD�PARA�CONVERTIRSE�EN�UNA�FORMA�DE�VIDA��-IENTRAS�LAS�NECESIDADES�
SEAN�SATISFECHAS��APARENTA�SER�UNA�BUENA�FORMA�DE�VIDA��LAS�NECESIDADES�REALES�SON�REPRIMIDAS	��PERO�
ENTONCES�SURGE�UN�PATR�N�DE�PENSAMIENTO�Y�COMPORTAMIENTO�DE�UNA�S�LA�DIMENSI�N��EN�EL�QUE�LAS�
IDEAS��ASPIRACIONES�Y�OBJETIVOS�QUE�NO�APOYAN�AL�SISTEMA�ESTABLECIDO��O�BIEN�NO�APARECEN��O�SI� LO�
HACEN�PARECEN�IL�GICAS�

3I�LOS�MEDIOS�DE�COMUNICACI�N�MEZCLAN�EL�ARTE��LA�POL¤TICA��LA�M¢SICA�Y�LA�lLOSOF¤A�CON�LA�PUBLICIDAD�
COMERCIAL��LA�CULTURA�SE�CONVIERTE�ENTONCES�EN�PARTE�DE�LA�CULTURA�MATERIAL��%N�ESTA�TRANSFORMACI�N�
PIERDE�LA�MAYOR�PARTE�DE�SU�VALOR�O�ES�INVALIDADA��,A�M¢SICA�DEL�ALMA�ES�TAMBI£N�LA�M¢SICA�DEL�ARTE�
DE�LAS�VENTAS��,AS�IMÕGENES�ART¤STICAS�EN�LAS�QUE�SE�HA�VERTIDO�EL�ESP¤RITU��DESPU£S�DE�MUCHO�SUDOR�
INTELECTUAL�Y�AGITACI�N�EMOCIONAL��SE�CONVIERTE�EN�UN�OBJETO�DE�SATISFACCI�N�INMEDIATA��,O�QUE�ORI

GINALMENTE�ERA�UNA�MANIFESTACI�N�DEL�3ELF�n�SEXUALIDAD�Y�AGRESIVIDAD�n��PARA�LIBERARSE�DE�LOS�TAB¢ES�
SOCIALES��QUEDA�ABSORBIDO�POR�EL�TEJIDO�SOCIAL��

!L�PROMOVER�LA�SATISFACCI�N�INMEDIATA�DE�LOS�IMPULSOS�MÕS�¤NTIMOS�DE�SUS�CIUDADANOS��CONDICIONADOS�
POR�LA�CULTURA	��GENERA�COHESI�N�SOCIAL�Y�SATISFACCI�N��%NCONTRAMOS�MOTIVACIONES�ER�TICAS�Y�VIOLENTAS��
DIFUNDIDAS�EN�FORMAS�SOCIALMENTE�ACEPTABLES��REVISTAS��CINE��DEPORTE��ETC�	�QUE�NO�PONEN�EN�PELIGRO�AL�
SISTEMA��DE�HECHO��LO�REFUERZAN��%STO�CONTRASTA�CON�LAS�CULTURAS�TRADICIONALES��NO�MECANIZADAS	��EN�LAS�
QUE�HAB¤A�POCA�GRATIlCACI�N�INMEDIATA�O�SIN�ESFUERZO��Y�LA�LIBIDO��LA�ENERG¤A�DE�LOS�INSTINTOS�DE�VIDA��
SE�SUBLIMABA�COMO�AUTO�EXPRESI�N�EN�LA�POES¤A��LITERATURA��ARTE�Y�M¢SICA��EN�LA�EXPLORACI�N�Y�DESCU

BRIMIENTOS�CIENT¤lCOS��EN�CONTEMPLACIONES�RELIGIOSAS�Y�lLOS�lCAS��Y�AS¤�SUCESIVAMENTE��%S�CIERTO��ESTE�
ROMÕNTICO�MUNDO�PRE
TECNOL�GICO��TAMBI£N�ESTABA�IMPREGNADO�DE�MISERIA��TRABAJO�DURO�Y�SUCIEDAD��
PERO�HAB¤A�UN�hPAISAJEv��UN�MEDIO�DE�EXPERIENCIA�LIBIDINAL�hER�TICAv�QUE�HOY�EN�D¤A�RARA�VEZ�SE�VE��
DEBIDO�A�LA�DESUBLIMACI�N��QUE�ES�TAN�FÕCIL�DE�CONSEGUIR�

%N�LOS�TIEMPOS�MODERNOS��PRÕCTICAMENTE�TODAS�DE� LAS�CULTURAS�DIRIGIDAS�POR� LA�TRADICI�N�� INCLUIDA�
LA�NUESTRA��HAN�SIDO�ABRUMADAS�Y�TRANSFORMADAS�POR�VALORES�DIRIGIDOS�POR�OTROS��QUE�RECHAZAN�LAS�
TRADICIONES�DEL�PASADO�EN�SU�TOTALIDAD��POR�HABER�SIDO�SOFOCANTES�Y�OPRESIVAS��Y�BUSCAN�NUEVOS�SIGNI

lCADOS�EN�LOS�MOVIMIENTOS�E�IDEAS�MODERNAS��COMO�EL�SOCIALISMO��EL�FEMINISMO��LA�HOMOSEXUALIDAD��
LA�PROMISCUIDAD��EL�USO�DE�LAS�DROGAS��EL�VANDALISMO��EL�CULTO�DE�AlLIACI�N��ETC��3U�MOTIVACI�N��ES�
A�MENUDO�ESCAPAR�DE�LA�CARGA�DE�RESPONSABILIDAD�QUE�SIGNIlCA�LA�REALIZACI�N�DEL�3ELF���%L�CENTRO�DE�
GRAVEDAD�DE�LA�CULTURA�PAS��DE�LA�MADUREZ�A�LA�INMADUREZ��3E�PUSO�EL�£NFASIS�EN�LA�REBELD¤A�CONTRA�LA�
GENERACI�N�DE�LOS�PADRES�Y�EN�LA�SOLIDARIDAD�CON�LOS�GRUPOS�AlNES��

%L�CONCEPTO�REVOLUCIONARIO�CAMBIA�CON�CADA�GENERACI�N��BASANDO�SUS�PRINCIPIOS�NO�EN�LO�QUE�hHA�
DEMOSTRADO�QUE�FUNCIONAv��SINO�EN�LO�QUE�hTODO�MUNDO�PIENSAv��,A�RAPIDEZ�CON�LA�QUE�SE�ACTUALIZA�LA�
MODA�CONTEMPORÕNEA��ES�UNA�FUNCI�N�DE�LOS�MEDIOS�DE�COMUNICACI�N�OMNIPOTENTES��CON�SU�PODER�
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PARA�DElNIR�LO�QUE�hTODO�MUNDO�PIENSAv�Y�ASEGURARSE�DE�QUE�hTODO�EL�MUNDO�LO�EST£�HACIENDOv��5NA�
VIDA�DIRIGIDA�POR�OTROS�PRODUCE�LA�ADOPCI�N�DE�UNA�PSEUDO
IDENTIDAD��DISTRAYENDO�A�LA�PERSONA�QUE�
ESTÕ�A�LA�h-ODAv��DE�DESARROLLAR�UN�CARÕCTER�MADURO�lRMEMENTE�ARRAIGADO�EN�LA�REALIDAD�DE�SU�PROPIA�
NATURALEZA�

5NA�ALTERNATIVA�MÕS�SATISFACTORIA�QUE�LAS�CULTURAS�DESCRITAS�ANTERIORMENTE��ESTAR¤A�BASADA�EN�UNA�TERCE

RA�ORIENTACI�N��DIRIGIDA�DESDE�LA�INTERIORIDAD��,A�PERSONA�QUE�ESTÕ�DIRIGIDA�DESDE�SU�INTERIORIDAD��NO�
BASA�SU�SENTIDO�DE�VAL¤A�O�IDENTIDAD��¢NICAMENTE�DESDE�LA�TRADICI�N��O�CONFORME�CON�LAS�MODAS�DE�SU�
GRUPO�DE�IGUALES��SINO�EN�LOS�RECURSOS�DE�SU�PROPIA�NATURALEZA��%STA�TERCERA�ORIENTACI�N�S�LO�PUEDE�LO

GRARLA�UN�INDIVIDUO�QUE�ESTÕ�EN�PROCESO�DE�DESARROLLAR�SU�PROPIO�CARÕCTER��DE�CONVERTIRSE�EN�hINDEPEN

DIENTE�DEL�ENTORNOv��CON�UNA�VOLUNTAD�DETERMINADA�POR�S¤�MISMO��BASADA�EN�EL�AUTO�CONOCIMIENTO	��
EN�LUGAR�DE�SER�EFECTO�DE�LA�MANIPULACI�N��%L�HOMBRE�O�MUJER�MÕS�ORIGINAL��CREATIVO�Y�SOBRESALIENTE��
ES�SIEMPRE�DE�ESTE�TIPO�Y��SIN�EMBARGO��NO�SON�DEL�TIPO�hELITISTAv��YA�QUE�ESTÕN�A�DISPOSICI�N�DE�TODOS�
LOS�SERES�HUMANOS�DESDE�LA�VALENT¤A�DE�SUS�CONVICCIONES��%S�LA�FORMA�DE�VIDA�QUE�TIENE�COMO�OBJETIVO�
LA�hINDIVIDUACI�Nv��PONER�DE�MANIlESTO�EL�POTENCIAL�MÕS�ALTO�DEL�3ELF�ARQUET¤PICO�Y�ESPIRITUAL�

%L�ENEMIGO�ARQUET¤PICO

"ASADO�EN�LA�MORAL�DEL�!NTIGUO�4ESTAMENTO��EL�MANDAMIENTO�CRISTIANO�hAMAOS�LOS�UNOS�A�LOS�OTROSv�
SE�RELACION��CON�REPRIMIR�LAS�CUALIDADES�EN�NUESTRA�NATURALEZA�QUE�SE�CONSIDERABA��ERAN�OPUESTAS�AL�
AMOR�ESPIRITUAL��SEXO�Y�AGRESI�N��-ÕS�ALLÕ��LA�DIVISI�N�DE�LA�$IVINIDAD�EN�DOS�PRINCIPIOS�MORALMENTE�
OPUESTOS�n�LO�$IVINO�Y�LO�3ATÕNICO�n�SE�CONVIRTI��EN�UNA�NORMA�CULTURAL�QUE�NECESITABA�UNA�DICOTO

M¤A��,A�HIST�RICA�DIVISI�N�ENTRE�EL�BIEN�Y�EL�MAL��ENCARN��EN�EL�3ELF�DIVIDIDO��LA�REPRESI�N�DE�LA�hMAL

DADv�EN�NOSOTROS��LA�3OMBRA�

%STAMOS�PROGRAMADOS�PARA�DISTINGUIR�ENTRE�EL�BIEN�Y�EL�MAL��UN�ENEMIGO�DE�UN�AMIGO�Y�UN�EXTRA¶O�
DE�UN�FAMILIAR��4ODAS�LAS�COMUNIDADES�HUMANAS�REmEJAN�UNA�IMPRESIONANTE�COINCIDENCIA�SOBRE�LOS�
TIPOS�DE�COMPORTAMIENTO�QUE�DEBEN�INCLUIRSE�EN�CADA�CATEGOR¤A��%L�TAB¢�DEL�INCESTO��POR�EJEMPLO��AL�
PARECER�ES�UN�FEN�MENO�UNIVERSAL�EN�LAS�COMUNIDADES�HUMANAS��COMO�LO�SON�LAS�IDEAS�DE�QUE�HAY�
UNA�DIFERENCIA�FUNDAMENTAL�ENTRE�EL�ASESINATO�Y�MATAR�EN�LA�GUERRA��QUE�LOS�PADRES�ESTÕN�OBLIGADOS�
PARA�CON�SUS�HIJOS��QUE�NO�ESTÕ�BIEN�APROVECHARSE�DE�LA�PROPIEDAD�DE�SU�VECINO�O�DE�SU�ESPOSA��Y�AS¤�
SUCESIVAMENTE��

,A�CULPA�ACT¢A�COMO�UN�PODEROSO�INCENTIVO�PARA�EL�MANTENIMIENTO�DE�LA�COHESI�N�SOCIAL��ADEMÕS��
LAS�PROHIBICIONES�MORALES�OCUPARON�SU�LUGAR�EN�LA�ESFERA�DE�LO�SAGRADO��3ANTIlCADAS�POR�LA�RELIGI�N��
ESTABLECIERON�SU�AUTORIDAD�ABSOLUTA�Y�UN�AUMENTO�DEL�SENTIDO�DE�REMORDIMIENTO�EXPERIMENTADO�POR�
LOS�PECADORES�QUE�SE�ATREVIERAN�A�ROMPERLAS��,OS�$IEZ�-ANDAMIENTOS�NO�S�LO�DESCRIBEN�LAS�PRINCIPA

LES�CARACTER¤STICAS�DEL�S¢PER�EGO�*UDEOCRISTIANO��SINO�TAMBI£N��CUANDO�SE�INTERPRETAN�EN�UN�SENTIDO�
AMPLIO��UNA�BUENA�APROXIMACI�N�A�LA�SENSIBILIDAD�MORAL�DE�LA�HUMANIDAD��.UESTROS�PADRES�ACTIVA

RON�ESTE�SISTEMA�Y�LE�DIERON�FORMA�AL�S¢PER
EGO�A�LA�LUZ�DE�SU�PROPIA�EDUCACI�N��CREENCIAS�RELIGIOSAS�Y�
NORMAS�MORALES�
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#OMO�UNA�DEFENSA�CONTRA�LA�CATÕSTROFE�DEL�ABANDONO��EL�S¢PER�EGO�SE�ESTABLECE�COMO�CENTRO�DE�VIGI

LANCIA��CUYA�FUNCI�N�ES�SUPERVISAR�NUESTRO�COMPORTAMIENTO��A�lN�DE�GARANTIZAR�UNA�RELATIVA�CONFOR

MIDAD�CON�LOS�VALORES�DE�LA�CULTURA�EN�LA�QUE�NACIMOS��%L�PRECIO�QUE�PAGAMOS�POR�CONTAR�CON�S¢PER�
EGO��ES�UNA�GRAVE�P£RDIDA�DE�LA�LIBERTAD�DEL�3ELF��YA�QUE�ESTE�VIGILANTE���hCENSORv�DEL�PRE
CONSCIENTE��
INTERlERE�LAS�L¤NEAS�DE�COMUNICACI�N�INTERNA�A�LO�LARGO�DEL�EJE�EGOn3ELF��Y�CORTA�LOS�CABLES�CUANDO�ES

CUCHA�ALGO�QUE�CONSIDERA�PELIGROSO�O�SUBVERSIVO��TAMBI£N�SE�ASEGURA�DE�QUE�SE�REACTIVEN�LAS�MEMORIAS�
QUE�INFUNDEN�MIEDO�Y�CULPA��

,A�PROPENSI�N�POR�LOS�ACTOS�CRUELES��OBSCENOS�Y�BRUTALES��ESTÕ�EN�TODOS�NOSOTROS��QUE�NO�SUELA�SER�EVI

DENTE�EN�LA�SOCIEDAD�hEDUCADAv��SE�DEBE�A�LA�SUPERVISI�N�DEL�S¢PER�EGO�CULTURAL�INSTALADO��QUE�INSISTE�
EN�QUE�SE�MANTENGAN�OCULTOS�Y�BAJO�CONTROL��ENCERRADOS�EN�EL�INCONSCIENTE��LA�3OMBRA��3IN�EMBARGO�
SABEMOS�QUE�ESTÕ�AH¤��Y�EL�TEMOR�DE�QUE�PUEDA�hAPARECERv�DE�ALGUNA�MANERA�ES�UNO�DE�LOS�MÕS�ANTI

GUOS�TEMORES�QUE�ACECHAN�A�LA�HUMANIDAD��!L�CERRAR�EL�V¤NCULO�CON�EL�3ELF��LAS�CUALIDADES�OPUESTAS�DE�
BONDAD��DECENCIA�Y�COMPASI�N��TAMBI£N�INNATAS�DEL�3ELF��NO�SE�PUEDEN�REALIZAR��%L�MIEDO�A�LA�SOMBRA�
DEL�3ELF�SE�IDENTIlCA�CON�EL�MIEDO�AL�3ELF�

!�PESAR�DE�SUS�DESVENTAJAS��EL�S¢PER�EGO�JUEGA�UN�PAPEL�NECESARIO�EN�LA�PERSONA�NO�INTEGRADA�Y�DE

PENDIENTE�DEL�ENTORNO��0ARECE�QUE�EXISTE�UNA�INSTRUCCI�N�ARQUET¤PICA�PARA�hAPRENDER�NORMASv��!S¤��
CADA�NI¶O�NACE�CON�EL�SUPUESTO�INCORPORADO�DE�QUE�SU�COMUNIDAD�NO�S�LO�POSEE�UN�IDIOMA�QUE�DEBE�
APRENDER� RÕPIDAMENTE�� SINO� TAMBI£N�UN� SISTEMA� INTERRELACIONADO�DE� CREENCIAS� Y� VALORES� QUE�DEBE�
ADQUIRIR�Y�CUMPLIR��%L�£XITO�Y�LA�CONTINUIDAD�DE�CUALQUIER�SOCIEDAD�DEPENDE�DE�LA�DISPOSICI�N�DE�LOS�
NUEVOS�MIEMBROS�PARA�APRENDER�LAS�REGLAS��,A�ALTERNATIVA�SOCIAL�ES�LA�ANARQU¤A�Y�LA�INCAPACIDAD�COLEC

TIVA�PARA�COMPETIR�O�DEFENDERSE��3I�LAS�SOCIEDADES�FALLAN�EN�CODIlCASE�A�S¤�MISMAS�DE�MANERA�ElCIENTE��
O�PIERDEN�LA�FE�EN�SUS�DOCTRINAS��SE�ENFRENTAN�A�GRAVES�PELIGROS��!¶ADIDO�A�LA�TENSI�N�SOCIAL�QUE�GENERA�
ESTE�CONmICTO��LOS�PADRES�YA�NO�SABEN�C�MO�CRIAR�A�SUS�HIJOS��Y�SUS�HIJOS��A�SU�VEZ��DEJAN�DE�REALIZAR�EL�
POTENCIAL�ESPIRITUAL�Y�£TICO�DEL�3ELF��,A�BARBARIE��RESULTADO�DE�LA�DESINTEGRACI�N�CULTURAL��SURGE�DESDE�
DENTRO��YA�QUE�EL�ABANDONO�DE�LOS�VALORES�CIVILIZADOS�NOS�EXPONE�CADA�VEZ�MÕS�A�SER�POSE¤DOS�POR�LOS�
PEORES�ELEMENTOS�DE�LA�3OMBRA��%L�BÕRBARO�TOMA�EL�PODER��IMPULSADO�POR�LA�PASI�N�CENTRADA�EN�EL�EGO�
Y�LA�CODICIA�

%L�BÕRBARO�ES�AQUEL�CUYO�S¢PER�EGO�NO�HA�PODIDO�MADURAR��NO�HA�hAPRENDIDO�LAS�NORMASv��PORQUE�
SU�hCULTURAv�TIENE�POCAS�REGLAS�QUE�APRENDER��Y�EN�CONSECUENCIA��LAS�DISTINCIONES�MORALES�NO�LE�CON

CIERNEN��3U�PERSONALIDAD�SE�MANTIENE�SIN�POLARIDAD�ENTRE�0ERSONA�Y�3OMBRA��0ARA�ESTE�HOMBRE�� LA�
INTEGRACI�N�DE�LA�3OMBRA�n�EL�COMIENZO�DE�LA�VERDADERA�RESPONSABILIDAD�MORAL�n�NO�LE�ES�POSIBLE��
PORQUE�£L�ES�SU�3OMBRA�Y�NO�CUENTA�CON�UN�PUNTO�DE�VISTA�CONSCIENTE��OBJETIVO	�DESDE�EL�CUAL�INTE

GRARLA��0ARA�QUE�UNO�RESUELVA�LA�RELACI�N�CON�LA�3OMBRA��ES�NECESARIA�UNA�ORIENTACI�N�CONSCIENTE�CON�
UNA�lRME�BASE�£TICA��DE�LO�CONTRARIO�EL�$R��*EKYLL�SE�CONVIERTE�EN�-R��(YDE��0OR�ESTA�RAZ�N��LOS�QUE�
TRABAJAN�EN�S¤�MISMOS�CON�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL��ESTÕN�OBLIGADOS�A�HACERSE�UNA�PROMESA��QUE�BAJO�
NINGUNA�CIRCUNSTANCIA�VAN�A�ADOPTAR�UNA�IDENTIDAD�INSENSATA��HERIRSE�A�S¤�MISMOS�O�ATACAR�A�OTROS��ES�
DECIR��PERMITIR�QUE�LOS�IMPULSOS�PRIMARIOS�DEL�)D�SE�MANIlESTEN�SIN�CENSURA��!�ESTO�SE�LE�LLAMA�hCERRAR�
LAS�ESCOTILLASv��PARA�QUE�CUANDO�LAS�RACIONALIZACIONES�SECUNDARIAS�Y�LOS�MECANISMOS�DE�DEFENSA�SEAN�
DESPOJADOS��LOS�IMPULSOS�PRIMARIOS��ESENCIA�DE�LA�SOMBRA��SE�PONGAN�DE�MANIlESTO��6ER�A�TRAV£S�DE�
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LOS�MECANISMOS�DE�DEFENSA��PROYECCI�N��CULPABILIDAD��RACIONALIZACI�N��INTELECTUALIZACI�N��REPRESI�N�Y�
NEGACI�N	��Y�ENTENDER�QUE�SE�HAN�ADOPTADO�COMO�hSOLUCIONES�SEGURASv��ES�MÕS�DE�LA�MITAD�DE�LA�BATA

LLA�GANADA�EN�TOMAR�CONCIENCIA�DE�LA�3OMBRA�Y�DESCARGAR�EL�PODER�DE�SUS�POSTULADOS�PRIMITIVOS�

3I�FUERA�CORRECTA�LA�VISI�N�ROMÕNTICA�DEL�HOMBRE�COMO�FUNDAMENTALMENTE�BUENO��PAC¤lCA�CRIATURA��
PODR¤AMOS�OSTENTAR�LAS�NORMAS�DE�NUESTRA�CULTURA�CON�IMPUNIDAD��CERRAR�LOS�TRIBUNALES��LAS�CÕRCE

LES��DESPEDIR�A�LOS�POLIC¤AS�Y�A�LOS�POL¤TICOS��DISOLVER�LAS�FUERZAS�ARMADAS��COMPARTIR�TODOS�NUESTRAS�
PERTENENCIAS�EQUITATIVAMENTE�ENTRE�NOSOTROS��Y�CREAR�EL�0ARA¤SO�4ERRENAL��$E�HECHO��ESTE�MARAVILLOSO�
SUE¶O�NO�ES�POSIBLE�DE�REALIZAR�PORQUE�LOS�ARQUETIPOS�LO�EVITAN��,AS�FANTAS¤AS�UT�PICAS�S�LO�TRAJERON�
BENElCIOS�A�LA�HUMANIDAD�CUANDO�LOS�RESPONSABLES�DE�LA�APLICACI�N�DE�LOS�IDEALES�POL¤TICOS�RESPETARON�
LAS�NECESIDADES�ARQUET¤PICAS�DE�AQUELLOS�PARA�QUIENES�LEGISLARON��,A�B¢SQUEDA�DE�LA�5TOP¤A�POR�UNA�
S�LA�MENTE��RESULTA�EN�UNA�COMPLETA�REPRESI�N�DEL�3ELF�Y�EL�TRIUNFO�DE�LA�3OMBRA�

,OS�SOCIALISTAS�VISIONARIOS��POR�EJEMPLO�� SIEMPRE�HAN�TRATADO�DE� IMPONER�EN� LAS� SOCIEDADES�QUE�SE�
SUPRIMAN�LAS�JERARQU¤AS�DOMINANTES��INVARIABLEMENTE�SUS�ESFUERZOS�HAN�DADO�COMO�RESULTADO�LA�CREA

CI�N�DE�UNA�BUROCRACIA�DOMINADA�POR�UN�PARTIDO�CON�UNA�JERARQU¤A�R¤GIDA�Y�MUCHO�MÕS�CONSERVADO

RA�QUE�LA�DEL�SISTEMA�SOCIAL�QUE�SUSTITUYERON��Y�TODO�EN�NOMBRE�DE�UNA�IDEOLOG¤A�POR�LA�IGUALDAD��%N�
2USIA��%UROPA�DEL�%STE��#HINA��6IETNAM��#AMBOYA��LA�HISTORIA�HA�SIDO�LA�MISMA��%L�OBJETIVO�DE�LA�
ORGANIZACI�N�SOCIAL�JERÕRQUICA��CIVILIZACI�N	�ES��A�PESAR�DE�LAS�APARIENCIAS�CONTRARIAS��QUE�NOS�EVITE�LA�
LETAL�COMPETENCIA�DE�LA�LEY�DE�LA�SELVA��LOS�DEMONIOS�DE�LA�ANARQU¤A��EL�DESORDEN�Y�LA�DESINTEGRACI�N�DEL�
GRUPO��,O�QUE�IMPORTA��DESPU£S�DE�TODO��NO�ES�QUE�SEAMOS�AGRESIVOS��XEN�FOBOS��SEXUALES��JERÕRQUICOS�
Y�TERRITORIALES��SINO�LA�ACTITUD�QUE�ADOPTAMOS�EN�RELACI�N�A�ESTOS�ASPECTOS�INCORPORADOS�EN�NUESTRA�
NATURALEZA��%S�LA�ORIENTACI�N�£TICA�LA�QUE�CUENTA�

3IN�EMBARGO��PARA�SER�£TICO��UNO�DEBE�SER�CONSCIENTE��Y�LA�CONCIENCIA�SIGNIlCA�DARSE�CUENTA�DE�LAS�
COSAS�COMO�REALMENTE�SON��%L�CONmICTO�ES�PRODUCTO�DE�LA�DUALIDAD��$ADO�A�QUE�LA�DUALIDAD�EXISTE�EN�
TODA�LA�NATURALEZA��LAS�POSIBILIDADES�DE�CONmICTO�AS¤�COMO�LAS�OPORTUNIDADES�PARA�LA�PAZ��SON�INlNITAS��
$ISONANCIA�Y�ARMON¤A��OPOSICI�N�Y�CONCORDANCIA��EQUILIBRIO�Y�DESEQUILIBRIO��SON�CONCEBIBLES�S�LO�POR�
LA�EXISTENCIA�DE�POLARIDAD��,A�DESTRUCCI�N��COMO�LA�CREACI�N��SURGEN�DE�LA�YUXTAPOSICI�N�DE�LAS�FUERZAS�
DE�OPOSICI�N��Y�ESTAS�OPOSICIONES�SON�TAN�FUNDAMENTALES�PARA�LA�ESTRUCTURA�DE�NUESTRO�UNIVERSO��QUE�
LA�CONCIENCIA�Y�LA�VIDA�MISMA�SER¤AN�INCONCEBIBLE�SIN�ELLAS��0RIVADOS�DE�LAS�COORDENADAS�n�POR�ENCIMA�
Y�POR�DEBAJO��IZQUIERDA�Y�DERECHA��ADELANTE�Y�ATRÕS��PASADO�Y�FUTURO�n�zQUI£N�PODR¤A�ORIENTARSE�EN�EL�
ESPACIO�Y�EL�TIEMPO��zDE�QU£�OTRA�MANERA�EL�ALMA�HUMANA�PODR¤A�LLEGAR�A�SER�ENCARNADA�

!CEPTAR�LA�MALDAD�EN�UNO�MISMO��ES�LA�PRIMERA�E�INDISPENSABLE�ETAPA�PARA�COMPRENDER�LA�CONCIENCIA�
DEL�3ELF��PORQUE�ES�LA�CONDICI�N�NECESARIA�PARA�QUE�UN�INDIVIDUO�SE�HAGA�RESPONSABLE�DE�LOS�ACONTE

CIMIENTOS�DE�SU�VIDA�Y�RINDA�CUENTAS�POR�LO�QUE�HA�PROYECTA�SOBRE�LOS�DEMÕS��%L�DARSE�CUENTA�DE�LA�
3OMBRA��SIGNIlCA�SUFRIR�LA�TENSI�N�ENTRE�EL�BIEN�Y�EL�MAL�CON�PLENA�CONCIENCIA��SUFRIR�LA�CULPA�Y��A�TRAV£S�
DE�ESE�SUFRIMIENTO��PARTICIPAR�DE�LA�CULPA�DE�LA�HUMANIDAD��3I�UNO�PUEDE�AGUANTAR�LA�TENSI�N�PS¤QUICA�
QUE�GENERAN�LOS�OPUESTOS��PUEDE�TRASCENDER�EL�PROBLEMA��EL�BIEN�SE�RECONCILIA�CON�EL�MAL�Y�SIGUE�UNA�
NUEVA�S¤NTESIS�ENTRE�LA�0ERSONA�Y�LA�3OMBRA��Y�ENTRE�EL�EGO�Y�EL�3ELF��
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,IBRE�DEL�S¢PER�EGO�DETERMINADO
POR
OTRO��DEL�SISTEMA�DE�CREENCIAS�DEPENDIENTES�DEL�ENTORNO��LA�
RAZ�N�Y�LA�L�GICA�DETERMINAN�LA�LIBERTAD�£TICA��!DEMÕS��CUANDO�LA�RAZ�N�Y�LA�L�GICA�SON�LIBRES�EN�VEZ�
DE�ESTAR�LIMITADAS��LA�PSIQUE�PUEDE�TRASCENDERLAS��YA�QUE�NO�VE�NING¢N�PROBLEMA�EN�LA�PERCEPCI�N�
SIMULTÕNEA�DE�INCOMPATIBILIDADES��#OMO�AlRMAN�LAS�GRANDES�DISCIPLINAS�ESPIRITUALES�DE�/RIENTE��
LA�SABIDUR¤A�SE�ENCUENTRA�EN�UN�PROFUNDO�DARSE�CUENTA�DE�LA�CONTRADICCI�N�QUE�EXISTE�EN�TODAS�LAS�
COSAS��INCLUIDOS�NOSOTROS�MISMOS��QUE�SON�DOS�CARAS�DE�LA�MISMA�MONEDA��QUE�DETRÕS�DE�LA��APA

RIENCIA�DE�CADA�DICOTOM¤A�EXISTE�UNA�UNIDAD��#UERPO�Y�-ENTE��0ERSONA�Y�3OMBRA��3ER�3UPERIOR�Y�
3ER�6ERDADERO�

(ACIA�EL�3ELF�6ERDADERO

%N�EL�CAP¤TULO�TERCERO�TRATAMOS�DETERMINADOS�ASPECTOS�DE�LOS�TRAUMAS��LA�INTEGRACI�N�DE�LOS�HEMISFERIOS�
Y� LA�REPARACI�N�DEL�USO� INCORRECTO�DEL�ESPACIO� INTERIOR��%L� TRABAJO�EN�ESTAS� TRES�DIMENSIONES�REDUCIRÕ�
SIGNIlCATIVAMENTE� LA�TENSI�N�DE�FONDO�Y� LAS�DISCAPACIDADES�DERIVADAS�DE� LA� �NEUROSIS��Y�MEJORARÕ� LAS�
HABILIDADES�DEL�INDIVIDUO��TANTO�EN�COMPRENSI�N�COMO�EN�CAPACIDAD�DE�ACCI�N��!UNQUE�ESTO�CONSTITUYE�
UN�RECURSO�ElCAZ��LAS�NUEVAS�LIBERTADES�SON�LIBERTADES�DENTRO�DE�UNA�REALIDAD�LIMITADA�POR�LOS�ESTRECHOS�
SISTEMAS�DE�CREENCIAS��%N�RESUMEN��UNO�PUEDE��CONVERTIRSE�EN�UN�MEJOR�HOMBRE�DE�NEGOCIOS��O�UNA�
MEJOR�AMA�DE�CASA��PERO�PUEDE�QUE�TODAV¤A�NO�HAYA�CUESTIONADO�LA�VALIDEZ�DE�ESOS�ROLES��

%N�CONTRASTE��EL� TRABAJO�EN� LOS�NIVELES� SUPERIORES�DE� LA� JERARQU¤A�DE�-ASLOW��SE� RElEREN�A�CAMBIAR�
EL�PARADIGMA�Y�ADQUIRIR�LA�MAYOR�LIBERTAD�POSIBLE�DENTRO�DE�UNA�REALIDAD�SIN�L¤MITES��%L�OBJETIVO�ES�
LOGRAR�LA�INDEPENDENCIA�EN�EL�CAMPO�UNIlCADO�DE�LA�VIDA��EN�LUGAR�DE�SER�DEPENDIENTE�DE�ESTE��SABER�
QUE�UNO�ES�EL�CREADOR�DE�LAS�CREENCIAS�PROPIAS��EN�LUGAR�DE�DESCONOCER�EL�EFECTO�DE�LAS�CREENCIAS�IM

PUESTAS��TRANCE�CULTURAL	��%STO�INVOLUCRA�REPARAR�LA�ESCISI�N�MENTEnCUERPO��INTEGRANDO�LA�REmEXI�N��
SENTIMIENTO��EMOTIVIDAD��SENSIBILIDAD�Y�LOS�ASPECTOS�DE�MOVIMIENTO�DEL�3ELF��

%STO�PUEDE�ILUSTRARSE�EN�EL�CONTEXTO�DE�RECORDAR�UN�ESTADO�PREVIO�DE�CONCIENCIA��3I�ESE�ESTADO�ANTERIOR�
EN�EL�PASADO�LE�HA�PERMITIDO�MEJORAR�EL�DESEMPE¶O�A�UN�ESTUDIANTE��Y�SI�PUEDE�RECREARLO��ESTE�SERÕ�UN�
RECURSO�VALIOSO��!L�RECORDARLO�EN�SU�TOTALIDAD��EL�ESTADO�ORIGINAL�PUEDEN�SER�REHABILITADO�

3IN�EMBARGO��PARA�QUE�ESTO� SEA� SIGNIlCATIVO�Y�ESTABLE��EL�CONJUNTO�DE� LA�PERSONALIDAD�DE�ESE�ESTADO�
NECESITA�CONTACTARSE��REnEXPERIMENTARSE�Y�REINSTALARSE�EN�EL�MOMENTO�PRESENTE��LOS�ASPECTOS�COGNITIVOS�
�PENSAMIENTOS�� ACTITUDES��DECISIONES�� CREENCIAS��MOTIVACIONES�� RECUERDOS�� � IMAGINACI�N	�� LOS�ASPECTOS�
EMOCIONALES��EMOCIONES��NECESIDADES�Y�DESEOS	��Y�LOS�DE�COMPORTAMIENTO���PERCEPCIONES�QUE�SON�ACCIO

NES�EXTERNAS��COMUNICACIONES�Y�EVENTOS�DE�UNO�MISMO�Y�LOS�OTROS��YA�SEA�VER��O¤R��GUSTAR��OLER�O�TOCAR��
Y�PERCEPCIONES�QUE� SON� INTERNAS�� LA� IMAGEN� CORPORAL�KINEST£SICA�� SENSACIONES�� SEXUALIDAD�� TENSIONES��
DOLORES��MOVIMIENTO	��#UÕNDO�LOS�ESTUDIANTES�HAN�TRABAJADO�CON�£XITO�CON�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL��
TENDRÕN�ESTA�CAPACIDAD��LO�QUE�'URDJIEFF�LLAM��EL�h�(OMBRE�RECORDÕNDOSE�A�S¤�MISMOv��

5NA�VEZ�QUE�HA�APRENDIDO�A�RECORDAR�Y�A�INTEGRAR�PLENAMENTE�UN�ESTADOnDEnEGO��EL�ESTUDIANTE�ESTARÕ�
PREPARADO�PARA�EL�SIGUIENTE�GRAN�PASO�EN�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL��%STO�IMPLICA�INTEGRAR�LA�GAMA�
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DE�LOS�DIFERENTES�ESTADOS�DEL�EGO��O�hSUB
PERSONALIDADESv�QUE�SE�RElEREN�A�LOS�ROLES�PARTICULARES�QUE�LA�
PERSONA�DEBE�DESEMPE¶AR�EN�LA�VIDA��CON�EL�lN�DE�SOBREVIVIR�Y�PROSPERAR�EN�DIFERENTES�CIRCUNSTANCIAS��
%N�LA�MEDIDA�EN�QUE�ESTOS�ROLES�SE�ACT¢AN�SIN�DARSE�CUENTA�QUE�SON�RESPUESTA�A�DIFERENTES�CIRCUNS

TANCIAS�O� hCAMPOSv�DEL�MEDIO� AMBIENTE�� LA�PERSONA� ES�DEPENDIENTE�DE� ENTORNO�VIVE�UNA� REALIDAD�
LIMITADA�

%N�ESTA�TESIS�HEMOS�EXAMINADO�PREVIAMENTE�EL�PROCESO�DE�hIDENTIlCACI�Nv��0OR�EJEMPLO��UNA�PERSONA�
PUEDE�SER�CUALQUIERA�DE�LOS�SIGUIENTES�EN�DIFERENTES�MOMENTOS��UN�PADRE��UN�COCINERO��UN�MADRILE¶O��
UN�CAT�LICO��Y�AS¤�SUCESIVAMENTE��4AMBI£N�PUEDE�INTROYECTAR�COMPORTAMIENTOS�MODELADOS�POR�lGU

RAS�IMPORTANTES�DE�SU�INFANCIA��COMO�SU�PADRE��MADRE��PROFESORES�Y�COMPA¶EROS��

4ODA�lGURA�DEL�H£ROE�INSPIRA�A�SER�IMITADA��!DEMÕS�ESTÕ�TODA�LA�ESTRUCTURA�ARQUET¤PICA�DEL�INCONS

CIENTE�PROFUNDO��%L�T¤PICO�ESTUDIANTE��POR�LO�TANTO��TIENE�UN�CONSIDERABLE�N¢MERO�DE�ESTADOS�DEL�EGO�
O�SUB
PERSONALIDADES��MOSTRANDO�CONSIDERABLES�MODIlCACIONES�DE�COMPORTAMIENTO�BAJO�EL�CONTROL�
DE�PROGRAMAS�SUBCONSCIENTES�MUY�PODEROSOS��0UEDEN�SER�DESCONOCIDOS�ENTRE�S¤��O�PUEDEN�ENTRAR�EN�
CONmICTO�O�INTERACTUAR��#ADA�UNO�PUEDE�TENER�SU�PROPIA�MEMORIA�INDEPENDIENTE��Y�COMO�SUB
PERSO

NALIDAD��TENER�COMPONENTES�DEL�0ADRE��!DULTO�Y�.I¶O��BASADOS�EN�LA�EXPERIENCIA�DE�SU�VIDA�CUANDO�
FUERON�CREADOS��!LGUNOS�ESTADOSnDELnEGO�NUNCA�PODRÕN�ENTRAR�EN� JUEGO��AL� ESTAR�BLOQUEADOS�POR�
LOS�DICTADOS�DE�LAS�VOCES�DE�SUS�PADRES��Y�ALGUNOS�S�LO�PODRÕN�EXPRESARSE�INDIRECTAMENTE�A�TRAV£S�DE�
ESTADOS�DE�ÕNIMO��SUE¶OS��ENFERMEDADES�Y�COMPULSIONES�

z#�MO�SE�DESARROLLA�UNA�SUBnPERSONALIDAD��,OS�BEB£S�TRATAN�DE�ENCONTRAR�SENTIDO�EN�EL�MUNDO��NO�
S�LO�RESPONDER�A�CIEGAS�O��AUTOMÕTICAMENTE��$E�ESTE�MODO��PRONTO�ENCUENTRAN�QUE�CIERTAS�FORMAS�
DE�RELACIONARSE�PARECEN�FUNCIONAR��PUEDE�QUE�EST£N�CONSIGUIENDO�LO�QUE�QUIEREN��O��A�C�MO�NO�DARLE�
IMPORTANCIA�SI�NO�LO�CONSIGUEN��Y�AS¤�SUCESIVAMENTE��#ON�EL�PASO�DEL�TIEMPO��EL�NI¶O�CONSIDERA�QUE�
HA�DE�RELACIONARSE�DE�FORMA�DIFERENTE�EN�DIFERENTES�CIRCUNSTANCIAS��LO�QUE�FUNCIONA�CON�UNA�PERSONA�
NO�FUNCIONA�CON�OTRA��O�FUNCIONA�DE�OTRA�MANERA��-IENTRAS�TANTO��LOS�PROCESOS�DE�IDENTIlCACI�N�SE�
ESTÕN�LLEVANDO�A�CABO�n�DIFERENTES�ENFOQUES�Y�FORMAS�DE�SER�SON�INVENTADOS��IMITADOS��INSTRUIDOS�O�RE

PRESENTADOS�INSTINTIVAMENTE�n�9�ESTOS�SON�INTERIORIZADOS�EN�SUBnCOMPARTIMENTOS�DE�LA�PERSONALIDAD�
O�h0ERSONAv��%N�TODO�ELLO��EXISTE�UN�PODEROSO�ELEMENTO�DE�FANTAS¤A��LOS�DE�UNA�PERSONA�CON�PÕNICO�Y�
RICA�IMAGINACI�N��MUY�DISPUESTA�A�INVENTAR�HISTORIAS�Y�REPRESENTAR�IMÕGENES��EXAGERAR��IGNORAR��HACER�
SUPOSICIONES�Y�APARENTAR�

+AREN�(ORNEY�AlRMA�QUE�EL�PRINCIPAL� FACTOR�DETERMINANTE��ES�NUESTRA�NECESIDAD�DE� SEGURIDAD��EL�
PRIMER�PROGRAMA�DE�BIO
SUPERVIVENCIA��,AS�SUB
PERSONALIDADES�MÕS�BÕSICAS��SON�CREADAS�AL�PRINCIPIO�
DE� LA� INFANCIA�PARA�ATENDER� LAS�NECESIDADES�DE�SEGURIDAD��-ÕS� TARDE�ES�POSIBLE�QUE�PRESIONEMOS�A�
ESTAS�SUB
PERSONALIDADES�PARA�GANAR�ACEPTACI�N�Y�NECESIDADES�DE�AUTOESTIMA��LO�QUE�PUEDE�SUPONER�
LA�ADOPCI�N�DE�DIVERSAS�ESTRATEGIAS�DE�MANIPULACI�N��TALES�COMO�EL�USO�DEL�EROTISMO��BUSCAR�AYUDA��
HALAGOS�O�AMENAZAS��

!S¤�QUE�ALREDEDOR�DE�LOS�CUATRO�A¶OS��EL�NI¶O�HA�TOMADO�ALGUNAS�DECISIONES�MUY�IMPORTANTES�SOBRE�
EL�MUNDO�Y� SUS� RELACIONES�DENTRO�DE�£L��Y�HA�ESCINDIDO�VARIAS� REGIONES�DENTRO�DE� SU�0ERSONA�PARA�
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TRATAR�CON�LA�GENTE�EN�SITUACIONES�QUE�RECONOCE��#OMO�'URDJIEFF�EXPLIC���h5N�HOMBRE�ESTÕ�DIVIDIDO�
EN�UNA�MULTIPLICIDAD�DE�PEQUE¶OS�9OS��Y�CADA�PEQUE¶O�9O�SEPARADO�ES�CAPAZ�DE�LLAMARSE�A�S¤�MISMO�
POR�EL�NOMBRE�PROPIO�DEL�HOMBRE��PARA�ESTAR�DE�ACUERDO�O�EN�DESACUERDO��PARA�HACER�PROMESAS�O�DE

CISIONES��DESDE�LAS�QUE�OTRO�PEQUE¶O�9O�TENDRÕ�QUE�ASUMIR�LA�RESPONSABILIDAD��%STO�EXPLICA�POR�QU£�
LAS�PERSONAS�RARA�VEZ�HACEN�LO�QUE�DICENv��%L�GRADO�DE�AISLAMIENTO�ENTRE�LAS�SUB
PERSONALIDADES�ESTÕ�
DIRECTAMENTE�RELACIONADO�CON�LO�DEPENDIENTE�DEL�ENTORNO�QUE�SEA�LA�PERSONA�

0ODEMOS�EMPEZAR�A�VER�COMO�JUEGAN�NUESTRAS�SUB
PERSONALIDADES�COMO�SI�FUERAN�DE�OTROS��Y�DARNOS�
CUENTA�DE�LO�POCO�QUE�SE�CONOCEN�ENTRE�S¤��5NA�VEZ�QUE�SE�IDENTIlCAN�Y�SUS�MOTIVOS�SON�CLAROS��YA�NO�
PUEDEN�SER�REPRESENTADAS�DE�FORMA�REACTIVA�E�INCONSCIENTE��#UANDO�LA�LUZ�CAE�SOBRE�LA�3OMBRA��REVELA�
NUEVOS�Y�VALIOSOS�TERRITORIOS��3E�EXPERIMENTA�TAMBI£N�UNA�GRAN�SENSACI�N�DE�ALIVIO��POR�EJEMPLO��SI�
DIGO�hESTOY�CELOSOv��ESO�DESCRIBE�LA�TOTALIDAD�DE�M¤��Y�ESO�ES�ABRUMADOR�EN�SUS�IMPLICACIONES��0ERO�
SI�YO�RESPETO�LA�PLURALIDAD�EN�M¤�MISMO�Y�YA�NO�VEO�LA�IDENTIDAD�DEL�CELOSO�COMO�LA�TOTALIDAD�DE�M¤��
ENTONCES�HE�GANADO�LA�DISTANCIA�QUE�NECESITO�PARA�OBSERVAR�Y�VER�C�MO�ADQUIR¤�ESA�IDENTIDAD��Y�POR�
QU£�LA�SIGO�UTILIZANDO�

%N�ESTA�FASE�DEL�DESARROLLO�MENTAL��UNO�ADOPTA�UN�h3ELF�3UPERVISORv�QUE�SE�UTILIZA�COMO�PUNTO�NODAL��
O�CENTRO�DE�OBSERVACI�N�Y�CONTROL��&ISIOL�GICAMENTE�HABLANDO��ESTO�IMPLICA�LA�CREACI�N�DE�UN�CENTRO�
ESTABLE�EN�EL�CEREBRO�FRONTAL�QUE�ES�CAPAZ�DE�LOGRAR�ALTA�EXCITACI�N�SIN�PROVOCAR�ANSIEDAD�O�DEFENSAS�
QUE�SE�REACTIVEN��%STE�SE�MANTIENE�A�CARGO�DE�LAS�OPERACIONES��PERO�SE�MODIlCA�CONTINUAMENTE�Y�SE�
AMPLIA�A�MEDIDA�EN�QUE�SE�HACE�MÕS�EVIDENTE�EL�3ELF�REAL��HASTA�QUE�lNALMENTE�SE�CONVIERTE�EN�EL�3ELF�
VERDADERO��QUE�ABARCA�TODOS�LOS�YOS��#OMO�ESTAS�SUBnPERSONALIDADES�SE�REVISAN��LA�CARGA�SE�LIBERA��SE�
GENERA�UN�MAYOR�GRADO�DE�RECONOCIMIENTO�ENTRE�ELLAS��Y�SE�HACE�MÕS�FÕCIL�EL�ACCESO�AL�3ELF�3UPERVISOR��
EN�VEZ�DE�QUE�SEAMOS�DEPENDIENTES�DEL�ENTORNO��-IENTRAS�QUE�ANTES�EL�INDIVIDUO�PUEDE�HABER�ESTADO�
CONSTITUIDO�POR�UN�CIERTO�N¢MERO�DE�PERSONAS�SEPARADAS��AHORA�ES�MENOS�PROBABLE�QUE�SUELTE�LA�CUER

DA�QUE�LE�DA�EL�TIR�N�DE�REGRESO�AL�3ELF�3UPERVISOR��ES�COMO�UN�ACTOR�QUE�SABE�QUE�ESTÕ�ACTUANDO�UN�
N¢MERO�DIFERENTE�DE�ROLES��SIN�IDENTIlCARSE�TOTALMENTE�CON�ELLOS�

,AS�GU¤AS�ESENCIALES�DEL�3ELF�DESENVUELVEN�Y�REGULAN�NUESTRO�DESARROLLO��3ABE��AL�IGUAL�QUE�UNA�SE

MILLA��SU�DESTINO�EVENTUAL��%STO�ES�LO�QUE�SE�ENTIENDE�POR�INDIVIDUACI�N��CRECER�HACIA�LO�QUE�ESTAMOS�
DESTINADOS�A�SER��$ElNIMOS�hQUI£N�SOYv�POR�NUESTROS�ROLES�EN�LA�VIDA��PERO�INCLUSO�CUANDO�PERDEMOS�
ALGUNOS�DE�ESTOS�ROLES�COMO�RESULTADO�DE�CAMBIOS�EN�LAS�CIRCUNSTANCIAS��TODAV¤A�EXISTIMOS��TODAV¤A�
SOMOS��ESE�ES�EL�3ELF�VERDADERO��%N�TIEMPOS�CR¤TICOS�DE�LA�VIDA�n�CUANDO�SE�QUEM��NUESTRO�HOGAR��
PERDIMOS�A�UN�SER�QUERIDO��O�ENFRENTAMOS�LA�MUERTE�n�CUANDO�NUESTROS�ROLES�SE�HAN�DESINTEGRADO��ESTA�
COMPRENSI�N�TRANSFORMATIVA�PERMANECE�PRESENTE�EN�NOSOTROS�

3I�EXISTE�ESTA�COMPRENSI�N�SOBRE�UNO�MISMO��ENTONCES�AL�PERCIBIR�A�OTROS��UNO�TAMBI£N�PUEDE�VER�QUE�
UN�ASPECTO�DE�LA�CONDUCTA�DE�OTRO�NO�ES�TODA�LA�PERSONA��3OMOS�CAPACES�DE�ESCUCHAR�A�UNA�SUBnPER

SONALIDAD�Y�SER�JUSTOS��SIN�JUZGAR�QUE�LA�PERSONA�ES�ESE�COMPORTAMIENTO��0ODEMOS�ESPERAR�QUE�EL�MO

VIMIENTO�DIAL£CTICO�PONGA�EN�JUEGO�LA�PR�XIMA�SUBnPERSONALIDAD��QUIZÕS�UNA�DIRECTAMENTE�OPUESTA��
%STO�HACE�QUE�ESCUCHAR�Y�COMPRENDER�SEA�MÕS�FÕCIL��PORQUE�NO�NOS�HEMOS�DADO�A�LA�IMPOSIBLE�TAREA�
DE�COMPRENDER�A�UNA�SUB
PERSONALIDAD�MEJOR�QUE�A�LA�PERSONA�EN�S¤�MISMA�
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#UALQUIERA� QUE� SEA� EL� MODELO� DE� LA� PSICOLOG¤A� EN� QUE� ESTEMOS�� CASI� SIEMPRE� ATRAVESAMOS� POR� LAS�
SUBnPERSONALIDADES�DE�UNA�U�OTRA�FORMA��0UEDE�SER�EL�%GO��ID�Y�3¢PER�EGO�DE�&REUD��LOS�COMPLEJOS�
Y�ARQUETIPOS�DE�*UNG��EL�0ADRE��!DULTO�Y�.I¶O�DE�"ERNE��EL�PERRO�DOMINANTE�Y�PERRO�DOMINADO�DE�
0ERL��LOS�OBJETOS�INTERNOS�DE�+LEIN��LOS�IDEALISMOS�DE�(ORNEY��LOS�PROGRAMAS�DE�,EARY���LAS�IDENTIDADES�
DE�SIMPAT¤A�Y�LA�ESCALA�DE�TONO�EMOCIONAL�DE�(UBBARD��LOS�CENTROS�SUPERIOR�E�INFERIOR�DE�'URDJIEFF��
LOS�ESTADOS�DE�MOTIVACI�N�DE� LA� TEOR¤A�DE� LA� INVERSI�N�DE�!PTER��O� LAS�ESTRUCTURAS�DE� IDENTIDAD�DE�
-UMFORD��#AMBIAN�LOS�NOMBRES��PERO�LA�REALIDAD�SIGUE�SIENDO�LA�MISMA��)NCLUSO�EL�CONDUCTISMO�DE�
3KINNER�TIENE�SU�VERSI�N��hREPERTORIO�DE�CONDUCTASv��

%L�CONCEPTO�DE�LOS�ROLES�EN�LOS�QUE�USTED�ENTRA�Y�SALE�LIBREMENTE��ES�SIMILAR�A�TODOS�LOS�QUE�SE�IDEN

TIlCAN�CON�LOS�PERSONAJES�EN�EL�CINE�O�TEATRO��QUE�MIRAN�UNA�PINTURA�CON�LOS�OJOS�DEL�PINTOR��QUE�SE�
APASIONAN�CON�UN�DEPORTISTA��O�QUI£NES�PUEDEN�VER�OTRO�PUNTO�DE�VISTA�EN�UN�DEBATE��ES�UN�FEN�MENO�
UNIVERSAL��EL�JUEGO�DE�LA�VIDA��!L�ABORDAR�LAS�SUB
PERSONALIDADES�DESCUBRIMOS�ROLES�QUE�SE�ADOPTARON�
INSIDIOSAMENTE�Y�HAN�QUEDADO�ADHERIDOS��COMO�UN�ACTOR�QUE�SIN�SABERLO��CONTIN¢A�DRAMATIZANDO�
PAPELES�QUE�HA�DESEMPE¶ADO�ANTERIORMENTE�

!�MENUDO�SUCEDE�QUE�UNA�DE�ESTAS�SUB
PERSONALIDADES�SE�CONVIERTE�EN�UN�SIRVIENTE�QUE�ASUME�MÕS�Y�
MÕS�TRABAJO�QUE�HACER��%STA�SUELE�SER�LA�MÕS�SOCIALIZADA�DE�LAS�SUBnPERSONALIDADES��Y�A�MENUDO�ESTÕ�ES

TRECHAMENTE�VINCULADA�CON�LOS�ROLES�DE�HOMBRE�O�MUJER��A�LA�QUE�ALUDIRÕ�LA�MAYOR�PARTE�DE�LA�GENTE�DEL�
C¤RCULO�DE�LA�PERSONA�POR�SUS�EXPECTATIVAS��RECOMPENSAS�Y�CASTIGOS��EN�RELACI�N�A�LAS�NORMAS�CULTURALES��
%S�PROBABLE�QUE�ESTA�SEA�LA�QUE�ESTÕ�IDENTIlCADA�CON�EL�CUARTO�PROGRAMA�SOCIOnSEXUAL�QUE�SE�REGISTRA�
AL�lNAL�DE�LA�PUBERTAD��PRODUCIENDO�UN�ROL�SEXUAL�Y�SOCIAL�CARACTER¤STICO��%S�LA�0ERSONA�CON�LA�QUE�NOS�
SENTIMOS�MÕS�SEGUROS��YA�SEA�QUIEN�SEAMOS�REALMENTE�EN�ESENCIA��#UANDO�LA�GENTE�NOS�ELOGIA�Y�TRATAR�
DE�LEVANTAR�NUESTRA�AUTOESTIMA��O�CUANDO�TRATAMOS�DE�COMPLACER�A�LOS�OTROS��ESTE�EL�MODO�DE�SER�Y�DE�
CONSEGUIR�SE�REFUERZA��!L�MISMO�TIEMPO��HABRÕ�ASPECTOS�DE�LA�3OMBRA�DE�ESTA�PERSONALIDAD�SUSTITUTA�QUE�
NO�SON�DE�SU�PROPIEDAD��QUE�SERÕN�EVIDENTES�PARA�LOS�OTROS��PERO�DESCONOCIDOS�PARA�LA�PERSONA�

,O�TRÕGICO�ES�QUE�PODEMOS�ENGA¶ARNOS�FÕCILMENTE�POR�ESTO��AL�PENSAR�QUE�ESTA�SUSTITUCI�N�DE�EXIS

TENCIA�ES�NUESTRO�VERDADERO�3ELF��ES�COMO�TODO�EL�MUNDO�ME�CONOCE�Y�A�QUIEN�SE�RElEREN��zPORQU£�ES�
QUE�ESO�NO�ES�LO�QUE�REALMENTE�SOY��0ORQUE�ES�PRODUCTO�DE�OTRA�FUNCI�N�MÕS�ELEMENTAL��SOBREVIVIMOS�
MEJOR�PORQUE�LA�PRODUJIMOS��%N�LA�MEDIDA�EN�QUE�NOS�SENTIMOS�lRMEMENTE�IDENTIlCADOS�CON�ESTA�
FALSA�PERSONALIDAD�� SERÕ�PELIGROSO�ATENDER� LAS�NOCIONES�DE� AUTORREALIZACI�N��YA�QUE� ESO� SIGNIlCAR¤A�
UNA�FORMA�DE�FOMENTAR�EL�EGO��INmAR�ESA�IDENTIDAD��3�LO�HARÕ�MÕS�GRANDES�NUESTROS�DEFECTOS�Y�LOS�
IMPONDRÕ�CON�MÕS�FUERZA�EN�LAS�DEMÕS�PERSONAS��%S�PROBABLE�QUE�TENGAMOS�DIlCULTADES�PARA�RECON

CILIAR�NUESTRA�SANTIDAD��IMAGINARIA�CON�NUESTRA�HUMANIDAD��#OMO�0ERLS�DIJO��ES�LA�DIFERENCIA�ENTRE�LA�
AUTORREALIZACI�N�Y�LA�REALIZACI�N�DE�LA�AUTO�IMAGEN��

%STA�h0ERSONA�3UPLENTEv�DEBE�SER�LOCALIZADA�Y�DESCARGADA�POR�COMPLETO��$EBERÕ�DESARROLLARSE�UN�3ELF�
3UPERVISOR��YA�SEA�DESDE�LA�0ERSONA�3UPLENTE�O�DESDE�CUALQUIER�OTRA�PROMINENTE�SUBnPERSONALIDAD��DE�
ELLO�EMERGERÕ�EL�3ELF�VERDADERO��#UANTO�MÕS�PODAMOS�TRABAJAR�CON�LAS�SUB
PERSONALIDADES�Y�CONOCER

LAS��USANDO�UN�PROCEDIMIENTO�ADECUADO�COMO�EL�QUE�SE�PRACTICA�EN�%L�0ROYECTO�)NSIGHT��MÕS�FÕCIL�
SERÕ�VER�QUE�NINGUNA�DE�ELLAS�ES�EL�3ELF�VERDADERO��9�CUANDO�POR�lN�PERMITAMOS�PONERNOS�EN�CON
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TACTO�CON�EL�3ELF�VERDADERO��ENCONTRAREMOS�QUE�NO�TENEMOS�QUE�TOMAR�MEDIDAS�ESPECIALES�PARA�HACER�
FRENTE�A�NUESTRAS�SUB
PERSONALIDADES��ELLAS�SE�HACEN�CARGO�DE�S¤�MISMAS�Y�SE�CONVIERTEN�EN�FACETAS�DE�
COLORES�CON�MUCHA�LUZ�QUE�YA�NO�HACEN�DA¶O��3E�CONVIERTEN�EN�ROLES�QUE�TENEMOS�O�USAMOS��EN�LUGAR�
DE�INTERPRETARLAS�COMO�EL�3ER�

%STO�PUEDE�SER�DIF¤CIL�DE�CREER��SOBRE�TODO�PORQUE�GENERALMENTE�HAY�ALGUNAS�QUE�PARECEN�MALAS��DES

TRUCTIVAS��NEGRAS�Y�HORRIBLES��%STE�ES�EL�ARQUETIPO�DE�LA�3OMBRA��COMO�*UNG�DESCRIBI���h,AMENTABLE

MENTE�EL�HOMBRE�ES�EN�PARTE�MENOS�BUENO�DE�LO�QUE�SE�IMAGINA�O�QUIERE�SERv�

4ODO�EL�MUNDO�TIENE�UNA�SOMBRA��CUANTO�MENOS�EL�INDIVIDUO�LA�HAYA�MANIFESTADO�EN�SU�VIDA�CONS

CIENTE�� LO� MÕS� NEGRA� Y� DENSA� QUE� ESTA� SERÕ�� 3I� UNA� IDENTIDAD� ES� CONSCIENTE�� UNO� SIEMPRE� TIENE� LA�
OPORTUNIDAD�DE�CORREGIRLA��PERO�SI�ESTÕ�REPRIMIDA�Y�AISLADA�DE�LA�CONCIENCIA��NUNCA�SE�CORREGIRÕ��,A�
SOMBRA��ES�RESPONSABLE�DE�LAS�REACCIONES�EXPLOSIVAS�EN�MOMENTOS�EN�QUE�NO�NOS�DAMOS�CUENTA��PERO�
NO�ES�NECESARIO�DESTRUIRLA��YA�QUE�CONTIENE�UNA�GRAN�CANTIDAD�DE�ENERG¤A�Y�ENTUSIASMO�ENCERRADO��QUE�
CUANDO�SE�LIBERA�PUEDE�HACER�MÕS�VIVA�Y�ESPONTÕNEA�A�LA�PERSONA��(AY�UN�MONT�N�DE�AMOR�Y�ENOJO�
VINCULADO�A�ESE�ODIO�CONGELADO��QUE�CUANDO�SE�DERRITE�Y�EMPIEZA�A�mUIR��PRODUCE�RESULTADOS�INCRE¤

BLEMENTE�HERMOSOS�

,A�MANERA�EN�QUE�TRATAMOS�A�LAS�PERSONAS�EN�NUESTRO�ENTORNO��ESTÕ�ESTRECHAMENTE�RELACIONADA�CON�
LA�FORMA�EN�QUE�TRATAMOS�A�NUESTRAS�PROPIAS�SUB
PERSONALIDADES��3I�LA�PRIMERA�REACCI�N�A�UNA�SUB

PERSONALIDAD�QUE�SE�HA�CONSIDERADO�COMO�MALA��ES�hEXTIRPARLA��DESTRUIRLAv��ESTA�SERÕ�TAL�VEZ�LA�ACTITUD�
HACIA�LOS�ENEMIGOS�SOCIALES��POL¤TICOS�O�DE�NEGOCIOS��%N�PRIMER�LUGAR��ESAS�REACCIONES��PARA�RECONO

CER�LAS�PROPIAS�SUB
PERSONALIDADES	��ESTÕN�ESTRECHAMENTE�RELACIONADAS�CON�LOS�FACTORES�OPUESTOS�QUE�
OCASIONARON�LA�APROBACI�N�DE�LAS�IDENTIDADES��Y�DESDE�ENTONCES�HAN�SIDO�INTERIORIZADAS�O�PROYECTADAS�
DE�FORMA�REACTIVA�COMO�MECANISMOS�DE�DEFENSA��$E�HECHO��EL�ANÕLISIS�DE�ESTOS�FACTORES�ES�LA�CLAVE�DE�
LOS�PROCEDIMIENTOS�QUE�COMPONEN�LA�0RIMERA�0ARTE�DEL�0ROYECTO�)NSIGHT��-ETA
0ROGRAMACI�N��CUYA�
INTRODUCCI�N�HAREMOS�EN�EL��PR�XIMO�CAP¤TULO�

%N�¢LTIMA�INSTANCIA�QUEREMOS�QUE�TODAS�LAS�SUB
PERSONALIDADES�SEAN�VISTAS�SIMPLEMENTE�COMO�lLTROS�
INTEGRADOS�AL�3ELF�VERDADERO��5SAR�DE�ESTA�MANERA�EL�T£RMINO�h3ELF�VERDADEROv��SUGIERE�QUE�LAS�SUB
PER

SONALIDADES�EN�CIERTO�SENTIDO�SON�FALSAS��Y�EN�LA�MEDIDA�EN�QUE�SON�INDEPENDIENTES��SON�FALSAS��%LLAS�
NO�SON�UNA�EXPRESI�N�ADECUADA�DE�hQUI£N�SOYv��3E�TRATA�DE�VERSIONES�PARCIALES�� IMPROVISADAS�PARA�
CUMPLIR�UN�PROP�SITO�PARTICULAR�AL�QUE�RECURRIMOS�POR�PÕNICO�ANTE�LA�NECESIDAD�DE�ELEGIR��

0ARA�LIBERARNOS�DE�LA�HIPNOSIS�DE�LOS�CAMPOS�EXTERNOS��EL�3ELF�DEBE�RECUPERAR�EL�PODER��#UANDO�SU�
IDENTIDAD�SE�ESTABLECE�lRMEMENTE�EN�EL�3ELF��DETERMINAR�QUI£N�ES�USTED�YA�NO�DEPENDE�DEL�MUNDO�
EXTERIOR��5STED�SE�HABRÕ�LIBERADO�DEL�YUGO�QUE�LO�HA�MANTENIDO�ATADO�A�LAS�CADENAS�DE�LOS�CAMPOS�
EXTERNOS��%S�A�LO�QUE�+RISHNAMURTI�LLAMA��DARSE�CUENTA�SIN�ESCOGER��DARSE�CUENTA�SIN�NECESITAR��3IN�
NECESIDAD��NUESTRA�PERCEPCI�N�ES�CLARA�Y�OBJETIVA��NO�HAY�TEMORES�O�COMPULSIONES��%S�EL�PODER�DE�
LA�LIBERTAD��9�ES�EL�ESTADO�MENTAL�ADECUADO�PARA�LA�TRANSFORMACI�N�HACIA�UN�ESTADO�3UPERIOR�DEL�
3ELF�
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(ACIA�EL�3ELF�3UPERIOR

%L��TO���PROGRAMA�HOL¤STICO��NATURALMENTE�ABRE�EL�INCONSCIENTE�A�LA�INSPECCI�N��%L�RESTO�DE�LOS�CON

mICTOS�PRIMARIOS� SE� ENCUENTRAN�DISPONIBLES�PARA� LA�DESCARGA��Y� LAS� RA¤CES�DE� SER�GEN£TICO�n�EL�3ELF�
ARQUET¤PICO�n��SE�ABREN�POR�VEZ�PRIMERA�A�UN�ANÕLISIS�DIRECTO��%STO�ENTONCES�PERMITE�EL�REGISTRO�DE�UN�
�TO��PROGRAMA�MÕS��EL�PROGRAMA�.EURO
GEN£TICO��UN�EJE�COMPLETAMENTE�DESARROLLADO�EGOn3ELF��CON�
RESOLUCI�N�ENTRE�LA�0ERSONA�Y�LA�3OMBRA�QUE�DA�LUGAR�A�UNA�EXULTANTE�INTEGRACI�N��%STO�ES�CONOCIDO�
POR�'URDJIEFF�COMO�EL�6ERDADERO�#ENTRO�%MOCIONAL��CORRESPONDIENTE�A�LOS�PROGRAMAS�ANTERIORES����

��#ENTRO�DE�-OVIMIENTO����
�&ALSO�#ENTRO�%MOCIONAL����
�&ALSO�#ENTRO�)NTELECTUAL��Y���
�&ALSA�PER

SONALIDAD	��%L�CEREBRO�YA�NO�ES�UN�OBSTÕCULO�PARA�LA�CONCIENCIA�OBJETIVA��LAS�DIVISIONES�Y�REPRESIONES�
SE�HAN�LIBERADO��UNA�GRAN�PARTE�DE�LA�EXPERIENCIA�DE�VIDA�ES�EXPLICADA�Y�ENTENDIDA��Y�EL�PASADO�Y�EL�
FUTURO�DE�LA�EVOLUCI�N�DE�LA�VIDA�ORGÕNICA�PLANETARIA�ENCUENTRA�SU�LUGAR��%STE�PROGRAMA�ARQUET¤PICO�
ESTÕ�REPLETO�DE�LO�QUE�*UNG�LLAM��hSINCRONICIDADESv�n��COINCIDENCIAS�SIGNIlCATIVAS�n�QUE�ATRIBUY��A�
LAS�RA¤CES�DEL�PROGRAMA�EN�EL�NIVEL�hPS¤QUICOv��POR�DEBAJO�DEL�INCONSCIENTE�PERSONAL�Y�COLECTIVO��DONDE�
LA�MENTE�Y�LA�MATERIA�TODAV¤A�NO�SON�DIFERENCIADAS��$ONDE�LA�CAUSALIDAD�ESPIRITUAL�IMPL¤CITA��NO�DE�
ESTE�MUNDO	�INTERACT¢A�CON�LOS�CAMPOS�DE�INFORMACI�N�ORGÕNICO�Y�MATERIAL��DANDO�POR�RESULTADO�UNA�
REALIDAD�EVIDENTE��EXTENDERSE�Y�TOCAR	�

%STA� CONEXI�N� ENTRE� LO�ORGÕNICO� Y�MATERIAL�� ADQUIRI�� SENTIDO� CIENT¤lCO� CON� EL� DESCUBRIMIENTO�DE�
2UPERT�3HELDRAKE�DE�LOS�CAMPOS�DE�INFORMACI�N�NO�LOCALES��EL�CUAL�SE¶ALAMOS�ANTERIORMENTE�COMO�
MODELO�EVOLUTIVO��#UANDO�,EARY�Y�'ROF��AS¤�COMO�&REUD�Y�*UNG�ANTES�QUE�ELLOS��ASUMIERON�QUE�LA�
INFORMACI�N�NONnEGO��n�COMO�LA�DESCUBIERTA�POR�EL�ANÕLISIS�PROFUNDO�DE�LOS�ARQUETIPOS�n�DEBE�PROVE

NIR�DE�LOS�GENES��3HELDRAKE��COMO�BI�LOGO��SAB¤A�QUE�LOS�GENES�NO�PUEDEN�TRANSMITIR�ESA�INFORMACI�N��
0OR�LO�TANTO�PROPUSO�UN�CAMPO�NO�LOCAL��EQUIVALENTE�AL�DE�LA�TEOR¤A�CUÕNTICA��QUE�DENOMIN��hCAMPO�
MORFOGEN£TICOv��%SE�CAMPO�SE�COMUNICA�ENTRE�LOS�GENES�AL�IGUAL�QUE�UN�TELEVISOR�CAPTA�SE¶ALES�ELEC

TROMAGN£TICAS�

%L�3ELF�3UPERIOR�n�EL�ASPECTO�DEL�3ER�QUE�EN�REALIDAD�NO�ES�DE�ESTE�ESPACIOnTIEMPO��PERO�QUE�ADOPTA�
UN�PUNTO�DE�VISTA�EN�ESTE�CONTEXTO�n�NORMALMENTE�ES�IDENTIlCADO�POR�ASOCIACI�N�CON�LA�hPERSONALIDAD�
DEL�CUERPOv�DEL�SER�HUMANO��POR�TANTO�SE�CONFUNDE��6IVIR�ESTA�hMENTIRAv�ES�UN�ESTADO�DE�DESCONOCI

MIENTO��YA�SEA�DELIBERADO�O�NO��%S�NECESARIO�HACER�OTRA�DIFERENCIACI�N�PARA�COMPLETAR�EL�PROCESO�DE�
INDIVIDUACI�N�Y�TRABAJAR�EN�ESTA�ETAPA�DE�PREPARACI�N�PARA�ANÕLISIS�EN�EL�0ROYECTO�)NSIGHT��PRESENTADO�
EN�EL�PR�XIMO�CAP¤TULO	��3E�ESTABLECE�UN��MO��PROGRAMA��EL�PROGRAMA�-ETAnPROGRAMACI�N��O�LO�
QUE�'URDJIEFF�DESCRIBI��COMO�EL�6ERDADERO�#ENTRO�)NTELECTUAL�Y�COMO�hCONCIENCIA�OBJETIVAv	��3E�TRATA�
DE�UN�ESPEJO�CONSCIENTE�QUE�SABE�QUE�SIEMPRE�PUEDE�REmEJAR�UNA�COSA�DIFERENTE�AL�CAMBIAR�SU�ÕNGULO�
DE�REmEXI�N��0UEDE�HEREDAR�UNA�COMPUTADORA��CEREBRO	�Y�UN�PROGRAMA�BÕSICO��ARQUETIPOS	��Y�GRAN�
PARTE�DE�SU�ARCHIVO�DE�DATOS�PUEDE�SER�CIRCUNSTANCIAL��PERCEPCIONES	��PERO�EL�META
PROGRAMADOR�PUE

DE�TRASCENDER�ESTE�SISTEMA�Y�PROPONER��EXTERIOR�A�LA�COMPUTADORA��AS¤�COMO�REPROGRAMAR�EL�EQUIPO�

%STE�PROGRAMA�ES�EL�hALMAv�DE�LOS�GN�STICOS��A�DIFERENCIA�DEL�EGOn3ELF��O�INCLUSO�DEL�VERDADERO�3ELF�
ARQUET¤PICO��%L�hSELFv�PARECE�QUE�ESTÕ�lJO�Y�lRME��PERO�NO�LO�ESTÕ��ES�DECIR��SEA�CUAL�SEA�SU�hMANERA�
DE�SERv��USTED�ESTÕ�OPERANDO�EN�EL�MOMENTO�EN�QUE�USTED�ES�SU�hSELFv�EN�ESE�MOMENTO��3I�LE�APUNTAN�
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CON�UN�ARMA��USTED�ENTRA�EN�LA�CONCIENCIA�DEL��ER��PROGRAMA�DE�INMEDIATO��Y�ESE�ES�SU�hSELFv�EN�ESE�
MOMENTO��0ERO�SI�USTED�ES�ATRA¤DO�SEXUALMENTE�POR�ALGUIEN��USTED�SE�CONVIERTE�EN�EL��TO��PROGRAMA�Y�
ESE�ES�SU�hSELFv�HASTA�QUE�SE�SATISFAGA�CON�UN�ORGASMO��O�SE�FRUSTRE�IRREMEDIABLEMENTE	��0OR�SUPUESTO��
ESTE�PANORAMA�SE�COMPLICA�A¢N�MÕS�POR�LOS�DIFERENTES�ESTADOS�DE�MOTIVACI�N��O�LOS�DIFERENTES�IM

PULSOS�ARQUET¤PICOS�EN�LAS�DISTINTAS�ETAPAS�DE�REALIZACI�N��ADEMÕS�DE�LAS�NUMEROSAS�IDENTIlCACIONES�
PERSONALES�O�SUB
PERSONALIDADES�A�LAS�QUE�SE�HA�APEGADO�EL�EGO��

,A�MAYOR¤A�DE�LOS�EJERCICIOS�PRELIMINARES�DE�'URDJIEFF�Y�LAS�ESCUELAS�SUF¤ES��CONSISTEN�EN�HACERLE�CONS

CIENTE�DE�QUE�EL�hSELFv�NO�ES�CONSTANTE��SINO�QUE�CAMBIA�DE�IDA�Y�VUELTA�ENTRE�TODAS�ESTAS�DISTINTAS�
COMBINACIONES�DE�ESTADOS��0ERO�EL�h!LMAv�O�META
PROGRAMADOR�ES�CONSTANTE��$ESEMPE¶A�TODOS�LOS�
ROLES�QUE�USTED�ACT¢A�n�DEPENDIENTE�ORAL��TIRANO�EMOCIONAL��FR¤O��RACIONALISTA��ROMÕNTICO�SEDUCTOR��
SANADOR�HOL¤STICO��CLARIVIDENTE��ETC��n��PERO�NO�ES�NINGUNO�DE�ELLOS��4IENE�PLASTICIDAD��.O�ES�FORMA��
PORQUE�ES�TODAS�LAS�FORMAS��%S�EL�h6AC¤O�#REATIVOv�DE�LOS�4AOISTAS��%S�EL�3ER�3UPERIOR�

1UEDA�UNA�FASE�lNAL�EN�ESTE�VIAJE�EVOLUTIVO��QUE�ES�hLIBERASE�DEL�VIAJEv��(ABIENDO�EVOLUCIONADO�PLE

NAMENTE��LA�VIDA�EMPIEZA�DE�NUEVO��3I�BIEN�LAS�HERRAMIENTAS�DE�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL�SIEMPRE�
ESTÕN�AH¤�PARA�APOYAR�Y�REPARAR�CUANDO�SEA�NECESARIO��EL�£NFASIS�AHORA�SE�VUELVE�HACIA�NUEVAS�ACCIO

NES�EXTROVERTIDAS��CREANDO�Y�PONIENDO�LAS�VISIONES�EN�UNA�REALIDAD�QUE�APARECE�INTUITIVAMENTE��Y�LA�
EMOCIONANTE�IMAGINACI�N�CREADORA��INVOLUCRANDO�A�LOS�DEMÕS�COMO�DESEA��BASADA�EN�£TICAS�DE�ALTA�
INTEGRIDAD��%STA�FASE�lNAL�DE�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL��ES��TOTALMENTE�DE�SU�CREACI�N��3E�ENTRELAZA�
CON�%L�0ROYECTO�)NSIGHT�Y��POR�SUPUESTO��SE�TRATA�DE�UN�PROYECTO�PARA�LA�VIDA�Y�MÕS�ALLÕ��BASADO�EN�
UNA�REALIZACI�N�PLENA�DEL�POTENCIAL�Y�NATURALEZA�DEL�3ELF�3UPERIOR��3E�TRATA�DE�CREAR�SOBRE�UN�LIENZO�
ILIMITADO��Y�ESTA�FASE�CORRESPONDE�AL�INICIO�DE�UN��VO��hPROGRAMAv��ESTA�VEZ�NO�DE�LA�lSIOLOG¤A�DEL�
CEREBRO��POR�SUPUESTO	��%L�PROGRAMA�#UÕNTICO�.OnLOCAL�

%L�$R��*OHN�,ILLY��DICE��h%N�EL�TERRENO�DE�LA�MENTE��LO�QUE�SE�CREE�QUE�ES�CIERTO�ES�CIERTO��O�SE�CONVIERTE�
EN�VERDAD�DENTRO�DE�LOS�L¤MITES�QUE�SE�DEBEN�APRENDER�DE�LA�EXPERIENCIA�Y�EXPERIMENTAR��%STOS�L¤MITES�
SON�CREENCIAS�QUE�DEBEN�TRASCENDERSE��%N�EL�TERRENO�DE�LA�MENTE�NO�EXISTEN�L¤MITESv�

(ABIENDO�HECHO�UN�MODELO�¢TIL�DE�LA�CONCIENCIA�DEL�CEREBRO�EN�T£RMINOS�DE�HARDWARE�Y�SOFTWARE��
AHORA�TENEMOS�QUE�RECORDAR�QUE��MIENTRAS�QUE�EL�CEREBRO�PUEDE�SER�MODELADO�POR�UNA�COMPUTADO

RA�� EL�MODELO�NUNCA�ES� TODO�EL� SISTEMA��%L�HACEDORnDELnMODELO�O�METAnPROGRAMADOR�ES�EXTERIOR�
AL�MODELO�O�PROGRAMA��%N�LO�QUE�DENOMINAN�LOS�PARAPSIC�LOGOS�hEXPERIENCIAS�FUERA�DEL�CUERPOv��EL�
DARSE�CUENTA�PARECE�ESCAPAR�POR�COMPLETO�DE�LOS�CONlNES�DEL�SISTEMA�NERVIOSO��%STAS�EXPERIENCIAS��
SON�HABITUALMENTE�PROVOCADAS�POR�LAS�PRÕCTICAS�AVANZADAS�DE�YOGA��Y�PARECEN�PRODUCIRSE�A�VECES��DE�
MANERA�ESPONTÕNEA��CERCA�DE�LA�MUERTE��4AMBI£N�SE�SABE�QUE�OCURRE�CON�EL�CONSUMO�DE�,3$��DURANTE�
LOS�RITUALES�CHAMÕNICOS�Y�DURANTE�EXPERIMENTOS�hOCULTISTASv�

%STOS�CASOS� ILUSTRAN�UN� TRABAJO�ESPECIAL�DE� LO�QUE� SE�CONOCE�EN� F¤SICA�COMO�4EOREMA�DE�"ELL��%N�
LENGUAJE�ORDINARIO�� SER¤A�DECIR� ALGO�COMO�ESTO��.O�EXISTEN� SISTEMAS�AISLADOS�� CADA�PART¤CULA� EN�EL�
UNIVERSO�ESTÕ�EN�INSTANTÕNEA��MÕS�RÕPIDA�QUE�LA�LUZ	�COMUNICACI�N�CON�TODAS�LAS�DEMÕS�PART¤CULAS��
4ODO�EL�SISTEMA��INCLUSO�LAS�PARTES�QUE�ESTÕN�SEPARADAS�POR�DISTANCIAS�C�SMICAS��FUNCIONAN�COMO�UN�
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SISTEMA�EN�SU�CONJUNTO��%SA�COMUNICACI�N�MÕS�RÕPIDA�QUE�LA�LUZ��PARECE�ESTAR�PROHIBIDA�POR�LA�4EOR¤A�
%SPECIAL�DE�LA�2ELATIVIDAD��%L�TEOREMA�DE�"ELL��SIN�EMBARGO��ES�INEVITABLE��UN�TEOREMA�EN�LA�F¤SICA�
NO�ES�UNA�MERA�hTEOR¤Av��ES�UNA�DEMOSTRACI�N�MATEMÕTICA�QUE�DEBE�SER�CIERTA��SI�LAS�MATEMÕTICAS�NO�
FALLAN��Y�SI�LOS�EXPERIMENTOS�BASADOS�EN�ELLA�SON�REPLICABLES��%L�TEOREMA�DE�"ELL�NO�CONTIENE�NING¢N�
ERROR�MATEMÕTICO��Y�LOS�EXPERIMENTOS�QUE�LO�VALIDAN�SE�HAN�REPETIDO�MUCHAS�VECES��9��SIN�EMBARGO��
TAMPOCO�PODEMOS�PRESCINDIR�DE�LA�4EOR¤A�DE�LA�2ELATIVIDAD��PORQUE�SU�MATEMÕTICA�ES� IGUALMENTE�
S�LIDA�Y�LOS�EXPERIMENTOS�LA�CONlRMAN�

,A�SOLUCI�N�A�ESTE�DILEMA�ES�QUE�EN�LA�hCOMUNICACI�Nv�CONSIDERADA�EN�LAS�TRANSMISIONES�"ELLIAN��LA�
ENERG¤A�NO�ESTÕ�IMPLICADA��DADO�A�QUE�LA�ENERG¤A�NO�PUEDE�MOVERSE�MÕS�RÕPIDO�QUE�LA�LUZ��%L�MEDIO�
DE�LA�TRANSMISI�N�"ELLIAN�ES�LA�INFORMACI�N��)NFORMACI�N�PURA��EN�EL�SENTIDO�MATEMÕTICO��NO�REQUIERE�
ENERG¤A��ES�LA�QUE�ORDENA�LA�ENERG¤A��CONTRARIO�A�LA�ENTROP¤A�QUE�TRAE�DESORDEN�A�LOS�SISTEMAS�DE�ENERG¤A��
,A�FORMA�EN�QUE�TRABAJA�4ODO�EL�3ISTEMA�SE�PUEDE�EXPLICAR�DE�LA�SIGUIENTE�MANERA�

)MAGINE�QUE�SU�CEREBRO�ES�UNA�COMPUTADORA�ElCIENTE��TAL�COMO�SUGIERE�LA�NEUROLOG¤A�MODERNA��!HO

RA�IMAGINE��COMO�*OHN�,ILLY�HA�PROPUESTO��QUE�EL�UNIVERSO�ENTERO�ES�UNA�MEGAnCOMPUTADORA�INCRE¤

BLEMENTE�PODEROSA��%NTONCES�IMAGINE�QUE�EL�DOMINIO�SUBnCUÕNTICO��ENTRE�ÕTOMOS	�ESTÕ�FORMADO�POR�
COMPUTADORAS�MINIATURA��!HORA��EL�HARDWARE�Y�EL�PROGRAMA�INSTALADO�DE�CADA�EQUIPO�ESTÕ�LOCALIZADO�
EN�EL�ESPACIOnTIEMPO��AQU¤��NO�AH¤��AHORA��NO�ENTONCES��0ERO�LA�INFORMACI�N�ES�NO�LOCAL��ESTÕ�AQU¤��
AH¤�Y�EN�TODAS�PARTES��AHORA��ENTONCES�Y�SIEMPRE��3E�TRATA�DEL�CAMPO�DE�INFORMACI�N�HOLOGRÕlCA�EN�EL�
QUE�ES�ACCESIBLE�TODA�LA�INFORMACI�N�QUE�CONTIENE�EN�CUALQUIER�PUNTO�DENTRO�DE�S¤��PASADO��PRESENTE�
Y�FUTURO��$EL�MISMO�MODO��LA�CONCIENCIA�DE�LA�METAnPROGRAMACI�N�QUE�MANIPULA�ESA�INFORMACI�N��
NO�ES�LOCALIZADA��EXCEPTO�SI�SE�LA�CONSIDERA��EN�CUYO�MOMENTO�PUEDE�REFERIRSE�A�S¤�MISMA�COMO�UNA�
SOLA�TERMINAL�

$AVID�"OHM��UN�EMINENTE�F¤SICO�CUÕNTICO��FUE�ASISTENTE�DE�%INSTEIN	��COMENZ��A�PENSAR�EN�LA�NO�
LOCALIDAD�DESDE�������0OSTUL��UN�ORDEN�DESPLEGADO�QUE�CONSTITUYEN�LAS�CUATRO�DIMENSIONES�DEL�CONTI

NUO�ESPACIOnTIEMPO�CONOCIDO�DESPU£S�DE�LA�CIENCIA�DE�%INSTEIN��%STE�ORDEN��QUE�NORMALMENTE�LLAMA

MOS�EL�UNIVERSO�VISIBLE��£L�LO�LLAMA�DESPLEGADO�PORQUE�OCUPA�ESPACIOnTIEMPO��CADA�PARTE�DE�£L�TIENE�
UNA�LOCALIDAD�EXPL¤CITA��%L�$R��"OHM�POSTULA�A�CONTINUACI�N�UN�ORDEN�IMPLICADO�O�ENVUELTO�QUE�PER

MEA�Y�hTRASCIENDEv�LA�EXPLICACI�N��.INGUNA�PARTE�DE�£L�TIENE�UNA�LOCACI�N��ESTÕ�EN�TODAS�PARTES�Y�EN�
NINGUNA��SIEMPRE�Y�NUNCA��0OR�EJEMPLO��LA��A��3INFON¤A�DE�"EETHOVEN�NO�S�LO�PUEDE�TENER�EXPRESI�N�
F¤SICA�EN�UNA�DETERMINADA�INTERPRETACI�N��SINO�QUE�TAMBI£N�EXISTE�COMO�UN�CONCEPTO�IMPL¤CITO�DE�
EXPERIENCIA��UN�CAMPO�DE�INFORMACI�N�NO�LOCAL��QUE�PUEDE�SER�EXPLICADO�EN�CUALQUIER�LUGAR��INCLUSO�
FUERA�DEL�UNIVERSO��INCLUSO�SI�TODOS�LOS�SERES�HUMANOS�MURIERAN�

!S¤�COMO�LA�2ELATIVIDAD�DE�%INSTEIN�DEMOLI��LA�DICOTOM¤A�ESPACIO�Y�TIEMPO��Y�LA�MODERNA�MEDICINA�
PSICOSOMÕTICA�TIENDE�A�ABOLIR�LA�DISTINCI�N�ENTRE�MENTE�Y�CUERPO��ESTE�MODELO�DE�"OHM�PARECE�SOCA

VAR�EL�TRADICIONAL�DUALISMO�DE�CONCIENCIA�Y�MATERIA��,A�INFORMACI�N�QUE�NO�TIENE�LOCALIDAD�PARECE�
UNA�BUENA�PROPUESTA��COMO�LA�DIVINIDAD�HIND¢�"RAHMA��EL�CONCEPTO�CHINO�DEL�4AO��Y�LA�-ENTE�DE�
"UDA�DEL�"UDISMO�-AHAYANA��%STOS�NO�CONTIENEN�NADA�DE�LA�PERSONALIDAD��LOCALIDAD��TEMPERAMEN

TO��E�INCLUSO�G£NERO��DEL�h$IOSv�/CCIDENTAL��PARECE�QUE�SIGNIlCAN�UNA�ESPECIE�IMPL¤CITA�DE�ORDEN�NO�



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE ���#AP¤TULO�3£PTIMO��_$ESPERTAR�

LOCAL��O�INFORMACI�N�SIN�LOCALIDAD��SI�ES�QUE�SIGNIlCAN�ALGO��,A�FAMOSA�PARADOJA�DE�,AO�4SE�h,O�MÕS�
GRANDE�SE�ENCUENTRA�DENTRO�DE�LO�MÕS�PEQUE¶Ov��S�LO�COMIENZA�A�TENER�SENTIDO�PARA�UN�OCCIDENTAL�
DESPU£S�DE�QUE�HAYA�ENTENDIDO�LO�QUE�SIGNIlCA�LA�INFORMACI�N�NO�LOCAL�DE�LA�F¤SICA�MODERNA��%N�ESTE�
MODELO��LA�CONCIENCIA�NO�EXISTE�LOCALMENTE��SINO�QUE�S�LO�APARECE�LOCALIZADA�COMO�UNA�CONSTRUCCI�N�
MENTAL��UNA�CONSIDERACI�N��%N�¢LTIMA�INSTANCIA��LA�hMENTEv�NO�RESIDE�EN�EL�CEREBRO��SINO�QUE�PERMEA�Y�
TRASCIENDE�EL�ESPACIOnTIEMPO�POR�COMPLETO��%L�CEREBRO�ENTONCES�hSINTONIZAv�ESTA�CONCIENCIA�NO�LOCAL��
Y�TRANSDUCE�LA�INFORMACI�N�EN�SE¶ALES�NERVIOSAS��QUE�LUEGO�MANIPULA�EN�ELLAS�

%NTONCES��EL�PROGRAMA�CUÕNTICO�NOnLOCAL��ES�ESTE�SISTEMA�DE�INFORMACI�N�C�SMICAMENTE�CONSCIENTE��
QUE�EN�LA�PRÕCTICA��CON�LOS�SERES�HUMANOS�NO�SE�HA�LOGRADO��Y�SU�POTENCIAL�APENAS�SE�APROVECHA��EX

CEPTO�POR�LA�VAGA�INTUICI�N�QUE�LA�MAYOR¤A�DE�LAS�PERSONAS�SIENTEN�ACERCA�DE�SU�ESPIRITUALIDAD��0ARA�
RESUMIR�LAS�OPCIONES�PARA�LA�EVOLUCI�N�FUTURA�DE�CADA�PERSONA��EXISTEN�DOS�ESCENARIOS�SUGERIDOS�

%L�GUI�N�C¤CLICO��

����%L�BEB£�INDEFENSO��0ROGRAMA�)	��
����%L�NI¶O�QUE�CAMINAnLUCHAnCOMPITE��0ROGRAMA�))	��
����%L�NI¶O�DE�MÕS�EDAD�QUE�USAnLAnPALABRAnYnLASnHERRAMIENTAS��0ROGRAMA�)))	��
����0ROGRAMA�SEXUAL�IMPRONTAnCONDICIONAMIENTO��)6	��HACIA�LA�PATERNIDAD�HOGARE¶A��
����2EPRODUCCI�N�Y�����EL�CICLO�CONTIN¢A��

%L�GUI�N�DE�LA�ESPIRAL�ASCENDENTE��

����0RIMARIO�"IO
SUPERVIVENCIA�CONmICTOS�RESUELTOS��
����3ECUNDARIO�EMOCIONAL
TERRITORIAL�CONmICTOS�RESUELTOS��
����-ENTE�SEMÕNTICA�INTEGRADA�CON�MENTE�INTUITIVA��
����)NDEPENDENCIA�SOCIO
SEXUAL��
����)NTEGRACI�N�HOL¤STICA��TODO�EL�CEREBRO	��
����4RASCENDENCIA�ARQUET¤PICA��
����(ABILIDAD�PARA�LA�-ETA
PROGRAMACI�N��
����,IBERTAD�-ETAnlSIOL�GICA�

_$ESPERTAR��

%L�TRANCE�POR�CONSENSO�ES�UN�ESTADO�DIF¤CIL��-UCHA�DE�NUESTRA�ESENCIA��NUESTROS�SENTIMIENTOS�PROFUN

DOS��DESEOS�Y�TALENTO��FUE�INVALIDADO�Y�RETORCIDO�EN�EL�TRANSCURSO�DEL�CONDICIONAMIENTO�PARA�CONFOR

MARNOS�CON�EL�CONSENSO�DE�LO�QUE�ES�ACEPTADO�COMO�hNORMALv��POR�LO�QUE�ESTE�ESTADO�SE�ENCUENTRA�
LLENO�DE�TENSIONES��!DEMÕS��LA�CARA�QUE�UNA�PERSONA�ESCOGE�PARA�PRESENTARSE�AL�MUNDO��ASOCIADA�A�
UNA�ACTITUD�DE�MODERACI�N��CORTES¤A�Y�RESPETO��ESTÕ�ENCUBRIENDO�UNA�CAPA�SECUNDARIA�DE�IMPULSOS�
GROTESCOS��PELIGROSOS�E�IRRACIONALES��MIEDOS�Y�FANTAS¤AS��LA�PESADILLA�DEL�MUNDO�DEL�INCONSCIENTE�&REU

DIANO��UNA�SEGUNDA�ZONA�DE�CONmICTO�CON�LA�ESENCIA��,OS�MECANISMOS�DE�DEFENSA�ALIVIAN�LA�TENSI�N�
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PARA�QUE�NOSOTROS�Y�LA�CULTURA�EN�SU�CONJUNTO�PODAMOS�FUNCIONAR�CON�LA�MENOR�CANTIDAD�DE�PROBLE

MAS��3IN�EMBARGO��EL�COSTO�PARA�LA�PERSONA�ES�MUY�ALTO��!�MENUDO��CUANDO�ESTE�SISTEMA�FRACASA�Y�EN

TRA�EN�CONmICTO�CON�LA�REALIDAD��LA�TENSI�N�SE�ABRE�PASO�Y�SE�MANIlESTA�EN�COMPORTAMIENTOS�ALTAMENTE�
INADECUADOS��(EMOS�CREADO�Y�MANTENIDO�UN�MUNDO�DE�ESTUPIDEZ�Y�HORRORES�

'URDJIEFF�ALEGABA�QUE�ACTUAMOS�DEMASIADO�EN�BASE�A�PATRONES�DE�HÕBITOS�lJOS��0ODEMOS�PENSAR�QUE�
ESTAMOS� ACTUANDO� LIBREMENTE�� DE� FORMA� CONSCIENTE� E� INTELIGENTE�� PERO� LA�MAYOR�PARTE�DEL� TIEMPO�
hVIVIMOS�EN�AUTOMÕTICOv��SIN�ELEGIR�NUESTRAS�REACCIONES��%N�MUCHOS�ASPECTOS��VIVIMOS�COMO�EN�UN�
SUE¶O��.UESTRAS�PREOCUPACIONES�POR�LO�QUE�PUEDE�O�NO�OCURRIR��MATIZAN�NUESTRAS�PERCEPCIONES�DEL�
MUNDO��Y�ESTO�NOS�CONDUCE�A�VER�LAS�COSAS�MUY�DIFERENTES�A�COMO�SON�EN�REALIDAD��0ARA�ESTAR�VERDA

DERAMENTE�DESPIERTOS�EN�EL�SENTIDO�AL�QUE�SE�RElERE�'URDJIEFF��Y�SER�CAPACES�DE�USAR�TODAS�NUESTRAS�
HABILIDADES�E�INTELIGENCIA�PARA�EVALUAR�LAS�SITUACIONES�EN�LAS�QUE�REALMENTE�NOS�ENCONTRAMOS��Y�ACTUAR�
CON�PROP�SITO�A�LA�LUZ�DE�NUESTROS�VALORES�GENUINOS��SE�REQUIERE�NO�QUEDAR�ATRAPADOS�EN�UN�ESTADO�DE�
IDENTIDAD��ESPECIALMENTE�EL�QUE�INTERlERE�CON�NUESTRA�PERCEPCI�N�DE�LA��REALIDAD��

,A�SOLUCI�N�REQUIERE�DE�UN�AUTO�DESCUBRIMIENTO�SISTEMÕTICO�DE�LOS�ESTADOS�DE�IDENTIDAD�PARA�CONOCER�
C�MO�SE�INTERRELACIONAN�Y�C�MO�SON�REACTIVADOS�POR�EL�ENTORNO��DE�MODO�QUE�POCO�A�POCO�SEA�CREA

DO�UN�ASPECTO�DE�LA�CONCIENCIA�QUE�NO�SE�IDENTIlQUE�CON�NINGUNO�DE�SUS�CONTENIDOS�EN�PARTICULAR��
Y�PUEDA�VER�OBJETIVAMENTE�LO�QUE�ESTÕ�SUCEDIENDO��%STE�h9Ov�VERDADERO��PERMANECE�MÕS�Y�MÕS�EN�
EL�MOMENTO�ACTUAL�Y�ES�OBJETIVO��TIENE�MÕS�INTEGRIDAD�Y�EMPAT¤A��Y�GRADUALMENTE�PUEDE�OCURRIR�EL�
DESPERTAR�POR�COMPLETO�

%MP¤RICAMENTE��SU�3ELF�3UPERIOR�EXISTE��%S�EL�USTED�ESENCIAL�n�QUIEN�ES�EN�VERDAD��Y��LO�QUE�EN�EL�FON

DO�QUIERE�n�QUE�ESTÕ�POR�ENCIMA�DE�LAS�EXPECTATIVAS�Y�LOS�PATRONES�DE�CONDUCTA�DE�LA�MENTE�DEL�EGO��
FORZADOS�EN�USTED�POR�OTROS�O�COPIADOS�CON�GUSTO�POR�IMITACI�N��3UBYACE�EN�TODOS�SUS�PENSAMIENTOS�
Y�PALABRAS��TODAS�SUS�EMOCIONES�Y�ACCIONES��3I�USTED�ACT¢A�DE�ACUERDO�CON�SU�3ELF�3UPERIOR��SE�ACEPTARÕ�
A�S¤�MISMO�Y�ESTARÕ�EN�PAZ��0ERO�SI�NIEGA�SU�3ELF�3UPERIOR��SI�NO�VIVE�SU�PROPIA�VIDA��SINO�LA�DE�ALGUIEN�
MAS��SUFRIRÕ�DE�ANGUSTIA�EMOCIONAL��!L�MENOS�ES�PROBABLE�QUE�SEA�SOLITARIO��YA�QUE�NADIE�SE�ESTARÕ�
RELACIONANDO�CON�SU�USTED�VERDADERO��Y�TAMBI£N�PUEDE�QUE�SE�SIENTA�ABURRIDO��PUESTO�QUE�NO�ESTARÕ�
REALMENTE�INTERESADO�EN�LO�QUE�ESTÕ�HACIENDO�

,A�NATURALEZA�hESPIRITUALv�DEL�HOMBRE�ES�SU�CONCIENCIA�Y�LA�MANIFESTACI�N�DE�LOS�VALORES�MÕS�ELEVADOS��
BELLEZA��VERDAD��AMOR��COMPASI�N�n�LA�CALIDAD�DE�VIDA��z1U£�SIGNIlCA�LA�EXPRESI�N�ESPIRITUAL�DE�SU�SER�
SUPERIOR�EN�T£RMINOS�DE�COMPORTAMIENTO�EN�LA�VIDA�REAL��%N�LA�SIGUIENTE�PÕGINA�HAY�OCHO�PRINCIPIOS�
QUE�-ASLOW�HA�ESTABLECIDO�
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s�$ED¤QUESE�A�EXPERIMENTAR�UN�MOMENTO��$£JESE�ABSORBER�POR�£L��A�LA�MANERA�EN�QUE�UN�NI¶O�LO�
HAR¤A��%N�ESOS�MOMENTOS�DE�INTENSA�CONCENTRACI�N��EL�3ELF�SE�REALIZA��

s�0IENSE�EN�LA�VIDA�COMO�UNA�CONTINUA�OPORTUNIDAD�PARA�LA�EXPRESI�N�CREATIVA��PARA�DECIDIR�PROGRESAR�
EN�VEZ�DE�RETROCEDER��INTENTE�NUEVOS�ENFOQUES�EN�LUGAR�DE�VOLVER�A�LO�HABITUAL��ENFRENTE�LA�REALIDAD�
Y�NO�RETROCEDA�POR�MIEDO��

s�%SCUCHE�LAS�hVOCES�QUE�LO�IMPULSANv�DENTRO�DE�USTED��-IRE�DENTRO�EN�SU�3ELF�PARA�ENCONTRAR�LO�QUE�
LE�GUSTA�Y�PODER�TOMAR�SUS�DECISIONES��#ONC£NTRESE�EN�LA�MANERA�EN�QUE�REALMENTE�SE�SIENTE�ACERCA�
DE�ALGO��NO�EN�C�MO�SE�ESPERA�QUE�USTED�SE�SIENTA��

s�%N�CASO�DE�DUDA��SEA�HONESTO�EN�LUGAR�DE�EVADIRLO��,A�MAYOR¤A�DE�NOSOTROS��CUANDO�TENEMOS�DUDAS�
SOBRE�QU£�DECIR��OPTAMOS�POR�EL�TACTO�Y�LA�DISCRECI�N�EN�LUGAR�DE�SER�HONESTOS��0ERO�SI�ES�HONESTO��
USTED�BUSCARÕ�DENTRO�DE�SU�3ELF�PARA�ENCONTRAR�RESPUESTAS�Y�SER�RESPONSABLE�DE�LO�QUE�ENCONTRARÕ��

s�3EA�VALIENTE��!TR£VASE�A�SER�DIFERENTE��!RRI£SGUESE�A�HACER�DECLARACIONES�IMPOPULARES��SI�ES�QUE�SON�
REmEJO�DE�LO�QUE�SIENTE��

s�!VERIGÓE�LO�QUE�REALMENTE�QUIERE�HACER��Y�TRABAJE�DURO�PARA�HACERLO�BIEN��

s�-ANT£NGASE�ABIERTO�A�VIVIR�EXPERIENCIAS�AL�MÕXIMO��ESOS�PEQUE¶OS�MOMENTOS�DE�£XTASIS��PORQUE�SON�
MOMENTOS�FUGACES�DE�AUTORREALIZACI�N��

s�)DENTIlQUE�PATRONES�DE�COMPORTAMIENTO�DEFENSIVOS�Y�TENGA�EL�VALOR�DE�ABANDONARLOS��%STO�ES�DOLO

ROSO�PERO�NECESARIO��YA�QUE�REPRIMIR�UN�PROBLEMA�NO�LO�RESUELVE�

0OR�¢LTIMO��ALGUNOS�PENSAMIENTOS�RELEVANTES�DE�4��3��%LLIOT

h.O�DEJAREMOS�DE�EXPLORAR�
9�EL�lN�DE�TODO�LO�QUE�EXPLORAMOS�
3ERÕ�LLEGAR�A�DONDE�COMENZAMOS�
9�CONOCER�EL�LUGAR�POR�PRIMERA�VEZ��
!�TRAV£S�DE�LA�DESCONOCIDA��PUERTA�EN�LA�MEMORIA
#UANDO�EL�¢LTIMO�DE�LA�TIERRA�PARTI��PARA�DESCUBRIR�
&UE�ESE�QUIEN�FUE�EL�COMIENZO��
%N�EL�ORIGEN�DEL�R¤O�MÕS�LARGO�
,A�VOZ�DE�LA�CASCADA�ESCONDIDA�
9�LOS�NI¶OS�EN�EL�MANZANO�
.O�SE�LES�CONOCE��PORQUE�NO�SE�LES�BUSC��

0ERO�ESCUCHADO��A�MEDIAS��EN�LA�QUIETUD�
%NTRE�DOS�OLAS�DEL�MAR��
2ÕPIDO�AHORA��AQU¤��AHORA��SIEMPRE�
�
5NA�CONDICI�N�DE�COMPLETA�SIMPLICIDAD�
�1UE�COST��NADA�MENOS�QUE�TODO	�
9�TODO�ESTARÕ�BIEN�Y�
4ODO�TIPO�DE�COSAS�ESTARÕN�BIEN�
#UANDO�LAS�LENGUAS�DE�FUEGO�ESTÕN�PLEGADAS�
%N�EL�NUDO�CORONADO�DE�FUEGO�
9�EL�FUEGO�Y�LA�ROSA�SON�UNOv��

��DE�h0EQUE¶A�'IDDINGv�����	
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#AP¤TULO�/CTAVO

$ESCUBRIR�AL�3ELF�3UPERIOR

)NSIGHT�

���,A�CAPACIDAD�DE�PERCIBIR�Y�ENTENDER�LA�VERDADERA�NATURALEZA�DE�ALGO��
���#ONOCIMIENTOS�OBTENIDOS�POR�ELLO�

,A�-ETA
PROGRAMACI�N�SE�BASA�EN�LA�EMANCIPACI�N�A�TRAV£S�DE�LA�EXPERIENCIA�DIRECTA�DE�CONOCIMIENTO��
ES�DECIR��A�TRAV£S�DE�INSIGHT��3ABER�LO�QUE�TRAERÕ�LA�APLICACI�N�SINCERA�DE�LOS�PROCEDIMIENTOS�ESTABLECI

DOS�EN�LA�-ETA
0ROGRAMACI�N��ES�TODO�LO�QUE�NECESITA�PARA�EXPERIMENTAR�SU�PROPIA�VERDAD��SU�IDENTI

DAD�INMORTAL��LIBERARSE�DE�LAS�LIMITACIONES��Y�CONSEGUIR�UNA�FELICIDAD�GENUINA��

3EGURAMENTE��USTED�PODRÕ�DECIR��HOY�D¤A�NOS�ENCONTRAMOS�EN�MEDIO�DE�UNA�hEXPLOSI�N�DEL�CONOCI

MIENTOv��0ERO�ESO�NO�HA�ELIMINADO�LA�GUERRA��EL�MIEDO��LA�POBREZA��LA�ANSIEDAD�O�LA�INHUMANIDAD�
COTIDIANA�ENTRE�LOS�HOMBRES��4AMPOCO�NOS�HA�APORTADO�EL�CONOCIMIENTO�LEG¤TIMO�ACERCA�DE�LO�QUE�
NOS�CONSTITUYE��3�LO�HA�SIDO�hCONOCER�POR�CONOCERv��NO�EL�CONOCIMIENTO�ADQUIRIDO�MEDIANTE�LA�EXPE

RIENCIA�DIRECTA��MIRANDO�AL�INTERIOR�DE�UNO�MISMO�

0OR�LO�TANTO��EL�HOMBRE�TRANSCURRE�SU�EXISTENCIA�SIN�RUMBO��EN�UN�MUNDO�QUE�PARECE�NO�TENER�SEN

TIDO�O�PROP�SITO��5N�MUNDO�QUE�£L�CRE���PERO�SOBRE�EL�QUE�YA�NO�EJERCE�CONTROL�O�PODER�CONSCIENTE��
%L�HOMBRE�DE�HOY�HA�PERDIDO�SU�IDENTIDAD�Y�EL�PROP�SITO�DE�SU�EXISTENCIA��(A�PERDIDO�EL��SENTIDO�DEL�
*UEGO�DE�LA�6IDA��%S�UN�JUGADOR�INCONSCIENTE�Y�FALTO�DE�VOLUNTAD��.UNCA�ANTES�EL�HOMBRE�HAB¤A�SIDO�
UN�PROBLEMA�TAN�GRANDE�PARA�S¤�MISMO��

z0OR�QU£�PERMITE�EL�HOMBRE��CON�TODA�SU�INTELIGENCIA��QUE�EXISTA�ESTA�SITUACI�N��z%XISTE�UNA�RESPUESTA�
PRÕCTICA�

%L�HOMBRE�NO�SE�CONOCE�A�S¤�MISMO��,A�TAREA�ANTE�USTED�AHORA�ES�EMPEZAR�A�CONOCERSE�A�S¤�MISMO��
0ARA�POSEER�EL�CONOCIMIENTO�DE�S¤�MISMO��PRIMERO�DEBE�LIBERARSE�DE�LOS�ENGA¶OS�ACERCA�DE�USTED��LA�
GENTE�QUE�LE�RODEA�Y�EL�5NIVERSO��(ASTA�QUE�EMPIECE�A�ENTENDER�SUS�ENGA¶OS�NO�SERÕ�LIBRE�PARA�VER�LA�
VERDAD�SOBRE�S¤�MISMO�O�CUALQUIER�OTRA�COSA��%S�DECIR��COMO�CONOCIMIENTO�INTUITIVO��NO�POR�hSABER�
ACERCA�DEv��

,OS�ENGA¶OS�CONSISTEN�EN�TODO�TIPO�DE� IDEAS�CONFUSAS�QUE� TIENE�DE�S¤�MISMO�� FALSOS� SUPUESTOS�EN�
CUANTO�A�SUS�HABILIDADES��CONCEPTOS�ERR�NEOS�ACERCA�DE�SU�LUGAR�Y�PROP�SITO�EN�EL�MUNDO��Y�AS¤�SUCE

SIVAMENTE��%S�DIF¤CIL�ROMPER�CON�ESTOS�ENGA¶OS��PORQUE�SE�HAN�CONVERTIDO�EN�HÕBITOS�PROFUNDAMENTE�
ARRAIGADOS��0ARA�PODER�CAMBIAR��QUE�ES�LA�¢NICA�MANERA�DE�OBTENER�AUTOnCONOCIMIENTO�Y�LIBERTAD��
DEBE�HACER�COSAS�QUE�NUNCA�ANTES�HA�HECHO��Y�RECONOCER�QUE�LOS�PUNTOS�DE�VISTA�QUE�SUPON¤A�CIERTOS��
PUEDE�QUE�EST£N�EQUIVOCADOS�
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#OMO�DIJO�/USPENSKY��h%L�MAYOR�OBSTÕCULO�PARA�LA�CONCIENCIA��ES�CREER�QUE�UNO�YA�ES�CONSCIENTEv��
0OR�UN�INSTANTE�UNO�DESPIERTA��DESPU£S��VUELVE�A�DORMIR�EN�EL�ENGA¶O�DE�QUE�S¤��YA�ES�CONSCIENTE��,A�
VERDAD�DEL�ASUNTO�ES�QUE�EL�����DEL�TIEMPO�EL�HOMBRE�SE�COMPORTA�MECÕNICAMENTE�Y�ESTÕ�DETERMI

NADO�POR�INmUENCIAS�EXTERNAS��

#ASI�TODOS�LOS�PENSAMIENTOS�DEL�HOMBRE�� LAS�IDEAS��EMOCIONES��ASPIRACIONES��PALABRAS�Y�ESTADOS�DE�
ÕNIMO�� SON� ACTIVADOS� POR� INmUENCIAS� EXTERNAS�� %STAS� ACTIVACIONES� AUTOMÕTICAS� CORRESPONDEN� A� SU�
CONDICIONAMIENTO�PREVIO��CRIANZA��EDUCACI�N��EXPERIENCIAS��Y�SU�INNATA�NATURALEZA�HUMANA��INSTINTOS�
E�IMPULSOS��%L�TRABAJO�CREATIVO�Y�EL�USO�DEL�LIBRE�ALBEDR¤O��S�LO�SON�POSIBLES�SI�LA�VISI�N�NO�ESTÕ�OBSTA

CULIZADA�POR�IDEAS�lJAS�PRECONCEBIDAS�O�POR�LA�VENERACI�N�DE�IDEOLOG¤AS�PARTICULARES�

,A�MENTE�MIENTRAS�ESTÕ�FUNCIONANDO�SUBJETIVAMENTE�COMO�UNA�MENTE��SE�PUEDE�DIFERENCIAR�EN�VARIOS�
NIVELES�DE�FUNCIONAMIENTO��

���!LTA�#ONCIENCIA��%STA�MENTE�NO�ES�F¤SICA��ES�LA�QUE�CONOCE�AL�3ER��EL�3ER�3UPERIOR��%S�NO�VERBAL�Y��
POR�TANTO��S�LO�PUEDE�COMUNICARSE�A�LAS�OTRAS�FUNCIONES�DE�LA�MENTE�A�TRAV£S�DE�CANALES�INTUITIVOS��
%STA�ES�LA�PERCEPCI�N�DIRECTA��TOTALMENTE�DESPIERTA��Y�EL�INSIGHT��%S�UNA�CUALIDAD�ABSTRACTA��NO�UNA�
CANTIDAD��ESTÕ�IMPL¤CITA��NO�ES�EXPL¤CITA��)NCREMENTA�SU�FUNCIONAMIENTO�AL�TIEMPO�QUE�SE�DESARTICULAN�
LAS�hDEFENSAS�DEL�EGOv��PROTECCI�N�DE�LA�IMAGEN�DE�UNO�MISMO	�DE�LA�MENTE�CONSCIENTE�Y�SUBCONS

CIENTE��%STA�MENTE�DE�LA�ESENCIA�ESPIRITUAL�DEL�3ER��SE�COMPONE�DE�LAS�CONSIDERACIONES��POSTULADOS��
OPINIONES��EVALUACIONES��PROP�SITOS��INTENCIONES�Y�OBJETIVOS�DEL�3ER��%S�LA�ESENCIA�QUE�SE�DA�CUENTA�DE�
QUE�SE�DA�CUENTA��%S�LA�LIBRE�ELECCI�N�Y�LA�CREATIVIDAD��LO�QUE�HACE�QUE�EL�HOMBRE�EST£�POR�ENCIMA�DE�
LOS�ANIMALES��LA�ESENCIA�DE�LA�VIDA��EL�AMOR�Y�LA�VERDAD�

���)NTUITIVA��%STE�ES�UN�ALTO�NIVEL�NO�VERBAL�DEL�DARSE�CUENTA��2ELACIONA�DIVERSAS�FUENTES�DE�INFORMA

CI�N�PARA�CREAR�UNA�IMAGEN�HOL¤STICA��&UNCIONA�A�TRAV£S�DEL�HEMISFERIO�CORTICAL�DERECHO�DEL�CEREBRO��
COMO�INTERMEDIARIO�DEL�hEGOv�EN�EL�HEMISFERIO�IZQUIERDO�Y�EL�CUERPO��,A�%30��0ERCEPCI�N�%XTRA�3EN

SORIAL�POR�SUS�SIGLAS�EN�INGL£S	�ES�LA�hLIBERACI�Nv�DE�LA�INTUICI�N�EN�SU�EXPERIENCIA�CONSCIENTE��

���#ONSCIENTE��%STE�ES�EL�NIVEL�DE�CONCIENCIA�DEL�HOMBRE�EN�NUESTRA�CULTURA��ORIENTADA�POR�EL�CEREBRO�
IZQUIERDO�CUANDO�NO�ESTÕ�FUNCIONANDO�AUTOMÕTICAMENTE��%S�EL�PENSAMIENTO�VERBALIZADO��EL�RAZONA

MIENTO�Y�EL�ANÕLISIS��3E�TRATA�DE�hSABER�ACERCAv��%S�SECUENCIAL�Y�SE�BASA�EN�EL�TIEMPO��5TILIZA�EL�HEMISFE

RIO�CORTICAL�IZQUIERDO�DEL�CEREBRO�COMO�INTERMEDIARIO�CON�EL�CUERPO��$A�UN�SENTIDO�DE�PERSONALIDAD��
hEGOv�O�IDENTIDAD�PROPIA��AUNQUE�ESTO�ES�TRANSITORIO�Y�CAMBIA�CONSTANTEMENTE�Y��SIN�SABERLO��A�TRAV£S�
DE�VARIOS�ESTADOS�DEL�EGO�O�SUBnPERSONALIDADES�EN�RESPUESTA�A�LOS�CAMBIOS�EN�LAS�CIRCUNSTANCIAS�

���0RE
CONSCIENTE��%STE�CONTIENE�TODAS� LAS�COSAS�QUE�USTED�PUEDE�CONOCER�Y�RECORDAR�QUE�NO�ESTÕ�
EXAMINANDO�EN�ESTE�MOMENTO��%S�COMO�LA�ZONA�DE�LA�MENTE�QUE�EL�REmECTOR�DE�LA�CONCIENCIA�PUEDEN�
ILUMINAR�FÕCILMENTE��

���3UBCONSCIENTE��%STE�NIVEL�DE�LA�MENTE�CONTIENE�DECISIONES�QUE�SE�HAN�HECHO�CONSCIENTEMENTE�EN�UN�
MOMENTO�Y�QUE�DESPU£S�FUERON�OLVIDADAS��A�PESAR�DE�QUE�AUN�ESTÕN�ACTIVAS��4AMBI£N�CONTIENE�LOS�RE
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CUERDOS�QUE�ALGUNA�VEZ�FUERON�EXPERIMENTADOS�PERO�QUE�EL�EGO�CONSCIENTE�QUIERE�DEJAR�FUERA�DEL�CAMINO�
DEL�PREnCONSCIENTE��ES�DECIR��QUE�SON�REPRIMIDOS��A�PESAR�DE�QUE�SURGEN�CON�FRECUENCIA�EN�LOS�SUE¶OS��
%L�SUBCONSCIENTE�FUNCIONA�POR�DEBAJO�DE�LA�SUPERlCIE��Y�LAS�DECISIONES�QUE�ACOMPA¶AN�A�LAS�MEMORIAS�
REPRIMIDAS�ACT¢AN�COMO�UNA�PROGRAMACI�N�Y�SE�MANIlESTAN�SIN�QUE�NOS�DEMOS�CUENTA�A�TRAV£S�DE�UN�
MECANISMO�DE�REACCI�N�EST¤MULOnRESPUESTA��!S¤��LA�MENTE�SE�CONDICIONA��,AS�DECISIONES�SUBCONSCIENTES�
SON�FUNCI�N�DEL�CEREBRO�IZQUIERDO��Y�EL�CONTENIDO�EMOCIONAL�SUBCONSCIENTE�DEL�CEREBRO�DERECHO��,A�NOCI

VA�DIVISI�N�ENTRE�EL�CEREBRO�IZQUIERDO�Y�DERECHO��ES�RESULTADO�DE�LA�DEFENSA�QUE�EL�EGO�CONSCIENTE�HACE�EN�
CONTRA�DE�LA�REALIDAD�Y�RECUERDOS�DOLOROSOS��AL�REPRIMIRLOS��Y�LA�CONSTRUCCI�N�DE�CREENCIAS�RACIONALIZADAS�
E�IDEAS�lJAS��%S�NECESARIO�ROMPER�ESTAS�BARRERAS�Y�REINTEGRAR�EL�CEREBRO��DE�MODO�QUE�LA�FUNCI�N�INTUITIVA�
DEL�INSIGHT�SEA�POSIBLE��%STO�SE�LOGRA�MEDIANTE�EL�M£TODO�DE�ANÕLISIS�UTILIZADO�EN�-ETA
0ROGRAMACI�N�

���)NCONSCIENTE��,A�MENTE�INCONSCIENTE�NUNCA�SE�TRAE�A�LA�CONCIENCIA��#ONTIENE�LA�PROGRAMACI�N�MÕS�
BÕSICA��EL�ESQUEMA�GEN£TICO�INNATO�DEL�ORGANISMO�HUMANO��LA�SUPERVIVENCIA��LOS�IMPULSOS�SEXUALES�Y�
AGRESIVOS��Y�LA�hSABIDUR¤A�DEL�CUERPOv�DE�LAS�HABILIDADES�SENSORIAL�Y�MOTRIZ��INNATAS�Y�ADQUIRIDAS��2EA

LIZA�AUTOMÕTICAMENTE�LOS�MILLONES�DE�DIRECTRICES�SIMULTÕNEAS�QUE�SON�ESENCIALES�PARA�QUE�FUNCIONE�EL�
SER�HUMANO��4AMBI£N�CONTIENE�LAS�hEXPERIENCIAS�NO�EXPERIMENTADASv�DE�INCIDENTES�TRAUMÕTICOS�QUE�
OCASIONARON�INCONSCIENCIA�O�FUERON�DESAGRADABLES�Y�FUERON�REPRIMIDOS�EN�SU�MOMENTO�Y��POR�TANTO��
NUNCA�FUERON�ABSORBIDOS�POR�LA�BASE�DE�DATOS�DE�LA�MENTE�CONSCIENTE��3IN�EMBARGO��SE�ALMACENAN�CON��
TODO�DETALLE�A�ESTE�NIVEL�DE�LA�MENTE�Y�SUS�CONTENIDOS�SIGUEN�TENIENDO�UN�EFECTO�SOBRE�LA�PERSONA�EN�
FORMA�DE�EST¤MULOnRESPUESTA�

!�PARTIR�DE�ESTAS�DElNICIONES�ES�FÕCIL�VER�QUE�LAS�MENTES�SUBCONSCIENTE�E�INCONSCIENTE�DESEMPE¶AN�EL�
PAPEL�PRINCIPAL�EN�EL�CONTROL�DE�SU�VIDA�Y�SU�COMPORTAMIENTO��CUANDO�NO�ESTÕ�COMPLETAMENTE�DESPIER

TO�Y�CONSCIENTE�DE�S¤�MISMO�EN�EL�MOMENTO�PRESENTE��%N�LA�PERSONA�NORMAL��SON�RESPONSABLES�DE�MÕS�
DEL�����DE�LOS�PENSAMIENTOS�COTIDIANOS��SENTIMIENTOS��MOTIVACIONES��DESEOS��PREJUICIOS��ANSIEDADES��
TENSIONES��ENFERMEDADES��ILUSIONES��PROBLEMAS�DE�PERSONALIDAD�Y�EL�COMPORTAMIENTO�COTIDIANO��

!S¤�� LA�-ETA
0ROGRAMACI�N� TRATA�DE� REORIENTAR� SUS� CONCEPTOS� INCONSCIENTES�BÕSICOS�AL� CAMBIAR� SUS�
REACCIONES�NORMALES�Y�LAS�RESPUESTAS�A�LOS�SUCESOS�DE�LA�VIDA�COTIDIANA��A�LA�LUZ�DEL�INSIGHT��PERCIBIDO�
DE�MANERA�INTUITIVA�POR�MEDIO�DE�LA�ALTA�CONCIENCIA�

%N�BUSCA�DEL�3ELF�)NTERIOR

4ODOS�LOS�CAMINOS�ESPIRITUALES�LLEVAN�A�ESE�INC�MODO�DESTINO�DONDE�SE�DEBE�DAR�EL�RECONOCIMIENTO�
Y�LA�ACEPTACI�N�DEL�SER�INTERIOR��%L�PRIMER�PASO�ES�DARNOS�CUENTA�QUE�NUESTROS�JUICIOS�Y�TEMORES�SON�
CREADOS�POR�UNO�MISMO��Y�QUE�LIMITAN�NUESTRA�VISI�N�PARA�ENFRENTAR�EL�PRESENTE��%STAS�SON�MANIFES

TACIONES� SUPERlCIALES�QUE� ATRAEN�NUESTRA� ATENCI�N�Y�NOS� IMPIDEN�CONCENTRARNOS� EN� LOS� VERDADERAS�
BLOQUEOS�PROFUNDOS�EN�NUESTRA�PSIQUE��LOS�PATRONES�INCONSCIENTES��

3E�HAN�ESCONDIDO�TAN�BIEN��ENCUBIERTOS�POR�JUSTIlCACIONES�Y�CREENCIAS�ILUSORIAS��QUE�POCOS�HAN�TENIDO�
LA�FORTALEZA�PARA�ROMPER�CON�ELLOS��3ON�LA�COLUMNA�VERTEBRAL�DE�LA�DUALIDAD��EL�R¤GIDO�PENSAMIENTO�
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hBLANCO�Y�NEGROv�QUE�HACE�IMPOSIBLE�LA�COMPRENSI�N�HOL¤STICA�DE�LA�VERDAD��0ERO�VIVIMOS�AJENOS�A�ESTA�
SITUACI�N�PORQUE�TENEMOS�ESCUDOS�DE�PROTECCI�N�QUE�ESTÕN�ATADOS�AL�PASADO�O�SE�OCULTAN�EN�EL�FUTURO��
4ENEMOS�INTERESES�QUE�NOS�CONSUMEN��PREOCUPACIONES�ACERCA�DE�NUESTRA�SITUACI�N�O�NUESTRAS�POSESIO

NES��%STOS�ESCUDOS��SON�A�LA�VEZ�DE�GRAN�AYUDA�Y�UN�GRAN�OBSTÕCULO�PARA�NOSOTROS��.OS�TRANQUILIZAN�Y�
AL�MISMO�TIEMPO�NOS�ENGA¶AN��DÕNDONOS�UNA�FALSA�SENSACI�N�DE�SEGURIDAD�

,A�PLENITUD��O�ESTAR�TOTALMENTE�EN�EL�PRESENTE��DEPENDE�DE�ROMPER�LOS�PATRONES��DE�BORRAR�SU�DUALI

DAD��S�LO�ENTONCES�SERÕ�POSIBLE�LOGRAR�NUEVOS�ESTADOS�DE�CONCIENCIA��%S�SABIDO�DESDE�LA�ANTIGÓEDAD��
EN�LAS�RELIGIONES�Y�lLOSOF¤AS�DEL�%STE��Y�ENTRE�ALGUNOS�M¤STICOS�/CCIDENTALES��QUE�LA�RESISTENCIA�A�LOS�
ACONTECIMIENTOS�Y�A�LAS�FUERZAS�DE�LA�VIDA��CONDUCEN�A�QUE�ESTEMOS�CONDENADOS�A�VER�LAS�COSAS�DESDE�
UN�PUNTO�DE�VISTA�REDUCIDO��UN�AISLAMIENTO�DE�LA�PERCEPCI�N��LA�PARTICIPACI�N�Y�EL�GOCE�DE�LA�VIDA��

%S�S�LO�CUANDO�UN�3ER�CONSIDERA�QUE�NO�PUEDE�EXPERIMENTAR�ALGO�CON�SEGURIDAD��QUE�SE�RESISTE�PARA�
DETENERLO��%SO�NO�SER¤A� TAN�MALO��PERO�CON�EL�PASO�DEL� TIEMPO��OLVIDA� LO�QUE�PRECISAMENTE�ESTABA�
TRATANDO�DE�EVITAR�Y�EMPIEZA�A�GENERALIZAR��%VENTUALMENTE�ESTA�RESISTENCIA�OCURRE�DE�FORMA�INDIFEREN

CIADA��Y�SUS�INTENCIONES�FORMAN�BLOQUEOS�EN�CONTRA�DE�GRAN�PARTE�DE�LA�VIDA�Y�LOS�mUJOS�DE�ENERG¤A�DE�
LOS�OTROS�A�SU�ALREDEDOR��3E�HA�ENCERRADO�A�S¤�MISMO�EN�UN�CAPULLO�DE�SU�PROPIA�CREACI�N�

,OS�PROCEDIMIENTOS�DE�LA�-ETA
PROGRAMACI�N�DESNUDAN�EL�CAPULLO�CAPA�POR�CAPA�Y�DEJAN�AL�3ER��POR�
DECIRLO�AS¤��BASTANTE�DESNUDO��SIN�ASPEREZAS�Y�LIBRE��!QUELLOS�QUE�HAN�EXPERIMENTADO�ESTAS�T£CNICAS��
HABLAN�DE�SENTIRSE�RENACER��QUE�SUS�VIDAS�ESTÕN�EMPEZANDO�DE�NUEVO��O�QUE�EN�REALIDAD�ESTÕN�EMPE

ZANDO�A�VIVIR�POR�PRIMERA�VEZ��%STE�PROCEDIMIENTO�ELIMINA�LAS�RAZONES�POR�LAS�CUALES�EL�3ER�SE�RESTRINGE�
A�S¤�MISMO��LIBERANDO�ENERG¤A�Y�EL�ENTUSIASMO�POR�PARTICIPAR�EN�TODAS�LAS�COSAS�DE�LA�VIDA�DE�FORMA�
CAUSAL��CON�LA�CAPACIDAD�RECUPERADA�DE�%,%')2�

%L�!CERCAMIENTO�DE�LA�-ETA
PROGRAMACI�N

(AY�UNA�DIFERENCIA�ENTRE�UN�PUNTO�DE�VISTA�Y�UNA�IDENTIDAD��5N�PUNTO�DE�VISTA�NO�ES�MÕS�QUE�UN�
PUNTO�DESDE�EL�QUE�SE�PERCIBE��5N�3ER��A�lN�DE�OPERAR�EN�ESTE�UNIVERSO��TIENE�QUE�ASUMIR�UN�PUNTO�DE�
VISTA��0UEDE�RECIBIR�AmUENCIA�Y�CREAR�mUJO��

5NA�IDENTIDAD�CONTIENE�UN�PUNTO�DE�VISTA��PERO�ES�MÕS�QUE�ESO��5NA�IDENTIDAD�ES�UNA�FORMA�DE�SER�
QUE�UNO�DECIDE�CON�EL�lN�DE�HACER�FRENTE�A�UNA�SITUACI�N��O�CON�EL�lN�DE�MANIFESTAR�UNA�INTENCI�N��0OR�
LO�TANTO��CONTIENE�UN�PUNTO�DE�VISTA��PERO�ES�TAMBI£N�LA�INTENCI�N�POR�LOGRAR�ALGO��CON�LAS�DECISIONES�
QUE�LO�ACOMPA¶AN��CREENCIAS��CONSIDERACIONES��EVALUACIONES�Y�ACUERDOS��%S�UN�CONJUNTO�DE�NORMAS�Y�
LEYES�APROBADAS�POR�LA�PERSONA��RELACIONADAS�CON�SU�MANERA�DE�SER�EN�DETERMINADAS�CIRCUNSTANCIAS�

4ODO�MUNDO�TIENE�MUCHAS�DE�ESAS�IDENTIDADES�NECESARIAS�PARA�PARTICIPAR�EN�LA�VIDA��%N�LA��-ETA

PROGRAMACI�N�LES�PRESTAMOS�ATENCI�N�A�AQUELLAS�EN�LAS�QUE�PERSONA�SE�HA�QUEDADO�ATASCADA��ES�DECIR��
QUE�ESTÕN�GRABADAS�EN�SU�PERSONALIDAD��
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%XISTEN�TANTAS�IDENTIlCACIONES�lJAS��COMO�TIPOS�DE�PERSONALIDAD�Y�MÕSCARAS�DIFERENTES�QUE�LA�GENTE�SE�
PONE�PARA�LAS�DISTINTAS�SITUACIONES�SOCIALES�DE�SU�VIDA��9�HAY�OTRAS�QUE�SON�MUCHO�MÕS�SUTILES��RELATIVAS�AL�
COMPLEJO�SISTEMA�DE�CREENCIAS�DE�LA�PERSONA��LAS�CONMOCIONES�DE�LOS�TRAUMAS�PERSONALES��SIMPAT¤AS�Y�ACTOS�
FALLIDOS�SUMADOS�A�LA�MIR¤ADA�DE�CONMOCIONES�POR�EL�CONDICIONAMIENTO�CULTURAL��hDEBESv�Y�hNO�DEBESv��
NECESARIOS�PARA�SER�ACEPTADO�POR�LOS�PADRES��MAESTROS��EMPLEADORES��AMIGOS��AMANTES�Y�LA�SOCIEDAD	�

4ODAS�ESTAS�IDENTIDADES�TIENEN�UNA�INTENCI�N�QUE�LAS�ACOMPA¶A��LO�QUE�LA�PERSONA�QUER¤A�LOGRAR�A�
CAMBIO�DE�ESE�COMPORTAMIENTO��3I�HA�FORMULADO�UNA�INTENCI�N�Y�NO�HA�CONSEGUIDO�REALIZARLA�O�DES

HACERSE�DE�ELLA��ENTONCES�PERMANECE�INCONCLUSA�EN�MEDIO�DE�ESE�CICLO�DE�ACCI�N�FORMANDO�PARTE�DE�
SU�PERCEPCI�N�DEL�AQU¤�Y�AHORA��DISTRAYENDO�SU�ATENCI�N��ES�DECIR��SU�ENERG¤A�Y�PODER��%N�ESA�MEDIDA�
hNO�ESTAMOS�POR�COMPLETOv�EN�EL�TIEMPO�PRESENTE��%STO�TIENDE�A�OCURRIR�CON�UNA�IDENTIlCACI�N�DE�LA�
QUE�LA�PERSONA�NO�ES�CONSCIENTE��YA�QUE�ES�UNA�PARTE�DE�SU�VIDA�QUE�LE�RESULTA�FAMILIAR�O�PORQUE�VERLO�
LE�RESULTA�DOLOROSO�O�INC�MODO��AS¤�QUE�EVITA�HACERLO�CONSCIENTE�Y�LO�CONVIERTE�EN�INCONSCIENTE��

,A�MAYOR¤A�DE�LAS�PERSONAS�TIENEN�MUCHAS�INTENCIONES�QUE�SE�FRUSTRARON�Y�QUE�ESTÕN�EMOCIONALMENTE�
CARGADAS�DE�ESTA�MANERA��Y�QUE�TIENEN�LA�HABILIDAD�DE�JUSTIlCAR�Y�RACIONALIZAR�CUALQUIER�MANIFESTACI�N�
DE�ESTAS�hSUB
PERSONALIDADESv��POR�LO�QUE�NO�SON�RECONOCIDAS�

,A�-ETA
0ROGRAMACI�N�TIENE�MUCHAS�T£CNICAS�INGENIOSAS�PARA�DESPERTAR�AL�3ER��DE�MODO�QUE�ESTOS�PUN

TOS�DE�VISTA�DEBILITANTES�QUE�SE�ENCUENTRAN�ATRAPADOS�PUEDAN�SER�LIBERADOS��Y�EL�3ER�PUEDA�APARECER�MÕS�
Y�MÕS�EN�EL�!15Ù�9�!(/2!��RECONOCIENDO�LOS�INCRE¤BLES�RECURSOS�QUE�CADA�UNO�DE�NOSOTROS�POSEEMOS�
INTR¤NSECAMENTE��,AS�LIMITACIONES�QUE�SE�PERCIB¤AN�ANTERIORMENTE�SON�DISUELTAS�Y�APARECEN�NUEVOS�HORI

ZONTES��,OS�OBJETIVOS�EN�LA�VIDA�QUE�PAREC¤AN�IMPOSIBLES�SE�CONVIERTEN�EN�DESAF¤OS�NUEVOS�Y�EXCITANTES��

&INALMENTE�SE�RESPONDE�A�LA�ETERNA�PREGUNTA�hz1UI£N�SOY�YO�v��AL�APLICAR�EL�M£TODO�CIENT¤lCO�EN�S¤�
MISMO�PARA�DETERMINAR�DE�FORMA�OBJETIVA�SU�VERDADERA�NATURALEZA��#ON�LAS�HERRAMIENTAS�DE�-ETA

PROGRAMACI�N��UNO�VE�LOS�OBJETIVOS���IDENTIDADES��ROLES�Y�FORMAS�DE�SER�QUE�SE�ESTÕN��ASUMIENDO��%N�
ESTE�MOMENTO��NO�EN�EL�PASADO��.ORMALMENTE��LAS�IDENTIDADES�SE�ESTÕN�MANIFESTANDO�SIN�QUE�UNO�SE�
D£�CUENTA�MÕS�QUE�POR�DECISI�N�CONSCIENTE��Y�POR�LO�TANTO��NO�SE�ASUME�LA�RESPONSABILIDAD�POR�ELLO��
,AS�RAZONES�POR�LAS�CUALES�UNO�JUEGA�UN�PAPEL�COMPULSIVAMENTE�NO�SE�HAN�CONFRONTADO��Y��POR�TANTO��
EL�COMPORTAMIENTO�ES�REACTIVO�E�INCONSCIENTE��5NA�RED�DE�RACIONALIZACIONES�SE�HA�PUESTO�EN�MARCHA�
PARA�EVITAR�TENER�QUE�CONFRONTARLAS��3E�TRATA�DE�UNA�RED�DE�SOLUCIONES�SEGURAS�A�LOS�PROBLEMAS�Y�TRIBU

LACIONES�DE�LA�VIDA��4AMBI£N�SON�LAS�DESTRUCTORAS�DEL�DARSE�CUENTA��Y�DE�IMPEDIR�EL�INSIGHT�

,A�-ETA
0ROGRAMACI�N�EXAMINA�EL� ÕREA�DE� FUNCIONAMIENTO�MENTAL�QUE�HACE�QUE�ESTAS� L�GICAS�DE�
SUPERVIVENCIA�PERMANEZCAN�UNIDAS�PARA�FORMAR�UNA�BARRERA�QUE�IMPIDE�QUE��PUEDAN�SER�REALMENTE�
PERCIBIDAS��YA�QUE�A�NIVEL�SUBCONSCIENTE�LA�RESPONSABILIDAD�QUE�DEMANDAR¤A�LA�PERCEPCI�N�DE�LA�VERDAD�
SE�CONSIDERA�COMO�ALGO�DIF¤CIL�DE�ASUMIR��

,AS�T£CNICAS�ENSE¶ADAS�EN�-ETA
0ROGRAMACI�N�DERRUMBAN�ESTA�BARRERA�AL�CUESTIONAR�n�CON�LA�AYUDA�
DEL�-ONITOR�"IOFEEDBACK�n�SU�VALIDEZ�O�LA�CERCAN¤A�CON�LA�VERDAD�OBJETIVA�DE�CADA�UNA�DE�LAS�CONSI

DERACIONES�MENTALES�
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%L�3ER�n�534%$�n�SABE�POR�QU£�PUEDE�FUNCIONA�EL�-ONITOR�"IOFEEDBACK��PERO�LA�MENTE�ESCONDE�ESTE�
CONOCIMIENTO�TRAS�UNA�NIEBLA�DE�CONFUSIONES��IDEAS�lJAS�Y�hRAZONESv��4ODAS�ELLAS�SOLUCIONES�SEGURAS�
DE�LAS�QUE�ESTÕ�AFERRADO��A�PESAR�DE�QUE�MUCHAS�LE�PROVOQUEN�CONmICTOS��

#UANDO�NOS�DESHACEMOS�DE�ESTAS�BARRERAS�AUMENTA�GRADUALMENTE�LA�CONCIENCIA��RESPONSABILIDAD�Y�
CAPACIDAD�PARA�HACER�FRENTE�A�LA�REALIDAD��APARECEN�NUEVAS�CAPAS�DE�RACIONALIZACI�N�QUE�NO�SE�HAB¤AN�
VISTO�ANTES��Y�LOS�AUTOENGA¶OS�QUEDAN�DISPONIBLES�PARA�SER�INSPECCIONADOS��,A�VISTA�CAMBIA�CONSTAN

TEMENTE�Y�SE�ABRE�HASTA�QUE�lNALMENTE�SE�ENCUENTRA�LA�VERDAD�EN�EL�ÕREA�QUE�SE�EFECT¢A�LA�INSPECCI�N��
Y�CON�ELLO�SE�ABRE�PASO�AL�INSIGHT�

,OS�PROCEDIMIENTOS�T£CNICOS�DE�LA�-ETA
0ROGRAMACI�N�IMPLICAN�EXAMINAR�EL�PUNTO�DE�VISTA�ACTUAL�
DEL�3ER��%L�PASADO�SE�ENCUENTRA�ENGANCHADO�AL�POLO�DEL�MOMENTO�PRESENTE��(AY�UNA�CANTIDAD�lNITA�
DE�FUNCIONAMIENTO�MENTAL�EN�EL�PRESENTE��PERO�UNA�INlNIDAD�DE�EXPERIENCIAS�PASADAS�QUE�SER¤A�ETERNO�
RESOLVER��!L�TOMAR�EL�POLO�DEL�TIEMPO�PRESENTE��LA�MASA�DE�LOS�PASADOS�DESAPARECE��

5NO�SIEMPRE�ESTÕ�BUSCANDO�LA�VERDAD�n�ALGO�DE�LO�QUE�NO�SE�DIO�CUENTA�ANTES�n�AUNQUE�A�UN�NIVEL�DE�
PROFUNDIDAD�YA�LO�SABE��0ERO�UN�PUNTO�DE�VISTA�SIEMPRE�ESTÕ�SUPEDITADO�AL�GRADO�DE�CONCIENCIA��RES

PONSABILIDAD�Y�CONFRONTACI�N�QUE�EL�INDIVIDUO�EST£�ADOPTANDO��YA�SEA�POR�RAZONES�DE�SUPERVIVENCIA��
O�CON�lNES�DE�JUEGO��NECESIDAD�POR�ENCONTRAR�DESAF¤OS��INTER£S�Y�ENTUSIASMO	��,A�FORMA�EN�QUE�VE�LAS�
COSAS�SIEMPRE�ES�CONDICIONAL�EN�ESTE�SENTIDO��COMO�VASOS�DE�COLORES�A�TRAV£S�DE�LOS�CUALES�USTED�VE�EL�
PASADO��PRESENTE�Y�FUTURO��A�MENOS�QUE�HAYA�LIBERADO�EL�TEMA�DE�LA�CARGA�DEL�CONmICTO�

,AS�PERCEPCIONES�HUMANAS�NORMALES��SON�n�POR�REGLA�n�REACTIVAS�O�DE�hEST¤MULOnRESPUESTAv��RESULTADO�
DE�LOS�CONDICIONAMIENTOS�DE�TODA�SU�VIDA��E�INCLUSO�DE�VIDAS�ANTERIORES��,AS�PERCEPCIONES�PSIC�TICAS�
SON��POR�SUPUESTO��LOCAS��LAS�PERCEPCIONES�NEUR�TICAS��IL�GICAS��PERO�INCLUSO�LAS�PERCEPCIONES�HUMANAS�
NORMALES�SIGUEN�SIENDO�DETERMINADAS�POR�LOS�DEMÕS�Y�MUY�POR�DEBAJO�DE�LA�CAPACIDAD�DE�CONOCI

MIENTO�DE�UN�3ER�REALIZADO��

!L�HACER�CONSCIENTE�QUE�LO�QUE�UNO�PENS��O�DECIDI��FUE�REALMENTE�INADECUADO��EXAGERADO��INEXACTO��
AUTODESTRUCTIVO�O�UNA�FALSA�SUPOSICI�N��SE�PRODUCIRÕ�UNA�LIBERACI�N�DE�CARGA�QUE�CORRESPONDE�A�LA�
ENERG¤A�EMOCIONAL�QUE�QUED��ATRAPADA�POR�LA�FRUSTRACI�N��3IN�EMBARGO��EN�-ETA
PROGRAMACI�N�SE�VA�
MÕS�ALLÕ��DESENTERRANDO�LAS�MENTIRAS��MALENTENDIDOS�Y�EL�HABER�ASUMIDO�CONCEPTOS�O�PUNTOS�DE�VISTA�
MAL�ATRIBUIDOS�n�LA�FUENTE�DE�LA�IRRACIONALIDAD�n��PARA�LLEGAR�A�LA�VERDAD�DE�LA�CUESTI�N��SU�02/0)/�
PUNTO�DE�VISTA��Y�ESTO�NO�S�LO�SIGNIlCA�UNA�LIBERACI�N��SINO�LA�SUPRESI�N�PERMANENTE�DE�LAS�CARGAS��
4AN�PRONTO�COMO�TERMINE�SU�SESI�N��USTED�NO�VOLVERÕ�A�RECREAR�SENTIMIENTOS�PROBLEMÕTICOS��YA�QUE�
REALMENTE�LOS�HABRÕ�MANEJADO�PARA�SIEMPRE��O�LOS�TIEMPOS�DIF¤CILES�VOLVERÕN�

%N�ESTE�MOMENTO��534%$�3!"%��%L�-ONITOR�"IOFEEDBACK�AYUDA�A�REVELAR�EL�CONOCIMIENTO�INTUITIVO�
Y��lNALMENTE��CAPA�POR�CAPA��LA�VERDAD�SE�REVELA��COMO�UNA�PINTURA�QUE�SE�LIMPIA�DESPU£S�DE�SIGLOS�
DE�ACUMULAR�SUCIEDAD��534%$�ES�DESVELADO��0OCO�A�POCO�SE�VA�DISTINGUIENDO�EL�3ELF�3UPERIOR�DEL�
COMPUESTO�CUERPOnMENTE�DEL�SER�HUMANO��
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%L�ANIMAL�HUMANO�ES�UNA�SOlSTICADA��MUY�EVOLUCIONADA	�COMBINACI�N�DE�SUS�GENES�Y�EL�CUERPOnMEN

TE��CONDICIONADO�DESDE�LA�CONCEPCI�N�POR�EST¤MULOS�TRAUMÕTICOS��Y�LAS�INmUENCIAS�CULTURALES�Y�DE�LOS�
PADRES��$E�ESTA�PROGRAMACI�N�SE�DESARROLLA�LA�PERSONALIDADnMÕSCARA�O�hEGOv��Y�ESTO�ES�MULTIFAC£TICO��
DADO�A�QUE�LAS�DIFERENTES�MÕSCARAS�Y�EGOS�ENTRAN�EN�JUEGO�EN�TODAS�LAS�MUCHAS�Y�DIVERSAS�CIRCUNSTAN

CIAS�DE�LA�VIDA��%L�3ER�SE�IDENTIlCA�CON�ESTAS�M¢LTIPLES�SUB
PERSONALIDADES��LOS�IMPULSOS�ARQUET¤PICOS�
Y�LOS�INSTINTOS�DE�SUPERVIVENCIA��MOTIVOS�PARA�EL�DRAMA�EN�ESTE�SER�TERRENAL�

!S¤�SE�FORMA�EL�COMPUESTO��3IN�EMBARGO��EL�COMPUESTO�ESTÕ�EN�CONmICTO��%L�3ER�NO�ES�ESENCIALMENTE�
DE�ESTE�MUNDO��Y�NO�TIENE�PREOCUPACIONES�INNATAS�POR�LA�SUPERVIVENCIA��ESTÕ�INTERESADO�EN�EL�*UEGO�
�IMPLICACIONES�EN�ESCENARIOS�QUE�LE�BRINDAN�LA�OPORTUNIDAD�DE�EJERCER�LA�CREATIVIDAD�Y�LA�DIVERSI�N	��
0OR�OTRO�LADO��LA�ENTIDAD�GEN£TICA�HUMANA�SE�PREOCUPA�PRINCIPALMENTE�POR�LA�SUPERVIVENCIA��,O�QUE�
RESULTA�EN�UNA�MASA�DE�SOLUCIONES�SEGURAS�PARA�RESOLVER�ESTE�ENIGMA�

#UANDO�LOS�mUJOS�DE�ENERG¤A�SE�ENCUENTRAN�DESDE�DIRECCIONES�OPUESTAS��IMPACTAN�ENTRE�S¤�Y�FORMAN�BLO

QUEOS�MASIVOS��$EL�MISMO�MODO��EL�CONmICTO�DE�LAS�INTENCIONES�FORMA�LA�MASA�DE�LA�ESTRUCTURA�MENTAL�
EN�EL�SER�#OMPUESTO��Y�ESTA�MASA�DE�INTENCI�NnCONTRAnINTENCI�N�ACT¢A�ElCAZMENTE�COMO�UNA�hIMPRON

TAv�O�IMPOSICI�N�SOBRE�EL�3ER��%S�LA�CARGA�hDESAGRADABLEv�LA�QUE�OCASIONA�QUE�EL�SER�APAGUE�DRÕSTICAMENTE�
SU�CONCIENCIA��Y�POR�TANTO��LA�RESPONSABILIDAD�POR�SU�CAUSALIDAD�hDUERMEv�MIENTRAS�EL�CONDICIONAMIENTO�
VA�TOMANDO�EL�CONTROL��"ORRAR�ESTA�IMPRONTA�ES�UN�OBJETIVO�PRIMORDIAL�DE�LA�-ETA
PROGRAMACI�N��

,A�IMPRONTA�ES�RESULTADO�DEL�BLOQUEO�DE�LAS�INTENCIONES�ESPIRITUALES�Y�MATERIALES�CUANDO�SE�LE�IDENTI

lCAN�CON�UNO��3UBJETIVAMENTE��ES�LA�MASA�QUE�UNO�SIENTE��Y�QUE�LIMITA�LA�CONCIENCIA�Y�EL�ESPACIO�PRO

PIOS��3ON�LAS�BARRERAS��LOS�mUJOS�DE�ENERG¤A�AFECTADOS��LAS�hCRESTASv�ENTRE�UNO�Y�LOS�OTROS��LAS�QUE�HACEN�
QUE�UNO�SE�SIENTA�SOLO�Y�DESCONECTADO��%L�ELEMENTO�ESPIRITUAL�O�NOnF¤SICO�ESTÕ�TRATANDO�DE�JUGAR��PERO�
YA�NO�SE�RECONOCE��COMO�SI�FUERA�UN�PE�N�EN�EL�TABLERO�DE�AJEDREZ	�Y�POR�TANTO�QUEDA�ATRAPADO��%L�
ELEMENTO�F¤SICO��SE�PROGRAMA�A�TRAV£S�DE�LA�EVOLUCI�N�PARA�SOBREVIVIR��DE�NUEVO�SIN�OPCI�N�

%L�3ELF�3UPERIOR�NO�ES�DE�ESTE�MUNDO�PERO�ADOPTA�UN�PUNTO�DE�VISTA�DENTRO�DE�EL��!DQUIERE�UN�CUERPO�
HUMANO��SU�MENTE�FUNCIONA�POR�LA�hV¤Av�DEL�CEREBRO�PARA�CONTROLAR�EL�CUERPO�Y�PERCIBIR�A�TRAV£S�DE�
EL��,OS�COMPORTAMIENTOS�INSTINTIVOS�HUMANOS�ESTÕN�CONTENIDOS�EN�EL�PRIMITIVO�CEREBRO�hDE�REPTILv��
PERO�ESTE��POR�SUPUESTO��INTERACT¢A�CON�LA�MUY�EVOLUCIONADA�CORTEZA�DEL�CEREBRO�HUMANO��LA�SEDE�DE�
LA�hCONCIENCIA�PENSANTEv��

%N�LA�MITAD�IZQUIERDA�DE�LA�CORTEZA�CEREBRAL�FUNCIONAN�PROCESOS�VERBALES��SECUENCIALES�Y�ANAL¤TICOS��
MIENTRAS�QUE�EL�LADO�DERECHO�MANEJA�PROCESOS�INTUITIVOS��EMOCIONALES�Y�DE�S¤NTESIS��!MBOS�PUEDEN�
SER�INADECUADOS��%L�IZQUIERDO�PUEDE�ADOPTAR�IDEAS�EQUIVOCADAS��RACIONALIZACIONES�DEFENSIVAS�Y�REAC

CIONES�PARA�LA�SUPERVIVENCIA��LAS�IDEAS�lJAS�DE�LOS�SISTEMAS�DE�CREENCIAS�QUE�SE�ADHIEREN�A�LAS�DISTINTAS�
IDENTIDADES�ASUMIDAS�O�FORMAS�DE�SER��%STAS�SON�ESTIMULADAS��POR�LO�GENERAL��SIN�SABERLO	�POR�CIRCUNS

TANCIAS�DE�LA�VIDA�

%N�EL�CEREBRO�DERECHO��LA�DISTORSI�N�TOMA�LA�FORMA�DE�LOS�SENTIMIENTOS�REPRIMIDOS��EMOCIONES��ACTI

TUDES��DOLORES�Y�EXPERIENCIAS��LA�VERDAD�OCULTA��%L�3ER�SE�COMUNICA�A�TRAV£S�DEL�LADO�DERECHO�INTUITIVO�
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NO�VERBAL��A�TRAV£S�DE�UN�ENLACE�CRISTALIZADO�DESDE�LA�GLÕNDULA�PINEAL	��Y�SI�LA�CONCIENCIA�DEL�CEREBRO�
DERECHO�SE�SEPARA�DE�LA�PARTE�DEL�EGO�CONSCIENTE�DEL�LADO�IZQUIERDO��EL�3ER�PUEDE�PERDER�CONTACTO�CON�
LA�CONCIENCIA�MENTAL��DORMIDO�TRAS�UNA�CORTINA�DE�HUMO�DE�PALABRAS��

,OS�INSIGHTS�Y�LAS�IDEAS�PRÕCTICAS�SON�IN¢TILES�SI�S�LO�SE�hSABE�ACERCA�DEv��4ODOS�LOS�SISTEMAS�DE�CREEN

CIAS�SON�S�LO�OTRA�TRAMPA�POTENCIAL��Y�TODAS�LAS�IDEAS�DESCRITAS�EN�LOS�MATERIALES�DEL�0ROYECTO��PODRÕN�
SER�DESCUBIERTAS�O�NO��EN�SU�PROPIA�AVENTURA�DE�AUTO�CONOCIMIENTO��,A�VERDAD�ESTÕ�DENTRO�DE�USTED��
NADIE�MÕS�LA�PUEDE�ENCONTRAR�EN�SU�LUGAR��%L�PROCEDIMIENTO�DE�-ETA
PROGRAMACI�N�EVITA�CUALQUIER�
TIPO�DE�EVALUACI�N��LO�QUE�USTED�VEA�Y�LO�QUE�ENCUENTRE��SON�DECISI�N�SUYA��EL�CURSO�SIMPLEMENTE�LE�
PROPORCIONA�UN�CONJUNTO�DE�POTENTES�HERRAMIENTAS�

5N�#AMBIO�DE�0ARADIGMA

%N�LOS�¢LTIMOS�A¶OS�SE�HA�PRODUCIDO�EL�INICIO�DE�UN�CAMBIO�DE�PARADIGMA��O�UNA�NUEVA�FORMA�DE�VER�
LAS�COSAS�EN�LOS�ÕMBITOS�DE�LA�CIENCIA��LA�METAF¤SICA��SISTEMAS�DE�INFORMACI�N��PSICOLOG¤A��MEDICINA�Y�
ECOLOG¤A��%STOS�Y�MUCHOS�OTROS�TEMAS�SE�HAN�INTEGRADO�POR�PENSADORES�AVANZADOS��QUE�RECONOCEN�LOS�
PELIGROS�DE�LA�ESPECIALIZACI�N�ESTRECHA�DE�MIRAS	�EN�UNA�VISI�N�DEL�MUNDO�HOL¤STICA��DONDE�LAS�DISCI

PLINAS�NO�S�LO�EXISTEN�INDEPENDIENTEMENTE��SINO�QUE�SE�RELACIONAN�INTERACTIVAMENTE��

1UE�ESTE�PROGRESO�CONTIN¢E��PUEDE�SER�LA�¢NICA�ESPERANZA�PARA�NUESTRO�PLANETA��YA�QUE�LAS�NUEVAS�
POL¤TICAS�RADICALES�NECESARIAS�PARA�LA�SUPERVIVENCIA�DE�ESTE�ECOSISTEMA��SERÕN�INElCACES�SI�NO�SE�RELA

CIONAN�CON�UNA�VISI�N�HOL¤STICA�DEL�HOMBRE��QUE�RECONOZCA�SUS�NECESIDADES�Y�PROBLEMAS�ESPIRITUALES��
MENTALES��F¤SICOS�Y�SOCIALES�

%STE�NUEVO�PARADIGMA�HOL¤STICO�AYUDA�A�CONECTAR�MUCHOS�DATOS�DE�MAGNITUD�COMPARABLE��PROVE

NIENTES�DE�DISTINTOS�CAMPOS�DEL�CONOCIMIENTO��1UIZÕS�EL�MÕS�INSPIRADOR��ES�EL�V¤NCULO�ENTRE�LA�NUEVA�
F¤SICA�DE� LA�MECÕNICA�CUÕNTICA�Y�EL�ESTUDIO�M¤STICO�DE� LA�METAF¤SICA��,AS�MATEMÕTICAS�DE� LA� TEOR¤A�
CUÕNTICA�POSTULAN�UN�PUNTO�CERO��UN�EXTERIOR�hESTÕTICOv�DE�ESPACIOnTIEMPO��-ÕS�ALLÕ��LOS�CAMBIOS�
EN�UNA�PART¤CULA�TAMBI£N�PUEDEN�PROVOCAR�CAMBIOS�SIMULTÕNEOS�EN�OTRAS�PART¤CULAS�EN�ESE�CAMPO��
UNA�COMUNICACI�N�SINCR�NICA�DE�LA�INFORMACI�N�QUE�SE�ENCUENTRA�FUERA�DE�LAS�LEYES�DE�%INSTEIN�DE�
ESPACIOnTIEMPO��

3E�TRATA�DE�UN�hCAMPO�DE�INFORMACI�Nv��ES�DECIR��LA�INFORMACI�N�EN�S¤�MISMA�TIENE�EXISTENCIA�INDE

PENDIENTE�DEL�ESPACIO�Y�EL�TIEMPO��0OR�EJEMPLO��z3I�LA��A��3INFON¤A�DE�"EETHOVEN�HUBIERA�EXISTIDO�S�LO�
EN�LA�MENTE�DEL�COMPOSITOR��HABR¤A�hEXISTIDOv�MENOS�DE�LO�QUE�LO�HACE�HOY�EN�D¤A�EN�LOS�MANUSCRITOS�
Y�DISCOS�EN�TODO�EL�MUNDO�

3E�PUEDE�DECIR�QUE�ESTE�hVAC¤O�CREATIVOv�ES�DE�UNA�NATURALEZA�ESPIRITUAL��O�ES�LA�NATURALEZA�DEL�ESP¤RITU��
%L�F¤SICOnlL�SOFO�$AVID�"OHM�HA�POSTULADO�UNA�EXTENSI�N�DE�ESTOS�PRINCIPIOS�DE�LO�MICROC�SMICO�A�
LO�MACROC�SMICO��PARA�EXPLICAR�LA�CAUSALIDAD�METAF¤SICA�DE�LA�CONCIENCIA�DE�LA�MATERIA��ENERG¤A��ESPA

CIO�Y�TIEMPO��EN�T£RMINOS�DE�LA�F¤SICA��,OS�RESULTADOS�CONCUERDAN�CON�LOS�DESCUBRIMIENTOS�DE�lL�SO
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FOS�ORIENTALES�Y�LAS�HIP�TESIS�DE�LA�-ETA
PROGRAMACI�N��AS¤�QUE�EL�MISTERIO�DE�LA�CONCIENCIA�UNIVERSAL�
AHORA�PERTENECE�A�LA�ESFERA�DE�LO�OBJETIVO��CAUSANDO�UN�SINF¤N�DE�POSIBILIDADES�DE�SEGUIR�EL�PROGRESO�
DE�NUESTRA�COMPRENSI�N��PARA�LA�HUMANIZACI�N�DE�LA�CIENCIA�

3IN�EMBARGO��HAY�UN�PUNTO�EN�LA�METAF¤SICA�APLICADA�DONDE�LA�EXPERIENCIA�PERSONAL�DE�LA�CONCIENCIA�
ES�ESENCIAL�PARA�SEGUIR�PROGRESANDO��Y�QUE�S�LO�UN�CAMBIO�PROFUNDO�EN�LA�CONCIENCIA�PUEDE�PROBAR�
EFECTIVAMENTE�ESTA�HIP�TESIS��QUE�EL�HOMBRE�ES�PARTE�DE�LA�CAUSALIDAD�ESPIRITUAL�DEL�UNIVERSO�MATERIAL��
Y�QUE�SUS�CONSIDERACIONES�AFECTAN�AL�UNIVERSO��TANTO�COMO�UN�3ER�¢NICO��O�COMO�PARTE�DE�TODO�EL�
/RDEN�#AUSAL��,A�CIENCIA�CARECE�DE�UNA�TECNOLOG¤A�PARA�TAL�CAMBIO��Y�LAS�T£CNICAS�M¤STICAS�PRODUCEN�
RESULTADOS�EF¤MEROS�Y�REQUIEREN�DE�TODA�UNA�VIDA�O�DE�MUCHO�ENTRENAMIENTO�

,AS�T£CNICAS�DE�-ETA
PROGRAMACI�N�ESTÕN�DEMOSTRANDO�SER�UN��M£TODO�MÕS�ElCAZ�PARA�QUE�CADA�
UNO�DE�NOSOTROS�PUEDA�DESCUBRIR�TODO�SU�POTENCIAL��,A�-ETA
PROGRAMACI�N�TRABAJA�PARA�DESARROLLAR�
E�INTEGRAR�EL�3ELF�3UPERIOR��EL�VERDADERO�3ER�ESPIRITUAL��0ODEMOS�ESTAR�TRANQUILOS�CON�ESTA�CONCIENCIA��
COMO�EN�EL�OJO�DE�UN�HURACÕN��%L�MUNDO�GIRA�ALREDEDOR��EN�EL�CAMPO�DE�LA�CONCIENCIA��%STE�hYOv�ES�
UN�OBSERVADOR�Y�UN�CENTRO�CONSTANTE�DE�TODA�LA�ACTIVIDAD��%S�S�LO�EN�ESE�CENTRO��DESPU£S�DE�HABER�
DEJADO�DE�IDENTIlCARSE�CON�LAS�MUCHAS�FUERZAS�DE�CONTROL��QUE�LA�PERSONA�ALCANZA�LA�LIBERTAD��PARA�
DOMINAR��DIRIGIR�Y�UTILIZAR�ESOS�RECURSOS��!L�ESTAR�EN�EL�CENTRO��EL�OBSERVADOR�TAMBI£N�PUEDE�SER�VISTO�
COMO�EL�EXPERIMENTADOR��CON�CAPACIDAD�DE�EXPERIMENTAR�CON�MAYOR�PLENITUD� LOS�ACONTECIMIENTOS�
INTERNOS�Y�EXTERNOS��Y�VIVIR�LA�VIDA�SIN�MIEDOS��,A�PERSONA�LIBRE�PUEDE�CAMBIAR�EN�SU�PERSONALIDAD�Y�
EN�EL�MUNDO��EN�VEZ�DE�ESTAR�ENCERRADO�EN�PATRONES�lJOS�Y�SEGUROS��Y��DE�ESA�MANERA��PODER�ESTAR�EN�
CONTACTO�CON�UN�POTENCIAL�ILIMITADO�PARA�VIVIR�LA�EXPERIENCIA�

%L�CURSO�INICIAL�DE�-ETA
PROGRAMACI�N�CONTIENE�LOS�PRINCIPIOS�FUNDAMENTALES�Y�T£CNICAS�DE�-ETA

PROGRAMACI�N�� 3E� APRENDE� A� APLICAR� EL� -ONITOR� h"IOFEEDBACKv� EN� EL� CONTEXTO� DE� PROCEDIMIENTOS�
PROFUNDOS�DE�DESARROLLO�PERSONAL��#ON�PASO�PROBADO�Y�SEGURO��USTED�SE�VA�CONVIRTIENDO�EN�EXPERTO�
EN�TRABAJAR�EN�S¤�MISMO�CON�ESTAS�T£CNICAS��ADEMÕS�EN�TODO�MOMENTO�USTED�CUENTA�CON�TODO�EL�APOYO�
QUE�NECESITE�POR�MEDIO�DEL�CORREO�ELECTR�NICO�

%L�0ROYECTO�)NSIGHT

$ESPU£S�DE�HABER�APRENDIDO�LOS�PRINCIPIOS�BÕSICOS�Y�LA�APLICACI�N�DE�LAS�T£CNICAS�DE�-ETA
PROGRA

MACI�N��Y�HABER�ESTABLECIDO�UN�ESTADO�CLARO�Y�ESTABLE�DE�SER�n�MÕS�AVANZADO�QUE�LOS�ESTADOS�POSIBLES�
DE�ALCANZAR�POR�OTROS�M£TODOS�n�UNO�YA�ESTÕ�BIEN�PREPARADO�PARA�EMPEZAR�CON�LOS�PROCEDIMIENTOS�
AVANZADOS�DEL�0ROYECTO�)NSIGHT��QUE�SE�PRESENTA�EN�CINCO�PARTES��

0ARTE�)�
�-ETA
0ROGRAMACI�N��SE�OCUPA�DE�TODAS�LAS�IDENTIDADES�DEL�PASADO��QUE�TODAV¤A�SIGUEN�ALO

JADAS�EN�USTED�AHORA	��DE�TAL�MANERA�QUE�PUEDA�SER�LA�IDENTIDAD�PROPIA�QUE�DESEA��JUGANDO�SU�PROPIO�
JUEGO��%S�LA�DESPROGRAMACI�N�DE�LAS�IDENTIDADES�REACTIVAS�Y�EL�COMIENZO�DE�LA�LIBERACI�N�DEL�JUEGO�DE�
SER�SOLAMENTE�UN�(OMO�3APIENS��,A�0ARTE�)�REVELA�EL�FEN�MENO�DE�LA�IMPRONTA�Y�CONDUCE�A�LA�PERSONA�
QUE�LLEVA�A�CABO�LA�-ETA
PROGRAMACI�N�A�SER�CONSCIENTE�DE�SU�3ELF�3UPERIOR�
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0ARTE�))�
�.UEVO�$ESPERTAR��EXPONE�LA�REACTIVACI�N�DEL�ENTORNO�Y�LOS�PATRONES�DE�COMPORTAMIENTO�
EN�LOS�QUE�LA�PERSONA�ESTÕ�ATASCADA��Y�LE�PERMITE�VER�ESTE�MATERIAL�OBJETIVAMENTE��%S�LA�DESPROGRAMA

CI�N�DE�COMPULSIONES�E�INHIBICIONES�REACTIVAS��LAS�NECESIDADES�Y�LOS�TEMORES�QUE�FORMAN�LA�BARRERA�
QUE�OBSTRUYE�LA�PLENITUD��!L�HACER�ESTO�SE�PRODUCE�UN�ESTADO�DE�CLARIDAD�PLENA��AL�IGUAL�QUE�LA�DE�LOS�
"UDISTAS�QUE�n�DESPU£S�DE�MUCHAS�VIDAS�DE�PRACTICAR�LA�MEDITACI�N�n�HAN�APRENDIDO�A�DEJAR�DE�SER�
ESCLAVOS�DE�SUS�DESEOS�EGO¤STAS��3IN�EMBARGO��ESTE�APRENDIZAJE�ES�MUCHO�MÕS�DIRECTO��EN�EL�TRANSCURSO�
DE�ESTA�VIDA��

0ARTE�)))�
�/BJETIVOS�PROPIOS��DESCUBRE�LAS�CAPAS�DE�LAS�DECISIONES��EVALUACIONES�Y�CONSIDERACIONES�
QUE�OPERAN�SOBRE�EL�3ER�3UPERIOR�Y�QUE�CAUSAN�QUE�EL�3ER�SE�REBAJE�A�ESTABLECER�ACUERDOS�INAPROPIADOS��
%N�ESTA�PARTE�lNALIZA�TODO�EL�MATERIAL�ABORDADO�EN�LAS�PARTES�)�Y�))�Y�SE�RESUELVEN�LOS�CABOS�SUELTOS��DE�
MANERA�QUE�EL�NIVEL�MÕS�ALTO�DEL�SER�AHORA�ES�PLENAMENTE�ACCESIBLE�

0ARTE�)6�
�*UEGOS�3UPERIORES��SE�OCUPA�DE�LOS�*UEGOS�QUE�LOS�3ERES�*UEGAN�Y�LOS�QUE�ESTÕN�BLOQUEA

DOS��COMO�EL�5NIVERSO�&¤SICO��,A�MATRIZ�DE�LOS�POSTULADOS�DEL�3ER�3UPERIOR��EN�LA�QUE�EL�INDIVIDUO�
HA�ESTADO�OPERANDO�EN�ESTE�Y�EN�OTROS�CONTINUOS�DEL�TIEMPO��SE�REVELA�CON�TODAS�SUS�RAMIlCACIONES�Y�
SIGNIlCADOS��DE�MODO�QUE�EL�3ER�PARTICIPE�DE�TODOS�LOS�JUEGOS��EN�LOS�QUE�SE�ENCUENTRA�ATASCADO��SIN�
SABERLO	��

0ARTE�6�
�2EALIZACI�N�#OMPLETA��ES�LA�CULMINACI�N�DEL�0ROYECTO��,AS�ESTRUCTURAS�DE�LOS�*UEGOS�Y�
#ONmICTOS��SE�VEN�TANTO�DESDE�LA�PERSPECTIVA�DEL�*UGADOR�COMO�DE�LA�DEL�*UGADOR�/PUESTO��REVELANDO�
LAS�FORMAS�EN�QUE�LOS�3ERES�SE�INDIVIDUALIZAN�Y�PIERDEN�CONTACTO�CON�SU�ESPIRITUALIDAD�COMPARTIDA��3E�
REMUEVEN�LOS�BLOQUEOS�PARA�FACILITAR�UNA�#OMPLETA�2EALIZACI�N��ESTE�ESTADO�SE�ASEGURA�Y�ESTABILIZA�
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0ROGRAMACI�N

#AP¤TULO�.OVENO�

-ETA�0ROGRAMACI�N

-ETA��h)R�MÕS�ALLÕ�Y�TRASCENDERv��

,A� -ETA
PROGRAMACI�N� FUE� CONCEBIDA�� INVESTIGADA� Y� DESARROLLADA� EN� LOS� ¢LTIMOS� A¶OS� DE� )RENE�
-UMFORD��ENTRE�����n������%LLA�SE�BAS��EN�NUMEROSAS�FUENTES�DE�INSPIRACI�N��LOS�VALIOSOS�PRINCIPIOS�
DEL�TRABAJO�DE�(UBBARD��SU�EXPERIENCIA�EN�LOS�MOVIMIENTOS�DEL�3UBUD�Y�'URDJIEFF��EL�CONOCIMIENTO�
¤NTIMO�DE� LA�OBRA�DE�&RITZ�0ERLS��%RIC�"ERNE��!SSAGIOLI�Y�MUCHOS�OTROS��Y�SU�TRABAJO�COMO�ARTISTA��
QUE�LE�DIO�ESA�AMPLITUD�DE�VISI�N�QUE�ES�ESENCIAL�PARA�LOGRAR�EL�INSIGHT��!L�APLICAR�LOS�PRINCIPIOS�DE�LA�
-ETA
PROGRAMACI�N��DESARROLL��UN�AVANZADO�PROGRAMA�DE�DESARROLLO�ESPIRITUAL�LLAMADO�%L�0ROYECTO�
)NSIGHT��$ESDE�������SU�TRABAJO�HA�SIDO�REVISADO�Y�AMPLIADO�POR�SU�AMIGO�Y�ALUMNO�0ETER�3HEPHERD��
UN�PSIC�LOGO�QUE�TAMBI£N�HA�DEDICADO�SU�VIDA�AL�CAMINO�ESPIRITUAL�

%L�TRABAJO�CREATIVO�S�LO�ES�POSIBLE�SI�LA�VISI�N�ESTÕ�DESPEJADA�DE�IDEAS�lJAS�PRECONCEBIDAS�O�LA�DEVOCI�N�
POR�UNA�S�LA�IDEOLOG¤A��)RENE�TEN¤A�UNA�BUENA�IDEA�DE�LA�COMPOSICI�N�DE�LA�MENTE�Y�EL�ESP¤RITU��Y�DE

SARROLL��LAS�HERRAMIENTAS�NECESARIAS�PARA�LOGRAR�INSIGHTS�ElCIENTEMENTE�EN�TODO�EL�AMPLIO�ESPECTRO�DE�
LA�EXPERIENCIA�DE�VIDA�

-ETA
PROGRAMACI�N

%L�$R��*OHN�,ILLY�DICE��h%N�EL�TERRENO�DE�LA�MENTE��LO�QUE�SE�CREE�CIERTO�ES�CIERTO�O�SE�CONVIERTE�EN�CIER

TO�DENTRO�DE�LOS�L¤MITES�QUE�SE�DEBEN�APRENDER�DE�LA�EXPERIENCIA�Y�LA�EXPERIMENTACI�N��%STOS�L¤MITES�
SON�OTRAS�CREENCIAS�QUE�HAY�QUE�TRASCENDER��%N�EL�TERRENO�DE�LA�MENTE�NO�HAY�L¤MITESv��

,A�LIMITACI�N�DE�LAS�CREENCIAS�ES�EL�T¢NEL�A�TRAV£S�DEL�CUAL�VEMOS�NUESTRAS�VIDAS��3ON�PROGRAMAS�QUE�
DIRIGEN�NUESTRAS�ACCIONES��3ON�CONDICIONAMIENTOS�IMPRESOS�POR�LAS�DECISIONES�QUE�TOMAMOS�COMO�
RESULTADO�DE�NUESTRAS�EXPERIENCIAS�DE�LA�VIDA��4AL�CONDICIONAMIENTO�ES�EL�RESPONSABLE�DEL�COMPORTA

MIENTO�n�OPUESTO�A�LA�CONCIENCIA�n�REACTIVO��%L�OBJETIVO�DE�LA�-ETA
0ROGRAMACI�N�ES�IR�MÕS�ALLÕ�DE�
TALES�CONDICIONAMIENTOS�PARA�TRASCENDER�LOS�PROGRAMAS�QUE�MOLDEAN�LA�MENTE��Y�DESVELAR�Y�DOTAR�AL�
META
PROGRAMADOR�

%L�META
PROGRAMADOR��CONOCIDO�COMO�hALMAv�EN�EL�'NOSTICISMO��LA�hNO�MENTEv�EN�#HINA��LA�h,UZ�
"LANCA�EN�EL�6AC¤Ov�EN�EL�BUDISMO�TIBETANO��h3HIVA�$ARSHANAv�EN�EL�(INDUISMO��EL��h6ERDADERO�#EN

TRO�)NTELECTUALv�EN�'URDJIEFF��EL�h3ER�3UPERIORv�EN�LA�0SICOLOG¤A�4RANSPERSONAL��SIMPLEMENTE�REPRE

SENTA�A�LA�MENTE�TOMANDO�CONCIENCIA�DE�S¤�MISMA��%N�LA�METÕFORA�:EN��ES�UN�ESPEJO�QUE�REmEJA�TODO��
PERO�NO�SE�DETIENE�EN�NADA��%S�UN�ESPEJO�CONSCIENTE�QUE�SABE�QUE�SIEMPRE�PUEDE�REmEJAR�CUALQUIER�
OTRA�COSA�CON�S�LO�CAMBIAR�SU�ÕNGULO�DE�REmEXI�N��



4RANSFORMACI�N�DE�LA�-ENTE ���#AP¤TULO�.OVENO��-ETA
0ROGRAMACI�N

2��"UCKMINSTER�&ULLER�ILUSTRA�AL�META
PROGRAMADOR�AL�SE¶ALAR�QUE�NOS�SENTIMOS�INSIGNIlCANTES�EN�
COMPARACI�N�CON�EL� TAMA¶O�DEL�UNIVERSO��0ERO�S�LO�NUESTROS�CUERPOS�SON�INSIGNIlCANTES��.UESTRA�
MENTE�EN�REALIDAD�CONTIENE�AL�UNIVERSO�POR�EL�S�LO�ACTO�DE�COMPRENDERLO��h0IENSO��LUEGO�EXISTOv�ES�LA�
SECUENCIA�APARENTE��3IN�EMBARGO��h9O�SOY��ENTONCES�PIENSO�Y�CREO�UNA�IDENTIDADv��ES�COMO�REALMENTE�
FUNCIONA�LA�CONCIENCIAv��%L�hALMAv�DE�LOS�GN�STICOS�ES�DISTINTA�DE�LA�IDENTIDAD�PROPIA��,A�IDENTIDAD�
PROPIA�PARECE�ESTAR�lJA�Y�lRME��PERO�NO�LO�ESTÕ��#UALQUIERA�QUE�SEA�EL�PROGRAMA�QUE�USTED�ESTA�OPE

RANDO�EN�ESTE�MOMENTO��ESE�ES�SU�hSELFv�EN�ESTE�MOMENTO��%L�hSELFv�NO�ES�CONSTANTE��SINO�QUE�CAMBIA�
DE�IDA�Y�VUELTA�ENTRE�LAS�IMPRONTAS�DE�LOS�DIFERENTES�PROGRAMAS��EN�BASE�A�LAS�CUALES�ESTÕN�ESTRUCTURA

DAS�NUESTRAS�MENTES�

3IN�EMBARGO�EL�hALMAv�ES�CONSTANTE��YA�QUE�ES�VAC¤O�O�SIN� FORMA��$ESEMPE¶A�TODOS� LOS�ROLES�QUE�
DESEMPE¶A��PERO�NO�ES�NINGUNO�DE�ELLOS��4IENE�PLASTICIDAD��%S�SIN�FORMA��PORQUE�ES�TODAS�LAS�FORMAS��
%S�EL�h6AC¤O�#REATIVOv�DE�LOS�TAO¤STAS��!L�APRENDER�A�TRASCENDER�LA�PROGRAMACI�N�DE�LA�MENTE��TANTO�LA�
VERDADERA�NATURALEZA�PROPIA��COMO�EL�ALMA�n�EL�META
PROGRAMADOR�n�SE�COMPRENDEN�GRADUALMENTE�

%L�#AMINO�'N�STICO

,A�-ETA
PROGRAMACI�N�ESTÕ�BASADA�EN�LA�'./3)3��QUE�SIGNIlCA�CONOCIMIENTO��Y�EL�CONCEPTO�:EN�DE�
h3ATORIv�O�ILUMINACI�N�hREPENTINAv��ES�DECIR��INSIGHT��,A�ANTIGUA�ESCUELA�DEL�'NOSTICISMO�ES�DElNIDA�
POR�7EBSTER�COMO�hCARACTERIZADA�POR�LA�DOCTRINA�CENTRAL�DE�QUE�LA�EMANCIPACI�N�LLEGA�A�TRAV£S�DEL�
CONOCIMIENTO��LA�'NOSIS��CUYA�POSESI�N�SALV��A�LOS�INICIADOS�DE�LAS�GARRAS�DE�LA�MATERIAv��%L�#AMINO�
'N�STICO�SIGNIlCA�EMANCIPACI�N�A�TRAV£S�DE�LA�EXPERIENCIA�DIRECTA�DEL�CONOCIMIENTO��EL�INSIGHT��%L�CO

NOCIMIENTO�%3�PODER��Y�EL�CONOCIMIENTO�QUE�LA�APLICACI�N�SINCERA�DE�LOS�PROCEDIMIENTOS�CONTENIDOS�
EN�ESTE�PROCESO�LE�TRAERÕ��ES�TODO�LO�QUE�NECESITA�PARA�EXPERIMENTAR�LA�VERDAD��SU�IDENTIDAD�INMORTAL��
LIBERARSE�DE�LAS�LIMITACIONES��Y�CONSEGUIR�LA�FELICIDAD�

0ERO�SIN�DUDA��USTED�PUEDE�DECIR��HOY�D¤A�ESTAMOS�EN�MEDIO�DE�UNA�hEXPLOSI�N�DEL�CONOCIMIENTOv��
3IN�EMBARGO��NO�SE�HAN�ELIMINADO�LA�GUERRA��EL�MIEDO��LA�POBREZA�� LA�ANSIEDAD�O�LA�INHUMANIDAD�
COTIDIANA�ENTRE�LOS�HOMBRES��4AMPOCO�LE�HA�DADO�AL�HOMBRE�EL�CONOCIMIENTO�LEG¤TIMO�DE�QU£�ES�DE�LO�
QUE�ESTÕ�HECHO��3�LO�HA�SIDO�hCONOCER�ACERCA�DEv��NO�CONOCIMIENTO�ADQUIRIDO�MEDIANTE�LA�EXPERIENCIA�
DIRECTA��BUSCANDO�EN�EL�INTERIOR��

,A�-ETA
PROGRAMACI�N�ES� TAMBI£N�UNA�PRÕCTICA�DE� LA�0SICOLOG¤A�DE� LA�4RANSFORMACI�N��ESTUDIA�AL�
HOMBRE�NO�DESDE�EL�PUNTO�DE�VISTA�DE�LO�QUE�PARECE�SER�O�DE�LO�QUE�PUEDE�LLEGAR�A�SER��O�PARECER�SER��
SINO�DE�LO�QUE�REALMENTE�ES��CON�EL�lN�DE�PRODUCIR�UN�TIPO�MÕS�EVOLUCIONADO�DE�HOMBRE��%STE�NUEVO�
TIPO�DE�HOMBRE�n�hHOMO�NOVISv�n�NO�SE�SOMETE�A�LA�VIDA�hCOMO�PASAv��SINO�QUE�ESTÕ�COMPROMETIDO�
CON�EL�AUTO�DESARROLLO�CON�EL�lN�DE�CONTROLAR�CONSCIENTEMENTE�SU�PROPIA�VIDA�Y�SUS�ASUNTOS�Y��A�CAM

BIO��AYUDAR�A�LOS�OTROS�A�ADQUIRIR�CONSCIENTEMENTE�LA�LIBERTAD�QUE�£L�YA�HA�ADQUIRIDO�

%STA�NUEVA�PSICOLOG¤A�Y�EL�PSICOANÕLISIS��SIGNIlCAN�EN�REALIDAD�EL�ESTUDIO�DE�UNO�MISMO��%L�ESTUDIO�SE�
BASA�EN�CIERTOS�PRINCIPIOS�BÕSICOS�QUE�A¢N�NO�SE�CONOCEN�EN�LOS�SISTEMAS�PSICOL�GICOS�ORTODOXOS��,A�
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-ETA
PROGRAMACI�N�PRESENTA�UNA�HIP�TESIS�FUNDAMENTAL�Y�LAS�T£CNICAS�PRÕCTICAS�POR�LAS�CUALES�ESTA�
HIP�TESIS�PUEDE�SER�PROBADA�O�DESMENTIDA�POR�USTED�Y�S�LO�POR�USTED�

,A�%RA�DE�LA�!NSIEDAD

%STA�ERA�SE�HA�ETIQUETADO�DE�FORMAS�DIVERSAS��DESDE�h%RA�%SPACIALv��h%RA�DE�!CUARIOv��HASTA�DE�h2EVO

LUCI�N�3EXUALv��3IN�EMBARGO��EL�EP¤TETO�QUE�PROBABLEMENTE�SE�AJUSTA�CON�MÕS�EXACTITUD�QUE�EL�RESTO��
ES�EL�DE�LA�h%RA�DE�LA�ANSIEDADv��,A�ANSIEDAD�ES�UNA�FUERZA�NEGATIVA�QUE�ATRAVIESA�TODOS�LOS�NIVELES�
DE�LA�SOCIEDAD��AFECTANDO�A�RICOS�Y�POBRES��J�VENES�Y�ADULTOS��,AS�ANSIEDADES�Y�TENSIONES�SON�FUERZAS�
INSIDIOSAS�QUE�EXISTEN�BAJO�LA�SUPERlCIE�DE�SU�CONCIENCIA��LATENTES�E�INCREMENTANDO��HASTA�QUE�LLEGAN�
A�UN�hPUNTO�DE�RUPTURAv�Y�EXPLOTAN�EN�UN�ATAQUE�DE�IRA�O�UNA�VIOLENTA�DISCUSI�N��O�ALG¢N�OTRO�COM

PORTAMIENTO�IRRAZONABLE��%LLO�TAMBI£N�SE�MANIlESTA�EN�UN�EXCESO�DE�INDULGENCIA�EN�LOS�ALIMENTOS��
ALCOHOL��CIGARRILLOS��SEXO�O�TRABAJO��EN�DOLORES�DE�CABEZA�� FATIGA�� IMPOTENCIA��TORPEZA�� INSOMNIO��O�
MUCHAS�OTRAS�ENFERMEDADES�F¤SICAS��,A�PREOCUPACI�N�CONSCIENTE�Y�EL�MIEDO�TAMBI£N�SE�INCLUYEN�EN�
LA�IMAGEN�PARA�PRODUCIR�LA�SENSACI�N�DE�FRUSTRACI�N�QUE�YA�SE�HA�EXPERIMENTADO��PORQUE�USTED�NO�HA�
SIDO�CAPAZ�DE�IDENTIlCAR�LA�FUENTE�DE�LA�ANSIEDAD�INCONSCIENTE��PARA�AS¤�ELIMINARLA�

0OR�CONSIGUIENTE��SI�USTED�ES�COMO�LA�MAYOR¤A�DE�LA�GENTE��SE�TRAGA�UN�PU¶ADO�DE�PASTILLAS�PARA�ALIVIAR�
ESA�SENSACI�N�DE�S�RDIDO�DOLOR��O�SU�hESCAPEv�SE�MANIFESTARÕ�EN�FORMA�DE�EMBRIAGRARSE�DESPU£S�DE�SALIR�
DEL�TRABAJO��/�CAMBIARÕ�DE�TRABAJO��SE�DIVORCIARÕ��CAMBIARÕ�DE�CIUDAD��O�ALGUNOS��PSIC�LOGO�LE�DIRÕN�
QUE�SE�hAJUSTEv�A�SUS�PROBLEMAS��/�AGUANTARÕ�PORQUE�SU�L¤DER�RELIGIOSO�PIADOSAMENTE�LE�DICE�QUE�EL�
SUFRIMIENTO�EN�ESTA�VIDA�SERÕ�RECOMPENSADO�EN�EL�CIELO��Y�AS¤�SUCESIVAMENTE��3IN�EMBARGO��USTED�NO�
ENCUENTRA�NADA�MÕS�QUE�ALIVIO�PASAJERO��Y�LLEVA�SUS�PROBLEMAS�CONSIGO�DONDEQUIERA�QUE�VAYA��HAGA�
LO�QUE�HAGA��

3UMADO�A�ESTE�ESTADO�DE�TENSI�N��APARECE�EL�SENTIMIENTO�DE�hENAJENACI�Nv��PRODUCTO�DE�LA�SOCIEDAD�
MODERNA��5NA� SENSACI�N�DE�AISLAMIENTO�� SEPARACI�N�� SOLEDAD�� IMPOTENCIA�� APAT¤A�� FALTA�DE�PARTICI

PACI�N��PESIMISMO��SINSENTIDO��DESARRAIGO�Y�ESCASEZ�DE�VALORES�AUT£NTICOS��,A�ENAJENACI�N�PUEDE�SER�
DESCRITA�COMO�EL�ESTADO�EN�EL�QUE�EL�INDIVIDUO�SE�SIENTE�DESENCAJADO�DE�S¤�MISMO��DE�LOS�OTROS�Y�DEL�
MUNDO�EN�GENERAL�

#ON�LA�MECANIZACI�N��ESPECIALIZACI�N�Y�AUTOMATIZACI�N��CADA�D¤A�EN�AUMENTO��EL�HOMBRE�SE�HA�PER

DIDO�EN�LA�GIGANTESCA�MAQUINARIA�QUE�ALGUNA�VEZ�CRE��Y�CONTROL���Y�EN�CONSECUENCIA�SE�HA�CONVERTIDO�
EN�UN�MERO�hENGRANE�DE�LA�MÕQUINAv��MECANIZADO��REUTILIZADO��DESPERSONALIZADO��APÕTICO��INSIGNIl

CANTE��UN�OBJETO�PARA�SER�MANIPULADO��

0OR�UN�LADO��LA�AMENAZA�DE�LA�ANIQUILACI�N�NUCLEAR��Y�POR�OTRO��LAS�PROMESAS�DE�UNA�S¢PER�ABUNDANTE�
ERA�DEL�OCIO�CON�RECURSOS�DE�ALTA�TECNOLOG¤A��%L�HOMBRE�VIVE�CONFUNDIDO��INCIERTO��ESQUIZOIDE��PORQUE�
NO�PUEDE�RESOLVER�PROBLEMAS�DE�TAL�MAGNITUD��#ON�LOS�SISTEMAS�DE�COMUNICACI�N�INSTANTÕNEA�DE�LOS�
MEDIOS�MASIVOS�DE�COMUNICACI�N��AL�HOMBRE�DE�OCCIDENTE�SE�LE�INFORMA�DE�LAS�LUCHAS�POR�LA�LIBERTAD�
EN�TODO�EL�MUNDO�Y�SIENTE�DESAMPARO�POR�SU�INCAPACIDAD�DE�HACER�ALGO�A�ESE�RESPECTO��%XPUESTO�AL�
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CRIMEN�CONSTANTE��EL�MUNDO�PARECE�UN�LUGAR�PELIGROSO��!TRANCADO�EN�VIVIENDAS�URBANAS��SE�A¤SLA�CADA�
VEZ�MÕS�DE�LA�NATURALEZA��AJENO�A�TODA�SU�BELLEZA��PAZ�Y�COLORIDO��-IENTRAS�LA�POBLACI�N�DEL�MUNDO�
ESTÕ�CRECIENDO�A�UN�RITMO�VERTIGINOSO��EL�HOMBRE�ENCUENTRA�CADA�VEZ�MÕS�DIF¤CIL�TAN�S�LO�COMUNICARSE�
CON�SU�VECINO�

0OR�LO�TANTO��EL�HOMBRE�SE�DESPLAZA�SIN�RUMBO�A�TRAV£S�DE�UN�MUNDO�APARENTEMENTE�SIN�SENTIDO�O�SIN�
PROP�SITO��5N�MUNDO�QUE�£L�CRE���PERO�EN�EL�QUE�YA�NO�EJERCE�CONTROL�O�PODER�CONSCIENTE��%L�HOMBRE�
DE�HOY�HA�PERDIDO�SU�IDENTIDAD�Y�SU�PROP�SITO�DE�SER��(A�PERDIDO�EL�SENTIDO�DEL�*UEGO�DE�LA�6IDA��
%S�UN�JUGADOR�DESCONOCIDO�Y�POCO�DISPUESTO��.UNCA�ANTES�EL�HOMBRE�HAB¤A�SIDO�UN�PROBLEMA�TAN�
GRANDE�PARA�S¤�MISMO��z0OR�QU£�EL�HOMBRE�PERMITE��CON�TODA�SU�INTELIGENCIA��QUE�EXISTA�ESTA�SITUACI�N��
z%XISTE�UNA�RESPUESTA�PRÕCTICA��

%L�HOMBRE�NO�SE�CONOCE�A�S¤�MISMO��,A�TAREA�AHORA�ANTE�USTED��ES�EMPEZAR�A�CONOCERSE�A�S¤�MISMO��
0ARA�POSEER�AUTO�CONOCIMIENTO��PRIMERO�DEBE�LIBERARSE�DE�LOS�ENGA¶OS�ACERCA�DE�USTED��LA�GENTE�QUE�LE�
RODEA��Y�EL�5NIVERSO��(ASTA�QUE�COMIENCE�A�ENTENDER�SUS�ENGA¶OS��NUNCA�SERÕ�LIBRE�PARA�VER�LA�VERDAD�
ACERCA�DE�S¤�MISMO�O�CUALQUIER�OTRA�COSA��%S�DECIR��EN�FORMA�DE�CONOCIMIENTO��NO�DE�hSABER�ACERCA�
DEv��,OS�ENGA¶OS�CONSISTEN�EN�TODO�TIPO�DE�IDEAS�EQUIVOCADAS�QUE�MANTENEMOS�ACERCA�DE�NOSOTROS��
FALSAS�SUPOSICIONES�EN�CUANTO�A�SUS�HABILIDADES��CONCEPTOS�ERR�NEOS�ACERCA�DE�SU�LUGAR�Y�PROP�SITO�EN�
EL�MUNDO��Y�AS¤�SUCESIVAMENTE�

%S�DIF¤CIL�ROMPER�ESTOS�ENGA¶OS�PORQUE�ESTÕN�PROFUNDAMENTE�ARRAIGADOS�EN�PATRONES�DE�HÕBITO��0ARA�
PODER�CAMBIAR��QUE�ES�LA�¢NICA�MANERA�DE�CONSEGUIR�AUTO�CONOCIMIENTO�Y�LIBERTAD��DEBERÕ�HACER�COSAS�
QUE�NUNCA�ANTES�HAB¤A�HECHO��Y�RECONOCER�QUE�LOS�PUNTOS�DE�VISTA�QUE�USTED�CONSIDER��CIERTOS��PUEDEN�
ESTAR�EQUIVOCADOS��

%L�MAYOR�OBSTÕCULO�PARA�LA�CONCIENCIA��ES�CREER�QUE�UNO�YA�ES�CONSCIENTE��3�LO�PARA�EXAMINAR�LA�CUES

TI�N��UNO�SE�DESPIERTA�POR�UN�INSTANTE��Y�VUELVE�A�DORMIR�EN�EL�ENGA¶O�DE�QUE��S¤��ESTÕ�CONSCIENTE��,A�
VERDAD��ES�QUE�EL�����DEL�TIEMPO��EL�HOMBRE�SE�COMPORTA�DE�FORMA�MECÕNICA��DETERMINADO�POR�LAS�
INmUENCIAS�EXTERNAS��#ASI�TODOS�LOS�PENSAMIENTOS��IDEAS��EMOCIONES��ASPIRACIONES��PALABRAS�Y�ESTADOS�
DE�ÕNIMO�DEL�HOMBRE��SON�REACTIVADOS�POR�INmUENCIAS�EXTERNAS��,OS�ACONTECIMIENTOS��CIRCUNSTANCIAS�
Y�L¤NEAS�DE�PENSAMIENTO��ACTIVAN�AUTOMÕTICAMENTE�ESTOS�MECANISMOS�REACTIVOS�DE�ACUERDO�A�SU�CON

DICIONAMIENTO�PREVIO��CRIANZA��EDUCACI�N��EXPERIENCIAS��Y�SU�NATURALEZA�HUMANA�INNATA��INSTINTOS�E�
IMPULSOS�

,A�COLECCI�N�DE�PATRONES�HABITUALES�ARRAIGADOS�Y�LOS�RECUERDOS��ESTÕN�UNIDOS�ENTRE�S¤�AUTOMÕTICA�E�
INCONSCIENTEMENTE��%L�USO�DEL�LIBRE�ALBEDR¤O�S�LO�ES�POSIBLE�SI�LA�VISI�N�NO�ESTÕ�ALTERADA�POR�IDEAS�lJAS�
PRECONCEBIDAS�� LA�DEVOCI�N�POR�ALGUNA� IDEOLOG¤A�PARTICULAR�O� LAS�NORMAS�CULTURALES��%STO�REQUIERE�
LIBERARSE�DE�ESA�AGLOMERACI�N�REACTIVA��

#UANDO�NO�ESTÕ�COMPLETAMENTE�DESPIERTO�Y�CONSCIENTE�DE�S¤�MISMO�EN�EL�MOMENTO�PRESENTE��EL�SUB

CONSCIENTE�Y�LA�MENTE�INCONSCIENTE�DESEMPE¶AN�EL�PAPEL�PRINCIPAL�EN�EL�CONTROL�DE�SU�VIDA�Y�COMPOR

TAMIENTO��%N�LA�PERSONA�NORMAL��SON�RESPONSABLES�DE�MÕS�DEL�����DE�LOS�PENSAMIENTOS��SENTIMIEN
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TOS��MOTIVACIONES��DESEOS��PREJUICIOS�� ANSIEDADES�� TENSIONES�� ENFERMEDADES�� ENGA¶OS��PROBLEMAS�DE�
PERSONALIDAD��Y�EL�COMPORTAMIENTO�COTIDIANO��,A�-ETA
PROGRAMACI�N�BUSCA�REORIENTAR�SUS�CONCEPTOS�
INCONSCIENTES�BÕSICOS��AL�CAMBIAR�SUS�REACCIONES�NORMALES�Y�RESPUESTAS�A�LOS�ACONTECIMIENTOS�COTIDIA

NOS�DE�LA�VIDA��A�LA�LUZ�DEL�INSIGHT�PERCIBIDO�DE�FORMA�INTUITIVA�POR�LA�CONCIENCIA�ALTA�

-ÕS�ALLÕ�DE�LA�3UPERVIVENCIA

$URANTE�MUCHOS�A¶OS��LOS�lL�SOFOS�Y�CIENT¤lCOS�HAN�INTENTADO�DESCUBRIR��SIN�£XITO��EL�hESLAB�N�PERDI

DOv��ESE�PUNTO�DE�LA�HISTORIA�EVOLUTIVA�EN�QUE�LOS�PRIMATES�SE�CONVIRTIERON�EN�EL�HOMBRE��,OS�EVOLUCIO

NISTAS�HAN�SIDO��SIN�EMBARGO��UN�DESV¤O�PRODIGIOSO��PORQUE�AL�hESLAB�N�PERDIDOv�NUNCA�LO�ENCONTRA

RÕN�F¤SICAMENTE��YA�QUE�SE�ENCUENTRA�DENTRO�DE�LA�NATURALEZA�ESENCIAL�DEL�HOMBRE�EN�S¤�MISMO��

%S�UN�PUNTO�DE�CAMBIO��5N�PUNTO�EN�EL�QUE�SE�EXPERIMENT��ALG¢N�TIPO�DE�SUFRIMIENTO��0ODR¤A�BIEN�
HABER�SIDO�ESE�DOLOROSO�MOMENTO�DE�INSATISFACCI�N�EXPERIMENTADO�MIENTRAS�SE�ENFRENT��A�LA�FUERZAS�
CATASTR�lCAS�DE�LA�NATURALEZA��PRODUCTO�DE�SU�hDECISI�Nv�POR�CAMBIAR�SU�ESTADO�EN�RELACI�N�AL�MEDIO�
AMBIENTE�NATURAL��%STO�FUE�ENTONCES��UN�PUNTO�DE�INmEXI�N�PSICOL�GICO��UN�PUNTO�DE�INSATISFACCI�N�
SUPREMA�CON�LAS�COSAS�TAL�COMO�ESTABAN��5N�PUNTO�DONDE�EL�(OMBRE�LLEG��A�VERSE�A�S¤�MISMO�COMO�
NUNCA�LO�HAB¤A�HECHO�ANTES�

$ESDE�ESE�MOMENTO��CUANDO�EL�HOMBRE�COMENZ��A�LIBERARSE�DE�LA�SUBJETIVIDAD�DE�UN�MEDIO�AMBIENTE�
QUE�APARENTEMENTE�LO�PRODUJO��EL�(OMBRE�HA�SEGUIDO�EN�SU�INTENTO�POR�LIBERARSE�DE�LAS�ATADURAS�QUE�
LE�IMPONEN�LAS�CIRCUNSTANCIAS��.O�CABE�DUDA�QUE�EL�HOMBRE�HA�ADQUIRIDO�CADA�VEZ�MAYOR�DOMINIO�
SOBRE�SU�ENTORNO��PERO�TODAV¤A�NO�HA�ADQUIRIDO�EL�DOMINIO�SOBRE�S¤�MISMO�

.OSOTROS��LOS�hMODERNOSv��NOS�HEMOS�CONVERTIDO�EN�UNA�RAZA�DE�CASInMUJERES�Y�CASInHOMBRES��QUE�
NUNCA�HAN�LOGRADO�UNA�MADUREZ�VERDADERA��)NCLUSO�LOS�MÕS�SOlSTICADOS�Y�EDUCADOS�DE�HOY��SON�COMO�
NI¶OS�DISFRAZADOS�CON�CUERPOS�DE�ADULTOS��3OMOS�LA�SUMA�TOTAL�DE�NUESTRA�HERENCIA�GEN£TICA�Y�NUES

TRAS�EXPERIENCIAS�PERSONALES��%STO�SIGNIlCA�DE�HECHO��QUE�NOS�HAN�LAVADO�EL�CEREBRO��NUESTROS�PADRES��
LAS�RELIGIONES��LAS�ESCUELAS�Y�LA�SOCIEDAD��(EMOS�SIDO�ENTRENADOS�COMO�ANIMALES�DESDE�EL�NACIMIENTO��
PARA�ENCAJAR�EN�UN�DETERMINADO�PATR�N�DE�COMPORTAMIENTO�PRESCRITO��3I�LO�SEGUIMOS��GANAMOS�ACEP

TACI�N�SOCIAL�Y�APROBACI�N��SI�NO��SE�NOS�TRATA�CON�DESPRECIO��#OMO�RESULTADO��NOS�HEMOS�CONVERTIDO�
EN�UNA�IMAGEN�SOCIALMENTE�CONDICIONADA��UNA�FACHADA�PINTADA�CON�UNA�DELGADA�PASADA�DE�BARNIZ�
hCIVILIZATORIOv�POR�ENCIMA�DE�NUESTROS�INSTINTOS�MÕS�PRIMITIVOS��QUE�S�LO�NECESITAN�LAS�CIRCUNSTANCIAS�
ADECUADAS��PARA�ACTIVARSE��0OR�LO�TANTO��CASI�TODAS�LAS�PERSONAS�VIVEN�VIDAS�R¤GIDAS��COMPRIMIDAS�EN�
UN�ESTRECHO�C¤RCULO�DE�EGOCENTRISMO�Y�EGO¤SMO��%L�PUNTO�ES�QUE�NOS�HAN�LAVADO�EL�CEREBRO�PARA�HA

CERNOS�CREER�QUE�SOMOS�ALGO�QUE�NO�SOMOS�

0ARA�QUE�EVOLUCIONE�Y�SE�DESARROLLE��PRIMERO�DEBE�QUERER�SER�DIFERENTE��5STED�QUERRÕ�SER�DIFERENTE�DE�
LO�QUE�ES�AHORA��S�LO�SI�EN�LA�ACTUALIDAD�ESTÕ�INSATISFECHO�CON�USTED�Y�SU�MUNDO��%STE�ES�EL�PRIMER�
REQUISITO�DE�LA�EVOLUCI�N��3I�ESTÕ�LEYENDO�ESTAS�PALABRAS��ES�MÕS�QUE�PROBABLE�QUE�HAYA�EXPERIMENTADO�
ESTA�SENSACI�N�Y�HAYA�DECIDIDO�HACER�ALGO�AL�RESPECTO��
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!�TRAV£S�DE�LA�UNI�N�DEL�ESPERMA�Y�EL��VULO��ES�EVIDENTE�QUE�EL�HOMBRE��BASADO�EN�LO�F¤SICO��RECAPITULA�
TODO�SU�PASADO�EVOLUTIVO�DURANTE�EL�EMBARAZO��DESDE�LOS�PROTOZOARIOS�UNICELULARES��A�LOS�PECES��REPTI

LES��MAM¤FEROS��Y�AL�HOMBRE��%STE�PATR�N�DE�EVOLUCI�N�ES�HOY�PARTE�DE��NATURALEZA�SUBJETIVA�DE�TODOS��
O�hIDv��Y�DEBE�SER�TRASCENDIDO�PARA�QUE�USTED�SEA�LIBRE�

!S¤�COMO�EL�HOMBRE�PREnHUMANO�EVOLUCION��PARA�VERSE�A�S¤�MISMO�COMO�NUNCA�ANTES��TAMBI£N�USTED�
AHORA�DEBE�VERSE�A�S¤�MISMO�NO�COMO�hHUMANOv��NO�COMO�UN�ANIMAL�CON�PENSAMIENTO�RACIONAL��Y�NO�
COMO�UN�PRODUCTO�ALEATORIO�DE�EVOLUCI�N�hACCIDENTALv��%L�DESTINO�DEL�(OMBRE�ES�SER�CADA�VEZ�MENOS�Y�
MENOS�HUMANO��Y�MÕS�HUMANITARIO��MENOS�COMPULSIVO�Y�MÕS�CREATIVO��MENOS�INSTINTIVO�Y�MÕS�INTUITI

VO��MENOS�MATERIAL�Y�MÕS�ESPIRITUAL��%L�DESTINO�DEL�(OMBRE�ES�LLEGAR�A�ACERCARSE�MÕS�A�LO�DIVINO�

3U�EVOLUCI�N��AHORA�Y�EN�EL�FUTURO��REQUIERE�DE�SU�PARTE�UN�ESFUERZO�CONSCIENTE�DIRECTO��%STE�IMPOR

TANTE�PASO�COGNITIVO��ES�EL�INICIO�DE�SU�VIAJE�EVOLUTIVO�A�UNA�MAYOR�CONCIENCIA��3EPA�A�PARTIR�DE�ESTE�
MOMENTO�� QUE� SU� EVOLUCI�N� REQUIERE�DE� CAMBIOS�PROGRESIVOS�DE� CONCIENCIA�� QUE� SE�PRODUCEN�POR�
PEQUE¶OS�PERO�PROGRESIVOS� SALTOS�CUÕNTICOS�� CADA�UNO��UN�NUEVO� INSIGHT��UNA�NUEVA�COMPRENSI�N�
DE�ALG¢N�ASPECTO�O�ATRIBUTO�DE�LA�6ERDAD�INlNITA�QUE�ES�SU�NATURALEZA�ESENCIAL��#ADA�AVANCE�EN�LA�
COMPRENSI�N�SERÕ�UN�PASO�EN�LA�COGNICI�N�DE�SU�IDENTIDAD�VERDADERA��%STO�SUCEDERÕ�lNALMENTE��PERO�
S�LO�DESPU£S�DE�UNA�GRAN�CANTIDAD�DE�ESFUERZO�A�LO�LARGO�DEL�CAMINO��PARA�QUEDAR�TOTALMENTE�LIBRE�DE�
TODAS�LAS�LIMITACIONES��

#ON�LA�-ETA
PROGRAMACI�N��AHORA�POSEEMOS�EL�RARO�SECRETO�DE�LA�EVOLUCI�N�AUTODIRIGIDA��3I�HACE�EL�
CURSO��APRENDERÕ�C�MO�LIBERAR�EL�hMECANISMOv�DE�LA�EVOLUCI�N�DENTRO�DE�USTED��DE�MODO�QUE�PUEDA�
AHORA�CONVERTIRSE�EN�SU�PROPIA�FUERZA�hAUTO
GENERADORAv�CAPAZ�DE�MUTAR�A�TRAV£S�DE�SU�PROPIO�PODER��
%STO�SIGNIlCA�QUE�USTED�SERÕ�CAPAZ�DE�CAMBIAR�DESDE�EL�INTERIOR��NO�A�CAUSA�DE�LA�PRESI�N�DE�LAS�FUERZAS�
EXTERNAS��AL�IGUAL�QUE�LO�HIZO�EL�HOMBRE�PREnHUMANO��PERO�A�TRAV£S�DE�LA�APLICACI�N�SISTEMÕTICA�DE�
CONOCIMIENTOS�

4ODO�LO�QUE�SE�MANIlESTA�EN�LA�EXISTENCIA�MATERIAL�DEBE�MORIR�UN�D¤A�O�DESAPARECER�DE�LA�EXISTENCIA��
(AY�UN�CONOCIMIENTO�INTR¤NSECO�DENTRO�DE�USTED��DE�QUE�ESTE�CONGLOMERADO�DE�MEMORIAS�LLAMADO�
EGO��Y�SU�NATURALEZAn)D��INSTINTOS	�F¤SICA�HUMANA��DEBE�SER�TRASCENDIDA�ALG¢N�D¤A��%L�hINSTINTO�DE�
SUPERVIVENCIAv�ES�POR� LO�GENERAL�EVIDENCIADO�EN�T£RMINOS�DE�AUTO
PRESERVACI�N�� LO�QUE�SIGNIlCA� LA�
PRESERVACI�N�DE�SU�EGO��%L�HOMBRE�HARÕ�CUALQUIER�COSA�PARA�PRESERVAR�ESTA�FALSA�IDENTIDAD�EN�LA�QUE�
SE�HA�CONVERTIDO��(EMOS�CREADO�RELIGIONES�CON�EL�¢NICO�PROP�SITO�DE�hINMORTALIZARv�ESTE�CONCEPTO�
EGOC£NTRICO�AL�QUE�LE�TENEMOS�TANTO�APEGO��h,A�SUPERVIVENCIA�ES�LO�PRIMEROv��h-)�SUPERVIVENCIAv�Y�
h0ERSIGO�AL�OTRO��ANTES�DE�QUE�ME�PERSIGA�A�-)v��SON�LOS�LEMAS�DEL�D¤A��0OR�LO�TANTO��HEMOS�DESARROLLA

DO�UNA�CULTURA�EN�LA�QUE�LA�MAYOR¤A�DE�LAS�PERSONAS�MUESTRAN�UNA�INDIFERENTE�FALTA�DE�PREOCUPACI�N�
POR�TODOS�LOS�DEMÕS��

%STA�FORMA�DE�hVOLUNTAD�POR�VIVIRv��ES�UNA�PERVERSI�N�DE�UN�INSTINTO�LEG¤TIMO�MÕS�PROFUNDO�DEL�HOM

BRE��,O�QUE�LOS�PSIC�LOGOS�LLAMAN�LOS�IMPULSOS�BÕSICOS�DE�LOS�INSTINTOS�NATURALES��COMO�LA�PRESERVA

CI�N�PROPIA�Y�DE�LA�ESPECIE��LOS�IMPULSOS�SEXUALES��LA�SUPERVIVENCIA�DEL�MÕS�APTO��Y�AS¤�SUCESIVAMENTE��
TODOS�BASADOS�EN�LA�GEN£TICA��.O�OBSTANTE��ESTOS�SE�BASAN�EN�UN�CONOCIMIENTO�MÕS�FUNDAMENTAL�QUE�
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LE�DA�AL�HOMBRE�EL�IMPULSO�POR�ALCANZAR�LA�INMORTALIDAD��%STE�ES�EL�CONOCIMIENTO��POR�LO�GENERAL�PRO

FUNDAMENTE�REPRIMIDO��DE�LA�NATURALEZA�PROPIA�COMO�ETERNA��!L�ENTENDER�ESTO�AHORA��A�TRAV£S�DE�LOS�
INSIGHTS�ADQUIRIDOS�n�UNO�POR�UNO�n�EN�ESTE�0ROYECTO��USTED�RECUPERA�EL�CONTROL�DE�SU�DESTINO�

0ARA�LOGRAR�ESTE�NOBLE�lN��SON�NECESARIAS�LA�#RUCIlXI�N�Y�LA�2ESURRECCI�N��,A�h#RUCIlXI�Nv�ES�UN�S¤MBO

LO�ARQUET¤PICO�QUE�SIGNIlCA�hTACHARv��DESHACERSE	�DE�UNA�IDEA�ERR�NEA�DE�S¤�MISMO��5STED��USTED�MISMO��
DEBE�ELIMINAR�LA�CREENCIA�DE�QUE�ES�UN�HOMBRE�F¤SICO��#ON�ESTE�NUEVO�CONOCIMIENTO�VALIDADO�ACERCA�DE�
SU�IDENTIDAD��SERÕ�CAPAZ�DE�RESUCITAR�DEL�PARADIGMA�DE�QUE�EL�HOMBRE�ES�UN�ANIMAL�EN�UN�MUNDO�MATE

RIAL��,A�ETERNA�PREGUNTA�hz1UI£N�SOY�YO�v��lNALMENTE�ENCUENTRA�RESPUESTA�AL�APLICAR�EL�M£TODO�CIENT¤lCO�
AL�INTERIOR�DEL�HOMBRE�MISMO��PARA�QUE�PUEDA�DETERMINAR�OBJETIVAMENTE�SU�VERDADERA�NATURALEZA�

4ODO�ES�SU�COGNICI�N��4ODO�EXISTE�EN�LA�FACULTAD�DE�CONOCER�DE�SU�MENTE��3I�NO��USTED�NO�PODR¤A�SABER�
NADA��%STO�INCLUYE�SU�UNIVERSO��AMIGOS��ENEMIGOS��TRABAJO��ESPOSO��ESPOSA��SUS�HIJOS��534%$��4ODA�
LA�VIDA�ES�LA�SINGULAR�EXPERIENCIA�DE�SU�MENTE��%STA�NO�ES�LA�MENTE�DEL�EGO�HUMANA��SINO�UNA�CONCIEN

CIA�SUPERIOR�QUE�ES�INlNITAMENTE�PENETRANTE�Y�ETERNA�

%L�!CERCAMIENTO�DE�LA�-ETA
PROGRAMACI�N

#ON�LAS�HERRAMIENTAS�DE�-ETA
PROGRAMACI�N��UNO�MIRA�AL�EXTERIOR��EN�EL�MOMENTO�PRESENTE��A�LOS�
OBJETIVOS��IDENTIDADES��ROLES�Y�FORMAS�DE�SER�QUE�HA�ASUMIDO��%N�ESTE�MOMENTO��NO�EN�EL�PASADO��.OR

MALMENTE��ESTOS�ROLES�SE�MANIlESTAN�SIN�QUE�NOS�DEMOS�CUENTA��EN�VEZ�DE�POR�DECISI�N�CONSCIENTE��Y��
POR�TANTO��NO�SE�ASUMIMOS�LA�RESPONSABILIDAD�POR�IDENTIlCARNOS�CON�ELLOS��,AS�RAZONES�POR�LAS�CUALES�
UNO�JUEGA�UN�ROL�COMPULSIVAMENTE��Y��POR�TANTO��SE�COMPORTA�REACTIVA�E�INCONSCIENTEMENTE��NO�HA�
SIDO�CONFRONTADO��5NA�RED�DE�RACIONALIZACIONES�HAN�OCUPADO�SU�LUGAR�PARA�EVITAR�ESTA�CONFRONTACI�N��
%S�UNA�RED�DE�SOLUCIONES�SEGURAS�PARA�RESPONDER�A�LAS�PRUEBAS�Y�TRIBULACIONES�DE�LA�VIDA�QUE�TAMBI£N�
SON�LAS�DESTRUCTORAS�DE�LA�CONCIENCIA��Y�OBSTÕCULOS�PARA�EL�CONOCIMIENTO��

,A�-ETA
PROGRAMACI�N�EXAMINA�EL�ÕREA�DE�FUNCIONAMIENTO�MENTAL�QUE�HACE�QUE�ESTOS�CÕLCULOS�PARA�
LA�SUPERVIVENCIA�PERMANEZCAN�UNIDOS�PARA�FORMAR�BARRERAS�CONTRA�LO�QUE�NO�PUEDE�SER�REALMENTE�PER

CIBIDO��%N�UN�NIVEL�SUBCONSCIENTE��LA�RESPONSABILIDAD�QUE�DEMANDA�PERCIBIR�LA�VERDAD��SE�CONSIDERA�
ASUMIR�DEMASIADO�

,AS�T£CNICAS�ENSE¶ADAS�EN�LA�-ETA
0ROGRAMACI�N��DERRUMBAN�ESTA�BARRERA�AL�CUESTIONAR�n�CON�AYUDA�
DEL�-ONITOR�"IOFEEDBACK�n�LA�VALIDEZ�O�CERCAN¤A�CON�LA�VERDAD�OBJETIVA�DE�NUESTRAS�CONSIDERACIONES�
MENTALES��%L�3ER�n�534%$�n�SABE��POR�LO�QUE�EL�-ONITOR�PUEDE�FUNCIONAR��PERO�LA�MENTE�ESCONDE�SU�
CONOCIMIENTO�TRAS�UNA�NIEBLA�DE�CONFUSIONES��IDEAS�lJAS�Y�hVERDADESv��4ODAS�ELLAS�SOLUCIONES�SEGURAS�
DE�LAS�QUE�ESTÕ�AGARRADO�A�PESAR�DE�QUE�MUCHAS�DE�ELLAS�LE�PROVOQUEN�CONmICTOS��#UANDO�UNO�LAS�
DESVELA��POCO�A�POCO�AUMENTA�EL�DARSE�CUENTA��LA�RESPONSABILIDAD�Y�LA�CONFRONTACI�N��Y�QUI£N�LO�IBA�A�
DECIR��ENCUENTRA�DISPONIBLES�PARA�LA�INSPECCI�N�NUEVAS�E�IN£DITAS�CAPAS�DE�RACIONALIZACI�N�Y�AUTOEN

GA¶O��,A�VISI�N�CAMBIA�CONSTANTEMENTE�Y�SE�ABRE��HASTA�QUE�lNALMENTE��EN�EL�ÕREA�PARTICULAR�QUE�ESTÕ�
SIENDO�INSPECCIONADA��APARECE�LA�REALIDAD�INALTERADA��Y�SE�LOGRA�UN�AVANCE�QUE�PERMITE�EL�INSIGHT�
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,A�CARGA�O�ENERG¤A�QUE�SE�HAB¤A�ACUMULADO�PARA�SUPRIMIR�ESTA�VERDAD��ES��POR�TANTO��LIBERADA�Y�LAS�
MENTIRAS�ELIMINADAS��#ADA�ÕREA�QUE�SE�EXAMINA�ES�ELEGIDA�POR�UNA�EVALUACI�N�MONITOREADA��EMPE

ZANDO�POR�LA�QUE�CONTIENE�MÕS�CARGA�DE�EMOCIONES�EN�EL�MOMENTO��3IN�EMBARGO��HAY�UNA�MASA�DE�
CARGAS�IMPIDIENDO�QUE�EL�3ER�SE�ENCUENTRE�EN�SU�ESTADO�INNATO�DE�CONCIENCIA�ESPIRITUAL��Y�CUANDO�UNA�
ZONA�DE�CARGA�SE�REMUEVE��OTRA�mUYE�NATURALMENTE�EN�SU�LUGAR�CON�LOS�GRANDES�TEMAS�QUE�DEBEN�SER�
EXAMINADOS��$E�ESTA�MANERA��UNO�hSIGUE�A�LA�CARGA�A�TRAV£S�DEL�-ECANISMO�DE�%ST¤MULOn2ESPUESTAv��
,A�QUE�D£�LA��LECTURA�MÕS�ALTA��UNA�VEZ�EVALUADA��ES�DONDE�SE�DEBE�MANEJAR�LA�PR�XIMA��SEA�CUAL�SEA�
EL�NIVEL�DE�TRATAMIENTO�QUE�INVOLUCRE��TRAUMAS��EMOCIONES�DOLOROSAS��TRASTORNOS��PROBLEMAS��NEGA

CIONES��CÕLCULOS�DE�SUPERVIVENCIA��PROP�SITOS��INTENCIONES��POSTULADOS��4ODAS�LAS�T£CNICAS�PARA�APLICAR�
ESTE�ACERCAMIENTO�hC¤CLICOv�PARA�MEJORAR�LAS�FUNCIONES�MENTALES��SE�DAN�EN�ESTE�CURSO�

,A�MAYOR¤A�DE�LOS�PROCEDIMIENTOS�EN�-ETA
0ROGRAMACI�N�IMPLICAN�EL�EXAMEN�DEL�PUNTO�DE�VISTA�EN�
EL�4IEMPO�0RESENTE�DEL�3ER��%STE�POLO�DEL�4)%-0/�02%3%.4%�ES�EN�LO�QUE�ESTÕ�ENGANCHADO�EL�0A

SADO��(AY�UNA�CANTIDAD�lNITA�DE�CONTENIDO�MENTAL�EN�EL�4)%-0/�02%3%.4%��PERO�UNA�INlNIDAD�
DE�EXPERIENCIA�0ASADA�QUE�SER¤A�ETERNO�RESOLVER��!L�DESMONTAR�EL�POLO�DEL�4)%-0/�02%3%.4%��LA�
MASA�DEL�#ONTINUO�DEL�4IEMPO�DESAPARECE�

5NO�SIEMPRE�ESTÕ�BUSCANDO�LA�VERDAD�n�ALGO�DE�LO�QUE�NO�SE�DIO�CUENTA�ANTES�n�AUNQUE�A�UN�NIVEL�
QUE�YA�SABEMOS��0ERO�UN�PUNTO�DE�VISTA�ESTÕ�SIEMPRE�CONDICIONADO�AL�GRADO�DE�CONCIENCIA��RESPON

SABILIDAD�Y�CAPACIDAD�DE�HACER�FRENTE�A�LA�REALIDAD��Y�EN�RELACI�N�A�LA�IDENTIDAD�QUE�SE�ADOPTA��CON�EL�
PROP�SITO�DE�SOBREVIVIR�O�CON�EL�DE�JUGAR��NECESIDAD�DE�ENFRENTAR�DESAF¤OS�INTERESANTES	��,A�FORMA�DE�
VER�ALGO��SIEMPRE�ES�CONDICIONAL�EN�ESTE�SENTIDO��A�MENOS�QUE�EL�TEMA�HAYA�SIDO�LIBERADO�DE�TODAS�LAS�
CARGAS�DEL�CONmICTO��,AS�PERCEPCIONES�HUMANAS�NORMALES�SON�n�POR�REGLA�n�REACTIVAS�O�DE�hEST¤MULO

RESPUESTAv��RESULTADO�DEL�CONDICIONAMIENTO�DE�TODA�LA�VIDA�E�INCLUSO�MÕS�ALLÕ��,AS�PERCEPCIONES�PSIC�

TICAS�SON��POR�SUPUESTO��LOCAS��LAS�NEUR�TICAS��IL�GICAS��PERO�TAMBI£N�A�LA�PERCEPCI�N�HUMANA�NORMAL�
ES�DETERMINADAnPORnOTROS��DETERMINADA�POR�EL�CONDICIONAMIENTO�IMPRESO	��Y�MUY�POR�DEBAJO�DE�LA�
CONCIENCIA�DEL�3ER�PLENAMENTE�REALIZADO�

%N�ESTE�MOMENTO��534%$�3!"%��%L�-ONITOR�"IOFEEDBACK�AYUDA�A�REVELAR�EL�CONOCIMIENTO�INTUITIVO�
Y��lNALMENTE��CAPA�POR�CAPA��LA�VERDAD�SE�REVELA��COMO�UNA�PINTURA�QUE�SE�LIMPIA�DESPU£S�DE�SIGLOS�
DE�ACUMULAR�SUCIEDAD��534%$�ES�DESVELADO��0OCO�A�POCO�SE�VA�DISTINGUIENDO�EL�3ELF�3UPERIOR�DEL�
COMPUESTO�CUERPOnMENTE�DEL�SER�HUMANO��

%L�ANIMAL�HUMANO�ES�UNA�SOlSTICADA��MUY�EVOLUCIONADA	�COMBINACI�N�DE�SUS�GENES�Y�EL�CUERPOnMEN

TE��CONDICIONADO�DESDE�LA�CONCEPCI�N�POR�EST¤MULOS�TRAUMÕTICOS��Y�LAS�INmUENCIAS�CULTURALES�Y�DE�LOS�
PADRES��$E�ESTA�PROGRAMACI�N�SE�DESARROLLA�LA�PERSONALIDADnMÕSCARA�O�hEGOv��Y�ESTO�ES�MULTIFAC£TICO��
DADO�A�QUE�LAS�DIFERENTES�MÕSCARAS�Y�EGOS�ENTRAN�EN�JUEGO�EN�TODAS�LAS�MUCHAS�Y�DIVERSAS�CIRCUNSTAN

CIAS�DE�LA�VIDA��%L�3ER�SE�IDENTIlCA�CON�ESTAS�M¢LTIPLES�SUB
PERSONALIDADES��LOS�IMPULSOS�ARQUET¤PICOS�
Y�LOS�INSTINTOS�DE�SUPERVIVENCIA��MOTIVOS�PARA�EL�DRAMA�EN�ESTE�SER�TERRENAL�

!S¤�SE�FORMA�EL�COMPUESTO��3IN�EMBARGO��EL�COMPUESTO�ESTÕ�EN�CONmICTO��%L�3ER�NO�ES�ESENCIALMENTE�
DE�ESTE�MUNDO��Y�NO�TIENE�PREOCUPACIONES�INNATAS�POR�LA�SUPERVIVENCIA��ESTÕ�INTERESADO�EN�EL�*UEGO�
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�IMPLICACIONES�EN�ESCENARIOS�QUE�LE�BRINDAN�LA�OPORTUNIDAD�DE�EJERCER�LA�CREATIVIDAD�Y�LA�DIVERSI�N	��
0OR�OTRO�LADO��LA�ENTIDAD�GEN£TICA�HUMANA�SE�PREOCUPA�PRINCIPALMENTE�POR�LA�SUPERVIVENCIA��,O�QUE�
RESULTA�EN�UNA�MASA�DE�SOLUCIONES�SEGURAS�PARA�RESOLVER�ESTE�ENIGMA�

#UANDO�LOS�mUJOS�DE�ENERG¤A�SE�ENCUENTRAN�DESDE�DIRECCIONES�OPUESTAS��IMPACTAN�ENTRE�S¤�Y�FORMAN�
BLOQUEOS�MASIVOS��$EL�MISMO�MODO��EL�CONmICTO�DE�LAS�INTENCIONES�FORMA�LA�MASA�DE�LA�ESTRUCTURA�
MENTAL�EN�EL�SER�#OMPUESTO��Y�ESTA�MASA�DE�INTENCI�NnCONTRAnINTENCI�N�ACT¢A�ElCAZMENTE�COMO�UNA�
hIMPRONTAv�O�IMPOSICI�N�SOBRE�EL�3ER��%S�LA�CARGA�hDESAGRADABLEv�LA�QUE�OCASIONA�QUE�EL�SER�APAGUE�
DRÕSTICAMENTE�SU�CONCIENCIA��Y�POR�TANTO��LA�RESPONSABILIDAD�POR�SU�CAUSALIDAD�hDUERMEv�MIENTRAS�EL�
CONDICIONAMIENTO�VA�TOMANDO�EL�CONTROL��"ORRAR�ESTA�IMPRONTA�ES�UN�OBJETIVO�PRIMORDIAL�DE�LA�-ETA

PROGRAMACI�N��

,A�IMPRONTA�ES�RESULTADO�DEL�BLOQUEO�DE�LAS�INTENCIONES�ESPIRITUALES�Y�MATERIALES�CUANDO�SE�LE�IDENTI

lCAN�CON�UNO��3UBJETIVAMENTE��ES�LA�MASA�QUE�UNO�SIENTE��Y�QUE�LIMITA�LA�CONCIENCIA�Y�EL�ESPACIO�PRO

PIOS��3ON�LAS�BARRERAS��LOS�mUJOS�DE�ENERG¤A�AFECTADOS��LAS�hCRESTASv�ENTRE�UNO�Y�LOS�OTROS��LAS�QUE�HACEN�
QUE�UNO�SE�SIENTA�SOLO�Y�DESCONECTADO��%L�ELEMENTO�ESPIRITUAL�O�NOnF¤SICO�ESTÕ�TRATANDO�DE�JUGAR��PERO�
YA�NO�SE�RECONOCE��COMO�SI�FUERA�UN�PE�N�EN�EL�TABLERO�DE�AJEDREZ	�Y�POR�TANTO�QUEDA�ATRAPADO��%L�
ELEMENTO�F¤SICO��SE�PROGRAMA�A�TRAV£S�DE�LA�EVOLUCI�N�PARA�SOBREVIVIR��DE�NUEVO�SIN�OPCI�N�

%L�3ER�NO�ES�DE�ESTE�MUNDO��PERO�ADOPTA�UN�PUNTO�DE�VISTA�DENTRO�DE�EL��!DQUIERE�UN�CUERPO�HUMANO��
SU�MENTE�FUNCIONA�POR�LA�hV¤Av�DEL�CEREBRO�PARA�CONTROLAR�EL�CUERPO�Y�PERCIBIR�A�TRAV£S�DE�EL��,OS�COM

PORTAMIENTOS�INSTINTIVOS�HUMANOS�ESTÕN�CONTENIDOS�EN�EL�PRIMITIVO�CEREBRO�hDE�REPT¤Lv��PERO�ESTE��POR�
SUPUESTO��INTERACT¢A�CON�LA�MUY�EVOLUCIONADA�CORTEZA�DEL�CEREBRO�HUMANO��LA�SEDE�DE�LA�hCONCIENCIA�
PENSANTEv��%N�LA�MITAD�IZQUIERDA�DE�LA�CORTEZA�CEREBRAL�FUNCIONAN�PROCESOS�VERBALES��SECUENCIALES�Y�
ANAL¤TICOS��MIENTRAS�QUE�EL�LADO�DERECHO�MANEJA�PROCESOS�INTUITIVOS��EMOCIONALES�Y�DE�S¤NTESIS�

!MBOS�PUEDEN� SER� INADECUADOS��%L� IZQUIERDO�PUEDE� ADOPTAR� IDEAS� EQUIVOCADAS�� RACIONALIZACIONES�
DEFENSIVAS�Y�REACCIONES�PARA�LA�SUPERVIVENCIA��LAS�IDEAS�lJAS�QUE�SE�ADHIEREN�A�LAS�DISTINTAS�IDENTIDADES�
ASUMIDAS�O�FORMAS�DE�SER��%STAS�SON�REESTIMULADAS��POR�LO�GENERAL��SIN�SABERLO	�POR�CIRCUNSTANCIAS�
SIMILARES�A�LAS�ORIGINALES��A�TRAV£S�DE�EST¤MULOnRESPUESTA��%N�EL�CEREBRO�DERECHO��LA�DISTORSI�N�TOMA�LA�
FORMA�DE�SENTIMIENTOS�REPRIMIDOS��EMOCIONES��ACTITUDES��DOLORES�Y�EXPERIENCIA��LA�VERDAD�OCULTA��%L�
3ER�SE�COMUNICA�A�TRAV£S�DEL�LADO�DERECHO�INTUITIVO�NO�VERBAL��A�TRAV£S�DE�UN�ENLACE�CRISTALIZADO�DESDE�
LA�GLÕNDULA�PINEAL	��Y�SI�LA�CONCIENCIA�DEL�CEREBRO�DERECHO�SE�SEPARA�DE�LA�PARTE�DEL�EGO�CONSCIENTE�DEL�
LADO�IZQUIERDO�EL�3ER�PUEDE�PERDER�CONTACTO�CON�LA�CONCIENCIA�MENTAL��DORMIDO�TRAS�UNA�CORTINA�DE�
HUMO�DE�PALABRAS��

,OS�INSIGHTS�Y�LAS�IDEAS�PRÕCTICAS�SON�IN¢TILES�SI�S�LO�SE�hSABE�ACERCA�DEv��4ODOS�LOS�SISTEMAS�DE�CREEN

CIAS�SON�S�LO�OTRA�TRAMPA�POTENCIAL��Y�TODAS�LAS�IDEAS�DESCRITAS�EN�LOS�MATERIALES�DEL�0ROYECTO��PODRÕN�
SER�DESCUBIERTAS�O�NO��EN�SU�PROPIA�AVENTURA�DE�AUTO�CONOCIMIENTO��,A�VERDAD�ESTÕ�DENTRO�DE�USTED��
NADIE�MÕS�LA�PUEDE�ENCONTRAR�EN�SU�LUGAR��%L�PROCEDIMIENTO�DE�-ETA
PROGRAMACI�N�EVITA�CUALQUIER�
TIPO�DE�EVALUACI�N��LO�QUE�USTED�VEA�Y�LO�QUE�ENCUENTRE��SON�DECISI�N�SUYA��EL�CURSO�SIMPLEMENTE�LE�
PROPORCIONA�UN�CONJUNTO�DE�POTENTES�HERRAMIENTAS�
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,A�.ATURALEZA�DEL�h%SP¤RITUv

,A�VIDA�ES�BÕSICAMENTE�UNA�CALIDAD��EN�LUGAR�DE�UNA�ENERG¤A�CUANTIlCABLE��4IENE�UNA�CALIDAD�QUE�ES�
INTOCABLE�E�INAMOVIBLE��ES�UNA�CUALIDAD�QUE�NO�ES�DE�ESTE�UNIVERSO�F¤SICO��%L�ESP¤RITU�NO�TIENE�MASA��
MOVIMIENTO��LONGITUD�DE�ONDA��UBICACI�N�EN�EL�ESPACIO�O�EL�TIEMPO��.O�OBSTANTE��TIENEN�CAUSALIDAD��
LA�POSIBILIDAD�DE�PROPONER�Y�PERCIBIR��HACER�CONSIDERACIONES��EVALUACIONES��OPINIONES�E�INTENCIONES��
%L�3ELF�ES�UN�PUNTO�DE�VISTA�QUE�PERCIBE�DENTRO�DEL�UNIVERSO��PERO�ES�EL�%SP¤RITU��EL�3ELF�3UPERIOR��
QUIEN�NO�ES�DE�ESTE�UNIVERSO��QUIEN�SE�DA�CUENTA�DE�QUE�SE�DA�CUENTA��PERCIBIR��EMOCIONARSE��SER��HACER�
Y�TENER��#UANDO�ESTÕ�DESPIERTO�n�CENTRADO�Y�LIBRE�DEL�DRAMA�DE�LAS�IDENTIDADES�n�ES�EL�PUNTO�QUIETO�
INTERIOR�QUE�EXPERIMENTAMOS�COMO�NUESTRO�VERDADERO�SELF��ES�DECIR��SIN�LIMITACIONES�DEL�EGO�

,A�MAYOR¤A�DE�LAS�T£CNICAS�DE�MEDITACI�N�INTENTAN�COMPRENDER�E�INTEGRAR�EL�3ELF�3UPERIOR��EL�VERDA

DERO�3ER�ESPIRITUAL��0ODEMOS�ESTAR�EN�REPOSO�CON�ESA�CONCIENCIA��AL�IGUAL�QUE�EN�EL�OJO�DE�UN�HURA

CÕN��%L�MUNDO�GIRA�ALREDEDOR��EN�EL�CAMPO�DE�LA�CONCIENCIA��%STE�hYOv�ES�UN�OBSERVADOR�Y�UN�CENTRO�
CONSTANTE�DE�TODA�LA�ACTIVIDAD��%S�S�LO�EN�ESE�CENTRO��DESPU£S�DE�HABER�DEJADO�DE�IDENTIlCARSE�CON�LAS�
MUCHAS�FUERZAS�DE�CONTROL��QUE�LA�PERSONA�ALCANZA�LA�LIBERTAD��PARA�DOMINAR��DIRIGIR�Y�UTILIZAR�ESOS�
RECURSOS��!L�ESTAR�EN�EL�CENTRO��EL�OBSERVADOR�TAMBI£N�PUEDE�SER�VISTO�COMO�LA�EXPERIMENTADOR��CON�
CAPACIDAD�DE�EXPERIMENTAR�CON�MAYOR�PLENITUD�LOS�ACONTECIMIENTOS�INTERNOS�Y�EXTERNOS��Y�VIVIR� LA�
VIDA�SIN�MIEDOS��

,A�PERSONA� LIBRE�PUEDE�CAMBIAR�EN� SU�PERSONALIDAD�Y�EN�EL�MUNDO��EN�VEZ�DE�ESTAR�ENCERRADO�EN�
PATRONES�lJOS�Y�SEGUROS��Y��DE�ESA�MANERA��PODER�ESTAR�EN�CONTACTO�CON�UN�POTENCIAL�ILIMITADO�PARA�
VIVIR�LA�EXPERIENCIA��EN�VEZ�DE�ESTAR�AISLADO�EN�UN�LIMBO��COMO�USUALMENTE�SE�INTERPRETA�EN�LA�VIDA�
ESPIRITUAL	�

%L�%SP¤RITU�ES�CONOCIDO�M¤STICAMENTE�COMO�h%L�6AC¤Ov��0ERO�ESTO�ES�ENGA¶OSO��PORQUE�ES�MÕS�BIEN�UN�
hNO�ESPACIOv��QUE�ESTÕ�LLENO�DE�INTENCI�N�Y�ENERG¤A�POTENCIAL�DE�TODA�LA�VIDA��EN�UN�hNO�TIEMPOv�QUE�
INCLUYE�PASADO��PRESENTE�Y�FUTURO��%S�EL�/RDEN�#AUSAL�DEL�3ER��DONDE�LA�CREACI�N�IMPL¤CITA�ESTÕ�ENVUEL

TA��EL�MOVEDOR�QUE�NO�SE�MUEVE��%L�UNIVERSO�F¤SICO�ES�SU�MANIFESTACI�N��UN�EXPL¤CITO�ESPACIOnTIEMPO�
DESENVUELTO��!UNQUE�LOS�DOS�NO�ESTÕN�SEPARADOS��EN�EL�CORAZ�N�DE�CADA�ÕTOMO�EXISTE�UN�PUNTO�CERO�
QUE�NO�ESTÕ�SUJETO�AL�ESPACIOnTIEMPO��CONECTADO�EN�SU�CUALIDAD�CON�CUALQUIER�OTRO�PUNTO�CERO��DE�
MODO�QUE�CADA�ÕTOMO�SE�ENCUENTRA�DENTRO�DE�UNA�NADA�UNIVERSAL��%STE�MISMO�PUNTO�CERO��TAMBI£N�
ES�EL�VAC¤O�CREATIVO�QUE�ES�EL�%SP¤RITU��AS¤�QUE�DENTRO�DE�CADA�ÕTOMO�TAMBI£N�SE�ENCUENTRA�EL�ORIGEN�
Y�EL�CONOCIMIENTO�DE�TODO�EL�UNIVERSO��%STO�ES��4ODO�,O�QUE�%S��DE�LO�QUE�SOMOS�PARTE��AL�MISMO�
TIEMPO�QUE�INDIVIDUOS��%S�TAN�hGRANDEv�COMO�EL�VAC¤O�hFUERAv�DEL�UNIVERSO��YA�QUE�AMBOS�NO�TIENEN�
ESPACIO�NI�UBICACI�N�EN�REALIDAD�

,A�PRÕCTICA�DE�LA�MEDITACI�N�MANTRA��PRETENDE�ELIMINAR�LAS�DISTRACCIONES�DE�LA�MENTE�INCONSCIENTE�
PARA�EXPERIMENTAR�EL�CENTRO�DE�QUIETUD��PERO�ESTO�PUEDE�PRODUCIR�LA�CONSTRUCCI�N�DE�UN�MURO�CONTRA�
LA�DISTRACCI�N�DE�TODO�EL�MATERIAL�DEL�PRE
CONSCIENTE��Y�UNA�INTOLERANCIA�PARA�ENFRENTAR�Y�REEXPERIMEN

TAR�MEMORIAS�TURBULENTAS�Y�DOLOROSAS��3I�ESTAS�ESTÕN�REACTIVADAS��DEBEN�SER�TRATADAS��NO�DEJADAS�A�UN�
LADO��%L�CAMINO�DE�SALIDA�ES�EL�CAMINO�A�TRAV£S��
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%L�CONOCIMIENTO�Y�LA�CONCIENCIA�DEL�ALMA��S�LO�PUEDE�PERMANECER�ESTABLE�DENTRO�DE�UNA�FUERTE�Y�CRE

CIENTE�PERSONALIDAD��QUE�HA�LLEGADO�BUENOS�T£RMINOS�CON�EL�SUBCONSCIENTE��Y�ESTÕ�BIEN�CENTRADA�EN�LA�
FUERZA�DE�UN�hYOv�ESTABLE�Y�DES
IDENTIlCADO�

%L�ESTADO�HABITUAL�DEL�EGO�ES�ESA�PEQUE¶A�PARTE�DEL�3ELF�PROFUNDO�QUE�LA�CONCIENCIA�DESPIERTA�PUEDE�
ASIMILAR�EN�ESE�MOMENTO��%S�UN�REmEJO�DE�LO�QUE�PUEDE�LLEGAR�A�SER�CADA�VEZ�MÕS�CLARO�E�INTENSO��%S�
ESA�PARTE�DE�LA�CONCIENCIA�ALTA�LA�QUE�SE�IDENTIlCA�AL�INTERIOR�DEL�INDIVIDUO��3I�LLAMAMOS�%SP¤RITU�A�
LA�CUALIDAD�DE�LA�CONCIENCIA�CAUSAL��ENTONCES�UN�PUNTO�DE�VISTA�INDIVIDUALIZADO�SER¤A�UN�3ER�%SPI

RITUAL��EL�ESP¤RITU�DEL�#OMPUESTO�ESP¤RITU��MENTE��CEREBRO�Y�CUERPO��%L�3ER�SE�CONECTA�CON�TODOS�LOS�
DEMÕS�3ERES�A�TRAV£S�DE�LA�CUALIDAD�DEL�%SP¤RITU��POR�LO�QUE�EN�¢LTIMA�INSTANCIA�ENCONTRAMOS�AQU¤�LA�
#ONCIENCIA�5NIVERSAL�DE�LA�RELIGI�N�/RIENTAL��QUE�HA�SIDO�PERSONALIZADA�E�INVERTIDA�EN�LAS�RELIGIONES�
/CCIDENTALES�A�UN�3ER�¢NICO�O�$IOS���0ADRE�#READOR�

,A�CUALIDAD�DEL�%SP¤RITU�PUEDE�SER�VISTA�COMO�UNA�QUINTA�DIMENSI�N��PERPENDICULAR�A�ESTE�PLANO�F¤SI

CO��PERO�QUE�INCIDE�EN�£L��COMO�LA�AGUJA�DE�UNA�REPRODUCTORA�DE�DISCOS�DE�VINILO��QUE�ES�EN�S¤�MISMA�
UN�UNIVERSO�F¤SICO�DE�PASADO��PRESENTE�Y�FUTURO��%L�ESP¤RITU�TIENE�LA�CUALIDAD�DE�LA�CAPACIDAD��,A�CA

PACIDAD�MÕS�IMPORTANTE�ES�SER�CAPAZ�DE�ADOPTAR�UNA�%XISTENCIA��PARA�QUE�AL�CONSIDERAR�SU�EXISTENCIA�
PUEDA�TOMAR�UN�PUNTO�DE�VISTA�DESDE�EL�QUE�PUEDA��VER�LOS�OBJETOS�QUE�HA�CREADO��3E�PUEDE�MOVER�
ALREDEDOR��Y�AL�HACERLO�PERSISTE�EN�UN�CONTINUO�DEL�TIEMPO��%STA�CREACI�N�PUEDE�SER�LLAMADA�5NIVERSO��
#OMPARTIDO�CON�OTROS�PUNTOS�DE�VISTA��EL�UNIVERSO�INDIVIDUAL�SE�CONVIERTE�EN�UNA�2EALIDAD�ACORDADA�
DENTRO�DE�UN�CONTINUO�DE�TIEMPO�lJO��%L�DISCO�DE�VINILO�ESTÕ�SIENDO�REPRODUCIDO�

%N�ESTA�HIP�TESIS�FUNDAMENTAL��TODOS�SOMOS�3ERES�ESPIRITUALES��3ERES�DORMIDOS�EN�GRAN�PARTE��QUE�
NO�PERMITIMOS�QUE�ESTA�CUALIDAD�%SPIRITUAL�QUE�TENEMOS�EN�COM¢N�CONECTE�CON�NOSOTROS��h,UZ�HAY�
UNA��AUNQUE�LÕMPARAS�HAYA�MUCHASv��%L�ESTADO�DEL�SER�EN�UNO��AFECTA�A�TODOS�LOS�OTROS��9�ESTE�FUE�EL�
OBJETIVO�DE�)RENE�-UMFORD�AL�DESARROLLAR�LA�-ETA
PROGRAMACI�N��PRODUCIR�UNA�IMPORTANTE�MEJORA�DE�
LA�VIDA�EN�LA�TIERRA��HACIENDO�CAMBIOS�PROFUNDOS�EN�LA�CONCIENCIA�DE�RELATIVAMENTE�POCAS�PERSONAS�Y��
POR�LO�TANTO�n�A�TRAV£S�DE�LA�CONEXI�N�ENTRE�TODOS�LOS�SERES�n�AL�!LMA�DE�LA�(UMANIDAD�

%L�OBJETIVO�DE�LA�PRÕCTICA�"UDISTA�ES�LA�DE�DESPRENDERSE�O�DEJAR�DE�IDENTIlCARSE�CON�LOS�DESEOS�TERRENA

LES�Y�LAS�COMPULSIONES�HUMANAS��Y�AS¤��POR�lN�LIBERAR�AL�ESP¤RITU�DEL�INTERMINABLE�CICLO�DE�.ACIMIENTO�
Y�2ENACIMIENTO�QUE�CONLLEVA�EL�APEGO�AL�CUERPO��)NSIGHT�TRABAJA�HACIA�EL�MISMO�lN��DADO�A�QUE�NO�
S�LO�SE�TRATA�DE�UNA�DESPROGRAMACI�N�DE�LA�HIPNOSIS�CULTURAL��%L�TRANCE�POR�CONSENSO�TIENE�MÕS�BASES�
FUNDAMENTALES��ENRAIZADAS�EN�LA�NATURALEZA�ESPIRITUAL�DEL�HOMBRE�Y�LA�EXISTENCIA��Y�LA�CULTURA�S�LO�
REFUERZA�ESTA�ANTIGUA�PROGRAMACI�N��0ERO��A�DIFERENCIA�DEL�BUDISMO��LA�-ETA
PROGRAMACI�N�NO�TIENE�
POR�OBJETO�ELIMINAR�LOS�DESEOS�Y�LOS�APEGOS�CON�EL�MUNDO��SINO�ELIMINAR�LAS�COMPULSIONES�Y�LAS�INHI

BICIONES�QUE�IMPONEN�LOS�DESEOS�CONDICIONADOS�Y�LOS�APEGOS��DE�MODO�QUE�PODAMOS�TENER�LA�LIBERTAD�
DE�ELEGIR�SER�O�NO�SER��HACER�O�NO�HACER��TENER�O�NO�TENER�
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%L�-ECANISMO�%ST¤MULOn2ESPUESTA

%L�-ECANISMO�%ST¤MULO
2ESPUESTA�PODR¤A�DECIRSE�QUE�ES�UNA�MASA�O�hAGLOMERACI�Nv�DE�INTENCIO

NESnENnCONTRA��TODOS�LOS�CONmICTOS�SIN�RESOLVER�ALOJADOS�EN�SU�LUGAR�Y�ALMACENADOS�DE�FORMA�CA�TICA��
%S� COMPACTA� COMO�UNA�MADEJA� ENREDADA��PORQUE�ESTÕN� SIN� RESOLVER��.O�ESTÕ� ETIQUETADA�CON�UNA�
HORA�UBICACI�N�EXACTA��Y�POR�LO�TANTO��hPENDEv�Y�CONTIN¢A�EN�EL�4IEMPO�0RESENTE�

(AY�TODO�TIPO�DE�ENREDOS�Y�NUDOS��DADO�A�QUE�LAS�IDENTIlCACIONES�IRRACIONALES�ESTÕN�HECHAS�DE�ASUN

TOS�SIMILARES�EN�CONTEXTOS�DIFERENTES��%L�-ECANISMO�%ST¤MULOn2ESPUESTA�hPIENSAv�POR�ASOCIACI�N�EN�
EL�M£TODO��!���"���#��"UENA�PARTE�DE�ELLO�NO�ES�CONFRONTABLE�PARA�EL�3ER��LOS�DATOS�ENTRAN�Y�SALEN�POR�
REACTIVACI�N�SUBCONSCIENTE��AS¤�QUE�ES�UNA�MASA�DE�INC�GNITAS��MENTIRAS�Y�PROPIEDADES�MAL�ATRIBUI

DAS���,AS�PROPIEDADES�MAL�ATRIBUIDAS��SON�EL�PENSAR�QUE�ALGO�ES�PROPIO��CUANDO�EN�REALIDAD�NO�LO�ES��
O�VICEVERSA��0OR�EJEMPLO��CONSIDERAR�LA�EXPERIENCIA�DE�OTRA�PERSONA�COMO�PROPIA��DICIENDO�QUE�HIZO�
ALGO�CUANDO�NO�LO�HIZO��O�VICEVERSA	��,A�ACCI�N�PRINCIPAL�PARA�LA�RESOLUCI�N�DE�CONmICTOS��ES�PONERLE�
TIEMPO�Y�ORDEN�AL�-ECANISMO�%ST¤MULOn2ESPUESTA��Y�EXPONER�E�INDICAR�LAS�MENTIRAS�Y�PROPIEDADES�
MAL�ATRIBUIDAS��CON�LO�QUE�EL�-ECANISMO�SE�DISUELVE�Y�SE�CONVIERTE�EN�SIMPLE�CONTENIDO�MENTAL�SIN�
FUERZA�REACTIVA�

6ERDAD�2ELATIVA

,A�PERSONA�QUE�REALIZA�EL�DESARROLLO�PERSONAL�CON�UN�-ONITOR�"IOFEEDBACK��ESTÕ�TRABAJANDO�PARA�EN

CONTRAR�SU�VERDADERA�CAUSALIDAD�EN�TODOS�LOS�ÕMBITOS�DE�LA�VIDA��,A�CARGA�ES�RESULTADO�DE�INTENCIONES�
FRUSTRADAS��ES�DECIR��ENERG¤A�EMOCIONAL�SIN�RESOLVER��,A�CARGA�EMOCIONAL�SOBRE�UN�TEMA�PROVOCA�UNA�
DESVIACI�N�EN�EL�-ONITOR�DEBIDO�AL�AUMENTO�DE�LA�TENSI�N�Y�LA�EXCITACI�N�QUE�ESTIMULA�EN�EL�CEREBRO��
%STO�MUESTRA�QUE�TIENE�REALIDAD�Y�SIGNIlCADO�PARA�LA�PERSONA��SERÕ�ALGO�EN�LO�QUE�NATURALMENTE�ESTARÕ�
INTERESADO�EN�VER�Y�AS¤�PODERLO�CONFRONTAR��AUNQUE�HACERLO�NO�LE�SEA�FÕCIL�

%L�MONITOREO�DE�LA�#ONCIENCIA��2ESPONSABILIDAD�Y�#ONFRONTACI�N��ESTÕ�CONDICIONADO�A�LA�VOLUNTAD�Y�
LA�CAPACIDAD�PARA�VER��YA�QUE�AL�CAMBIAR�Y�AUMENTAR�LA�PERSPECTIVA��SERÕN�EXPUESTAS�A�NUEVOS�PUNTOS�
DE�VISTA�EN�EL�CURSO�DEL�ANÕLISIS��0OR�LO�QUE�SERÕ�SIEMPRE�RELATIVA�LA�VISI�N�DE�LA�VERDAD�DEL�-ETA
PRO

GRAMADOR��DEPENDIENTE�DE�QUE�SEA�ELIMINADA�LA�CARGA�QUE�OBSTRUYE�SU�VISI�N��,A�MANERA�EN�QUE�VE�EL�
MUNDO�ES��POR�TANTO��CONDICIONAL��EL�CONOCIMIENTO�DE�LA�hVERDADv�PUEDE�POSTERIORMENTE�LLEGAR�A�VERSE�
COMO�FALSO�DESDE�UNA�NUEVA�POSTURA�DEL�DARSE�CUENTA��RESPONSABILIDAD�O�CONFRONTACI�N�
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#OMPRENSI�N

%N�REALIDAD��EL�DETALLE�MÕS�IMPORTANTE�EN�LA�REACTIVACI�N��LA�IDENTIDAD�QUE�SE�ESTÕ�MANIFESTANDO�EN�
EL�PRESENTE	�ES�QUE�SE�CONVIERTE�EN�UN�MURO�CONSTRUIDO�DE�CARGA�QUE�LO�SEPARA�A�USTED�DEL�MOMENTO�
PRESENTE��LA�RAZ�N�POR�LA�CUAL�NO�ESTÕ�EN�EL�-OMENTO�0RESENTE��LA�RESISTENCIA�QUE�PONE�PARA�NO�ESTAR�
AH¤��%S�LO�QUE�LE�IMPIDE�LA�COMUNICACI�N��0UEDE�QUE�LO�SIENTA�COMO�UNA�MASA�ALREDEDOR�DE�LA�CABE

ZA��QUE�EXPLOTA�CUANDO�LA�CARGA�SE�LIBERA�Y�SU�MENTIRA�SE�DESCUBRE��%NTONCES�LA�CARGA�SE�TRANSlERE�AL�
PR�XIMO�ELEMENTO��REVELANDO�EL�PR�XIMO�ASUNTO�REACTIVADO�A�CONFRONTAR��

%STE�mUJO�ES�EL�QUE�MÕS�LE�INTERESA�A�LA�-ETA
PROGRAMACI�N��EL�TEMA�PREDOMINANTE�DEL�CONTENIDO�MENTAL��
PARA�EL�ANALISTA��ESO�QUE�ESTÕ�EXAGERANDO�EN�SU�VIDA�EN�LA�ACTUALIDAD�ES�LO�MÕS�IMPORTANTE�ENTRE�TODOS�
AQUELLOS�ELEMENTOS�REACTIVADOS��0OR�ESTA�RAZ�N��LA�EVALUACI�N�DE�POSIBLES�TEMAS�ES�UNA�PARTE�CLAVE�DEL�
PROCEDIMIENTO��YA�QUE�USTED�NO�S�LO�QUIERE�ENCONTRAR�UN�ELEMENTO�CON�CARGA��SINO�AL�ELEMENTO�EN�S¤��
ESTO�REQUIERE�EVALUARSE�CON�EL�-ONITOR�PARA�DISTINGUIRLO�DE�ENTRE�LOS�POSIBLES�CANDIDATOS�

,A�TRAMPA

#OMO�SERES�ESPIRITUALES��SE�NOS�HA�PERSUADIDO�A�RENUNCIAR�A�NUESTRO�VERDADERO�PODER�CREADOR��A�OLVI

DAR�QUE�EN�REALIDAD�SOMOS�LOS�CREADORES�DEL�MUNDO�QUE�NOS�RODEA��Y�CREER�QUE�S�LO�PODEMOS�PERCIBIR�
Y�ACTUAR�DESDE�LA�IDENTIlCACI�N�CON�UN�CUERPO�F¤SICO�HUMANO��-UCHO�DE�ESTO�PUEDE�HABER�SIDO�AUTO�
IMPUESTO�CON�EL�PROP�SITO�DE�PARTICIPAR�EN�UN�INTERESANTE�JUEGO�EN�EL�QUE�ESTAMOS�INVOLUCRADOS��PERO�
OTRA�PARTE��AL�PARECER�FUE�RESULTADO�DE�LA� IDENTIlCACI�N�INTERACTIVA�CON�EL�ORGANISMO�HUMANO�A�LO�
LARGO�DE�MUCHAS�VIDAS��%STO�TIENE�COMO�EFECTO�UNA�COMPLEJA�Y�FUERTE�SUGESTI�N�HIPN�TICA�O�IMPRONTA��
QUE�HA�DOMINADO�EL�DETERMINISMO��ACCIONES�Y�CONSIDERACIONES�DE�CADA�UNO�DE�NOSOTROS��Y�QUE�REDUCE�
DRÕSTICAMENTE�NUESTRA�ENERG¤A�Y�EL�DARNOS�CUENTA�

0OR�SUPUESTO��COMO�TODAS�LAS�SUGESTIONES�HIPN�TICAS��CUANDO�LA�ACTUAMOS��ENCONTRAMOS�MANERAS�DE�
JUSTIlCAR�O�RACIONALIZAR�NUESTRAS�ACCIONES�MIENTRAS�PERMANECEMOS�TOTALMENTE�INCONSCIENTES�DE�LOS�
MOTIVOS�DE�NUESTRA�CONDUCTA��%STA�IMPRONTA�SE�REINSTALA�AL�ASUMIR�UN�NUEVO�CUERPO�EN�EL�MOMENTO�
DEL�NACIMIENTO�Y�� A� CONTINUACI�N�� SE� REACTIVA� CON� FUERZA� EN� LA�MUERTE��NORMALMENTE� CAUSANDO� LA�
ADQUISICI�N�COMPULSIVA�DE�UN�NUEVO�CUERPO�QUE�CORRESPONDA�A� LOS�MANDATOS�DE�LA� IMPRONTA��0OR�
LO�TANTO��ES�UN�ESTEREOTIPO�SUBYACENTE�EN�LA�RAZA�HUMANA�QUE�AFECTA�NUESTRA�CONCIENCIA�EN�TODOS�LOS�
ÕMBITOS�DE�LA�SUPERVIVENCIA��COMPORTAMIENTOS�SEXUALES�Y�FAMILIARES��EL�C�MO�NOS�RELACIONAMOS�CON�
OTROS��INDIVIDUALMENTE�Y�EN�GRUPOS��Y�AS¤�SUCESIVAMENTE��.O�S�LO�POR�EL�FEN�MENO�DE�LA�IMPRONTA��
SINO�POR�LA�CONSIGUIENTE�ACUMULACI�N�DE�RACIONALIZACIONES�SUBCONSCIENTES�EN�LAS�QUE�ESTÕ�BASADA��QUE�
LA�AYUDAN�A�MANTENERSE�EN�SU�LUGAR�Y�SE�CONVIERTEN�PARA�EL�GRUPO�EN�LA�BASE�DE�NUESTRA�PSICOLOG¤A�
CULTURAL�
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-ETAS

(AY�UNA�DIFERENCIA�ENTRE�UN�PUNTO�DE�VISTA�Y�UNA�IDENTIDAD��5N�PUNTO�DE�VISTA�NO�ES�MÕS�QUE�UN�
PUNTO�DESDE�EL�QUE�SE�PERCIBE��5N�3ER�TIENE�QUE�ASUMIR�UN�PUNTO�DE�VISTA�A�lN�DE�OPERAR�EN�ESTE�UNI

VERSO��UN�MODO�DE�%XISTIR�QUE�PUEDE�RECIBIR�AmUENCIA�Y�CREAR�mUJO��

5NA�IDENTIDAD�ES�MÕS�QUE�ESO��CONTIENE�UN�COMPROMISO��%S�LA�FORMA�QUE�UNO�DECIDE�SER��CON�EL�lN�
DE�HACER�FRENTE�A�UNA�SITUACI�N�O�RESOLVER�UN�PROBLEMA��#ONTIENE�UN�PUNTO�DE�VISTA��PERO�TAMBI£N�
ESTÕ�ALINEADA�CON�-ETAS�Y�PROP�SITOS�PARA� LOGRAR�ESA�-ETA��ACOMPA¶ADA�DE�CREENCIAS��DECISIONES��
CONSIDERACIONES��IDEAS��ETC�

%L�3ER�ESPIRITUAL�PRIMERO�POSTULA�UN�OBJETIVO�Y�LUEGO��SI�ES�NECESARIO�EN�EL�CONTEXTO�DE�SU�REALIDAD��EL�
*UEGO�QUE�ESTÕ�JUGANDO	��PODRÕ�DECIDIRSE�A�ADOPTAR�UNA�IDENTIDAD�O�MODO�DE�EXISTIR��PARA�LOGRAR�POR�
MEDIO�DE�LA�ACCI�N�Y�EL�ESFUERZO�UN�OBJETIVO�QUE�ESTÕ�ALINEADO�CON�EL�POSTULADO��5N��0OSTULADO��EN

TONCES��ES�UNA�DECISI�N�DE�LO�QUE�USTED�QUIERE��POR�EJEMPLO��hVOY�A�SER�FAMOSOv	��INDEPENDIENTEMENTE�
DE�LA�FORMA�EN�QUE�LA�ALCANCE��5NA�-ETA�DETERMINA�LOS�MEDIOS�PRÕCTICOS�QUE�SE�CONSIDEREN�NECESARIOS�
PARA�ALCANZARLA��POR�EJEMPLO��h3ER�UN�EXCELENTE�COMPOSITORv	��Y�ESTO�REQUIERE�UNA�FORMA�DE�SER��

,A�NATURALEZA�PROPIA�DE�UN�JUEGO�IMPLICA�OPOSICI�N��BARRERAS�POR�SUPERAR��OTROS�QUE�PREVIENEN�QUE�USTED�
CONSIGA�SU�OBJETIVO��!S¤�QUE�ES�PROBABLE�QUE�SE�PRODUZCAN�PROBLEMAS��LA�INTENCI�N�VERSUS�UNA�INTENCI�Nn
ENnCONTRA�SEMEJANTE��3I�ESTE�PROBLEMA�NO�ESTÕ�RESUELTO��LA�IDENTIDAD�QUE�SE�HA��CREADO�PARA�ESTE�JUEGO�
PODRÕ�ADOPTAR��COMO�DEFENSA��O�SOLUCI�N�SEGURA��UNA�FORMA�DE�EXISTENCIA�CON�LA�QUE�SE�SIENTA�CAPAZ�DE�
LOGRAR�AL�MENOS�UN�RESULTADO�SATISFACTORIO�HACIA�LA�-ETA��PARA�INTENTAR�RESOLVER�ESTE�ESTADO�DE�INMOVILIDAD�
EN�QUE�SE�ENCUENTRA�POR�ESTA�OPOSICI�N�DE�FUERZAS��AUNQUE�NO�CONSIGA�LO�QUE�ORIGINALMENTE�QUER¤A�

%STO�PUEDE�FUNCIONAR�POR�UN�TIEMPO��QUIZÕS�VARIAS�VIDAS��O�NADA��PERO�CUANDO�EL�PROBLEMA��LO�QUE�SE�
OPONE�PUEDE�HABER�CAMBIADO�PARA�QUE�LAS�CIRCUNSTANCIAS�COINCIDAN�CON�SU�NUEVO�PUNTO�DE�VISTA�EN�EL�
*UEGO	�NO�SE�HA�RESUELTO�Y�EL�JUEGO�NO�VA�A�NINGUNA�PARTE�O�ES�DEMASIADO�DOLOROSO��SE�PUEDE�ADOPTAR�
UNA�VERSI�N�TODAV¤A�MENOR�DE�LA�-ETA�Y�LA�MANERA�DE�EXISTIR��%STA�ESTRUCTURA�PUEDE�CONTINUAR��HASTA�
QUE�lNALMENTE�EL�3ER�TERMINA�POR�OPONERSE�A�SU�PROPIA�-ETA�ORIGINAL��Y�ESTO�PRODUCE�TODA�UNA�%S

TRUCTURA�DE�#ONmICTO�EN�SU�LUGAR�COMO�UN�hMACROv�PROBLEMA�SIN�RESOLVER��,AS�INTENCIONES�AL�CHOCAR�
CAUSAN�hCRESTASv�PRODUCTO�DEL�IMPACTO�ENTRE�LOS�mUJOS�DE�ENERG¤A�OPUESTOS��,AS�CRESTAS�PRODUCIDAS�
POR�TODAS�ESTAS�OPOSICIONES�IRRESUELTAS�SE�CONVIERTEN�EN�UNA�MASA�MENTAL��Y�TODA�LA�ESTRUCTURA�QUEDA�
PENDIENDO�EN�EL�TIEMPO�PRESENTE�DEL�SUBCONSCIENTE�

,A�ESTRUCTURA�CONSTA�DE�PARES�DE�OPUESTOS��UNA�IDENTIDAD�FRENTE�A�LO�QUE�SEA�QUE�SE�LE�OPONE��5NIDO�A�
CADA�PAR�HAY�UN�#/%8��%XPERIENCIA�#ONDENSADA��TAL�COMO�3TANISLAV�'ROF�DElNI��ESTE��FEN�MENO	�
DE�EXPERIENCIAS�EN�LAS�QUE�EL�CONmICTO�OPER���O�SE�HA�REACTIVADO�Y�SE�ESTÕ�MANIFESTANDO��,OS�#/%8�
CONTIENEN�TODO�EL�TRAUMA�DE�LAS�SITUACIONES��POSTULADOS�Y�OBSERVACIONES�QUE�LO�RODEAN��TODAS�LAS�DE

CISIONES�Y�LA�CARGA�EMOCIONAL��TODAS�LAS�MENTIRAS��IRRACIONALIDADES�Y�ERRORES�DE�PERCEPCI�N��TODOS�LAS�
INTERPRETACIONES�hDEBO�TENER�LA�RAZ�N�Y�ELLOS�DEBEN�ESTAR�EQUIVOCADOSv��%STOS�SON�EL�ORIGEN�REAL�DE�LOS�
PROBLEMAS�QUE�LA�GENTE�TIENE�EN�SUS�VIDAS�
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$ADO�A�QUE�SE�ALOJAN�EN�EL�INCONSCIENTE�Y�NO�SE�VEN��ESTAS�ESTRUCTURAS�DE�DOS�POLOS�SE�VUELVEN�PERMA

NENTES�Y�UN�LASTRE�PARA�LA�LIBERTAD�DE�ACCI�N�EN�EL�4IEMPO�0RESENTE��,A�PERSONA�QUE�LAS�TIENE�REACTI

VADAS�PASA�DE�UNO�A�OTRO�PUNTO�DE�VISTA�EN�EL�4IEMPO�0RESENTE�Y�RECREA�LOS�PUNTOS�DE�VISTA�OPUESTOS�
QUE�CAUSARON�SUlCIENTE�INTENCI�NnENnCONTRA�COMO�PARA�SUSPENDER�EL�JUEGO��,A�ElCACIA�DEL�INDIVIDUO�
ESTÕ�LIMITADA�POR�SUS�CONTENIDOS�Y��FALLAS��!S¤�QUE�QUEDA�ATRAPADO�EN�JUEGOS�CONOCIDOS��EN�LOS�QUE�EL�
RESULTADO�ES�PREVISIBLE��DADO�QUE�SIEMPRE�ES�EL�MISMO��%NTONCES��ESTAS�ESTRUCTURAS�SON�LA�BASE�DE�LA�
hFALSA�PERSONALIDADv�Y�MÕSCARA�DE�SUS�SUB
PERSONALIDADES��IDENTIlCACIONES�Y�DEFENSAS��

%N�-ETA
PROGRAMACI�N��ESTAS�ESTRUCTURAS�SON�EXAMINADAS�Y�HECHAS�PEDAZOS��A�lN�DE�LIBERAR�AL�3ER�
ESPIRITUAL�PARA�RECUPERAR�LA�LIBERTAD�DE�ELECCI�N��PERO�TAMBI£N��POR�SUPUESTO��_PARA�SER�MÕS�SABIOS��

%STRUCTURAS�DE�#ONmICTO�DE�LAS�-ETAS

h.UNCA�ES�DEMASIADO�TARDE�PARA�SER�LO�QUE�PODR¤AS�HABER�SIDOv��'EORGE�%LLIOT	�

3U�FORMA�DE�VER�EL�MUNDO�Y�SU�UBICACI�N�EN�£L��PODR¤A�LLAMARSE�SU�hCASOv��%STE�ES�UN�T£RMINO�TOMA

DO�DE�LA�PSICOTERAPIA��Y�ES�PERTINENTE�PORQUE�LA�FORMA�EN�QUE�USTED�VE�LAS�COSAS�NO�SIEMPRE�ES�CLARA�Y�
OBJETIVA��5SUALMENTE�ESTÕ�EMPA¶ADA�POR�LOS�ASUNTOS�PENDIENTES�DE�SU�PASADO�Y�EL�CONDICIONAMIENTO�
ADQUIRIDO�POR�TODO�LO�QUE�HA�APRENDIDO�O�SE�LE�HA�ENSE¶ADO�EN�SU�CRIANZA��Y�TAMBI£N�POR�LAS�EXPE

RIENCIAS�DE�EXISTENCIAS�ANTERIORES��

,A�ESTRUCTURA�DEL�CASO�ES�UN�FEN�MENO�NATURAL��TAN�NATURAL�COMO�UN�ÕRBOL��,AS�%STRUCTURAS�DE�#ON

mICTO�DE�LAS�-ETAS��SON�LOS�PRINCIPALES�CONmICTOS�SIN�RESOLVER�DE�LAS�EXISTENCIAS�DE�NUESTRO�PASADO��QUE�
FORMAN�UNA�ESTRUCTURA�BASADA�EN�LOS�OBJETIVOS�QUE�NOS�lJAMOS��LOS�PROBLEMAS�QUE�ENCONTRAMOS�PARA�
REALIZARLAS��Y�LOS�CAMBIOS�DE�IDENTIDAD�QUE�SUFRIMOS�AL�TRATAR�DE�VER�A�TRAV£S�DE�ELLOS��%STAS�ESTRUCTURAS�
SON�EL�hTRONCOv�DEL�ÕRBOL��QUE�ES�EL�CASO�DEL�SER�HUMANO�

,AS�hRAMASv�SON�LOS�TRASTORNOS�Y�DESACUERDOS��ERRORES��LO�QUE�CALLAMOS��LOS�PROBLEMAS�Y�LAS�SOLUCIONES�
DE�LAS�RELACIONES�HUMANAS�COTIDIANAS��Y�LAS�hHOJASv�SON�LAS�FRUSTRACIONES�QUE�ATRAPAN�TODOS�NUESTROS�
SIMPLES�INTENTOS�DE�hESTAR�AH¤�Y�COMUNICARv��%STAS�FRUSTRACIONES�SE�CONSTRUYEN�CUANDO�LA�hCARGAv�EMO

CIONAL�DE�UNA�SITUACI�N�ES�REPRIMIDA��EVITADA	��Y�AS¤�CONTINUAMOS�CON�NUESTRAS�VIDAS��

,AS�hRA¤CESv�SON�LOS�ACUERDOS�Y�COMPROMISOS�QUE�EL�3ER�ESPIRITUAL�HACE�CON�EL�lN�DE�ACOMODARSE�A�
LA�VIDA�EN�LA�TIERRA�COMO�UN�ANIMAL�HUMANO�COMPUESTO�DE�IDENTIDAD��!�ESTO�LE�LLAMAMOS�EL�FEN�

MENO�DE�LA�hIMPRONTAv��PORQUE�LOS�ACUERDOS�ACT¢AN�COMO�LIMITACIONES�IMPUESTAS�A�LA�CONCIENCIA�Y�
A�LA�CAPACIDAD�DEL�3ER��AUNQUE�EN�VERDAD�HAN�SIDO�AUTO�IMPUESTAS�POR�ACUERDO	��Y�PORQUE�DEBE�SER�
GRADUALMENTE�DESPOJADA�LA�ABRUMADORA�CARGA�CONTENIDA�EN�ESTOS�COMPROMISOS�

,A�hSEMILLAv�A�PARTIR�DE�LA�CUAL�CRECI��EL�ÕRBOL��SON�LOS�POSTULADOS�FUNDAMENTALES�Y�LOS�POSTULADOSn
CONTRARIOS��QUE�SE�ENCUENTRAN�UBICADOS�A�ESPALDAS�DEL�3ER��EN�TAL�POSICI�N�COMO�PARA�TENER�A�MANO�EL�
EXPEDIENTE�DE�LOS�ACUERDOS��
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5NA�%STRUCTURA�DE�#ONmICTO��ES�SIMPLEMENTE�LOS�PROBLEMAS�QUE�EL�3ER�TIENE�EN�SUJETARSE�AL�*UEGO�
MATERIAL�n�DONDE�LOS�POSTULADOS��INTENCIONES�CAUSALES�SIMPLES	�YA�NO�PARECEN�FUNCIONAR�n��Y�LAS�SOLU

CIONES�A�ESTE�PROBLEMA��9A�QUE�EL�POSTULADO�NO�OCURRI���ADOPTA�LO�QUE�PARECE�SER�UNA�IDENTIDAD�ADE

CUADA�PARA�LOGRAR�UNA�-ETA��!S¤�QUE�AHORA�TIENE�QUE�TRABAJAR�CON�ESFUERZO�Y�POR�LA�FUERZA��Y�PERCIBE�
EL�CONTRAnESFUERZO�Y�LA�CONTRAnFUERZA�COMO�UNA�OPOSICI�N��5N�PROBLEMA�

%L�3ER�CONSIDERA�CUALQUIER�FUERTE�OPOSICI�N�A�SU�META�COMO�DETERMINADAnPORnOTRO��Y�AHORA�SE�HA�
TRASLADADO�DESDE�EL�PAN
DETERMINISMO��DONDE� TOMABA�PLENA� RESPONSABILIDAD	�A� SER�DETERMINADOn
PORnOTRO��9A�HA�COMPRADO�LA�PRIMERA�MENTIRA��PORQUE�EL�DETERMINISMOnPORnOTRO�ES�SIMPLEMENTE�
BUSCAR�UN�OBJETIVO�ALTERNATIVO��Y�HA�CONSIDERADO�AL�OTRO�COMO�OPUESTO�A�£L��MIENTRAS�QUE�EN�VERDAD�£L�
HA�ELEGIDO�AL�OTRO�COMO�hOPUESTOv��SIENDO�QUE�ES�£L�QUIEN�SE�OPONE�AL�OTRO��%L�3ER�YA�NO�ESTÕ�ASUMIEN

DO�LA�RESPONSABILIDAD�DE�LA�OTRA�PARTE�DEL�JUEGO�QUE�£L�CRE��AL�HACER�OPOSICI�N��UNA�PERSONA�OPUESTA��
O�UN�GRUPO��POR�EL�QUE�£L�YA�NO�TIENE�SIMPAT¤A��COMPRENSI�N	�

,A�SOLUCI�N�DEL�3ER�A�ESTA�OPOSICI�N�PERCIBIDA��SI�NO�LA�PUEDE�SUPERAR��ES�EL�AUTO�DETERMINISMO��&ORTALECER�
UNA�IDENTIDAD�QUE�£L�CONSIDERA�CORRECTA��ADECUADA	�PARA�LOGRAR�SU�OBJETIVO��3I�ESTA�IDENTIDAD��ROL��FORMA�DE�
SER	��ENCUENTRA�OPOSICI�N�CONTINUA�E�IRRESOLUBLE��SU�RESPONSABILIDAD��CONCIENCIA�Y�CONFRONTACI�N�SE�REDUCE�
AUN�MÕS��Y�DESCIENDE�A�ADOPTAR�UNA�VERSI�N�REDUCIDA�DE�LA�META�COMO�SOLUCI�N�SEGURA�A�SU�PROBLEMA��

%STE�CICLO�CONTIN¢A��MÕS�ABAJO�Y�MÕS�ABAJO��CON�MÕS�Y�MÕS�IDENTIDADES�lJAS��QUE�EN�LA�PARTE�BAJA�DE�LA�ES

TRUCTURA�SON�S�LO�IDENTIDADES�MECÕNICAS��SIN�RESPONSABILIDAD�PARA�EL�SER�O�PARA�LA�OTRA�PARTE�DEL�JUEGO�

%STA�ES�LA�VIDA�QUE�VIVEN�LOS�SERES�HUMANOS�EN�LA�ACTUALIDAD��_S�LO�MIRE�A�SU�ALREDEDOR��%L�CASO�DEL�
FEN�MENO�DE� LOS� TRASTORNOS�� ACTOS� FALLIDOS�� LO�QUE� SE� CALLA��PROBLEMAS�Y� SOLUCIONES� SEGURAS�QUE� SE�
VINCULAN�ENTRE�S¤��SE�BASA�SIMPLEMENTE�EN�LA�COMPULSI�N�POR�TENER�LA�RAZ�N��Y�ESTAS��COMPULSIONES�
SE�DERIVAN�DIRECTAMENTE�DE�LAS�%STRUCTURAS�DE�#ONmICTO�DE�LAS�-ETAS�DE�LAS�IDENTIDADES�hCORRECTASv��
IDENTIDADES�QUE�OFRECEN�SOLUCIONES�ADECUADAS�A�LOS�PROBLEMAS�ENCONTRADOS��

#UANDO�UNA�%STRUCTURA�DE�#ONmICTO�DE�LAS�-ETAS�ESTÕ�REACTIVADA��Y�NORMALMENTE�VARIAS�LO�ESTÕN�
AL�MISMO�TIEMPO	��SE�MANIlESTAN�DE�NUEVO�LAS�IDENTIDADES�QUE�SE�ADOPTARON�ANTES�COMO�SOLUCIONES�
SEGURAS��%STE�ES�UN�PROCESO�SUBCONSCIENTE��EL�CASO�DE�LA�%STRUCTURA�DE�#ONmICTO�DE�LAS�-ETAS�NORMAL

MENTE�ES�REPRIMIDO�FUERTEMENTE��POR�TODA�LA�CARGA�EVADIDA�CONTENIDA�EN�ELLAS	��Y�LAS�h-ETASv�DE�LAS�
%STRUCTURAS�DE�#ONmICTO�DE�LAS�-ETAS�NO�SON�METAS�DE�LA�VIDA�COTIDIANA��YA�QUE�TIENEN�QUE�VER�CON�
LA�CARRERA�UNIVERSITARIA��POSESIONES�Y�ASUNTOS�MUY�RELEVANTES�

$E�ESTA�MANERA��LAS�%STRUCTURAS�DE�#ONmICTO�DE�LAS�-ETAS��DOTAN�DE�PODER�A�MUCHAS�IDENTIDADES�
QUE�EL�3ER�ADOPTA�PARA�ARREGLÕRSELAS�EN�ESTE�MUNDO��3E�TRATA�DE�UN�MECANISMO�DE�REACCI�N�QUE�LIMITA�
DIRECTAMENTE�LA�LIBERTAD�Y�mEXIBILIDAD�DEL�PUNTO�DE�VISTA�DEL�3ER��PARA�SER��CONSCIENTEMENTE�Y�POR�VO

LUNTAD��DE�LA�MANERA�QUE�CONSIDERE�APROPIADA��4AMBI£N�RESTRINGE�LA�VISI�N�DEL�3ER�ACERCA�DEL�CASO�REAL�
n�EL�DE�LOS�POSTULADOS��CONSIDERACIONES��EVALUACIONES�Y�OPINIONES�DEL�3ER�3UPERIOR�n�Y�DE�LAS�-ETAS�
PROPIAS�DEL�3ER��%SE�CASO�S�LO�PUEDE�SER�ACCESIBLE�DESDE�EL�PUNTO�DE�VISTA�VERDADERO�DEL�3ER��NO�DEL�DE�
LOS�3ERES�3UBSTITUTOS��QUE�ES�COMO�LA�MAYOR¤A�DE�LOS�SERES�HUMANOS�OPERAN�
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,A�3ECUENCIA�DE�*USTIlCACIONES�DE�LAS�&ALTAS

%L�3ER�TIENE�UN�POSTULADO��Y�CUANDO�NO�FUNCIONA��HACE�UN�SEGUNDO�POSTULADO��#OMO�SIEMPRE��CON�
LOS�SEGUNDOS�POSTULADOS��NO�CANCELA�EL�PRIMERO��S�LO�LO�DIRIGE�EN�OTRA�DIRECCI�N��AL�CEDER�EN�RELACI�N�
A�LO�QUE�INTENTABA�HACER��EL�PRIMER�POSTULADO	�LO�REPRIME��LO�INVALIDA�O�NO�LO�RECONOCE��%N�ESE�MO

MENTO�EL�3ER�VIOLA�SU�INTEGRIDAD�PORQUE�NO�HA�SIDO�CONGRUENTE�CON�SU�PRIMER�POSTULADO��QUE�LO�DEJA�
EN�UNA�SITUACI�N�COMPROMETIDA�

4ODA�META�ES�UN�SEGUNDO�POSTULADO��UN�COMPROMISO�DESPU£S�DE�QUE�EL�PRIMERO�SE�HA�CONSIDERADO�
INADECUADO��0OR�EJEMPLO��USTED�PUEDE�HABER�POSTULADO�METER�EL�GOL�DE�LA�VICTORIA�EN�UNA�lNAL�DE�LA�
#OPA�DEL�-UNDO��PERO�EN�ESTE�MUNDO�ESO�NO�SUCEDE�S�LO�CON�DESEARLO��TIENE�QUE�HACER�QUE�ESO�PUEDA�
SER�POSIBLE��AS¤�QUE�USTED�CREA�LA�META��h3ER�UN�EXITOSO�JUGADOR�DE�FUTBOL�PROFESIONALv�

5NA�-ETA�0ROPIA��SE�HACE�DE�FORMA�INDEPENDIENTE�O�BIEN�SE�ESTÕ�DE�ACUERDO�CON�ELLA�Y�LA�HACE�PROPIA��
3IN�EMBARGO��EN�EL�CASO�DE�UNA�-ETA�)MPRESA��EL�SEGUNDO�POSTULADO�SE�LE�IMPONE�A�USTED�A�TRAV£S�DE�
ALGUNA�FORMA�DE�CONDICIONAMIENTO��Y�LA�ACEPTACI�N�DE�UN�DETERMINISMOnPORnOTRO��DEBIDO�A�QUE�SE�
HACE�INSOPORTABLE��ESTE�PUEDE�SER�EL�RESULTADO�DE�UN�INCIDENTE�TRAUMÕTICO�O�PUEDE�SER�MÕS�SUTIL��COMO�
EL�CONDICIONAMIENTO�CULTURAL�O�DE�LOS�PADRES��%L�OBJETIVO�PODR¤A�SER��h3ER�UN�RICO�CONTADOR�P¢BLICOv�

5NA�IMPRONTA�REALMENTE�EFECTIVA��LE�DA�A�USTED�UNA�META�AS¤�COMO�TAMBI£N�UNA�O�MÕS�METAS�OPUESTAS��
PARA�QUE�HAYA�UNA�BUENA�OPORTUNIDAD�DE�SER�REACTIVADA�SIN�QUE�USTED�PUEDA�ESCAPAR�DE�SU�REACTIVACI�N��
0OR�EJEMPLO��EN�EL�ÕREA�DE�LAS�RELACIONES��UNO�PUEDE�TENER�METAS�IMPRESAS��h%NCONTRAR�LA�PAREJA�PERFEC

TAv��DEL�TRÕNSITO�ENTRE�VIDAS��h%VADIR�EL�COMPROMISOv��COMO�RESULTADO�DE�UN�INCIDENTE�TRAUMÕTICO��h.O�
VOLVER�A�CONlAR�EN�LOS�HOMBRESv��DE�UNA�VIDA�PASADA��h#ASARME��ESTABLECERME�Y�SER�NORMALv��DEL�CONDI

CIONAMIENTO�CULTURAL��EN�CONmICTO�CON�UNA�-ETA�0ROPIA��h$IVERTIRME�EN�LAS�RELACIONESv�

#UANTO�MÕS�AMPLIA�SEA�EL�ÕREA�DEL�JUEGO�QUE�AFECTA��LO�hMEJORv�QUE�LA��IMPRONTA�FUNCIONARÕ��5STED�
NO�PUEDE�RENDIRSE��EXCEPTO�HACIA�EL�INTERIOR��AS¤�QUE�INTROVIERTE�Y�REDUCE�SU�CAUSALIDAD��.O�ES�POSIBLE�
RECONOCER� LAS�VERDADERAS�-ETAS�0ROPIAS�DEL�3ER�Y�TRATAR�SUS�ESTRUCTURAS�DE�CONmICTO��HASTA�QUE�LAS�
ESTRUCTURAS�OCULTAS�DE�LA�IMPRONTA�SEAN�ELIMINADAS��HASTA�ESE�MOMENTO��LO�QUE�PAREC¤AN�LAS�METAS�
PROPIAS�DE�LA�VIDA�DETERMINADAS�POR�UNO�MISMO��SON�INEVITABLEMENTE�INmUENCIADAS�POR�EL�CASO�DE�LA�
IMPRONTA�REPRIMIDA�

9A�SEA�QUE�LA�-ETA�SEA�PROPIA�O�DE�LA�IMPRONTA��ES�UNA�VIOLACI�N�A�SU�INTEGRIDAD��AS¤�QUE�BUSCA�UNA�
JUSTIlCACI�N��ALGUIEN�O�ALGO�A�QUIEN�CULPAR��OPONERSE��%STO�JUSTIlCA�LAS�RAZONES�DE�SU�NUEVA�IDENTIDAD��
LA�IDENTIDAD�OPUESTA�ESTÕ�EQUIVOCADA��#OMO�UNA�DRAMATIZACI�N�DE�LAS�ACTITUDES�DE�V¤CTIMA��INHE

RENTES�EN�UN�SEGUNDO�POSTULADO��LA�IDENTIDAD�OPUESTA�SE�CONVIERTE�EN�UNA�IDENTIDAD�QUE�SE�OPONE��Y�
COMO�EFECTO�UNO�ES�MENOS�FELIZ�

3I�UNO�NO�ES�CAPAZ�DE�VENCER�A�LA�IDENTIDAD�OPUESTA��O�CONTROLAR�O�DOMINAR�LA�SITUACI�N��SE�VUELVE�
NECESARIA�UNA�NUEVA��BIEN�MOTIVADA	�SOLUCI�N�SEGURA��UNA�NUEVA�VIOLACI�N�DE�SU�INTEGRIDAD��Y�ESA�
SOLUCI�N�ES�ADOPTAR�UNA�NUEVA�IDENTIDAD�ADECUADA�PARA�LOGRAR�UNA�VERSI�N�DISMINUIDA�DE�LA�-ETA��
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5NO�REBAJA�UN�PELDA¶O�DE�LA�%STRUCTURA�DE�#ONmICTO�DE�LA�-ETA��Y�DE�ESTA�MANERA�LA�SECUENCIA�DE�LA�
*USTIlCACI�NnDEnLASn&ALTAS�CONTIN¢A�DESCENDIENDO�A�LA�BASE�DE�LA�ESTRUCTURA��DONDE�LOS�PROP�SITOS�SE�
HAN�CONVERTIDO�EN�DIRECTAMENTE�OPUESTOS�A�LA�PROPIA�-ETA�ORIGINAL�

,A� SOLUCI�N� SEGURA�PARA� JUSTIlCAR� ESTE� ENREDO�� ES� EL� COMPORTAMIENTO�DE� SUPERVIVENCIA�MANIlESTO�
CONTINUAMENTE�EN�LA�VIDA�DIARIA��5NO�O�MÕS�DE�ESTOS�DEBEN�SER�TRATADOS�PREVIAMENTE�A�TRAV£S�DE�LA�
CONSULTA�O�POR�EXPERIENCIAS�SUBLIMES�QUE�LIBEREN�MOMENTÕNEAMENTE�EL�CASO�DE�LA�%STRUCTURA�DE�#ON

mICTO�DE�LA�-ETA��PERO�EVENTUALMENTE�LA�VIDA�VOLVERÕ�A�PONERLOS�EN�ACTIVIDAD��#UALQUIER�CANTIDAD�DE�
ANÕLISIS�NO�RESUELVE�POR�COMPLETO�LAS�COSAS��HASTA�QUE�EL�CASO�DE�LA�%STRUCTURA�DE�#ONmICTO�DE�LA�-ETA�
SEA�TRATADO�POR�COMPLETO�

(E�ENCONTRADO�QUE�AL�COMPLETAR�LA�0ARTE�))��YA�NO�TENGO�PROBLEMAS��DISGUSTOS��RETENCIONES��O�NING¢N�
DESEO�POR�DEMOSTRAR�QUE�LOS�DEMÕS�ESTÕN�EQUIVOCADOS��3IMPLEMENTE�ADOPTO�UNA�IDENTIDAD�APROPIA

DA��TENER�LA�RAZ�N�YA�NO�ES�UN�TEMA��Y�ESTAR�AH¤�Y�COMUNICARME�YA�NO�ES�UN�PROBLEMA��9A�NO�ESTOY�MÕS�
BAJO�EL�EFECTO�DEL�FEN�MENO�DE�LA�)MPRONTA��3OBRE�TODO��NO�PERCIBO�A�LOS�OTROS�COMO�ENEMIGOS��ME�DA�
GUSTO�QUE�LOS�OTROS�TENGAS�DIFERENTES�PUNTOS�DE�VISTA�DE�LOS�M¤OS��,AS�T£CNICAS�HAN�FUNCIONADO�PARA�
MI��TAL�Y�COMO�FUE�MI�INTENCI�N��Y�COMO�TAMBI£N�LO�HAN�HECHO�EN�VARIOS�ESTUDIANTES�DEL�0ROYECTO�

,A�4£CNICA�DEL�)NDICADOR

5N�TEMA�CARGADO��COMO�LA�%STRUCTURA�DE�#ONmICTO�DE�LA�-ETA	�LLEVA�CONSIGO�VARIAS�CONSIDERACIONES�
CON�CARGA��#ADA�CONSIDERACI�N�LE�PARECE�SUlCIENTEMENTE�VÕLIDA�A�LA�MENTE��PERO�EL�3ER�SABE�QUE�AH¤�
SE�ENCUENTRAN�MENTIRAS�� REPRESI�N�Y�PROPIEDADES�MAL�ATRIBUIDAS��%STO�ES�DESVELADO�POR�EL�ESPECIAL�
PROCEDIMIENTO�DE�LA�-ETA
PROGRAMACI�N��LLAMADO�4£CNICA�DEL�)NDICADOR��ASISTIDO�POR�EL�USO�DEL�-O

NITOREO�"IOFEEDBACK��

3�LO�CUANDO�LA�CONSIDERACI�N�lNAL�NO�PRODUCE�UNA�LECTURA�EN�EL�-ONITOR��DESPU£S�DE�HABER�SIDO�REVI

SADA�CON�PREGUNTAS��LA�MENTE�REPITE�EL�CONOCIMIENTO�DEL�3ER��%L�RESULTADO�DE�LA�4£CNICA�DEL�)NDICADOR��
REALIZADA�CORRECTAMENTE��SIEMPRE�PRODUCE�UNA�MAYOR�CONCIENCIA��RESPONSABILIDAD�Y�CONFRONTACI�N�

!L�PRINCIPIO��LA�CONSIDERACI�N�CON�CARGA��ES�MÕS�BIEN�UN�EFECTO��UNA�QUEJA��JUSTIlCACI�N��ACUSACI�N��
PREJUICIOS�O�DOGMAS��LAS�ETAPAS�POSTERIORES�DE�LA�4£CNICA�DEL�)NDICADOR�REVELAN�PUNTOS�DE�VISTA�QUE�NO�
SON�SUlCIENTEMENTE�VERDADEROS�PARA�QUE�LA�CARGA�SE�BORRE��PERO�AL�lNAL�SE�PRODUCE�UNA�CLARA�COMPRE

SI�N�DE�LA�PROPIA�RESPONSABILIDAD�CAUSATIVA�EN�ESA�ÕREA��UN�INSIGHT�DE�LA�VERDAD��%STA�DIFERENCIACI�N�
SEPARA�AL�3ER�DE�UNA�FALSEDAD�QUE�TUVO�EFECTO�POR�SU�IDENTIlCACI�N�CON�ELLA��Y�QUE�REVELA�CLARAMENTE�
AL�3ER��EL�3ER�3UPERIOR��QUE�SABE�TODO��PERO�QUE�IGNORA�LOS�lNES�DEL�JUEGO�O�PARTICIPACI�N�

,A�VERDAD�QUE�SE�REVELA�PUEDE�SER�DOLOROSA��Y�ESTAR�EN�BRUSCA�CONTRADICCI�N�CON�EL�LAVADO�DE�CEREBRO�
DEL�CONDICIONAMIENTO�PROPIO��,A�RESPUESTA�ES��POR�SUPUESTO��DEJAR�DE�LADO�LOS�PREJUICIOS�Y�SEGUIR�EL�
PROCESO�HASTA�EL�lNAL��#URIOSAMENTE��CUANDO�LLEGA�A�LA�VERDAD�REVELADA��SE�DA�CUENTA�QUE�ES�ALGO�QUE�
YA�SAB¤A��_PERO�QUE�NO�HAB¤A�ADMITIDO��
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.O�HAY�RESPONSABILIDAD�EN�PARTICIPAR�EN�JUEGOS�CON�CONOCIMIENTO�n�JUEGOS�QUE�PUEDEN�SER�PLENAMEN

TE�EXPERIMENTADOS�n��PERO�HAY�MUCHA�RESPONSABILIDAD�EN�CONTINUAR�PARTICIPANDO�INCONSCIENTEMENTE�
EN�JUEGOS�QUE�ESTÕN�TRABADOS��,A�4£CNICA�DEL�)NDICADOR�LO�RESUELVE�

%S�INTERESANTE�QUE�LA�0SICOS¤NTESIS��LA�#URACI�N�#HAMÕNICA�Y�LAS�4£CNICAS�(UMANISTAS�CONTEMPO

RÕNEAS��TAMBI£N�RECONOCEN�QUE�NORMALMENTE�LA�PERSONALIDAD�HUMANA�NO�ES�UN�3ER�INTEGRADO��SINO�
MÕS�BIEN�UNA�MASA�DE�ATRIBUCIONES� EQUIVOCADAS�Y� FRAGMENTOS�DIVIDIDOS��#OMO�'URDJIEFF� SE¶AL���
UNO�SE�ENCUBRE�CON�DEFENSAS��5NO�SE�MUEVE�DE�FORMA�REACTIVA�DE�UN�FRAGMENTO�DE�IDENTIDAD�A�OTRO�
FRAGMENTO�DE�IDENTIDAD��CADA�UNO�PERCIBIDO�EN�SU�MOMENTO�COMO�hCORRECTOv�EN�SU�PROP�SITO�Y�POR�LO�
TANTO�RETENIDO	��#ADA�IDENTIDAD�O�hSUB
PERSONALIDADv�PARECE�PERTENECER�AL�MISMO�hYOv��PORQUE�UNO�
SE�IDENTIlCA�CON�TODOS�ELLOS��TODOS�SON�hCORRECTOSv�

,A�INTENCI�N�FRUSTRADA��CARGA	�DEL�PRIMER�POSTULADO��AL�COMIENZO�DE�CUALQUIER�INCIDENTE��SE�RElERE�A�
UNA�IDENTIDAD�QUE�LUEGO�SE�REPRIMI��O�SE�ROMPI��DEBIDO�A�QUE�hNO�DEBE�VOLVER�A�SUCEDERv��0ERO�PORQUE�
LA�RESISTIMOS��PERSISTE��Y�SIGUE�SIENDO�ALGO�CON�LO�QUE�NOS�IDENTIlCAMOS�Y�QUE��SE�MANIlESTA�DE�FORMA�
REACTIVA�EN�EL�TIEMPO�PRESENTE��AUNQUE�SUBCONSCIENTEMENTE�

%L�ACERCAMIENTO�DE�LA�-ETA
PROGRAMACI�N�PARA�TRATAR�EL�CASO��A�DIFERENCIA�DE�OTROS��NO�ES�PARA�DESEN

TERRAR�CARGAS�REPRIMIDAS�SI�NO�SON�DE�FÕCIL�ACCESO��SINO�MÕS�BIEN�A�RECONOCER�LA�CARGA�MÕS�ACCESIBLE�QUE�
SE�ESTÕ�MANIFESTANDO�EN�EL�TIEMPO�PRESENTE��Y�PARA�TRATARLA�DESDE�EL�PUNTO�DE�VISTA�DE�TIEMPO�PRESENTE�
n�LA�FORMA�EN�QUE�SE�MANIlESTA�EN�ESTE�MOMENTO��EN�T£RMINOS�DE�LA�IDENTIDAD�ADOPTADA�Y�LA�OPOSICI�N�
PERCIBIDA��E�INTEGRAR�ESA�IDENTIDAD�CON�EL�lN�DE�RECUPERAR�UN�PUNTO�DE�VISTA�CAUSAL�RESPONSABLE�Y�VERAZ�
n�PARA�DARSE�CUENTA�QUE�LA�FORMA�EN�QUE�UNO�SE�OPONE�ES�SUPERIOR�A�LA�FORMA�EN�QUE�UNO�ES�OPUESTO�

!L�DIFERENCIAR�GRADUALMENTE�AL�3ER�DE�SUS�DIVERSAS�hFORMAS�DE�SERv�APROBADAS�Y�SUS�DIVERSAS�IDENTIlCA

CIONES��PASO�A�PASO�MEJORA�LA�CONCIENCIA��LA�RESPONSABILIDAD�Y�LA�CONFRONTACI�N��3E�TRATA�DE�UN�ACERCA

MIENTO�SEGURO�Y�GRADUAL��SIN�UNA�PRESI�N�ABRUMADORA��#ON�ESTE�AUMENTO�EN�LA�ESTABILIDAD��EL�PASADO�
SE�VUELVE�MÕS�Y�MÕS�CONFRONTABLE��DE�MODO�QUE�SIN�EXAMINAR�DIRECTAMENTE�LOS�INCIDENTES�DEL�PASADO��
UNO�PUEDE�REALIZARSE�PLENAMENTE�EN�EL�MOMENTO�PRESENTE��Y�POR�LO�TANTO��DEJAR�DE�SER�SUJETO�A�LA�REAC

TIVACI�N�DE�LOS�TIEMPOS�DEL�PASADO�EN�EL�PRESENTE��%STO�SE�DEBE�A�QUE�LAS�IDENTIDADES�DE�LA�%STRUCTURA�
DE�#ONmICTO�DE�LAS�-ETAS��QUE�SE�ENCUENTRAN�TRAS�LOS�DIVERSOS�INCIDENTES��YA�NO�SON�MANIFESTADAS��
REPRIMIDAS�O�RESISTIDAS�COMPULSIVAMENTE��SINO�QUE�SE�HAN�INTEGRADO�EN�UN�3ER�MÕS�PODEROSO�

,A�COMPULSI�N�POR�TENER�LA�RAZ�N�SE�DEBE�A�UNA�NECESIDAD�NO�RESUELTA�DE�AUTOESTIMA��LA�NECESIDAD�DE�
ADQUIRIR�LA�IDENTIDAD�hCORRECTAv��5NA�IDENTIDAD�PUEDE�DEMOSTRARSE�A�TRAV£S�DE�LA�ADQUISICI�N�DE�CONO

CIMIENTOS�PRÕCTICOS�Y�COMPETENCIAS��O�PUEDE�DEMOSTRARSE�COMO�CIERTA�AL�CALIlCAR�A�LOS�OTROS�DE�ESTAR�
EQUIVOCADOS��POR�MANIPULACI�N�Y�DOMINACI�N��#UANDO�LA�PERCEPCI�N�NO�SE�BASA�EN�UNA�IDEA�lJA��O�
ESTÕ�VINCULADA�A�UNA�FORMA�DE�SER�QUE�PARECE�NECESARIA�PARA�RESOLVER�DE�FORMA�SEGURA�UN�PROBLEMA�
QUE�NO�SE�HA�CONFRONTADO��SIN�EL�lLTRO�DE�TALES�CONDICIONAMIENTOS�UNO�PUEDE�VER�CON�OBJETIVIDAD�Y�
VIVIR�POR�MEDIO�DE�LA�RAZ�N��NO�POR�CÕLCULOS�DE�SUPERVIVENCIA��SOLUCIONES�SEGURAS	��%STO�LE�DA�LA�LIBER

TAD�DE�CREAR�SOBRE�LA�BASE�DE�SU�PROPIOS�OBJETIVOS�Y�PROP�SITOS��NO�DICTADA�POR�OBJETIVOS�IMPRESOS�O�
INmUENCIADOS�POR�IDEAS�CONDICIONADAS�
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!S¤��EL�3ER�DIFERENCIADO�ADQUIERE�VERDADERA�COMPETENCIA�Y�UNA�CERTEZA�NATURAL��QUE�NO�NECESITA�SER�
AlRMADA��%N�LUGAR�DE�PERCIBIR�EL�MUNDO�COMO�UN�CAMPO�MINADO��LLENO�DE�PERSONAS�OPRESORAS�QUE�
SE�OPONEN�A�USTED��QUE�REPRESENTAN�ELEMENTOS�DE�SU�%STRUCTURA�DE�#ONmICTOS�DE�LAS�-ETAS�EN�EL�SUB

CONSCIENTE	��EL�MUNDO�PARECE�UN�MEJOR�LUGAR��CON�PERSONAS�A�LAS�QUE�LE�ALEGRA�RESPETARLES�SU�FORMA�
DE�SER��AUNQUE�PARA�EFECTOS�DEL�JUEGO��PUEDE�ELEGIR�OPONERSE�O�APOYAR�SUS�ACTIVIDADES��%STE�PUNTO�DE�
VISTA�COMPLETAMENTE�DIFERENTE�DE�LA�VIDA��LIBERA�UNA�COMPRENSI�N�SIN�L¤MITES��Y�LA�INFELICIDAD�QUEDA�
COMO�ASUNTO�DEL�PASADO�

,OS�RESULTADOS�POSTULADOS�EN�-ETA
PROGRAMACI�N��HAN�SIDO�UNA�REALIDAD�PARA�M¤��Y�TAMBI£N�PARA�UN�
NUMEROSO�GRUPO�DE�ESTUDIANTES��$ONDE�EL�PROYECTO�NO�HA�FUNCIONADO�PARA�LAS�PERSONAS��ES�PORQUE�
EN�REALIDAD�NO�LO�HAN�LLEVADO�A�CABO��9A�SEA�QUE�NO�SE�HAN�COMPRENDIDO�LAS�T£CNICAS��O�QUE�EL�INDI

VIDUO�NO�LAS�HA�APLICADO�HONESTAMENTE�Y�CON�UNA�MENTE�ABIERTA��3E�NECESITA�UNA�TOTAL�HONESTIDAD�Y�
TRANSPARENCIA�CON�LA�4£CNICA�DEL�)NDICADOR�PARA�mUIR�APROPIADAMENTE�Y�LLEGAR�A�LA�PROFUNDA�VERDAD�
GUARDADA��,O�¢NICO�QUE�PUEDE�FRUSTRAR�LA�4£CNICA�DEL�)NDICADOR�ES�UNA�RESISTENCIA�A�HACER�A�UN�LADO�
EL�ANÕLISIS��LA�MENTE�VERBAL��Y�PERMITIR�QUE�LA�PALABRA�DE�LA�MENTE�NO�VERBAL�DEL�3ER�SE�EXPRESE��,A�VER

DAD�TAL�COMO�SE�REVELA��PUEDE�SER�DOLOROSA�Y�ESTAR�EN�DRÕSTICA�CONTRADICCI�N�CON�EL�LAVADO�DE�CEREBRO�
DEL�PROPIO�CONDICIONAMIENTO��,A�RESPUESTA�ES��POR�SUPUESTO��DEJAR�DE�LADO�LOS�PREJUICIOS�Y�CONTINUAR��
#OMO�SE�MENCION��ANTES��LA�VERDAD�ES�ALGO�QUE�UNO�YA�SAB¤A��PERO�QUE�NO�HAB¤A�ADMITIDO�

0OR� LO� TANTO��UN� REQUISITO�PREVIO�PARA�EL� TRABAJO�AVANZADO�EN�-ETA
PROGRAMACI�N�n�COMO�EL�QUE�
SE�HACE�EN�EL�0ROYECTO�)NSIGHT�n�ES�LA�DISPOSICI�N�DE�ACEPTAR�QUE�UNO�PUEDE�ESTAR�EQUIVOCADO��PARA�
APRENDER�DE� LOS�ERRORES�Y�MIRAR�DE�NUEVO��,OS�MATERIALES�DEL�CURSO� INICIAL�DE�-ETA
PROGRAMACI�N�
ABORDAN�ESTE�PRERREQUISITO�

_5N�-UNDO�LOCO��PERO�4AMBI£N�UN�'RAN�*UEGO�

,OS�ASPECTOS�PRÕCTICOS�DE�LA�SUPERVIVENCIA�LO�DEBEN�HABER�PUESTO�CARA�A�CARA�CON�LA�REALIDAD�DE�ESTE��
UN�TANTO�MUNDO�LOCO�EN�QUE�VIVIMOS��Y�QUE�POR�SUPUESTO�TAMBI£N�LO�PONE�CARA�A�CARA�CON�SU�CASO��LA�
REACTIVACI�N�DE�ASPECTOS�DE�SU�VIDA�QUE�PRElERE�IGNORAR��

4AL�VEZ�YO�LE�PUEDA�AYUDAR�A�VER�LA�LUZ�AL�lNAL�DEL�T¢NEL��MEDIANTE�LA�DESCRIPCI�N�DE�LO�QUE�PIENSO�QUE�
SON�LAS�CUESTIONES�QUE�SE�RElEREN�A�UN�3ER�ESPIRITUAL�QUE�INTENTA�OPERAR�EN�UN�MUNDO�MATERIAL�

,A�ESPIRAL�DESCENDENTE�

���0OR�NATURALEZA��EL�3ER�HACE�POSTULADOS��ES�DECIR��DE�FORMA�CREATIVA�CAUSA�UN�EFECTO��3I�ESTÕ�EN�CON

TROL�DEL�ESPACIO�O�UNIVERSO�EN�QUE�ESTÕ�VIENDO��LOS�POSTULADOS�OCURREN��CAUSAN�UN�EFECTO��3IN�EMBARGO�
ESTA�ES�UNA�VIDA�SOLITARIA��!UNQUE�ESTO�ES�UN�TANTO�HIPOT£TICO��DADO�A�QUE�NO�ES�EL�MUNDO�EN�QUE�
VIVIMOS��PERO�NOS�ES�FAMILIAR�EN�EL�MUNDO�DE�NUESTROS�SUE¶OS��ESPECIALMENTE�EN�EL�MUNDO�MÕS�CONS

CIENTE�DEL�SUE¶O�L¢CIDO�
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���0ARA�HACER�LA�VIDA�MÕS�INTERESANTE��EL�3ER�SE�INVOLUCRA�CON�OTROS�SERES�EN�UN�ESCENARIO�DE�JUEGO�Y�
EXISTEN�ACUERDOS�SOBRE�EL�ALCANCE�DE�LOS�POSTULADOS�ACEPTABLES��%STO�ES�PARA�MANTENER�EL�ESCENARIO�
DE�JUEGO��QUE�ES�EL�UNIVERSO�EN�EL�QUE�ESTÕ�OPERANDO��,OS�POSTULADOS�QUE�AFECTAN�A�OTROS�3ERES��TALES�
COMO�COMUNICAR�DESEOS�O�INTENCIONES��O�INICIAR�ACCIONES�HACIA�METAS�INDIVIDUALES�O�COMPARTIDAS��
SON�RELATIVAMENTE�GRATUITOS��LIMITADOS�POR�ACUERDOS�BASADOS�EN�REGLAS��%STAS�REGLAS�SON�MUCHO�MENOS�
LIMITADAS�QUE�LAS�QUE�AFECTAN�A�LA�MATERIA��ENERG¤A��ESPACIO�Y�TIEMPO�DEL�ESCENARIO�DE�JUEGO��YA�QUE�
ESTAS�SON�GENERALMENTE�LOS�L¤MITES�DEL�JUEGO��COMO�EN�UN�CAMPO�DE�FUTBOL��%L�3ER�ADOPTA�UN�JUEGO�
QUE�INVOLUCRA�DIVERSOS�DESAF¤OS��PORQUE�HACERLO�ES�DIVERTIDO��TAL�VEZ�MÕS�DIVERTIDO�QUE�EL�QUE�LAS�CO

SAS�S�LO�SUCEDAN	��.O�ES�SERIO�PORQUE�ES�UN�JUEGO�CON�LIBERTADES��OBSTÕCULOS�Y�PROP�SITOS��ACEPTADOS�
LIBREMENTE�

���,UEGO��LAS�COSAS�PUEDEN�IR�MAL��%N�ESTE�MUNDO��LOS�ACUERDOS�SOBRE�LA�MATERIA��ENERG¤A��ESPACIO�Y�
TIEMPO��SON�MUY�S�LIDOS��,OS�ACUERDOS�SE�OLVIDAN��EN�TANTO��NOS�ENCONTRAMOS�AQU¤��HABITANDO�CUER

POS�MATERIALES�Y�SE�NOS�DAN�SEVERAS�INDICACIONES�DE�QUE�EL�CUERPO�ES�NUESTRA�IDENTIDAD��AQUELLO�QUE�
SOMOS��,OS�POSTULADOS�QUE�CONTRADIGAN�LOS�ACUERDOS�MATERIALES�SIMPLEMENTE�NO�OCURRIRÕN��!S¤�QUE��
PARA�HACER�QUE�SUCEDA�CUALQUIER�COSA�EN�ESTE�MUNDO��UNO�TIENE�QUE�ESFORZARSE�EN�CICLOS�DE�ACCI�N��
INICIAR�n�CONTINUAR�n�COMPLETAR��!L�MENOS��AS¤�ES�COMO�PARECE��DE�HECHO��HAY�LIBERTADES�Y�FORMAS�EN�
LAS�QUE�UNO�PUEDE�SER�UNA�CAUSAL�DIRECTA��POR�EJEMPLO��COMUNICARSE�TELEPÕTICAMENTE�CON�OTROS��PERO�
LA�TENDENCIA�ES�ESTAR�ABRUMADOS�POR�LA�SOLIDEZ�DE�LAS�COSAS�Y�LA�NECESIDAD�POR�LA�SUPERVIVENCIA�DEL�
ORGANISMO�EN�ESTE�CONTEXTO�

���%L�3ER�PUEDE�ACUMULAR�CARGAS�EVITADAS��INTENCIONES�FRUSTRADAS�QUE�PRODUCEN�ENERG¤A�EMOCIONAL�
REPRIMIDA	��CUANDO�NO�ESTABLECE�COMUNICACI�N�CON�OTROS��CUANDO�LLEVA�A�CABO�ACCIONES�QUE�OTROS�NO�
PUEDEN�ENFRENTAR�O�NO�ESTÕN�DISPUESTOS�A�EXPERIMENTAR��CUANDO�JUSTIlCA�ESTAS�ACCIONES�Y�REFUERZA�SU�
hTENER�LA�RAZ�Nv��LLEVANDO�A�CABO�DE�NUEVO�ESAS�ACCIONES��CUANDO�OTROS�TRATAN�DE�IMPONERLE�UN�CAMBIO�
DE�DIRECCI�N�O�LE�DAN�INDICACIONES�ERR�NEAS��POR�EVALUACI�N��INVALIDACI�N�O�INFORMACI�N�FALSA	��Y�PRO

VOCAN�QUE�SE�ENCIERRE�EN�S¤�MISMO�Y�SE�A¤SLE��CUANDO�CONSIDERA�QUE�OTROS�SE�OPONEN�A�£L�Y�SE�OLVIDA�DE�
QUE�ES�£L�QUIEN�SE�OPONE�A�LOS�PROP�SITOS�DE�LA�PARTICIPACI�N�EN�EL�JUEGO��%STAS�COSAS�CAUSAN�CONFUSI�N�
n�SU�INTENCI�N�NO�ESTÕ�FUNCIONANDO�n�Y�PROVOCAN�CARGAS�ORIGINADAS�EN�BASE�A�MENTIRAS��BÕSICAMENTE�
AL�NO�EL�ENFRENTAR�LA�VERDAD�DE�LO�QUE�ES��9A�QUE�SE�ACUMULA�LA�CARGA��EL�3ER�BAJA�EL�TONO�EMOCIONAL�DEL�
ENTUSIASMO�AL�ABURRIMIENTO��HASTA�LLEGAR�A�LA�IRA��MIEDO��TRISTEZA�Y�APAT¤A��3US�PROBLEMAS�SE�SOLIDIl

CAN��3U�IDENTIDAD�SE�ATASCA�EN�SUS�hCERTEZASv��Y�PIERDE�LA�COMPRENSI�N�DE�AQUELLOS�A�QUIENES�SE�OPONE��
QUE�PIENSA�QUE�SE�OPONEN�A�£L���L�YA�NO�PUEDE�AMAR�INCONDICIONALMENTE�Y�YA�NO�PUEDE�ESTAR�BIEN�DE�
FORMA�NATURAL��AHORA�DEBE�TENER�LA�RAZ�N��%L�3ER��HA�PERDIDO�LA�INTEGRIDAD�

���!�LA�VISTA�DE�ESTA�CARGA�n�LAS�CRESTAS�QUE�HA�CREADO�EN�DEFENSA�PROPIA�n�EL�3ER�ENCUENTRA�UNA�SOLUCI�N�
SEGURA��3E�ADOPTA�UNA�META�Y�UNA�IDENTIDAD�MÕS�SIMPLES�PARA�LOGRARLO��CON�MENOS�£TICA��9�LE�PARECE�
ADECUADO�PENSAR�z0OR�QU£�NO�JUSTIlCAR�ESTE�CAMBIO��NO�BASADO�EN�UN�JUICIO�RACIONAL��SINO�EN�PUNTOS�
DE�VISTA�lJOS���LAS�JUSTIlCACIONES�ANTES�MENCIONADAS	��

���9�ESTE�CICLO�CONTIN¢A��HASTA�QUE�lNALMENTE�SE�ENCUENTRA�OPUESTO�A�SUS�METAS�ORIGINALES�Y�EN�CON

mICTO�CON�SU�S¤�MISMO�VERDADERO��5N�SER�HUMANO�./2-!,�
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,A�ESPIRAL�ASCENDENTE�

���%L�ESTADO�./2-!,�EN�EL�MUNDO�QUE�NOS�RODEA��PODR¤AMOS�CALIlCARLO�CON�UN����APENAS�SUl

CIENTE��.OS�ESFORZAMOS�PARA�CUMPLIR�NUESTRAS� INTENCIONES�ESPIRITUALES�REPRIMIDAS�POR�MEDIOS�MÕS�
MUNDANOS�COMO�EL�SEXO��ALIMENTACI�N��ESFUERZO��EMOCI�N�Y�PENSAMIENTO��.UESTROS�DATOS�ESTABLES�
SON�IDEAS�lJAS�A�LO�LARGO�DE�L¤NEAS�DE�CONDICIONAMIENTO�IMPUESTO�POR�SOLUCIONES�SEGURAS�A�PROBLEMAS�
IRRESOLUBLES��n�A�TRAV£S�DE�EXPERIENCIAS�TRAUMÕTICAS��CARGA�EVITADA��IDENTIlCACI�N�CON�EL�ANIMAL�GEN£

TICO�Y�TODOS�SUS�INSTINTOS��INmUENCIAS�CULTURALES��Y�UNA�ESTRUCTURA�DEL�CASO�COMO�SE�DESCRIBE�A�CONTI

NUACI�N��PROBLEMAS�TRABADOS�VINCULADOS�A�METAS�NO�ALCANZADAS��EN�ESTA�VIDA�Y�VIDAS�PASADAS��,A�VIDA�
ES�SERIA��S�LIDA��PESADA�Y�CARECE�DE�ESPONTANEIDAD��%L�PENSAMIENTO�EXCLUYENTE�DE�hELLOS�Y�NOSOTROSv��
DESDE�UNA�IDENTIDAD�BASADA�EN�TENER�LA�RAZ�N�DE�FORMA�COMPULSIVA��,OS�JUEGOS�ESTÕN�ATASCADOS��SIN�
QUE�SIQUIERA�NOS�DEMOS�CUENTA��5NO�ES�INFELIZ��AL�MENOS�EN�LO�CONCERNIENTE�A�LAS�METAS�VERDADERAS��
5NO�ESTÕ�ATASCADO�EN�IDENTIDADES�lJAS�Y�PROP�SITOS�FALLIDOS��5NO�YA�NO�SABE�QUI£N�ES�

���,A�¢NICA�FORMA�QUE�CONOZCO�DE�RESOLVER�ESTE�PUNTO�MUERTO��ES�MEDIANTE�EL�EXAMEN�DE�LO�QUE�ES��
CON�BRUTAL�HONESTIDAD��QUE�ES�LO�QUE�UN�ANÕLISIS�DEBE�SER��PERO�NO�LO�ES�NECESARIAMENTE��ESTE�PROCESO�
TAMBI£N�PUEDE�SER�USADO�COMO�UNA�SOLUCI�N�SEGURA��CON�LA�ESPERANZA�DE�JUSTIlCAR�QUE�TENEMOS�LA�
RAZ�N��PERO�ENTONCES�NO�SE�LLEGA�A�NINGUNA�PARTE	��5SADAS�CON�INTEGRIDAD��LAS�HERRAMIENTAS�DE�ANÕLISIS�
INDIVIDUAL��ES�DECIR��-ETA
PROGRAMACI�N	�PUEDEN�AYUDARLE�A�VER�LA�VERDAD��POCO�A�POCO��0ARA�ALCAN

ZAR�LA�COMPRENSI�N��CONSISTENTE�EN�EMPAT¤A�Y�UNA�BUENA�COMUNICACI�N	�EN�LAS�ZONAS�DONDE�NUESTRA�
VISI�N�ESTABA�OBSTRUIDA�

���!L�MEJORAR�LA�COMPRENSI�N��UNO�INCREMENTA�EL�DARSE�CUENTA�DE�LA�VERDAD�Y��A�CONTINUACI�N��UNO�
ENFRENTA�LO�QUE�REALMENTE�ES�EN�LA�VIDA��ES�DECIR��SE�ENFRENTA�CON�ECUANIMIDAD	�Y�ASUME�LA�RESPONSA

BILIDAD��%STE�ES�UNA�SEGUNDA�ETAPA�EN�LA�QUE�EL�ANÕLISIS�PUEDE�FRACASAR��3IN�LLEGAR�A�ENFRENTAR�Y�ASUMIR�
LA�RESPONSABILIDAD��LOS�INSIGHTS�DE�LAS�SESIONES�SE�PUEDEN�OLVIDAR�Y�PUEDE�VOLVER�A�TOMAR�EL�CONTROL�LA�
PROGRAMACI�N��LOS�HÕBITOS�DE�MUCHOS�A¶OS	�DEL�CUERPOnMENTE��3IN�ESA�INTEGRIDAD�EN�SU�APLICACI�N��
INCLUSO�UN�ANÕLISIS�EXTENSO�PUEDE�CONVERTIRSE�EN�UN�FARSA��%L�ANÕLISIS�INDIVIDUAL��ENTONCES��SI�SE�HACE�
HONESTAMENTE��PERMITE�UNA�REEDUCACI�N��UNA�NUEVA�COMPRENSI�N��Y�LA�APLICACI�N�DE�ESTE�DARSE�CUENTA�
RECUPERADO��A�TRAV£S�DE�UNA�MAYOR�CONFRONTACI�N�Y�RESPONSABILIDAD�

���#ON�UN�MAYOR�DARSE�CUENTA�Y�CONFRONTACI�N�DE�LO�QUE�ANTERIORMENTE�EVADIMOS��Y�A�CONTINUACI�N��
ASUMIR�LA�RESPONSABILIDAD��ES�POSIBLE�RECUPERAR�LA�CAUSALIDAD�EN�LA�VIDA��5NO�ESTÕ�MOTIVADO�A�COMPLE

TAR�LOS�CICLOS�DE�ACCI�N�PORQUE�UNO�HA�RECUPERADO�SU�VERDADERA�IDENTIDAD�Y�ES�CONSCIENTE�DE�LAS�PRO

PIAS�METAS��,O�QUE�ANTES�ERAN�PROBLEMAS�GRAVES�Y�PESADOS��AHORA�SON�JUEGOS�PARA�DIVERTIRSE��5NO�ES�
REALMENTE�FELIZ��CON�UN�RENOVADO�PROP�SITO�EN�LA�VIDA��,OS�OTROS�NO�SON�ENEMIGOS��SINO�COMPA¶EROS�
DE�EQUIPO�O�DE�COMPETENCIA�QUE�HACEN�EL�JUEGO�MÕS�INTERESANTE��Y�DE�QUIENES�UNO�PUEDE�APRENDER�DE�
LO�QUE�HACEN�BIEN�Y�DE�LO�QUE�HACEN�MAL��3IN�ESE�EMPE¶O�lJO�POR�TENER�LA�RAZ�N��UNO�PUEDE�APRENDER�
TANTO�DE�LOS�ACIERTOS��COMO�DE�LOS�ERRORES�

���,A�VIDA��EL�AMOR�Y�LA�VERDAD��SE�CONVIERTEN�EN�LA�BASE�DE�NUESTRA�VIDA�COTIDIANA��
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!�MI�MODO�DE�VER��TODA�LA�EXPERIENCIA�Y�PARTICIPACI�N�ES�PRINCIPALMENTE�PARA�DOS�lNES��PARA�DIVERTIR

SE�Y�PARA�APRENDER��3I�AL�DIVERTIRNOS�HEMOS�COMETIDO�ERRORES�QUE�PROVOCAN�PROBLEMAS��ENTONCES�HAY�
QUE�APRENDER�DE�ELLOS��#UANDO�HAYA�APRENDIDO�LA�LECCI�N��ESA�EXPERIENCIA�LE�OFRECE�PODER�CONTINUAR��
3IEMPRE�QUE�USTED�HAYA�APRENDIDO�LA�LECCI�N��Y�NO�HAYA�SIDO�GRAVE���S�LIDO���PESADO��COMO�PARA�QUE�
SU�EGO�SE�JUSTIlQUE��$E�OTRO�MODO��LA�FALTA�LO�SEGUIRÕ�ACOSANDO�Y�SE�REPETIRÕ�ESA�EXPERIENCIA�HASTA�QUE�
REALMENTE�HAYA�APRENDIDO�LA�LECCI�N��EL�KARMA	��0ARECE�QUE�UNO�VUELVE�A�LA�VIDA�EN�LA�TIERRA��EL�CICLO�
DE�RENACIMIENTO	�HASTA�QUE�HAYA�APRENDIDO�LAS�LECCIONES�QUE�LA�VIDA�AQU¤�LE�OFRECE��

0OR�LO�GENERAL��LA�LECCI�N�ES�QUE�LA�VIDA�ES�UN�JUEGO��Y�SI�SE�PUEDE�VER�AS¤��EL�PROBLEMA�DESAPARECE�n�LE�
DEJAN�LOS�OBSTÕCULOS�A�SUPERAR��PERO�NO�CON�LA�SOLIDEZ�n�POR�CAUSA��EN�LUGAR�DE�POR�EFECTO�

5NA�AMIGA�ME�ESCRIBI��RECIENTEMENTE�ACERCA�DE�SU�HIJA��Y�LO�BIEN�QUE�SE�SENT¤A�EL�ESTAR�A�SU�ALREDEDOR��
,A�NI¶A��RELATIVAMENTE�LIBRE�DE�REACTIVACIONES�CONDICIONADAS��VIVE�EN�UN�HERMOSO�MUNDO�DE�SUE¶OS�
Y�JUEGO��,O�QUE�LA�VIDA�PODR¤A���PUEDE�SER�PARA�TODOS�NOSOTROS��CUANDO�LA�REACTIVACI�N�Y�EL�CONDICIO

NAMIENTO�IMPUESTOS�SE�HAN�RESUELTO��

!S¤�PUES��LA�ESENCIA�DE�MI�MENSAJE�ES�QUE�EL�TRABAJO�EN�-ETA
PROGRAMACI�N��SI�SE�LLEVA�A�CABO�CON�
INTEGRIDAD��AYUDAR¤A�A�CUALQUIER�PERSONA�A�RECUPERAR�LA�MOTIVACI�N��REHABILITAR�SU�POSIBILIDAD�DE�VIVIR�
EXPERIENCIAS�PROFUNDAS�Y�VALIDAR�LAS�VERDADES�QUE�YA�CONOCE��,AS�ESTUPIDECES�DE�ESTE�MUNDO�NO�DES

APARECERÕN��PERO�UNO�LAS�PODRÕ�VER�BAJO�UNA�LUZ�DIFERENTE�

-E�DOY�CUENTA�DE�LO�FRUSTRANTE�QUE�ES�A�VECES�CUANDO�SOMOS�CONSCIENTES�DE�LA�DISCREPANCIA�ENTRE�LO�
QUE�UNO�PUEDE�SER�Y�LO�QUE�ESTÕ�SIENDO��POR�SUPUESTO��LA�MAYOR¤A�DE�LA�GENTE�NO�ES�CONSCIENTES�DE�ESTO��
PERO�TIENEN�UNA�IDEA	��,A�RESPUESTA�PARA�M¤��Y�LA�RESPUESTA�MÕS�VIABLE�QUE�CONOZCO��ES�DEMOLER�LAS�%S

TRUCTURAS�DE�#ONmICTO�DE�LAS�-ETAS�QUE�OCASIONAN�ESTA�DISCREPANCIA��MEDIANTE�EL�USO�DE�LAS�T£CNICAS�
DE�-ETA
PROGRAMACI�N�EN�EL�0ROYECTO�)NSIGHT��.O�ES�FÕCIL��PERO�ES�UN�JUEGO�EN�S¤�MISMO�Y��POR�TANTO��
PUEDE�SER�ENORMEMENTE�GRATIlCANTE�

*UEGOS

!DENTR£MONOS�UN�POCO�MÕS�EN�ESTA�HIP�TESIS��USTED�TIENE�QUE�HACER�SU�PROPIA�B¢SQUEDA�Y�DEMOS

TRAR�SU�CERTEZA�O�SU�FALSEDAD	��,A�ACCI�N�DE�UN�3ER�EN�EL�5NIVERSO�SE�REDUCE�AL�CICLO�ESENCIAL��3%2�
n�(!#%2�n�4%.%2��5NO�ADOPTA�UNA�IDENTIDAD�APROPIADA�HACIA�UNA�-ETA��UNO�HACE�LO�QUE�SEA�
NECESARIO��Y�lNALMENTE�UNO�LOGRA�LO�QUE�UNO�QUER¤A�TENER��5NO�EMPIEZA�Y�CONTIN¢A�HASTA�QUE�TERMINA�
EL�CICLO�DE�LA�ACCI�N��,A�ACCI�N�DIRIGIDA�SE�PUEDE�DESCRIBIR�COMO�UN�*UEGO�CUANDO�HAY�CONTRINCANTES��
5STED�LE�CONCEDE�A�LOS�JUGADORES�DE�SU�EQUIPO�SU�EXISTENCIA�Y�LE�NIEGA�LA�MISMA�A�SUS�OPONENTES��%STA�
ES�UNA�ESPIRAL�SER��HACER��TENER��QUE�SE�DESARROLLA�EN�MUCHOS�JUEGOS�EN�LOS�QUE�SE�ACUMULAN�MÕS�Y�MÕS�
OPOSITORES��A�LOS�QUE�LES�NIEGA�SU�EXISTENCIA�

5STED��EL�JUGADOR��HA�ACUMULADO�UN�RETRASO�DE�LAS�IDENTIDADES��EXISTENCIAS	��ACCIONES�EN�CONTRA��QUE

HACERES	� Y� EXISTENCIAS� NEGADAS� �Y� POR� TANTO�� DEBERES	� PARA� CON� MILES� DE� OPONENTES�� 5STED� QUEDA�
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ATRAPADO�ENTRE�LOS�DESECHOS�DE�LOS�TEMAS�NO�CONFRONTADOS�EN�TODOS�LOS�JUEGOS��ANTERIORES���PORQUE�SE�
JUGARON�EN�UNA�V¤A�DE�TIEMPO�PERSISTENTE��POR�LO�QUE�DESPU£S�NO�DESAPARECEN��LA�ILUSI�N�DEL�4IEMPO�
ES�LA�PRIMERA�MENTIRA	��%L�3ER�AHORA�ESTÕ�ATRAPADO�EN�LA�DINÕMICA�DE�SUS�PROPIAS�ACCIONES��INTENCIONES�
Y�POSTULADOS��EN�UN�CONTINUO�DE�TIEMPO�PERSISTENTE��

%L�ESPACIO�O�EXISTENCIA�DE�UN�OPONENTE�ES�NEGADA��MIENTRAS�QUE�EL�ESPACIO�O�EXISTENCIA�DE�S¤�MISMO�
ES�DEFENDIDA�CON�FUERZA��%STO�REDUCE�EL�ESPACIO�QUE�UNO�OCUPA�PARA�UNA�IDENTIDAD��v_9O�v��,A�FRUS

TRACI�N�DEL�3ER�CREATIVO��ATRAPADO�EN�ESTA�SITUACI�N�LIMITADA��ES�CASI�LA�LOCURA��YA�QUE�NECESITA�MÕS�
ESPACIO�LIBRE�PARA�ABRIR�SU�JUEGO�

%L�3ER�ESPIRITUAL�QUE�SE�AJUSTA�AL�*UEGO�DEL�#OMPUESTO�(UMANO��NO�TIENE�ESTE�PROBLEMA��ESTÕ�SATISFE

CHO�POR�JUGAR�EL�JUEGO�CONVENCIONAL�DE�CASCARLE�A�SUS�ENEMIGOS�Y�OCUPARLES�SU�TERRITORIO��%L�CONmICTO�
ENTRE�EL�*UEGO�3UPERIOR�Y�EL�*UEGO�POR�LA�3UPERVIVENCIA��FORMA�UNA�CRESTA��ENERG¤AS�OPUESTAS�COMPAC

TADAS	�ALREDEDOR�DE�LOS�CONmICTOS�ENTRE�EL�PUNTO�DE�VISTA�DEL�3ER�DENTRO�DEL�*UEGO�POR�LA�3UPERVIVENCIA�
Y�EL�VEH¤CULO�F¤SICO�DENTRO�DEL�QUE�ESTÕ�JUGANDO��CUERPO	��

,AS� DICOTOM¤AS� DEL� JUEGO� �JUGADORES� VS�� OPONENTES	�� EL�5NIVERSO�&¤SICO� �NEGATIVO� VS�� POSITIVO	�� LA�
CONCIENCIA�#OMPUESTA��TODAS�LAS�DICOTOM¤AS�QUE�USTED�PUEDA�IMAGINAR	��EL��-ECANISMO�DE�%ST¤MU

LO
2ESPUESTA��PASADO�VS��PRESENTE	��INCLUSO�UN�0ROBLEMA�ACTUAL��INTENCI�N�VS��INTENCI�NnENnCONTRA	��
TODAS�ESTÕN�BASADAS�EN�,EYES�&¤SICAS��LA�DIAL£CTICA�DE�LA�MATERIA	�Y�SON�UNA�TRAMPA��ES�DECIR��UNA�APA

RIENCIA�QUE�OCULTA�LA�VERDAD��#IERTAMENTE�EL�%SP¤RITU��QUE�NO�ESTÕ�SUJETO�A�LEYES��NO�SE�PUEDE�DElNIR�
EN�ESTOS�T£RMINOS��SALVO�DECLARANDO�QUE�£L�NO�ES�DE�NATURALEZA�&¤SICA��%SENCIALMENTE��EL�%SP¤RITU�ES�LA�
LEY�Y�ESA�ES�TODA�LA�LEY�EXISTE��0ARA�PONERLO�DE�OTRO�MODO��COMO�!LEISTER�#ROWLEY��ESCRIBI���h%L�!MOR�
ES�LA�LEY��EL�AMOR�SUJETO�A�LA�6OLUNTADv�

4ODAS�LAS�CIENCIAS��lLOSOF¤AS��ETC���INCLUSO�EL�ENSAYO�QUE�ESTÕ�LEYENDO�AHORA��NO�SON�MÕS�QUE�hSABER�
ACERCA�DE�ALGOv��POR�LO�QUE�NO�RESUELVEN�LOS�PROBLEMAS�DEL�3ER��3�LO�SE�PUEDE�LLEGAR�A�UNA�VERDADERA�
COMPRENSI�N�SUBJETIVA�AL�LIMPIAR�TODAS�LAS�DISTORSIONES�MENTALES��3I�YA�LO�HIZO��NO�S�LO�LO�HABRÕ�EN

TENDIDO��USTED�LO�3%2¸��PORQUE�AMBOS�SON�SIN�NIMOS��5STED�NO�PUEDE�EN�VERDAD�COMPRENDER�ALGO�
QUE�CONTENGA�CARGA�EMOCIONAL��PORQUE�LOS�BLOQUEOS�PROVOCADOS�POR�LA�CARGA�LE�BLOQUEA�LA�VISI�N�CON�
CONSIDERACIONES� REACTIVAS�Y�DE�NO
CONFRONTACI�N� �PRINCIPALMENTE�MENTIRAS	��,A� TOTAL� COMPRENSI�N�
PRODUCIRÕ�LA�DESAPARICI�N�DE�LAS�CONDICIONES�MECÕNICAS�DE�LA�EXISTENCIA�

#AUSALIDAD

0ENSAR�Y�VERBALIZAR�NO�PRODUCIRÕ�CONOCIMIENTO��ESTE�S�LO�SE�CONSIGUE�CON�LA�INSPECCI�N�DE�LA�PROPIA�
CAUSALIDAD��%S�EL�MATERIAL�MENTAL�REACTIVO�EL�QUE�DEBE�CONFRONTARSE�Y�PONER�EN�ORDEN��Y�ESTE�ES�EL�
MATERIAL�QUE�REVELAN�Y�RESUELVEN�LOS�M£TODOS�DE�LA�-ETA
PROGRAMACI�N��

%STA�CAUSALIDAD�DE�MATERIAL�REACTIVO�ESTÕ�SUCEDIENDO�EN�EL�!(/2!��PORQUE�EL�-ECANISMO�DE�%ST¤

MULOn2ESPUESTA�ESTÕ�OPERANDO�EN�EL�4IEMPO�0RESENTE��,A�CAUSALIDAD�DEL�3ER�EN�EL�4)%-0/�02%
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3%.4%�YA�NO�ESTÕ�BAJO�SU�CONTROL��SINO�MOTIVADO�Y�ORDENADO�POR�EL�C¢MULO�DE�RECHAZO�POR�COM

PRENDER��AMOR	�A�LOS�OTROS��ESTÕ�SIENDO�EL�EFECTO�DE�SUS�PROPIAS�DECISIONES��%L�*UEGO�SE�HA�PUESTO�SERIO��
S�LIDO�Y�ATASCADO��%L�3ER��AL�REDESCUBRIR�SUS�PROPIOS�POSTULADOS�E�IDENTIDADES��lNALMENTE�ABANDONA�LAS�
MENTIRAS��Y�DESATASCARÕ�EL�*UEGO�PARA�INVOLUCRARSE�DE�NUEVO��%STA�ES�LA�RAZ�N�POR�LA�QUE�LA�-ETA
PRO

GRAMACI�N�n�EN�SU�APLICACI�N�AVANZADA�n�SE�LE�CONOCE�COMO�h%L�2EMEDIO�PARA�4ODOS�LOS�*UEGOSv�

%L�3ER�NO�VA�A�ESCAPAR�DE�NINGUNA�TRAMPA�HASTA�QUE�EST£�BIEN�Y�LISTO��Y�APRENDA�EXACTAMENTE�C�MO�
ES�QUE�ESTÕ�CREANDO��Y�HA�CREADO��SU�PROPIA�TRAMPA��0ARA�LOGRAR�ESTA�LIBERACI�N��DEBE�ESTAR�DISPUESTO�A�
VER�SU�PROPIA�CAUSA�Y�HACERSE�RESPONSABLE�POR�ELLO��.ADIE�PUEDE�HACERLO�POR�£L�

,AS�BARRERAS�EN�TORNO�A�LA�hCERCANA�PERO�MISTERIOSA�PROXIMIDADv��ES�DECIR��LA�VERDAD�QUE�ESTÕ�FRENTE�
A�SUS�OJOS	��DEBE�ENTENDERSE�A�lN�DE�LOGRAR�UN�ESTADO�DE�PLENA�REALIZACI�N��QUE�EN�S¤�MISMA�PUEDE�
PERMITIRLE�ALCANZAR�LA�LIBERTAD��

!S¤�QUE�EL�ENFOQUE�CORRECTO�EN�EL�AUTO�ANÕLISIS��ES�LA�B¢SQUEDA�DE�LA�PROPIA�CAUSALIDAD��EN�LUGAR�DE�
CAUSAS�QUE�SE�ESCONDEN�TRAS� LA�CONDICI�N�Y� LOS�PROBLEMAS�PROPIOS��%L�CONDICIONAMIENTO�NO�PUEDE�
TENER�EFECTO�SIN�QUE�UNO�EST£�IMPLICADO�Y�DE�ACUERDO��5NO�ESTÕ�DE�ACUERDO�PARA�lNES�DEL�JUEGO��Y�ES�
POCO�PROBABLE�QUE�ABANDONEMOS�ESTE�CONDICIONAMIENTO�SIN�DESCUBRIR�QUE�SOMOS�QUIENES�ORGANIZA

MOS�EL�JUEGO�Y�QUE�SOMOS�SU�CAUSALIDAD�

%L�3ER�ESTÕ�CERRANDO�LAS�PUERTAS�DESDE�DENTRO���L�ES�LA�CAUSA�OCULTA�DEL�JUEGO��NO�SUS�MALOS�MOMEN

TOS�Y�EXCUSAS�DEL�PASADO��$EBE�BUSCAR�DESCUBRIR�SU�PROPIA�CAUSALIDAD�EN�CADA�UNA�DE�LAS�ETAPAS�DEL�
CAMINO��Y�ESTAR�DISPUESTO�A�CONFRONTARSE�A�S¤�MISMO��Y�SER�EL�PUNTO�DE�COMUNICACI�N�RESPONSABLE�EN�
LOS�JUEGOS�DE�SU�VIDA��YA�SEAN�EFECTOS�DIRIGIDOS�HACIA�ADENTRO�O�HACIA�AFUERA��

%L�PROCEDIMIENTO�EN�LA�-ETA
PROGRAMACI�N�NO�ES�S�LO�QUE�EL�INDIVIDUO�RESPONDA�PREGUNTAS�CONVEN

CIDO�DE�TENER�LA�RAZ�N�DESDE�SU�PUNTO�DE�VISTA��%STO�NO�VA�A�PRODUCIR�EL�CAMBIO���L��DEBE�ESTAR�DIS

PUESTO�A�PREGUNTASE�A�S¤�MISMO�SUS�CONSIDERACIONES�Y�MOTIVACIONES��DESDE�UN�PUNTO�DE�VISTA�NEUTRAL��
DISPUESTO�A�AVERIGUAR�ACERCA�DE�S¤�MISMO��POR�DOLOROSA�QUE�SEA�LA�REVELACI�N�QUE�SE�MUESTRE��%NTONCES�
SE�DARÕ�LA�POSIBILIDAD�DE�CAMBIO�

3I�TODO�ESTÕ�BIEN�CON�LA�PERSONA��NO�TIENE�NING¢N�SENTIDO�QUE�EMPLEE�LA�-ETA
0ROGRAMACI�N��3I�TODO�
ESTÕ�MAL��HABR¤A�MUY�POCA�CERTEZA�ACERCA�DE�S¤�MISMO��COMO�PARA�LLEVAR�A�CABO�EL�ANÕLISIS��%L�INDI

VIDUO�DEBE�ESTAR�DISPUESTA�A�DESCUBRIR�QUI£N�O�QU£�ES�LO�QUE�ESTÕ�SIENDO��HACIENDO�Y�TENIENDO���SIN�
NING¢N�TIPO�DE�CONSIDERACIONES�EN�CUANTO�A�LO�BUENO��MALO��BONITO�O�FEO��

,A�VERDAD�NO�PUEDE�SER�CALIlCADA��,A�VERDAD�ES�EL�%SP¤RITU�Y�NADA�MÕS��0ARA�TRIUNFAR�CON�LA�-ETA

PROGRAMACI�N��UNO�DEBE� SER�UN�BUSCADOR�DE� LA� VERDAD��NO�ALGUIEN�QUE�BUSCA�VALIDAR� SUS�PROPIAS�
hCERTEZASv��O�UN�BUSCADOR�DE�CAUSAS�OCULTAS�QUE�EXCUSEN�SU�CONDICI�N�COMO�3ER�

,A�VERDAD�ES�QUE�NOS�ENCONTRAMOS�MÕS�CERCANOS�A�LOS�ANIMALES�A�PARTIR�DE�LOS�CUALES�EVOLUCIONARON�
NUESTROS�CUERPOS��QUE�DE�LOS�$IOSES�A�LOS�QUE�ASPIRAMOS�SER��3E�NECESITA�MUCHO�CORAJE�PARA�ACEPTAR�
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ESTA�CONDICI�N�CON�LA�REALIDAD��Y�ESTAR�DISPUESTOS�A�HACER�MUCHO�AL�RESPECTO��PORQUE�ESO�ES�LO�QUE�SE�
NECESITA��,A�-ETA
PROGRAMACI�N�PROPORCIONA�LAS�HERRAMIENTAS�PARA�QUE�UN�PRACTICANTE�HONESTO�PUE

DA�RECUPERAR�SU�VERDADERO�PUNTO�DE�VISTA��_SER�CAUSAL��

3I�NO�PUEDE�JUGAR�ESTE�JUEGO�EN�EL�QUE�ESTAMOS�TODOS��NO�VA�A�SER�CAPAZ�DE�JUGAR�UN�JUEGO�MÕS�COM

PLEJO��Y�MUCHO�MENOS�SERÕ�CAPAZ�DE�CREAR�JUEGOS�NUEVOS��0OR�LO�TANTO��LA�RUTA�ES�TRANSITAR�A�TRAV£S�
DEL�JUEGO�EN�TODOS�SUS�ASPECTOS��BUENOS�Y�MALOS��BONITOS�Y�FEOS��YA�QUE�NO�SE�PUEDEN�OMITIR	��0ARA�
PODER�SALIR�HAY�QUE�HACER�LA�TRAVES¤A��,A�-ETA
PROGRAMACI�N�LE�PERMITE�ENCONTRAR�LAS�RESPUESTAS�A�ESAS�
PREGUNTAS��CONOCIDAS�COMO�LOS�%NIGMAS�DEL�5NIVERSO��CON�LAS�QUE�LOS�lL�SOFOS�SE�HAN�ENGA¶ADO�A�S¤�
MISMOS�POR�MILES�DE�A¶OS��!QU¤�YA�NO�SON�TEOR¤A��SINO�CONOCIMIENTO�COGNITIVO�Y�CERTEZA�

z1UI£N�SOY�YO��
z$E�D�NDE�VENGO��
z#�MO�QUED£�ATRAPADO��
z#�MO�ES�POSIBLE�QUE�UN�3ER�CON�CAPACIDAD�PARA�LOGRAR�UNA�COMPRESI�N�TOTAL��QUEDE�ATRAPADO��
z1UI£N�O�QU£�CRE��EL�5NIVERSO��
z#�MO�SE�ESTÕ�CREANDO�AHORA��
z3OY�UN�3ER�SOLO�O�SOMOS�TODOS�UNO��
z1U£�ES�LA�-ENTE�(UMANA��
z#UÕL�ES�MI�RELACI�N�VERDADERA�CON�LOS�ÕMBITOS�DE�LA�VIDA�Y�CON�LOS�OTROS�3ERES��
z#ONTINUAR£�REGRESANDO�AQU¤��VIDA�TRAS�VIDA��
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UNO�O�MÕS�CANALES�DE�PERCEPCI�N�SENSORIAL�DEL�CEREBRO��DANDO�AL�CEREBRO�INFORMACI�N�INSTANTÕNEA�
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(AY�TRES�NIVELES�DE�OPERACI�N�EN�EL�SISTEMA�NERVIOSO��%STOS�SON��LA�M£DULA�ESPINAL��LA�REGI�N�BASAL�
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CONOCIDA�COMO�ADRENALINA��Y�LAS�QUE�ESTIMULAN�LA�GLÕNDULA�TIROIDES�PARA�PRODUCIR�TIROXINA��QUE�CONTROLA�
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NIVEL�PRÕCTICO�DEL�CEREBRO��,A�COMPRESI�N�INTELECTUAL�POR�S¤�SOLA�NO�PUEDEN�LOGRAR�ESTA��INTEGRACI�N��%S�
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DE�!CTIVACI�N�2ETICULAR��3!2	��UNA�ZONA�QUE�ES�SUMAMENTE�IMPORTANTE�DEBIDO�A�SU�FUNCI�N�EN�RE

LACI�N�A�LA�EXCITACI�N�Y�SENSIBILIZACI�N��.UESTRA�CAPACIDAD�DE�PENSAR�Y�PERCIBIR��INCLUSO�NUESTRA�CAPA

CIDAD�PARA�RESPONDER�A�LOS�EST¤MULOS��MÕS�ALLÕ�QUE�CON�UN�MERO�REmEJO��SE�DEBE�A�LA�CORTEZA�CEREBRAL��
PERO�LA�CORTEZA�NO�PUEDE�FUNCIONAR�A�MENOS�QUE�SEA�ESTIMULADA��DESPIERTA��,A�CORTEZA�CEREBRAL�NO�SE�
PUEDE�DESPERTAR�A�S¤�MISMA��LO�QUE�DESPIERTA�LA�CORTEZA�DEL�SUE¶O�Y�LA�MANTIENE�DESPIERTA�ES�EL�3!2��
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,AS�SENSACIONES�QUE�LLEGAN�A�LA�CORTEZA�CEREBRAL�SON�ALIMENTADAS�AL�3!2��Y�CUANDO�EL�NIVEL�DE�ACTI

VIDAD�SE�VUELVE�DEMASIADO�ALTA��EL�3!2�ENV¤A�SE¶ALES�INHIBITORIAS�A�LA�CORTEZA�PARA�REDUCIR�LA�EXCITA

CI�N��LOS�ESTADOS�DE�ANSIEDAD�QUE�SE�PRODUCEN�CUANDO�LA�FUNCI�N�INHIBIDORA�DEL�3!2�NO�MANTIENE�LA�
ACTIVIDAD�CORTICAL�EN�L¤MITES�C�MODOS��0OR�OTRA�PARTE��EN�UNA�SITUACI�N�DE�P£RDIDA�SENSORIAL��DONDE�
EL�NIVEL�DE�ESTIMULACI�N�DE�LA�CORTEZA�A�TRAV£S�DEL�3!2�ES�DEMASIADO�BAJA��EL�3!2�ENV¤A�SE¶ALES�DE�
EST¤MULO�A�LA�CORTEZA�PARA�MANTENERLA�EN�ALERTA��ACTIVIDAD�QUE�A�MENUDO�PRODUCE�ALUCINACIONES��%S�EL�
3!2�EL�QUE�PRENDE�LA�CORTEZA�DURANTE�EL�SUE¶O�PARA�PRODUCIR�SUE¶OS�V¤VIDOS��4AMBI£N�ES�RESPONSABLE�
DE�INHIBIR�EN�LOS�SUE¶OS�LA�ACTIVIDAD�DE�TODA�LA�M£DULA�ESPINAL��DE�MODO�QUE�LA�PERSONA�NO�MANIlESTE�
LITERALMENTE�EL�SUE¶O�Y�PUEDA�PONERSE�EN�PELIGRO��,A�FUNCI�N�DE�BIO
RETROALIMENTACI�N�FACILITA�LA�CO

OPERACI�N�ENTRE�LA�CORTEZA�Y�EL�3!2��A�lN�DE�LOGRAR�LA�AUTORREGULACI�N�

%L�CEREBRO�PUEDE�RECIBIR��CLASIlCAR�Y�DAR�RESPUESTA�A�LA�INFORMACI�N�SENSORIAL�SIN�QUE�ESOS�DATOS�PE

NETREN�LA�CONCIENCIA��3IN�EMBARGO��SI�UN�EST¤MULO�REPETIDO�lNALMENTE�DA�COMO�RESULTADO�UN�DARSE�
CUENTA�CONSCIENTE��ESTO�ES�DEBIDO�A�QUE�EL�3!2�HA�SIDO�ACTIVADO��%STA�ES�LA�CAPACIDAD�DEL�CEREBRO�PARA�
LA�ATENCI�N�SELECTIVA��AL�LEER�UN�LIBRO��SOBRE�TODO�SI�ES�SUlCIENTEMENTE�INTERESANTE��EL�LECTOR�SE�ABSTRAE�
DE�LAS�DISTRACCIONES�QUE�LO�RODEAN��%STA�DUALIDAD�DE�PERCEPCI�N�ES�NECESARIA�PARA�LA�SUPERVIVENCIA�DEL�
HOMBRE��,A�CONCIENCIA�ES�UN�SISTEMA�DE�CAPACIDAD�LIMITADA�Y�DEBE�SER�UTILIZADA�PARA�EL�MÕXIMO�PRO

VECHO��,IMITAR�LA�ENTRADA�DE�DATOS�SER¤A�PERJUDICIAL��AS¤�QUE�LO�QUE�REQUIERE�ES�UNA�RESTRICCI�N�VARIABLE�
DE�LO�QUE�ENTRA�EN�LA�CONCIENCIA��0ARA�LOGRAR�ESTE�OBJETIVO��EN�LA�ETAPA�PRE
CONSCIENTE�DEL�PROCESO�DE�
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SENTACI�N�CONSCIENTE��TIENE�MÕS�PROBABILIDADES�DE�ENTRAR�LA�INFORMACI�N�IMPORTANTE�Y�SIGNIlCATIVA��
QUE�LOS�DATOS�TRIVIALES�
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RESPONSABLE�DEL�EXTRA¶O�FEN�MENO�DE�LOS�ESTADOS�ALTERADOS�DE�CONCIENCIA��COMO�PERDER�LOS�L¤MITES�DEL�
CUERPO��LA�SENSACI�N�DE�mOTAR�O�VOLAR�Y�EXTRA¶AS�EXPERIENCIAS�VISUALES��COMO�LAS�SENSACIONES�DE�LUZ�
BLANCA�
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AUMENTO�EN�LA�RESISTENCIA��UN�AUMENTO�EN�EL�MEDIDOR�'32	�
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L�GICOS�Y�COGNITIVOS��UNA�REACCI�N�EMOCIONAL��5N�CONJUNTO�DE�EMOCIONES�PARECE�SER�EL�RESULTADO�DE�
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GUSTO��O¤DO�Y�CIN£TICO	��MANIPULA�COGNITIVAMENTE�LOS�DATOS�JUNTO�CON�DATOS�SIMILARES�QUE�SE�ENCUEN

TRAN�EN� FORMA�DE� RECUERDOS�� COMPARANDO�EL� ANÕLISIS� SENSORIAL� CON�UN�MODELO� INTERNO�DEL�MUNDO�
QUE�PROPORCIONA�LAS�EXPECTATIVAS�QUE�SON�TAN�IMPORTANTES�PARA�LA�EMOCI�N��Y�PREDICE�EL�FUTURO�SI�LAS�
COSAS�CONTIN¢AN�DEL�MISMO�MODO��Y��POR�¢LTIMO��COMO�RESULTADO�DE�ESTA�COMPARACI�N��SE�RELACIONA�
CON�LA�REGI�N�BASAL�PARA�ENVIAR�HORMONAS�ADECUADAS�A�LA�ESTRUCTURA�BIOQU¤MICA�DEL�CUERPO��ACTIVAN

DO�COMANDOS�MOTORES�A�LOS�DISTINTOS�M¢SCULOS�DEL�CUERPO��Y�MODIlCA�LA�ACTIVACI�N�NEURONAL�DE�LAS�
ESTRUCTURAS�CEREBRALES��%STE�PROCESO�COGNITIVO�PUEDE�SER�RACIONAL��BASADO�EN�LA�REALIDAD��O�IRRACIONAL��
INCORPORANDO�PATRONES�HABITUALES�IRRACIONALES�QUE�DISTORSIONAN�EL�PENSAMIENTO�
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)NCLUSO�� A� NIVEL� DE� LA� CORTEZA�� HAY� MUCHOS� PROCEDIMIENTOS� DE� OPERACIONES� DE� LAS� QUE� UNO� NO� SE�
DA�CUENTA�CONSCIENTEMENTE��AH¤�SE�DA�UNA�ESTRECHA�INTERACCI�N�ENTRE�EL�PENSAMIENTO�ABSTRACTO��EN�
NIVELES� CONSCIENTE�� SUBCONSCIENTE� E� INCONSCIENTE	� Y� LAS� FUNCIONES� CORPORALES� BÕSICAS�� 0OR� EJEMPLO��
LA�REACCI�N�DE�ESTR£S��O�LA�MOVILIZACI�N�n�ENFRENTAR�O�EVITAR�n�DE�TODO�SU�CUERPO�CON�LA�hNERVIOSAv�
ADRENALINA��PUEDE�OCURRIR�EN�RESPUESTA�A�UNA�SITUACI�N�COMO�LA�DE�LLEGAR�TARDE�A�UNA�CITA��DIRIGIDA�
POR�LOS�PENSAMIENTOS�QUE�SON�A�LA�VEZ�CONSCIENTES�Y�POR�DEBAJO�DE�LA�CONCIENCIA��/�ALTERNATIVAMENTE��
SE�LE�PUEDE�EXPLICAR�UNA�IDEA�COMPLEJA�A�OTRA�PERSONA��CREÕNDOLA�EN�SU�MENTE��ENCONTRANDO�PALABRAS�
PARA�EXPRESARLA��UTILIZANDO�SU�APARATO�DEL�HABLA��GESTICULANDO�EXPRESIONES�FACIALES�Y�MOVIMIENTOS�DE�
MANOS�ILUSTRATIVOS��OBSERVANDO�LAS�REACCIONES�DE�LA�OTRA�PERSONA�PARA�RECONOCER�SE¶ALES��Y�AS¤�USTED�
PUEDA�ANALIZAR�Y�DECIDIR�LO�BIEN�QUE�ESTÕ�ENTENDIENDO�LA�IDEA��Y�EXPERIMENTAR�EL�hTONOv�EMOCIONAL�
DE�LA�SITUACI�N�EN�SU�CONJUNTO��0ENSAR��REALMENTE�ES�UNA�FUNCI�N�DE�TODO�EL�CEREBRO��DE�HECHO��UNA�
FUNCI�N�DEL�CUERPO�ENTERO�

,AS�DIVERSAS�FUNCIONES�DE�LA�CORTEZA�NO�ESTÕN�DISPERSAS�AL�AZAR�DENTRO�DE�S¤��SINO�QUE�ESTÕN�ORDENADAS�
EN�BASE�A�UN�PATR�N�BIEN�DElNIDO��0OR�EJEMPLO��TODAS�LAS�SE¶ALES�PROCEDENTES�DE�SUS�RETINAS�VAN�A�UNA�
ZONA�EN�LA�PARTE�POSTERIOR�DE�SU�CEREBRO��EN�LA�BASE�DEL�CRÕNEO��%STE�PROCESO�PUEDE�SER�MEDIDO�POR�
MEDIO�DE�ELECTRODOS�DE�CALOR��QUE�DETECTAN�EL�MOMENTO�EN�QUE�CAMBIA�LA�TEMPERATURA�EN�LA�SUPERlCIE�
DEL�CRÕNEO��ADYACENTE�A�LOS�L�BULOS�OCCIPITALES��CUANDO�SE�PRODUCEN�CAMBIOS�EN�LA�EXCITACI�N�CUANDO�
LA�LUZ�ALUMBRA�SUS�OJOS��5SANDO�EL�-EDIDOR�"ILATERAL��SE�PUEDE�DETECTAR�SI�LA�LUZ�BRILL��DESDE�EL�CAM

PO�VISUAL�IZQUIERDO�O�DERECHO��,AS�SE¶ALES�DE�LOS�OTROS�CANALES�SENSITIVOS�VAN�A�SUS�PROPIAS�REGIONES�
CARACTER¤STICAS�

%L�DA¶O�F¤SICO�EN�ALGUNA�REGI�N�PARTICULAR�DEL�CEREBRO��AFECTARÕ�LOS�PATRONES�ALMACENADOS�Y�FUNCIO

NES�QUE�NORMALMENTE�SON�REALIZADAS�POR�ESA�REGI�N��0OR�EJEMPLO��UN�ACCIDENTE�CEREBROVASCULAR��EL�
BLOQUEO�DE�UN�VASO�SANGU¤NEO�QUE�SUMINISTRA�SANGRE�A�ALGUNA�REGI�N�DEL�TEJIDO�DEL�CEREBRO	�DEJARÕ�
DE�APORTAR�OX¤GENO�A�ESA�REGI�N�DE�TEJIDO�EN�PARTICULAR��PROVOCANDO�LA�MUERTE��,A�DESTRUCCI�N�DE�LA�
ZONA�MOTORA�DEL�HABLA���DEJARÕ�A�LA�PERSONA��CON�CAPACIDAD�DE�FORMAR�PENSAMIENTOS�CORRECTAMENTE��
PERO�CON�ABSOLUTA�INCAPACIDAD�DE�HABLAR��0OR�EL�CONTRARIO��LA�DESTRUCCI�N�DEL�CENTRO�DE�PROCESAMIENTO�
VERBAL��DEJARÕ�A�LA�PERSONA�CON�CAPACIDAD�DE�ARTICULAR�CON�CLARIDAD��PERO�EL�DISCURSO�SERÕ�UNA�MEZCLA�
SEMÕNTICA�CARENTE�DE�SENTIDO��%L�DA¶O�A�LA�REGI�N�FRONTAL��JUSTO�DETRÕS�DE�LA�FRENTE��QUE�PUEDE�SER�CAU

SADA�POR�ALCOHOLISMO�AVANZADO�O�EL�USO�DE�DROGAS�FUERTES��DISMINUYE�LA�CAPACIDAD�DEL�PENSAMIENTO�
ABSTRACTO��COMO�DESARROLLAR�EL�CONCEPTO�DE�UNA�ACCI�N�FUTURA�� FORMAR�UNA� INTENCI�N�� REALIZAR�UNA�
SECUENCIA�L�GICA�DE�ACCIONES��O�HACER�JUICIOS�ACERCA�DE�LA�PROPIEDAD�DE�LA�PROPIA�CONDUCTA�

%L�CEREBRO�ALMACENA�SUS�RECUERDOS�DE�FORMA�QUE�SON�DISTRIBUIDOS�DE�ALGUNA�MANERA�A�TRAV£S�DE�UNA�
AMPLIA�REGI�N�DE� LA�CORTEZA��%XPERIMENTOS�CON�PACIENTES�CON�DA¶O�CEREBRAL��HAN�DEMOSTRADO�QUE�
CIERTOS�RECUERDOS�SE�ATEN¢AN�Y�SE�DISTINGUEN�MENOS��PERO�NO�DESAPARECEN�ABRUPTAMENTE�CON�LA�P£RDI

DA�DE�PEQUE¶AS�REGIONES�DE�TEJIDO�CEREBRAL��5NA�TEOR¤A�PREDOMINANTE�SOSTIENE�QUE�LA�MEMORIA�PUEDE�
ALMACENARSE�EN�EL�CEREBRO�JUNTO�CON�PRINCIPIOS�HOLOGRÕlCOS��LAS�MEMORIAS�INDIVIDUALES�NO�SON�ALMA

CENADAS�EN�SINAPSIS�ESPEC¤lCAS��SINO�QUE�ESTÕN�DISTRIBUIDAS�EN�LAS�INTERCONEXIONES�DE�LOS�CONDUCTOS�DE�
TODA�LA�RED�DEL�CEREBRO��DE�TAL�MANERA�QUE�CUALQUIER�SECCI�N�DE�LA�RED�CONTIENE�EL�PATR�N�BÕSICO�DE�LA�
MEMORIA��MIENTRAS�QUE�EL�CONJUNTO�DE�LA�RED�REPRODUCE�LA�IMAGEN�DE�ALTA�DElNICI�N��
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%L�HECHO�DE�QUE�DISTINTAS�ÕREAS�DEL�CEREBRO�EST£N�UNIDAS�POR�MILES�DE�CONDUCTOS�PARALELOS��PROPOR

CIONA�UNA�BASE�PARA�EL�EQUIVALENTE�NEUROL�GICO�CON�LA�DE�LA�ACTIVIDAD�COHERENTE�LÕSER�HOLOGRÕlCA��LOS�
PATRONES�R¤TMICOS�DE�LA�ACTIVIDAD�EL£CTRICA�DEL�CEREBRO�SE�CONSOLIDAN�EN�BASE�A�CAMBIOS�QU¤MICOS��DE�
TAL�MODO�QUE�UNA�EXPERIENCIA�SE�CODIlQUE�PERMANENTEMENTE��#ADA�MEMORIA�SERÕ�CODIlCADA�COMO�
UN�PATR�N�DE�CAMBIOS�QU¤MICOS�A�LO�LARGO�DE�BILLONES�DE�SINAPSIS��Y�CADA�SINAPSIS�ESTARÕ�RELACIONADA�
CON�MILES�DE�MILLONES�DE�MEMORIAS�DIFERENTES�

%STO�PONE�DE�MANIlESTO�OTRA�IMPORTANTE�DIFERENCIA�ENTRE�EL�CEREBRO�HUMANO�Y�UNA�COMPUTADORA��
3I�SE�DA¶A�UNA�PEQUE¶A�CONEXI�N�EN�UN�EQUIPO��TODO�EL�CONTENIDO�INFORMATIVO�SE�DISTORSIONA�O�SE�
PIERDE�PARA�SIEMPRE��3IN�EMBARGO��AMBOS��LOS�HOLOGRAMAS�FOTOGRÕlCOS�Y�LA�MEMORIA�DISTRIBUIDA��SON�
MUY�RESISTENTES�AL�DA¶O��,OS�HOLOGRAMAS�SON�CAMPOS�DE�INFORMACI�N��Y�LOS�CAMPOS�DE�INFORMACI�N�
�ESCALAR	� A� LOS� QUE� SE�PUEDE� ACCEDER� Y� COMUNICAR� EN� FORMAS�QUE� S�LO� RECIENTEMENTE� ESTÕN� SIENDO�
COMPRENDIDAS��COMO�QUE�NO�ESTÕN�LIMITADOS�POR�LA�MATERIALIZACI�N�DEL�ESPACIOnTIEMPO��%N�RESUMEN��
TIENEN�hVIDA�PROPIAv��Y�ESTO�PUEDE�DAR�UNA�EXPLICACI�N�A�LOS�FEN�MENOS�PS¤QUICOS��EXPERIENCIAS�FUERA�
DEL�CUERPO�Y�MEMORIAS�DE�VIDAS�PASADAS��%N�OTRAS�PALABRAS��EL�CEREBRO�ES�UNA�INTERFAZ�ENTRE�EL�CAMPO�
DE�INFORMACI�N�ESCALAR�NOnMATERIAL�O�MENTE��!�CAMBIO��ES�EL�PUNTO�DE�VISTA�ESPIRITUAL�QUIEN�CREA�
IMPL¤CITAMENTE�ESTA�MENTE�

,OS�CAMPOS�ESCALARES�SON�IGUALMENTE�HOLOGRÕlCOS�EN�NATURALEZA��POR�LO�TANTO��LA�MENTE�DE�CUALQUIER�
PERSONA�TIENE�POSIBLE�ACCESO�A�LA�MENTE�INlNITA�DEL�UNIVERSO��Y�CON�LAS�APROPIADAS�Y�COHERENTES�LON

GITUDES�DE�ONDA�LÕSER�CEREBRALES��SE�PUEDE�TENER�ACCESO�A�ESTA�INFORMACI�N�A�TRAV£S�DEL�CEREBRO�COMO�
INTERFAZ��0ARA�LOGRARLO��ES�REQUISITO�PREVIO�QUE�SE�HAYA�CONSEGUIDO�LA�SINCRONIZACI�N�HEMISF£RICA��%STO�
CORRESPONDE�A�LA�hCONCIENCIA�COLECTIVAv�DE�*UNG�Y��POR�SUPUESTO��LAS�HIP�TESIS�TRASCIENDEN�A�LA�RAZA�HU

MANA��PARA�INCLUIR�LOS�CAMPOS�ESCALARES�DE�TODAS�LAS�ESPECIES�Y��RDENES�DE�CLASIlCACI�N��EN�TODOS�LOS�
TIEMPOS�Y�LUGARES��LA�-ENTE�5NIVERSAL��$E�ESTA�MANERA��EL�3ER�TIENE�ACCESO�A�TODO�EL�CONOCIMIENTOS�Y�
ESTÕ��EN�EFECTO��CREANDO�ESTA�INFORMACI�N�

%L�LECTOR�INTERESADO��PUEDE�INVESTIGAR�MÕS�ALLÕ��EN�LOS�ESCRITOS�DE�$AVID�"OHM��+ARL�0RIBRAM��4OM�
"EARDEN��2UPERT�3HELDRAKE��-ICHAEL�(UTCHISON�Y�-ICHAEL�4ALBOT��PARA�DESCUBRIR�LOS�IMPRESIONANTES�
AVANCES�EN�LA�INVESTIGACI�N�CIENT¤lCA�QUE�SE�HAN�PRODUCIDO�EN�LOS�¢LTIMOS�A¶OS��QUE�DESMITIlCAN�EL�
TEMA�DE�LA�METAF¤SICA��,OS�ASPECTOS�DEL�CASO�QUE�SE�RElEREN�A�LA�NATURALEZA�ESPIRITUAL�DEL�(OMBRE��SON�
MANEJADOS�EN�SU�TOTALIDAD�EN�%L�0ROYECTO�)NSIGHT�


